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= הרעה צן געװונטהיט 


אַן אָפּהאַנדלונג איבער דער אויסמיידונג און 
קורירוננ פון קראַנקהייטען 


רעדאַגירט פון 


דר. ניוטאָן עוואנס, 
דירעקטאָר פון מעדיקעל קאַלעדזש פון די סעווענטה- 
דעי אַדװענטיסטען, לאָמע לינדע און 
לאָס ענדזשעלעס, קאַליפאָרניע. 
דר. פוירפי ט. טענען 
וגויפזעהער פון דער קלינישער אָפּטײלונג פון מע- 
דיקעל קאַלעדזש פון די סעווענטה-דעי אַדוענטיס- 
טען, לאָס ענדזשעלעס, קאַליפאָרניע. 
דר. דזש. טמהאַמאַסאָן, 
פּראָפּעסאָר פון כירורגיע פון מעדיקע? קאַלעדזש, 
פון די סעווענטה-דעי אדװענטיסטען, 
לאָס ענדזשעלעס, קאַליפאָרניע. 
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.4 .8 .0 186 מן 118164ת 
פּאַסיפיק פּרעס פּאָבלישינג אַסאַשיעישאָן 
ברוקפיעלד, אילינאָיס. 


מאַונטען װויו, קאַליפאָרניע אָכאַהאַ, נעבראַסקאַ 
פּאַרטלאַנד, אַרעגאַן קריסטאָבאַל, קאַנאַל זאָון 


צס ,1926 ?מ8ועצַמסס 


1701110 21688 20011818 .,48800141108 


בע רעטאעט סטע עבעטנע טע בע קע קע טע ע טע גע אע ערע בע טע עג בערע עקעט עקעט טא קנאט האנק עקעט קאגקקגנגעשטקטקגעאסגעמאקנההתאגאגגמטקגענקקההעקקקקקקקקההאגעטעזקטעטקטקטע עה עאטאקגעגעטאטעאקאקגשצקגעסאטעטענצעט ) 


הייט" איז געשריעבען געװאָרען פון אַ גרויסען פּער- 
זאָנאַל ערפאַהרענע דאַָקטױירים וועלכע האָבען באַ- 
האַנדעלט יעדע פּראָבלעמע פון דעם שטאַנדפּונקט 


פון אַ ספּעציאַליסט. 


יעדער קאַפּיטעל איז געשריץ- 


בען געװאָרען פון איינעם וועמעס ערפאהרונג און 
און שטודיום געבען איהם די מעגליכקייט צו רעדען 
אַלס אָוטאָריטעט איבער דעם ענין וועלכער ווערט 


באַהאַנדעלט. 


דר. ניוטאָן עווטנס 
דר. פּוירסי ט. מעגען 
דר. דזשאָרדזש טהאָמאַסאָן 


דרי ם װ. (מיקעה 
חה:. וו ואל עהובק 
חר. דוש. 0. עבאָט 
דר. װו אי. בליס 
רר. א. אי. סעלמאָן 
דר. א:י וט טרומען 
חר. אי טה. תיז 


חָה. דוש. ט. הארהינג 


הו. ד. ד. קאמסטאק דר. עבבי וװוינענאַר-סימפּסאָן 
הר. װ. /. װטאיהסטער מיסס העלען ראיס, ר. ג. | 
דר. דזש. דזש. היה דר. לאַורעטאַ קרעס 
דר. ס. װו. העריסאן מרס. אי. דזשי הוװואַיט, 

און אַנדערע 


מיטאַרבײטער 
,דער פאַמיליען-דאָקטאָר און פיהרער צו געזונט- 
אי ב אָלפּען 


{ ה. ה. קרעס 
6 8 א 
קה 
ר יט. סקאהק 

י אי ם. הילק 

, וסו. אי. געקסאַן 
4 עה יט 


. פלארענם קעלעה 


א. נ. דאָנאַלדסאָן 


הוירצער 
װאָלמער 


מאַרטין קעלער 


סאַניטאַריומס פון די סעווענטה-דעי אַדװענג- 
טיסטען איבער דער נאַנצער װעלט 


די פּרינציפּען װאָס ווערען באַקאַנט געמאַכט אין דיעזען 
ווערק ווערען וויסענשאַפטליך אָנגעװענדעט אין אלע סאַ- 
ניטאַריומס וועלכע ווערען דאָ אויסגערעכענט 


אַיאָוואַ סאַניטאַריום, נעוועידע, איאָואַ 

באָולדער-קאָלאָראַדאָ סאַניטאַריום, באָולדער, קאַָלאָראַדאָ 

גלענדעי?ל סאַניטאַריום, נגלענדעיל, קאַליפאָרניע 

דזשעימס הװאַיט מעמאָריעל האַספּיטעל, פּלעינװעל, מישינען 

װאָבעש וועלי סאַניטאַריום, לאַפאַיעט, אינדיאַנאַ 

װאָלאַ װאָלאַ סאַניטאַריום, קאַלעדזש פּלעיס, ואַשינגטאָן 

װאַשינגטאָן סאַניטאַריום און האַספּיטעל, וואַשינגטאָן, די. סי. 

װואַשינגטאָן סאַניטאַריום, טאַקאָמאַ פּאַרק, די. סי. 

לאָמע לינדע סאַניטאַריום, לאָמע לינדע, קאַליפאָרניע 

מעדיסאָן רוראַל סאַניטאַריום, מעדיסאָן, טענעסי 

ניו ענגלאַנד סאַניטאַריום, מעלראָוז, מאַסאַטשוסעטס 

ג;עבראַסקאַ סאַניטאַריום, העיסטינגס, נעבראַסקאַ 

סט. העלינע סאַניטאַריום, סט. העלינע, קאַליפאָרניע 

סעווענטה-דעי עדווענטיסט מעדיקעל קאַלעדזש ענד האַספּיטעל, 
לאָס ענדזשעלעס, קאַליפאָרני 

פּאָרטלאַנד סאַניטאַריום, פּאַָרטלאַנד, אָרענאָן 

פּיזגאַה סאַניטאַריום, קענדלער, נאָרד קעראָלאַינאַ 

פּערעדאַיז וועלי סאַניטאַריום, נעשאָנעל סיטי, קאַליפאָרניע 

פלאַרידע סאַניטאַריום, אַרלאַנדאָ, פּלאַרידע 

רעסט העיווען סאַניטאַריום, װיקטאָריע, בריטיש קאָלאָמביע 


אויפער כאָרד פאמעריקא 


אָסלאָ ,קורבאַדעט", אָסלאָ, נאָרוװעניע 

כאַד אַיבלינג סאַניטאַריום, באַד אַיבלינג, דייטשלאנד 
,ואַלדפריעדע" סאַניטאַריום, בערלין, דייטשלאַנד 
װאָרבױרטאָן סאַניטאַריום, װאָרבױרטאָן, װיקטאָריע, אָוסטראַליע 
,לאַ ליניער" סאַניטאַריום, װואָוד, נלאנד, די שווייץ 

מוסורי סאַניטאַריום, מאַר לאַדזש, מוסורי, אינדע 
סטענדבאָראָ פּאַרק סאַניטאַריום, װאָטפאָרד, הוירטס, ענגלאַנד 
סידני סאַניטאַריום, װאַהרוננאַ, ניו סויט וועילס, אוסטראַליע 
סימלא סאַניטאַריום, סימלא,,. אינדיע 

סקאָדסבערג סאַניטאַריום, סקאָדסבערנ, דענמאַרק 

פרידענסאַו סאַניטאַריום, מאַגדעבורג, דייטשלאַנד 

קעיפּ סאַניטאַריום, פּלאָמסטעד, סויט אַפּריקאַ 

קעניע האַספּיטעל, גענדיע, קעניע, בריטיש איסט אַפּריקאַ 
ריווער פּלעיט סאַניטאַריום, פּיודזשאַרי, אַרגענטינע, ס. אַ. 
שאַננהאַי סאַניטאַריום, שאַננהאַי, כינאַ 


פאַרװואַרט 


אַמאָל פלענט מען זאָגען אז, ,די וועמען די געטער ליעבען, שטאַר- 
בען יונג". אָבער די מאָדערנע װיסענשאַפט האָט געענדערט דעם 
שפּריכװאָרט און איהם נעמאכט מעהר װיסענשאַפּטליך : , די וועלכע 
פארנאַכלעסינען די הענלען פון געזונט, שמטארבען שננ). און די ער- 
פאַהרונג האָט שוין לאַנג באַשטעמיגט אַז די װויסענשאַפט איז גערעכט. 

אונזער דור פאַרמאָגט אין זיך אַ הרעה װידערשפּרוך : מענשען 
שטרענגען אָן זייער גאנצע ענערגיע צו עראָבערען אַ פאַרמעגען, פון 
וועלכען זיי זאָלען קענען געניסען אויף דער עלטער. אָבער ווען עס 
קומט שוין די צייט ווען זיי זאָלען אָנפּאַנגען געניסען, ווערען זיי פּלוצ- 
לונג קראַנק און שטאַרבען און דאָס שווער-פאַרהאָרעװעטע געלט געהט 
איבער צו אַ צווייטען. מענשען פאַרגעסען אַז דאָס געזונט איז דאָס 
גרעסטע רייכטום, וועלכעס פיעלע פאַרשווענדען כדי אָנצוזאַט- 
לען גאָלד, אָדער סטאַקס און באָנדס. אָפּטמאָל באַצאָהלען מענשען 
מיט זייער לעבען פאר דעם פאַרנאַכלעסיגען זייער נעזונט, אָהן וועלי 
כען אפילו דער גרעסטער פינאַנציעלער ערפּאָלג איז אַ דורכפאַל. 

וי נאַריש איז, דאַריבער, אָט די יאָגעניש נאָך גאָלד אויף די קאָם- 
טען פון דעם געזונט. װאָס פאַר אַ פאַרגעניגען קען שוין געבען אפילן 
אַ מיליאָן דאָלאַר וועהרענט דער קערפּער ווערט געפּײינינט פון ווץה- 
טאָג! װאָס פאַר אַ ווערטה האָבען פיעלע פּראָפּערטיס, אויב זייער 
אייגענטימער מוז שטארכען פאַר דער צייט דערפּאַר װאָס ער האָט 
פאַרנגװואַלטינט זיין געזונט ! 

די וויסענשאפט װאָס לערענט אֲונם װי צו דערהאלטען דעם קער- 
פּער אין פאָלקאַמענעם געזונט, און ענטוויקלען אַלע זיינע קרעפטען, 
אום אַז אַלע אָרגאַנען זאָלען האַרמאָניש צוזאַמענווירקען, - װאָלט נע- 
דאַרפט צו זיין דער וויכטיגסטער שטודיום פון איטליכען מענשעןף 
אָבער ליידער זיינען פאַראן פיעלע וועלכע אינטערעסירען זיך וועניג 
דערמיט. פיעלע רעדען זיך איין אַז דערפאר װאָס זיי האָבען נע'ירש"- 
ענט א געזונטען קערפּער, װועט ער אויסשטעהן אַלע מיסבאַהאַנדלונ- 
נען. אָבער אזא גלויבען יב פון אומוויסענהייט. מיר לעבען אין 
אַ דעגענערירטען חור, וועמעס קינסטליכער אַרט לעבען ווירקט דורכ- 
אויס אַלץ מעהר און מעהר ר ואכען דעם אָרנאַניזם. 

פאָלקאַמענע ם געזונט איז ניט קיין צופעליגע זאַך, נאָר דער רעזול- 
טאָט פון אָפּהיטען די רעגלען פון געזונט. אייניגע מענשען וועלען 
אפשר ניט איינשטימיג זיין מיט דיעזער באַהױפּטונג. זיי וועלען אייך 
דערצעהלען וועגען אַ געוויסען ,טיפּ" פון זייער שמאָדט וועלכער האָט 
זיין גאנצען קעכען עובר געווען די רעגלען פון געזונט, און איז דאָך 4 

ווען געזונט און שמאַרק. אַלץ װאָס :0 קען זאָגען ווענען אַזאַ פּערזאָ 
איז אַז ער האָט געוויס גע'ירש'ענט אן אויסערגעווו הנליך געזונטען 
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אָרגאַניזם, און אַז דער אויספנאַהחם באַשטעטיגט דעם כלל. איינער אַזאַ 
פּאַל קען ניט פאַרגליכען ווערען מיט די טויזענטער מענשען וועלכע 
שטאַרבען אַ פריהצייטיגען טויט פאַר איבערטרעטען די פּרינציפּען פון 
היגיענע. 
אָבער כאָטש עס זיינען פאַראַן פיעלע װאָס אינטערעסירען זיך נימ 
מיט דער וויספענשאַפט פון געזונט, פון אויסמיידען און קורירען קראַנק- 
הייטען, -- זיינען אָבער שוין פאַראַן פיעלע אַנדערע אין אַלע לענדער 
וועלכע זעהן איין די נויטווענדינקייט פון אַזאַ שטודיום. זיי ווייסען 
נוט אַז די צייט און דאָס געלט װאָס אַזא שטודיום רש איז פיעל בי- 
ליגער איידער די דאָקטאָר-בילס װאָס זיי װאָלטען באַדאַרפט באַצאָהל- 
ען וועהרענט דערזעלבער צייט. 
אַמאָל פלעגט אַ דאָקטאָר-בוך זיך באַגנינען מיט זאָגען װאָס מע 
זאָל טהון איידער דער דאָקטאָר קומט ; היינט פאַרלאַנגט מען פיעל 
מעהר, - מע וויל וויסען וי אַזױ אויסצומיידען קראַנקהייט ען אום אַז 
מע זאָל ווי ווייט מענליך ניט דארפען מעהר אָנקומען צו אַ דאָקטאָר. 
היינט פאָדערען די מאַסען אַז יי זאָל פאַר זי אויסטייטשען א א ון קלאָר 
מאַכען די לעצטע ערפּינדונגען פון דער = ר וויסענשאַפט. 
דער צוועק פון דיעזען = איז צופריעדענצושטעלען די דאָזיגע 
פאָדערונג פון די מאַסען. עס איז געשריעבען געװאָרען פאַר די מױי- 
זענמער מענשען וועלכע זיינען אומצופריעדען מיט די מעהרסטע דאָק- 
טאָר-ביכער, ווייל זיי געפינען דאָרט ניט דאָס װאָס זיי דאַרפען וויסען. 
אַזױ ווי דיעזעס ווערק איז נעשאפען געװאָרען, ניט פון איין דאַקטאָר, 
נאָר פון אַ פּערזאַנאַל פון אַכט און צוואנצינ דאָקטױירים, ווערט יעדער 
ענין באַהאַנדעלט פון דעם שמאַנדפּ ונקט פון אַ ספּעציאַליסט. יעדעס 
קאַפּיטעל איז געשריע בען געװאָרען פון איינעם וועמעס פעהינקייטען 
און ערפאהרונג ערלויבען איהם צו רעדען אַלס אָוטאָריטעםט אין זיין 
מפּעציאַלימעם. 
פיעלע זיימען זיינען געווידמעט געװאָרען צו די גרונט-פּרינציפּען 
װאָס זיינען דער פונדאַמענט פון געזונט און נליק. ניט נאָר ווערט דאַ 
נערעדט וועגען קורירען, נאָר אויך ווענען אויסמיידען קראנקהיימען. 
אָבער זאָל קיינער ניט דענקען אַז דיעזעס ווערק זוכט צו פאַרנעהמען 
דעם אָרט פון דעם פאַמיליען-דאָקטאָר; זיין צוועק ק איז צו העלפען די 
ברייטע מאַסען אַז זיי זאַלען קענען בעסער צוזאמענווירקען מיט דעם 
דאָקטאָר ווען זיין הילף איז נוימיג. 
אין דיעזען בוך ווערט ניט פיעל געזאָנט וועגען דראָגס און מעדי- 
צינען. דאָס איז איינשטימיג מיט די לעצטע ענטדעקוננען פון דער 
מעדיצינישער װיספענשאַפט וועלכע דערווייטערט זיך אַליץ מעהר און 
מעהר פון דראָגס, און דערנעהנט זיך אַליץ מעהר צו די ראַציאָנאַלע 
נאַטור-מעטאָדען פון בס די" ארויסנעבער, 
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קאַפּיטעל 1. וי אַזױ דער קערפּער באַשיצט זיך . . . 82 936 


די ערשטע פאַרטיידיגונגס-ליניע, -- אַלגעמיינע סאַניטאַרע מיטלען. די 
צווייטע פאַרטיידיגונגס-ליניע, -- די הויט און די שליים-הויט (מיוקאָן 
מעמברעין),. די דריטע פאַרטיידיגונגס-ליניע, --- דאָס בלוט-װאַסער (לימ- 
פע), און די מאַנדלען (טאָנסילס), די לעצטע פאַרטיידיגונגס-ליניע, --- 
דער בלוט-שטראָם. 


קאַפיטעל 2. די פליכט געזונט צו זיין ‏ . . . . . 2 . 40-87 


לופט, --- אַ הייליגע מתנה. ,וי די זאָמען, --- אַזױ די פרוכט". נאָך אַ 
פּאָר פראַנען. אונזער אַפּעטיט. 


קאַפּיטעל 3. דער וואוקס פון פיזישער דעגענעראַציע . 4841 


דער וואוקס פון גייסטינע קראַנקהײטען. דאָס האַרץ און די בלוט-אַרטע- 
ריעס. קענסער און שווינדזוכט. די רויטע מנפה. די פאַרקליינערונג 
פון דער צאָל געבורטען. ווייטערע סמנים פון דעגענעראַציע. טויטליכע 
גיפטען. די דראָג-געוועהנהייט. 


קאפיטעל 4. אלנעמיינע היניענע. + + .6 . . /. /49--/8 


די בלוט-צירקולאַציע. דאָס אָטהעמען. ריינע לופט. אויסלופטערונג, 
און זונען-שיין. היניענע אין די ביבלישע צויטען. ריינליכקייט. די 
שפּייז. די ברכה פון היטען די געטליכע געבאָט. די קליידונג. אומאָפּ- 
הענגיגקייט פון דער מאָדע. 


קאפיטעל 9 (אסער הייטמיטלען. :י.. ‏ ; , . 98--89 


די ווירקונג פון קאַלטען און הייסען װאַסער. די באַהאַנדלונג פון פיבער. 
די ווירקונג דורך די נעהווען. - די ווירקונג אויף דעם בלוט. די ווירקונג 
אויף די דריזען (גלענדס). די אויסשטאַטונג פאַר היימישער באַהאַנדלונג. 
דאָס געצייג פאַר הייסע קאָמפּרעסען. דער קראַנקער און דאָס בעט. דער 
קאָמפּרעס. די אָנווענדונג פון די הייסע קאָמפּרעסען. די באַהאַנדלונג. 
קלאַסיפיקאַציע פון די טעמפּעראַטורען. קאָמפּרעסען (פאָמענטעישאָנס), 
אַ װאַרעמער מעדיצינישער קאָמפּרעס (סטיופּ). אַ הייסער און קאַלטער 
(ריװאָלסיוו) קאָמפּרעס. אַ פייכטע ברוסט-איינפּאַקונג. ‏ די טרוקענע 


ברוסט-איינפּאַקונג. אַ פייכטער בויך-באַנדאַזש. א האלז-דערהיצוננ- 
קאָמפּרעס. אַ קנאָכען-דערהיצונג-קאָמפּרעס. אַ מעדיצינישער קאָמפּרעס. 
אַ פלאַסטער (פּאָולטיס). טאָנישע אָפּרײיבונגען: קאַלטע האַנטאָפּרײי- 
בונגען ; איינרייבונגען מיט אַ קאַלטען האַנטעך ; זאַלץדאָפּרייבונג (סאָלט 
גלאָ) ; די שװאַם-באָד, פוס- און האַנט-בעדער: אַ הייסע פוס- 
באָד ; הייסע און קאַלטע אָרעם-בעדער ; זיץ-בעדער : קאַלטע זיץדבעדער; 
הייסע זיץ-דבעדער. װאַנע-בעדער : אַ הייסע װאַנע; אַ נייטראַלע באָד; 
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אַ קאַלטע װאַנע ; אָפּשטײגענדע באָד (גרעדזשועיט בעטה) ; אַ מעדיצי- 
נישע באָר. הייסע בלענקעט-איינפּאַקונג. אַן איינפּאַקונג צום גאַנצען 
פוס-ביין. אַן איינפּאַקונג מיט אַ נאַסען ליילעך. דערהיצונג-רומפּ- 
אײינפּאַקונג, מיט אַ דערװואַרמונגס-פלאַש. שפּריצען און דושעס. 


קאַפּיטעל 6. איינפאַכע מעדיצינישע מיטלען . +. . . 94-90 
אָפּפיהרונגס-מיטלען. ביטער-זאַלץ (עפּסאָם סאָלטס). סטימולאַנטען. 
שלאָף-מיטלען,. װעהטאָנ-מילדערער. סיטלען פאַר מאָגע"-זויערקייט. 
ברעך-מיטלען. פאַרשיירענע מיטלען. 


קאַפּיטעל 7. די אופפּאַסונג אויף אַ קראַנקען . . . 110-95 


דאָס קראַנקען-צימער. דעם קראַנקען'ס באַדיענער. דאָס בעט און דאָס 
בעט-מאַכען. די פּערזענליכע אויפפּאַסונג אויף אַ קראַנקען. דער צו- 
שטאַנד פון דעם קראַנקען. מאָגען-באַװעגונגען. דעם קראַנקען'ס באָר. 
די מעדיצין. װאָרנונגען. סערווירונג פון דער שפּייז. װוי צו באַגעהן זיך 
אין אָנשטעקענדע פאַלען. 

קאַפּיטעל 8. בלוטונגען, ברוכען, און וואונדען . . . 122-111 
פיזישער װעהטאָג. אָנשטעקונג. וי אַזױ צו פאַרהאַלטען אַ בלוטונג. 
בלוטונג פון נאָז. בראַנד-וואונדען. וי אַזױ אויצומיידען אַ וואונד-אָן- 
שטעקונג. ערשטע הילף פאַר אַ ברוך און אַן אויסוויכונג. 

קאַפּיטעל 9. באַוואוסטלאָזינקײם . . . .. ., . 1258 124 
אוממאַכט (חלשות). האַלזדקראַנקהײט. מאַרך-שעדיגונג. אַלקאָהאָליזם, 
דערשטיקוננ פון נעז. 

קאַפּיטעל 10. פאַרניפטונג  .‏ . . {. 2 . קר 152 
דריי אַלגעמײינע קלאַסען ניפטען. נערווע ר מויקורי. קאַרבאָ- 
לאַזיד עסיד. לאַיזאָל,. אַרסעניק. קאָפּישמערצעךפּראַשקעס. סטריכ- 
נין (נאָקס װאַמיקע). פאָספאָר. אָפּיום. האָלץ-אַלקאָהאָל. נאַפט-פאַר- 
גיפטונג. פאַרגיפטעטע שפּייז. שפּייז-פאַרגיפטונג (באָטוליזם). 

קאַפּיטעל 11. היניענע פון עסען און טרינקען . . . . 158 145 
װאָס זאָל מען עסען? פיעלאַרטינקייט פון דער שפּייז. די צוריכטונג פון 
דער שפּייז. רעגעלמעסינקייט פון עסען. אומגינסטינע קאָנדיציאָנען פון 
עסען. איבערעסען. שפּייז אום שבת. אַ רעפאָרמאַציע אין דער שפּייז. 

קאַפיטעל 12. פלייש אַלם שפֿיין ‏ . + . ..-. . /אה שיש 
פאַרװאָס מע זאָל אויסשליסען פלייש פון דער שפּייז. ‏ דער עקאָנאָמישער 
שטאַנדפּונקט. וי פיעל פּראָטעין דאַרף דער מענש? קענסער און דער 
געברויך פון פלייש. וי אַזױ מע זאָל אומבייטען די שפּייז. 

קאַפיטעל 12. שעדליכע נעװועהנהייטען .. +. +: . . /7ר 22 
געווירצען פּריפּראַװעס (ספּאַיסעס), טהעע און קאָפע. די טאַבאַקיגע- 
וועהנהייט. באַרוישענדע געטרענקע. די מילדערע געטרענקע. די פאַ- 
ראַנטװאָרטליכקײט פון עלטערען. 
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קאפֿיטעל 14. קראנקהייטען פון מױל . . י. . . . 186 108 
פיבער-אויסשלאָג. מויל-ענטצינדונג (סטאָמאַטאַיטיס). מויל-ענטצינ- 
דונג אין קינדער. צופוילוננ פון די צייהנער. פּאַיאָריע. 

קאפיטעל 15 מאנעהטנאנקהייטען. .. .-: . ט - . 89 108 
אומפאַרדײליכקייט. געהרונג פון דער שפּייז (פערמענטעישאָן). זויערער 
מאָנען, אָדער האַרץדברעכעניש (האַיפּער-עסידיטי). געשווירען (אָלסערס). 

קאפימעל 10. נעדערים-קראנקהײטען . . . . ; . 170-104 


פאַרשטאָפּונג. אַפּענדיסיטיס. ענטצינדונג פון דער גרויסער קישקע (קאַ- 
לאַיטיס). שפּייזיליסטע נומער 1. שפּייזדליסטע נומער 2. שפּייזדליסטע 
נומער 3. העפטינער לויזער מאָנען (עקיוט דאַיאָריע). כראָנישע דיאַ- 
רעע. מערידען (פּאַילס). בייסעניש אין הינטערלייב (פּי טבעת). א 
קאַרב (פישור). 


קאַפּיטעל 17. קראַנקהייטען כּון דער לעבער . . . . 181-3176 


פאַרהאַרטונג פון דער לעבער (סיראָוסיס). געלבזוכט (דזשאנדיס). קאַ- 
טאַר-נגעלבזוכט (קאָלענדזשאַיטיס). נאַל-שטײנער. ענטצינדונג פון נאַל- 
בלעדער. בלוט-אָנזאַמלונג (קאָנדזשעשטשאָן). איבעלקייט. אַנדערע לע- 
בער-קראַנקהייטען. 

קאריטעל 12. הארץקראנקהייטען.. . . . . , ., 182 פן1 


די רעװומאַטישע גרופּע. די סיפיליטישע גרופּע. קראַנקהייטען װאָס קױי 
מען פון פאַרהאַרטעטע אַרטעריעס, און פון הויכען בלוט-דרוק (האַי בלאָדי 
פּרעשור). די פונקציאַנעלע קראַנקהייטען. די ואַהרשיינליכע פאָלנען 
פון די פאַרשיידענע טיפּען האַרץדקראַנקהײטען. באַהאַנרלנג. 
קאַפּיטעל 19. קראנקהייטען פון בלוטיגעפעס . . . 194-189 


הויכער בלוט-דרוק, און די פאַרהאַרטונג פון די אַרטעריעס (אַרטיריאָסקלע- 
ראָסיס). אַפּאָפּלעקסיע. קראַמף-אָדערען (װעריקאָז וועינס). 


קאפיטעל 20. בלומיקראנקהײַטען . . .  .‏ . .- 3109 - 198 
װאָס איז דאָס בלוט? אונטערזוכונג פון בלוט. בלוט-אָרעמקייט (אַנעמיע). 
קאַפּיטעל 21. שמערוננען אין די בלוט-געכּעס-דריזען . 202-199 


קראַנקהייטען פון דער האַלזדדריזע (טהאַיראָיד). שטערונגען אין אייער- 
שטאָק. אַ כאַראַקטעריסטישער ביישפּיעל. 


קאַפּיטעל 22. נערווען-שטערוננען און קראַנקהייטען . 208- 223 


נעווראַלגיע. נעװװוראַלניע פון נגעזיכט. היפטען-װעהטאָג (סאַיעטיקע). 
נעװוראַלגיע פון די ריפּען-נערווען. נערווען-ענטצינדונג (ניוראַיטיס). אַ 
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רויז, אָדער לִישאַי (שינגלס). נעװוראַסטעניע, אָדער נערװוען-ערשעפּונג. 
קאָפּישװינדע? (װאָירטינאָ). דאָס פאַלינע (עפּילעפּסיע). היסטעריע. 
שלאָפּלאָזינקייט (אינסאַמניע). די דראָג-אָנשיקעניש. קאָפּישמערצען. 
ענטצינדונג פון מאַרך-הייטעל (מענינדזשאַיטיס). קינדער-פּאַראַליז (אינ- 
פענטאַיל פּאַראַליזיס). סיפיליס פון דער נערווען-סיסטעם. רוקען-שווינד- 
זוכט (לאָקאָמאָטאָר-עטעקשיע). אַלנעמיינער פּאַראַליז פון וואַהנזיניגע. 
מאַרך-געשווירען (ברעין טומאָרס). 


קאַפּיטעל 23. קראנקהייטען פון די לונגען און 
בהוסטיבמלי . .ימ" =" .עפש לט 

ניומאָניע. בראָנקאָ-ניומאָניע. ענטצינדונג פון דער ברוסט-פעל (פּלױ 
ריסי). אינפלוענזאַ, שפּאַנישע אינפלוענזאַ, גריפּ, ,לאַ גריפּ". אינפלן- 
ענזאַדניומאָניע. 

קאַפּיטעל 24. קראַנקהייטען פון דער קעהל . . . . 2240--291 
ענטצינדונג פון נאָרגעל. טאָנסילאַיטיס. ענטצינדונג פון די מאַנדלען 
(קווינסי). פאַרגרעסערונג פון די טאָנסילס און עדענאָירס. העי-פיווער. 
ענטצינדונג פון קעהלקאָפּ (לאַרינדזשאַיטיס). דיפטעריט. קייך-הוסטען 
(הופּינג קאָף). 

קאַפּיטעל 99. קראַנקהייטען פון די לופט-דורכנענגעף . 9282 908 
הוסטען. העפטיגער (עקיוט) בראָנכיטיס. כראָנישער בראָנכיטיס. בראָנ- 
כיטי'שע אַסטמאַ. 

קאַפּיטעל 98. שוינדזוכט (אַלנעמיינע) . 8 . . . 280 201 


זינדער און שווינדזוכט-אָנשטעקונג. אויסמיידונגס-מיטלען. די הויפּט- 
שווינדזוכט-צענטערס פון קערפּער. 


קאַפּיטעל זע. שװינדזוכט פון די לונגען  .‏ + . , . 2402 ייט 


באַהאַנדלונג. מיידעט אַליין אויס די שווינדזוכט. וי אַזױ צו קורירען 
אייער שווינדזוכט. ‏ שטעקט ניט אָן אַ צווייטען מיט שוינדזוכט. 


קאַפּיטעל 28. קראַנקהייטען פון די געלענקען . . . . 209 2/2 


אדיסוויכונג. שווינדזוכט-ניכט (טובויקיולער אַרטראַיטיס). העפטינער 
אַרטריטיס (עקיוט אַרטראַיטיס). צוקריפּלענדער אַרטריטיס. 


קאַפּיטעל 29. הויט-קראנקהייטען . . . . 2 2 218--282 


קאָפּישופּען (דענדראָף). ביילען (בוילס). בלאָטערס (קאַרבאָנקעלס). 
קרעץ (סקעיביס). קאָפּילײז. שאַרבען-װערים. קערפּער הויט-ווערים. 
כאָרד-ווערים (באַרבער'ס איטש). ואַסער-בלאָטערס (האַיווז). עקוימע- 
הויט-אויסשלאָג. היהנער-אויגען. פּאִיזאָן אַיװי און פּאִיזאָן אָוק. הויט- 
בייסעניש. שטעכינקייט פון היץ. אָפּברענונג פון דער זון. איבערהי- 
צונג (טשעיפינג). פּליכעװאַטקײט. 
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קאַפּיטעל 50. אויגען-קראנקהייטען . . . . . . 289-284 


קראַנקהייטען פון די אוינעןדלעדלאַך. אַ בלויע אויג. אַ רויטע אויג. טראַ- 
כאָמע. געשוויר-וואונד אויף דער האָרן-הויט (אָלסער אוו די קאָרניע). 
ענטצינדונג פון איריס (קאָלירטער קרייו אַרום דעם שװאַרץדאַפּעל). גרויע 
שטאָר (קעטערעקט). אַ פרעמדער אַרטיקעל? אין אויג. 


קאַפּיטעל 21. אויערעךקראנקהייטען . . . . . 298-2900 


אורזאַכען פון טויבקייט. אָנשטעקונג פון אויסערליכען געהערקאַנאַל. 
פאַרשטאָפּונג פון אויער-װואַקס. אָנקלייבונג אין מיטעלען אויער. ענט- 
צינדונג פון שלייף-ביין (מעסטרידאַיטיס). כראָנישער רינען פון מיטע- 
לען אויער. קליננען אין אויער. פרעמדער אַרטיקע? אין אויער. 


קאַפּיטעל 29. קראנקהיימען פון דער נאָז . . . . . 296 299 
פאַרקיהלוננען. איינפאַכער כראָנישער נאָזדקאַטאַר. דאָס בלוטען פון נאָז. 
קאַפּיטעל 23. ניערעך-קראנקהייטען אי שי 2 800 204 


העפטינער (עקיוט) נעפראַיטיס. כראָנישע ניערען-ענטצינדונג. שטיינער 
אין די ניערען. 


קאַפּיטעל 24. קראַנקהייטען פון בלעדער . .. . . 908-805 


בלעדער-ענטצינדונג (סיסטאַיטיס). געשויר-אָנוואוקסען (טומאָרס). 
שטיינער אין בלעדער. אומקאַנטראָל? איבער דער אורין. 


קאפּיטעל 25. קראַנקהייטען פון די ווייבליכע געשלעכטס- 
ארנאנען שיבא א אט יא 0092 2106 


די אַרויסזעצונג פון מוטער-לייב. אָנשטעקונג פון מוטער-לייב, רעהען, 
און אייער-שטאָק. בלוטונג פון מוטער-לייב. ווייסער אויספלוס (לוקאָ- 
ריע). צורייסונג פון העלזעל פון מוטער-לייב. ענטצינדונגען פון דער 
מוטער-שייד (וועדזשינאַיטיס). צורייסונגען פון מיטעל-פלייש, אָדער 
דאַם (פּיריניום). ענטצינדונג פון דער ברוסט (עקיוט מאַסטאַיטיס). אָנ- 
וואוקסען (טומאָרס) אויף דער ברוסט. 


קאַפּיטעל 26. שמערונגען פון די מאָנאַטליכע . . . . 517 9948 


דער פּעריאָד פון רייפקייט. נאָרמאַלע מענסטרואַציע. מענסטרואַציאָנס- 
לאָזינקייט (אַמענאָריע). איבערמעסיגע מענסטרואַציע (מענאָרעידזשיע). 
שמערצליכע מענסטרואַציע (דיזמענאָריע). די ענדע פון מענסטרואַציעס 
(מענאָפּאָז), אָדער ענדערונג פון לעבען. 


קאַפּיטעל 97. שװאַנגערשאַפט און קינפּעט . + . 824 588 


לאָקאַלע ענדערונגען. אַלגעמיינע ענדערוננען. װוי צו דערקענען שװאַנ- 
גערשאַפט. די צייט פון געבעהרען. היגיענע פון דער שװאַנגערער פרוי. 
געשלעכטס-באשטימונג. אומצייטינע געבורטען. דאָס געבעהרען אִהן 
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דעם דאָקטאָר. װוי צו באַגעהן זיך מיט דעם קינד. די נאָך-באַהאַנדלונג 
פון דער מוטער. 


קאפיטעל. 38. דאָס קינ = *6י 20‏ + '. 2 .עי אי 


די ענטוויקלונג פון דעם קינד. דעם קינד'ס באָד. קליידונג. דעם קינד'ס 
צימערעל (נוירסערי). דאָס שפּייזען פון קינד. װאָס עס קען פאַרנעהמען 
דעם אָרט פון דער מוטער'ס מילך. וי אַזױ צו שפּייזען דאָס קינד. די 
אויפזיכט איבער ספּעציעלע אָרגאַנען. 

קאַפּיטעל 89. דאָס קראַנקע קינד .' .-. . .. . . 39- 500 


אַלגעמײינע רענלען פאַר דער מוטער. קרעמפען. פאַרשטאָפּונג. דאָס 
צייהן-שניידען. שלוקערצען. קאָנוואולסיעס. דיאַרעע. ריקעטס (די 
ענגלישע קראַנקהיים). פאַרקיהלונגען. קרופּ. בראָנכיטיס. ניומאָניע. 
אַ דערהיצטע הויט. אַ נאַסע בעט -- אומקאָנטראָל איבער דער אורין. 
קאַפּיטעל 40. אויסשיטונגען און אָנשטעקענדע 
קראנקהייטען -+ "ו. / 2 . =+ 2 . 207 וי 


סקאַרלאַטינע (סקאַרלעט פיווער). מאָזלען (מיזלס). פּאָקען. ווינר- 
פּאָקען. מאָמפּס. 


קאַפּיטעל 41. מיפום |. +- . *. ..  .‏ +. .2 . קח יי יט 
אַלגעמײינע אױיפפּאַסונג. באַהאַנדלונג. 

קאַפּיטעל 42. די רויז, און וואונד-אָנשטעקונג . . . 988-3881 
אַ רויז (עריסיפּעלאַס). בלוט-פאַרגיפטונג ר 

קאַפּיטעל 43. דאַיאַביטיס, און פּאָדאַגרץ . .. . . 900-884 
צוקער-קראַנקהייט. פּאָדאַגרע. 

קאַפּיטעל 44. אָנשטעקונגס-צענטערם . . .. . . 9880 980 


די צייהנער און די טאָנסילס. פּאַיאָריע. ענטצינדונגען פון דער אינער- 
ליכער זייט פון האַרצען (ענדאָקאַרדאַיטיס). נעפראַיטיס (בראַיט'ס די- 
זיז). ניוראַיטיס און סאַיעטיקע. וויטעס-טאַנץ (קאָרעאַ). 


קאפּיטעל 45. די קענסערגעפאַהר . . . .. . . 906-8900 


אורזאַכען. פאַרמיידונג און קורירונג. די אָרגאַנען װאָס ווערען אָנגעגרי- 
פען. קענסער פון די געדערים, און פון דער עפענונג פון הינטערלייב 
(רעקטום). די ברוסט. ליפּען, צונג, און מויל. אַלגעמײנע עצות ווע- 
גען קענסער. 


די באַריטוננ פון די מעדיבציטע וערטער 


אַדרענאַלין,- צוװאַמענציהענדער מיטעל, װאָס ווערט געמאַכט פון גע- 
: וויסע שטאָפען װאָס זיינען פאַראַן אין דער ניערען-דריזע. 
אַלבומען,- אייווייס. הופּט-שטאָף אין חיות און מעהרסטע פלאַנצען. 

אַלקאַלי, --לונזאַלץ, וי סאָדיום פּאָטעש א. ר. ג. 

אַנטיטאָקסין,--קעגענגיפט קענען אָנשטעקענדע קראַנקהייטען, אי- 
בערהויפּט געגען ריפטעריט. 

אנטיטאָקסין יוניטס, --אָנגענומענע איינהייט צו מעסטען די 
סערומס, אָדער געגענגיפטען. 

אצנטימאני, אַ כעמישער גרונט-ע;עמענט, אָדער מעטאַל. 

אַנטיסעפּטישער מיטעל, --אַ מיקראָבען-צושטערער. 

אַסעטאַניליד, --אַ זעהר געפעהרליכער ניפט. 

ארטריטיס, --ענטצינדונג פון רי געלענקע. 

באַיקאַרבאָנעיט אָװ סאָדע, --טרינק-סאָדע. 

דיאַגנאָז, --אַ מעדיצינישע אונטערזוכונג צי באַשטימען די קראַנקהײט. 

דיאַפּראַגמע, -- שיידע-מוסקעל צווישען ברוסט-קאַסטען און בויך. 

העי-פיװוער,--אַ קאַטאַר-ענטצינדונג פון נאָז, לוננען, א. ר. ג. 

וו יס מוט.---אַ מעטאַל װאָס ווערט געברויכט אין פאַרבען און מעדיצינען. 

טעטאנום, --(זעהט ,לאַקדושאָ ). 

קאים, קאלך'; פרוכט פון א בוים. 

לאַקדושאָ, --קאנוואולסיווע צוזאמענדריקונג פון די קינבאַקען. 

ליקװיד פעטראלעיטום, - -פעטראלעום מעדיצי-פּראָדוקסט. 

מענטהאָל, -אַכעמישער שטאָף פון אַ נערוך עהנליך צו מיאַטע. 

ניומאָניע-דזשעקעט, -- װאָלענער אומשלאָנ פאַר ניװמאָניע-קראַנקע. 

ניטראנ:;יצערין פליסינער הויפּט-עלעמענט פון דינאַמיט. 

נײטראַלע באָד, --אַ באָד פון 94--97 נראַד פאַהרענהייט. 

ס אַלּושאָ{, אַ מעדיצין צולאָזען אין װאַסער, 

סמ פבעציפישע נעװיכט, דער פאַרנלייך פון געוויכט פון אַ זאַך 
צום געוויכט פון װאַסער פון 4 גראַד צעלזיוס װאָס האָט די- 
זעלבע מאָס אָדער אומפאַנג װוי די זאַך. 

סימפּטאָמעןן, כאַראַקטעריסטישע סמנים פון אַ קראַנקהייט. 

ענער-עגער, --אַ פלאַנץ װאָס זעהט אויס וי זשעלאַטין. 

ערענאיאָדס, --די מאנדלען פון האל. 

עפּסאָם סאָלטס, עננגלישע זאַלץ, אָדער ביטערזאַלץ. 

עקיוט,--אַ העפטינע פאָרם פון וועלכער עס איז קראַנקהייט. 

פּעריס גרין,--טויטליכער גיפט ; ווערט געברויכט קענען מייז, א.ר.ג. 

בערנוישעז אניסיע, אַן עקסטרעמע פאָרם פון בלוטלאָזינקייט. 

פּראָסטאַטאַ, -- דריזע װאָס ריננעלט אַרום די עפענונג פון אורין- 
קאַנאַל אין מענער. 

פאַהרענ הייט, --אַ טערמאַָמעטער װאָס ווערט געברויכט אין אַמעריקאַ. 

פּאַלאָפּישע רעהרען אַ טייל פון ווייבליכען געשלעכטס-אָרנאַן. 

פאָמענטעישאָן, --אַ הייסער, פייכטער טוך, אָדער קאָמפּרעס. 

פאָרמאַלדעהאִיד, אַ מעדיצינישער געז צום אַריינהויכען. 

קאַטהאַרטיקס, --אָפּפיהרונגס-מיטלען. 

קאַטהעטער.-- מעדיצינישער אינסטרומענט פאַר אָפּציהען די אורין. 

קאָסטיק פּאָטעש, --אַ אויסברענונגס-מיטעל. 

רעקטום, --די עפענונג פון הינטער-לייב. 

שפּרונגנ-אונערקע.--אַ פרוכט װאָס ווערט געברויכט אַלס מעדיצין. 
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פאן סש צון הס מש 


1 


דער לינקער פאָרהויף, און דאָס רעכטע האַרץדקאַמערל. 
מערקט די פאַרשיידענע דיקקייטען פון די װענטלאַך 
פון ביידע קאַמערלאַך. (זעהט זייטע 182 ) 


די גרויסע אַרטעריע (אַאָרטאַ) /. האַרץדשטריקען וועלכע פארהינ- 
די לונגעןדאַרטעריע דערען אַז די קלאַפּענס זאָלען 
דאָס לינקע האַרץדקאַמערל זיך שאַקלען, אָדער אַריינגע- 
רעכטע לונגען-אַרטעריעס צויגען ווערען אין פאָרהויף 
לינקער פאָרהויף פון האַרצען װע': דאָס האַרקאַמערל 
לינקע לונגען-אַרטעריעס ציהט זיך צוזאַמען. 


קענסער פון דער ברוסט 
(זעהט זייטע 994) 


קענסער פון דעו ליפּ קענסער פון דער צונג 
(זעהט זייטע 994) (זעהט זייטע 994) 
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די סטרוקטור פון דעם אוינג 


1. ווייסע אָדער-הויט 
2. האָרן-הויט 

2. בלוט-נעפעסען 

4. דער נערוו פון ראיה 


(זעהט זייטע 284) 


5. אויסנאַנג פון גרויסען אוינ-אָדער 
6. אוינען-ברעמען-מוסקעל 
7. דער שװאַרץ-אַפּעל 

8. דער איריס (רעגענבויגען-הויט) 


דער ענטצינדענער אַפּענדיקס 
אַפּענדיסיטיס. (זעהט ז. 168 ) 
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דער ענטצינדענער אַפּענדיקס 
מערקט דעם פרעמדען אַרטיקעל 


אַ נגערשטען אין אוינ-לעדעל 
(זעהט זייטע 284) (זעהט זייטע 284) 


= 5 


לעדעל-ראַנד-ענטצינדונג 
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אַ רויטע אויג (זעהט זייטע 288) האָגעל-קאָרן 
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פליגעל-פעל 


ענטצינדונג פון איריס גרויע שטאָר 
(זעהט זייטע 287) (זעהט זייטע 288) 


נומער 2 נומער 1 


נעדערים-מיקראבען ועהטזייטע 046) 
1. כּטרשיידענע מיקראָבען פון נעדערים-אינהאלט. איינינע פון דיעזע מי- 
קראָבען זיינען פעהיג צו פּראָדוצירען ניפטען פון דער נעדערים-שפּייז-רעשט. 
2. מיקדאָבען פון דיזעלבע געדערים נאָך פיער טעג פון געברויכען זויער- 
מילך. מערקט די פאַרקליינערונג פון דער צאָל פון די , פיינדליכע" מיקראָבען 
און די פאַרנגרעסערונג פון די , פריינדליכע" מיקראָבען. 


מ קראָבען פון קרע'ן (לעפּראָסי) נומער 9 
9. מיקראָבען פון דיזעלבע געדערים נאָך אַכט טעג פון געברויכען זויער- 
מילך. די טונקעלע פלעקען זיינען די , פריינרליכע" זויער-מילך-באַצילען, 
וועלכע האָבען כמעט פאַרניכטעט די שעדליכע מיקראָבען. (זעהט זייטע 249) 
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מיקראָבען פון סיפיליס אין די קער- שווינדזוכט-מיקראָבען אין דעם 
פּער-געוועבען. (זעהט זייטע 221 ) שפּייעכץ. (זעהט זייטע 286 ) 


מאַלאַריע פּאַראַויטען אין בלוט הויטע און. ווייסע בקוט-צעקען 
(זעהט זייטע 196) 


)1 


די לימף-דריזען און לימף-געפעס פון מענשליכען קערפער 
אין דעם רומפּ ווערט נאָר געוויזען די אויבערפלאַכליכע געפעס. אין 
די אָרעמס און פיס ווערען אויך געוויזען די טיפערע געפעסען, (אין 
רויט). (זעהט זייטע 99 ) 


אַ דיאַגראַמע װאָס ווייזט אָן די קערפּער-טײלען וועלכע מע 
קען צוזאַמענדריקען כדי אָפּצושטעלען אַ בלוטונג. 
(זעהט זייטע 111) 


)31 


1 


, דאַריבער וועט געשעהן אַז אויב איהר וועם 

הערען דיעזע רעכטע, און וועט זיי היטען און 
זיי טהון, --- אַז דיין נאָט וועם הימען דעם אַפּ- 
מאַך (ברית) און די גנאַד 2 וי ער האָט צו דיי- 
נע עלטערען געשװאָרען. ... און גאָט וועט 
פון דיר אָפּשאַפען אע קראַנקהייטען, און 
וועט ניט אַרױפלעגען אויף דיר די אַלע בייזע 
עגיפּטישע קראנקהייטען." דברים 7: 12, 18, 


,אויב דו וועסט א הערען צו די שטים פון 
דיין הערר גאָט, און דו טע מהון װאָס איז 
רעכט אין זיינע א ון דו וועסט האָרכען 
צו זיינע געבאָט, און דו אט היטען אַלעץ זיי- 
נע געזעץ,-- וועל איך אויף דיר ניט אַרופלע- 
גנֶען די אַלע קראַנקהייטען װאָס איך האָב אַרױפ- 
ר נט אויף די עגיפּטער, ווייל איך בין נאַמ 
װעלכער הקיילט דיך.. שמות 15 20 


קאַפּיטעל | 


וי אַזױ דער קערפער באַשיצט זיך 


אין אונזער דור פון מגפות און עפּידעמיעס קען מען ניט אויסמיידען אַ 
קראַנקהייט נאָר דורך אויסמיידען מיקראָבען, ווייל פון אַכצינ ביז ניינציג 
פּראָצענט פון געזונטע מענשען טראָנען אַרום אין זיך די מיקראָבען פון ניו- 
מאָניע אין זייער מויל און האַלז. 

איבער ניינציג פּראָצענט קינדער ווערען אָנגעשטעקט מיט דעם שווינר- 
זוכט-מיקראָב איידער זיי ווערען צוועלף יאֶהר אַלט, אָבער בלויז אַ קליינער 
טייל פון זיי ענטוויקלען שווינדזוכט. וועהרענט דער אינפלוענזאַ-כװאליע 
האָט די עפּידעמיע דערגרייכט אַזש צו די בערנ-דערפער, צום איינזאַמען 
פּאַסטוך אין מיטען פעלד, צום פאַרװואָרפענעם לייכט-טהורם, ווייט פון דער 
געדיכטער באַפעלקערונג. אַלזאָ, אום אויסצומיידען די עפּידעמיע װאָלט 
מען געמוזט פאַרלאָזען די אירדישע פּלאַנעטע, ווייל עס איז אוממעגליך צו 
סטעריליזירען די גאַנצע ערד קעגען די מיקראָבען. 

די איינציגע רעטונג איז אין דעם קערפּער זעלבסט, אין זיין ווידער- 
שטאַנדס-פעהינקייט. עס איז אַ פראַגנע פון גוטען אָדער שלעכטען בלוט. 
דער קערפּער פאַרמאָגט אַ זעלבסט-שוץ מעכאַניזם וועלכען מע מוז אויפהאַל- 
טען אין נוטער אָרדנונג, און צו דעם וועלען מיר יעצט שענקען אונזער אויפ- 
מערקזאַמקײט, 


די ערשטע פאַרטיידיגונגם-ליניע, - אלגעמיינע 
סאַניטאַרע מיטלען 


כאָטש עס איז װאַהר אַז עס איז אַמאָל אוממעגליך אויסצומיידען קראַנק- 
הייט-מיקראָבען, און כאָטש עס איז װאַהר אַז אַ געזונטער קערפּער קען זיך 
אַליין באַשיצען, מיינט דאָס נאָך ניט אַז איינער מענ פליהען גלייך אין גע- 
פאַהר אַרײן. מע קען א. סך אויפטהון כדי אויסצומיידען דעם אָנגריף פון אַ 
קראַנקהייט. 

די פּערזאָן װאָס ליידעט פון אַן אָנשטעקענדער קראַנקהייט דאַרף איזאָ- 
לירט ווערען, און זיין אָפּפאַל, קליידער, וועש א. ד. ג. דאַרף נרינדליך דע- 
זינפעצירט ווערען. דאָס וואוינונג דאַרף געהאַלטען ווערען ריין און ציכטיג, 
און די אָפּנוס-װאַסער און מיסט זאָלען אַװעקגעטראָגען ווערען. 

די פליגען און מאָסקיטאָס דאַרפען אױיסגעראַמט וערען פון אונזערע 
וואוינונגען, וויי? זיי טראָגען שטענדיג אַרום מיט זיך געפעהרליכע מיקראָב- 
ען,. זייערע בריהונגס-צענטערס זאָלען פאַרניכטעט ווערען. 

מיר דאַרפען פאָדערען ריינע װאַסער, און קיינמאָל?ל ניט טרינקען פון אַ 
געפעס װאָס ווערט געברויכט פון אַנדערע. מיר דאַרפען גרינדליך סטערילי- 
זירען אונזער מילך, און אַזױ אַרום פאַרקליינערען די קראַנקהייט-געפאַהר. 

מיר דאַרפען נוט אויסלופטערען אונזערע פאַבריקען, שעפּער, אונזערע 
הייזער, און אונזערע לונגען. מיר מוזען אָטהעמען דורך דער נאָז, און ניט 
דורך דעם מויל, כדי די לופט זאָל דורכגעזייערט, פייכט און דערװאַרעמט 
ווערען, און אַז די נאָז זאָל קענען ענטדעקען יעדען גיפטיגען גאַז. 
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4 דער פאַמיליען-דאָקטאָר 


די צווייטע פאַרטיידיגונגס-ליניע, --- די הויט און די שליים- 
הויט (מיוקאָז מעמברעין) 


דער מענשליכער קערפּער איז אַזױ אָרגאַניזירט, אַז ביי יעדען אָרט וואו 
מיקראָבען קענען אַריינדרינגען, שטעהט אַ געטרייער וועכטער גרייט צו באַ- 
קעמפען יעדען אָנגרייפער. איינער פון די דאָזיגע וועכטער אין די הויט. 
קיין מיקראָב האָט ניט די קראַפט דורכצוברעכען זיך דורך אַ געזונטער הויט. 
ניט נאָר איז די הויט וואונדער-שעהן אין סטרוקטור און אויסזעהן, נאָר זי 
איז הױיפּטזעכליך אַ מין װאַנט װאָס באַשטעהט פון זעקס שיכטען לעבעדיגע 
צעלען, און באַשיצט דאָס בלוט און די אינערע אָרגאַנען פון קערפּער פון יע- 
דער אויסערליכער געפאַהר. 

חוץ דער אויסערליכער הויט, 
וועלכע באַדעקט די גאַנצע אויבער- 
פלאַכע פון קערפּער, איז פאַראַן אַן 
אינערליכע הויט (די שליים-הויט), 
וועלכע דעקט אַרום די העהלען פון 
נאָז, מויל, האַלז, און די אַנדערע 
אינערליכע קאַנאַלען פון קערפּער. 
די אויסערליכע הויט גיסט אַרױס 
אויף איהר אויבערפלאַכע אַזאַ מין 
פליסיגקייט װאָס מאַכט זי ווייך און 
עלאַסטיש, און גיסט אַרױס דעם 
שווייס. די אינערליכע הויט ניסט 
אויך אַרױס פאַרשיירענע פליסינ- 
קייטען אָדער זאַפטען, מאַנכע פון 
וועלכע זיינען זעהר וויכטיג פאַר'ן 
קערפּערליכען זעלבסט-שוץ. אין 
דער נאָז איז פאַראַן אַ פליסינקייט 


די הויט, זעהר פאַרגרעסערט, װאָס איז דאָפּעלט וויכטינ. זי זוינט 
1 האר 2 איבערהויט; 8. אין זיך אַרֵיין דעם שטויב, אם 
פעט-גלענד, און זיין קאַנאַל; טראָגט אויף זיך די מיקראָבען. די 
4 עכטע היט; 9 האר - נאָז איז דעם מויל'ס וועכטער דורך 
װאָרצלען; 6. שווייס-גלענדס. איהר חוש הריח, דאָס הייסט, די 


נאָז שמעקט אַ געפאַהר פון ווייטען. 
די סלונע פון מויל העלפט דער צונג ענטדעקען און צוריקווייזען שעדליכע 
שטאָפען, איידער זיי קומען אין מאָגען אַרין. די סלונע האָט אויך די איי- 
גענשאַפּט צו צולאָזען און אומשעדליך מאַכען פאַרברענענדע שטאָפען. װוי, 
צ. ב. שטאַרקע זויערע אָדער לויג-זאַלצען (אַלקאַלאַיס) װאָס קומען אין באַ- 
ריהרונ מיט דער שליים-הויט. 
דער גאָרגעל און די לופט-רעהרען אין די לונגען זיינען באַדעקט מיט קליי- 
נינקען הערעלאַך װאָס באַװענען זיך אַרױס-צו, און האַלטען אֶפּ דעם שטויב, 
באַקטעריען און אַנדערע פרעמדע אַרטיקלען פון אַריינדרינגען צו די לונגען. 
אומריינע װאַסער און אָנגעשטעקטע מילך, אָדער שפּייז זיינען אָפּטמאָל 
דער אורשפּרונג פון אַזעלכע קראַנקהייטען וי טיפוס, כאָלערע, דיפטעריט, 


וי אַזױ דער קערפּער באַשיצט זיך 95 


א. ד. ג.. די מאָגען-זאַפּט פון יעדען געזונטען מאָגען ענטהאַלט אין זיך אַ 
זאַלץדזױערע (האַידראָ-קלאָריק עסיד), װאָס איז זעהר א מעכטינער דעזינ- 
פעקטאַנט. עס ווערט פאַרזיכערט אַז די מאָגע-זאַפט פון אַ געזונטען מאָ- 
גען קען טויטען די מיקראָבען פון כאָלערע אין אַ האַלבער שטונדע. די גאַל 
און די פליסיגקייט פון די געדערים האָבען דיזעלבע ווירקונג, נאָר אין אַ 
קליינערען גראַד. ו 

אויף דער אינערער זייט פון דער קליינער קישקע, און טיילווייז אויך 
אין דעם מאָגען, זיינען פאַראַן קליינע דריזען (גלענדס), וועלכע באַשטעהן 
הױפּטזעכליך פון ווייסע בלוט-צעלען, וועמעס פונקציע איז צוריקצושטירצען 
שעדליכע באַקטעריען פון די פאַרדייאונגס-אָרגאַנען. 

די הויט איז אויך אַ וויכטיגער פאַקטאָר אין דעם רעגולירען די טעמפּע- 
ראַטור פון קערפּער. אונטער געוועהנליכע אומשטענדען געברויכט דער קער- 
פּער אַ טעמפּעראַטור װאָס ענדערט זיך נאנץ וועניג. א לאַננ-דערענדע 
הייסע אָדער קאַלטע טעמפּעראַטור שטערען דעם גלייכגעוויכט פון קערפּער 
און שװואַכען אָפּ זיין װידערשטאַנדס-פעהיגקייט. די נאָרמאַלע טעמפּעראַטור, 
גענומען אין מויל, איז 98,6 גראַד (פאַהרענהייט). ווען מע װאָלט מעסטען די 
טעמפּעראַטור פון צוויי געזונטע מענשען און זיי דאַן פאַנאַנדערשיקען, איינ- 
עם צום נאָרד פּאָל, און דעם צווייטען צום עקװאַטאָר, און מע װאָלט דאָרט 
וידער געמאָסטען זייער טעמפּעראַטור, װאָלט דער אונטערשיעד צווישען 
די טעמפּעראַטורען פון זייערע קערפּערס געווען ניט מעהר וי צוויי גראַד, 
כאָטש די טעמפּעראַטור צווישען די דערמאַנטע צוויי גענגענדען אונטערשיי- 
דעט זיך אויף צוויי הונדערט גראַד. אָט די אויסערגעוועהנליכע צופאַסליב- 
קייט פון קערפּער איז צו פאַרדאַנקען דער נערווען-סיסטעם, וועלכע רענו- 
ליערט די צירקולאַציע פון בלוט אונטער דער הויט, 

די האָר, ברעהמען, און די נעגעל, וועלכע װאַקסען אַרױיס פון דער הויט, 
נעהמען אויך אַנטײ? אין באַשיצען דעם קערפּער. די ברעהמען שטערען דעם 
צוטריט פון שוויים, שטויב א. ד. נ. צו די אוינען. די קליינע הערעלאַך 
וועלכע נעפינען זיך ביים אַרײינגאַנג פון די נאָזדלעכער זייען דורך די לופט 
װאָס ווערט דורך זיי אַרײנגעאָטהעמט. די האָר װאָס זיינען צושפּרײיט במעט 
איבער דעם נאַנצען קערפּער, באַשיצען קעגען אַ קלאַפּ, העלפען דעם חוש 
פון אָנטאַפּען, און האַלטען אָן די היץ פון קערפּער. 


די דריטע פאַרטיידיגוננס-ליניע, -- דאָס בלוט-װואַסער (לימפע), 
און די מאַנדלען (טאָנסילם) 


אפילו ווען מיקראָבען זאָל געלונגען זיך דורכברעכען דורך די ערשטע צוויי 
ליניעס פון זעלבסט-שוץ, וועלען זיי זיך אָנשטויסען אָן אַ פיעל. שטאַרקערען 
געננער ביי דער דריטער ליניע. די דאָזינע נעטרייע וװועכטער זיינען די 
לימף-דריזען װאָס געפינען זיך צווישען דער הויט און דעם בלוט-שטראָם, 
זיי צעהלען פיעלע הונדערטע און צווישען זיי ווערען אַריינגערעכענט די טאָנ- 
סילס און די אַנדערע לימף-נעוועבען. 

די דאָזינע דריזען באַשטעהן פון אַ מין ווייסע צעלען, צוזאַמענגעהעפט 
פון לימף-געוועבען. דורך דיעזע דריזען מוז דורכגעהן דאָס בלוט-װואַסער איי- 
דער עס פליסט אַריין אין בלוט-שטראָם. אין זיי ווערען פאַבריצירט די ווייסע 


0 דער פאַמיליען-דאָקטאָר 


בלוט-צעלען און עס ווערט גערייניגט דאָס בלוט-װואַסער. זיי העלפען פאַר- 
ניכטען די מיקראָבען, און מאַכען אומשעדליך זייערע גיפטען. 

עס זיינען פאַראַן צוועלף פון דיעזע דריזען אין דער ערשטער שיכטע אַרום 
דעם מאָגען און צװאַנציג אין דער צווייטער, אָדער טיפערער שיכטע. די 
קליינע קישקע איז באַזאָרנט מיט דריי שיכטען פון 
דיעזע פעסטונגען, פון פאַרשיידענער גרויס. 

אורטיילענדיג פון דעם אָרט װאָס די טאָנסילס 
פאַרנעהמען אין דעם אָרט וואו עס קומט אַרין די 
שפּייז צום קערפּער, די געטרענקע און רי לופט, מו- 
זען זיי געוויס זיין אַ וויכטינער פאַקטאָר אין דער באַ- 
שיצונג פון דעם קערפּער. אָבער טאַקע צוליעב זייער 
פּאָזיציע פאַלען זיי אָפטמאָל אַ קרבן צו פאַרשיידענע 
קראַנקהייטען, װוי צום ביישפּיעל, אַדענאָידס, טאָנ- 
סילאַיטיס, און נאָך אַנדערע קראַנקהייטען. 


די לעצטע פאַרטיידיגונגם-ליניע,-- 
דער בלוט-שטראָם 


די לענגסטע און שטאַרקסטע ליניע פון דעם קער- 
פּערליכען זעלבסט-שוץ איז דאָס בלוט. , דער מענש 
אַ לימף-קנופּ, מיט אי אַזױ אַלט װי זיינע אַרטעריעס", און ער איז אַזױ 
זײינע קאַנאַלען. געזונט וי זיין בלוט. יעדער אומגינסטינער אומ- 
עס זיינען פאַראַן שטאַנד, פון אַ קליינינקער וואונד, ביז אַזאַ ערנסטער 
הונדערטע פון זיי קראַנקהייט װוי טיפוס, ווירקט אויף דער קװאַליטעט, 
אין דעם קערפּער. דער קװואַנטיטעט און דער צירקולאַציע פון דעם בלוט, 

דאַריבער איז אוממענליך צו האָבען שלעכטע בלוט, 
און דאָך זיין געזונט, אָדער צו האָבען געזונטע בלוט, און דאָך זיין קראַנק. 
דאָס בלוט פון אַ נאָרמאַלען מענשען וועגט אומגעפעהר אַ ניינצעהנטעל 
פון געוויכט פון קערפּער. עס באַשטעהט פון אַ פליסיגקייט װאָס הייסט 
בלוט-פּלאַזמע, אין וועלכער עס שטראָמען אַן אומנעהייערע צאָל קליינינקע 
קערפּערלאַך, די בלוט-צעלען. די פּלאַזמע פאַרנעהמט 00 פּראָצענט פון דער 
בלוט-סובסטאַנץ, און די בלוט-צעלען 40 פּראָצענט. די בלוט-צעלען באַ- 
שטעהן פון דריי מינים צעלען : רויטע, ווייסע (ליוקאָסאַיטס) און די בלוט- 
טעלעכלאַך. 


קאַפּיטעל 2 


די שט-ט נעהנם צו יי 


דאָס געזונט איז אַן אומגעהייערער עוצר וועלכען מיר שעצען ליידער 
ערשט דאַן ווען מיר פאַרליערען איהם. עס איז די טייערסטע פון אַלע ערדי- 
שע מתנות : בילדונג, רוהם, געלד אָדער אַ הויכע סאַציאַלע פּאָזיציע זיי- 
נען ווייט צו טייער אויב זיי זיינען געקויפט געװאָרען אויף די קאָסטען פון 
געזונט, ווייל מע קען פון זיי געניסען און הנאה האָבען נאָר ווען מען איז 
געזונט, ווייל אִהן געזונט קען דער מענש ניט ערפילען זיינע פליכטען צו זיין 
פּאַמיליע, אָדער צו זיינע מיטמענשען, און אויך ניט צו זיין באַשאַפּער, ווייל 
יעדע קערפּערליכע שעדיגונג רויבט אַװעק, ניט נאָר די פיזישע קרעפטען, 
נאָר אויך די אינטעלעקטועלע און נייסטינע כחות. יעדער שלעכטער זיט, 
יעדע אומגעזונטע געוועהנהייט צוקריפּעלט גייסט און קערפּער, מאַכט שווע- 
רער צו אונטערשיידען צווישען גוט און שלעכט, רעכט און אומרעכט, און 
ענדיגט זיך אין פאָלקאָמענעם דורכפאַל. דער קערפּער איז דער איינצינער 
מיטעל דורך וועלכען דער מאַרך און דער גייסט קענען זיך ענטוויקלען און 
פאָרמירען דעם כאַראַקטער פון מענשען. וי וויכטינ איז אַלזאָ צו באַזײי- 
טינען יעדע געוועהנהייט װאָס האָט אפילו די מינרעסטע שלעכטע ווירקונג 
אויף דעם קערפּער. 

די תורה לערענט אַז די פיזישע קרעפטען פון יעדען מענשען זיינען אַן היי- 
לינע מתנה ; אַז דער קערפּער איז דאָס איינענטום פון גאָט; אַז דער מענש 
איז באַשאַפען געװאָרען אין דער געשטאַלט פון גאָט ; און אַז גאָט האַלט דעם 
מענש פאַראַנטװאָרטליך פאַר דער אוױיפפּאַסונג און ענטוויקלונג פון קערפּער. 

אָפּטמאָל פאַרשווענדען מענשען זייער געזונט און קרעפטען גלייך וי זיי 
װאָלטען זיי באַטראַכט אַלְס לאַסט. אָבער אַזעלכע פאַרנעסען אַז ניט נאָר 
איז עס אומנעזונט פאַר זיי, נאָר אַז זיי זיינען פאַראַנטװאָרטליך צו נאָט 
פאַר אַלֶע זייערע מעשים װאָס זיי טהון אין זייער קערפּער. דער העכסטער 
באַרוף פון דעם מענשען איז די ענטוויקלונג פון כאַראַקטער, אָבער כאַראַק- 
טער ענטוויקעלט זיך דורך ענטשיידען אָדער אויסקלייבען צווישען צוויי ווע- 
גען, דעם גוטען, און שלעכטען. װאָלט דער מענש ניט געהאַט די מעגליכ- 
קייט פון ענטשיידען, װאָלט ער געווען ניט מעהר וי אַ מאַשין, אֶהן אַן איי- 
גענעם ווילען, אֶהן וועלכען ענטוויקלונג איז אַן אוממעגליכע זאַך. גאָט האָט 
דעם מענשען געגעבען דעם ווילען, די קראַפט צו ענטשיידען, און דער מענש 
דאַרף און קען באַהערשען די נייגונגען פון אַ פאַרדאָרבענעם אַפּעטיט, און 
פון די נידריגע ליירענשאַפטען. 

דער אורשפּרינגליכער פּלאַן פון נאָט ביים באַשאַפען די וועלט, איז נע- 
ווען אַז דער מענש זאָל לעבען אייביג. דער עץ-החים און דאָס װאַסער פון 
דעם גז-עדן האָבען געזאָלט דיענען אַלס מיטעל? צו פאַראייבינען די יוגענט 
פון דעם מענשען. דער פאַרברעכען קעגען די נאַטור-געזעצען, מיט אַלע 
טרויעריגע פאָלנען דערפון, דויערט שוין אַזױ לאַנג דאָס זיי ווערען באַטראַכט 
אַלס דער אומפאַרמײידליכער נורל פון דער מענשהייט; אָבער גאָט האָט 
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8 דער פאַמיליען-דאָקטאָר 
דעם מענשען ניט באַשאַפען אַזױ װי ער איז היינט, -- פאַרדאָרבען, קרענק- 
ליך און שואך. , לבד ראה-זה מצאתי אשר עשה האלהים את-האדם ישר 
והמה בקשו חשבנות רבים!, , דאָס בלויז האָב איך אויסגעפונען, --- אַז גאָט 
האָט דעם מענשען געמאַכט אויפריכטיג, אָבער זיי האָבען זיך אויסגעזוכט 
פיעלע פאַנטאַזיעס". קהלת 7: 29. 

פאַר דעם מבול האָט דער מענש געלעבט דורכשניטליך במעט אַ טויזענט 
יאָהר. אדם הראשון האָט געלעבט 930 יאָהר, שת 912 יאָהר און מתושלח 
9 יאָהר. משה, דער ערשטער היסטאָריקער פון דער מענשהייט ניט אַ 
גענויען באַריכט וועגען דעם סאַציאַלען און אינדיווידועלען לעבען פון די ער- 
שטע יאָהרהונדערטע ; אָבער ער גיט ניט אָן אפילו איין פאַל אַז אַ קינד זאָל 
האָבען געבוירען געװאָרען בלינד, טויב, געקריפּעלט, אָדער שוואכזיניג. עס 
איז געווען אַזא זעלטענהייט דאָס אַ קינד זאָל שטאַרבען פאַר זיינע עלטערען, 
דאָס משה האָט עס באַטראַכט פאַר נויטיג צו באַריכטען : , און הרן איז נע- 
שטאָרבען פאַר דעם אָנגעזיכט פון טרח זיין פאָטער,." בראשית 11 : 28, 

אָבער די פאַרמעהרונג פון זינד און פאַרדאָרבענהייט האָבען פאַראורזאַכט 
אַ טרויעריגע ענדערונג. די מענשהייט טרינקט זיך אין אַן אָקעאַן פון ליידען 
און טרויער ; אפילו די קינדער און די יוגענט זיינען היינט ניט פריי פון 
קראַנקהייט. די דורכשניטליכע עלטער פון לעבען איז געפאלען שטופענווייז. 
די ערשטע ניין דורות פון פאַר דעם מבול האָבען דורכשניטליך געלעבט צו 
2 יאָהר. די ניין דורות פון נאָך דעם מבול האָבען שוין געלעבט בלויז צו 
2 יאָהר. אין משה'ס צייטען איז שוין דער דורכשניטליכער לעבען געווען 
ניט מעהר װוי 70 יאָהר. (זעהט תהלים 90 : 10). אין אונזער צייט איז שוין 
דער דורכשניטליכער לעבען ניט מעהר װוי 49 יאֶהר. 

טראָץ אַלֶע וואונדערבאַרע אויפטוהונגען אויף דעם נעביט פון מעדיצין 
און כירורגיע, און דער פאַרמעהרונג פון מאָדערנע האָספּיטעלער און סאַני- 
טאַריומס, און דער גרויסער אַרמעע פון געשיקטע דאָקטוירים און נוירסעס, 
איז דאָך פעסגעשטעלט אַז פיעלע פון די געפעהרליכסטע קראַנקהייטען פאַר- 
מעהרען זיך פון יאֶָהר צו יאָהר. ‏ (זעהט קאַפּיטעל? 8.) 


,וי די זאָמען, אַזױ די פרוכם" 


וי ערנסטע מענשען, לְאָמִיר זיך אָפּגעבען רעכנונג וועגען די אורזאַכען 
פון אָט דער טרויעריגער לאַנע, און זיך שטעלען אייניגע פראַנען : פון װאַנען 
נעהמען זיך די אומצעהליגע קראַנקהייטען ? זיינען טאַקע געזונטהייט און 
קראַנקהייט ניט מעהר װי אַ צופאַל ? טהוט די נאַטור איהר אַרבײט אֶהן 
שום שייכות צו פיזישע געזעצע? אונזער ענטפער אויף איטליכער פון די 
דאָזיגע פּראַנען איז : טויזענט מאָל ניין ! דאָס געזונט איז ניט קיין צופאַל, 
נאָר אַ דירעקטע פאָלגע פון עפּעס. עס איז די פרוכט פון באַשטימטע זאָמען. 
דאָס געזונט איז אַ צושטאַנד אין וועלכע אַלע אברים אַרבײטען האַרמאָ- 
ניש צוזאַמען וועגען דעם וואוילזיין פון קערפּער, אין איינשטימונג מיט די 
נאַטור-נגעזעצע װאָס גאָט האָט באַשאַפען, און װאָס זיינען אויסנגעקריצט 
אויף יעדען מוסקעל, און אויף יעדער צעלע פון אונזער קערפּער. 

עס איז אומבאַדינגט נויטיג צו באַקענען זיך מיט די דאָזיגע געזעצע, און 
קיין מענש איז ניט באמת געבילדעט סיידען ער איז גענוי באַקאַנט מיט 
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אַלֶע באַדירפנישע פון זיין קערפּער. אמת'ער נלויבען איז ניט קיין עקסטאַז 
אָדער סענטימענט, נאָר עס איז אַ פּראַקטישע זאַך וועמעס צוועק איז צו 
ענטוויקלען האַרמאָניש די אינטעלעקטועלע, פיזישע און גייסטינע איינענ- 
שאַפטען פון דעם מענשען. דער אידעאַל פון רעליגיע איז --- כאַראַקטער. 


נאָך א פּאָר פראַגען 


ווען איינער ווערט אָנגעגריפען פון אַ קראַנקהייט, שטעלט זיך דער דאָק- 
טאָר און דער פּאַציענט דריי פראַגען : 1. װאָס איז די קראַנקהײט ; 2. װאָס 
איז איהר אורזאַכע? 3. וי אַזױ זאָל מען זי באַהאַנדלען? 

פון דעם ענטפער אויף דער ערשטער פּראַנע ווייס דער דאָקטאָר װאָס פאַר 
א מיטעל ער דאַרף אָנװוענדען. אָבער פיעל וויכטינער איז די צווייטע פראַ- 
גע, -- װאָס איז די אורזאַכע פון דער קראַנקהײט? פאַר אַלעמען אין נוי- 
טיג אויסצוגעפינען און באַזייטינען די אורזאַכע פון דער קראַנקהייט. יעדע 
באַהאַנדלונג, ואָס איננאָרירט די 
אורזאַכע פון דער קראַנקהייט, מעג 
די באַהאַנדלונג זיין וי פּרעטענזיעז, 
איז זי אַ דורכפאַל. פיעל וויכטי- 
נער איירער צייטויילי מילדע- 
רען שמערצען, אָדער סימפּטאָמען, 
איז אויפצונעבען די אָדער יענע גע- 
וועהנהייט װאָס האָט די קראַנקהייט 
פּאַראורזאַכט. די הויפּט-אורזאַכען 
פון קראַנקהייט זיינען: זאָרג, און 
אַ פאַרדאָרבענער אַפּעטיט. 


זאָרג איז בלינד און נאַריש. עס 
ברענגט ניט קיין גוטעס, און אין 
דער ערגסטער שונא פון אונזער נע- 
זונט. עס שטערט דער פאַרדייאונג 
בייטאָג, און פאַראורזאַכט שלאָפ- 
לאָזינקייט ביינאַכט. עס שטערט 
דער טעטינקייט פון די בלוט-פּראָ- זאָרגען איז נאַריש, און עס טהוט 
דוצירענדע אַרנאַנען, פאַרהאַרטעט קיינעם קיין גוטס ניט 
די אַרטעריעס, פאַרגרעסערט דעם 
בלוט-דרוק, און ברענגט אַריין אומאָרדנונג אין דעם נאַנצען קערפּער. 
דער פונדאַמענט פון זאָרג איז מורא. דער היפּוך פון מורא איז אמונה. דער 
מענש װאָס נגלויבט אַז נאָט זאָרגט זיך אפילו וועגען די פויגעלאך, אַזױ דאָס 
קיינע פון זיי פאַלט ניט צו דער ערר אֶהן זיין וויסען ; אַז ער פאַרבט די לו- 
ליעס פון דעם פעלד, און אַז ער ווייס אפילו די צאָל פון די האָר אויף אונ- 
זער קאָפּ, -- אַזאַ מענש װועט אָנטרויען אַלע זיינע זאָרג אויף נאָט און װועט 
ניט דערלאָזען קיין זאַך, אפילו די נגעפאַהר פון טויט, צו שטערען זיין רוה. 
וואוי? איז דעם װאָס לעזט און נלויבט די זיכערע פאַרשפּרעכוננען פון גאָט 
פאַר יעדען איינעם פון זיינע קינדער. , קען די פרוי פאַרגעסען איהר זוינע- 
דיג קינד, זיך ניט צו דערבאַרעמען אויף דאָס קינד פון איהר לייב? -- אפילן 


40 דער פאַמיליען-דאַקטאַר 


זי זאָל יאַ פאַרגעסען, װעל? איך (גאָט) דיך ניט פאַרגעסען". ישעיה 18:49. 
עס איז ניט פאַראַן ביי מענשען קיין איבערגעבענערע ליעבע פון אַ מוטער'ס 
ליעבע. אָבער גאָט פאַרזיכערט אונס אַז זיין ליעבע איז פיעל שטאַרקער אפילו 
פון אַ מוטער'ס ליעבע. , די זאָלסט ניט פירכטען, ווייל איך בין מיט דיר ; 
זיי ניט ענטמוטיגט, ווייל איך בין דיין נאָט; איך װע? דיך שטאַרקען, און 
אויך העלפען, און אויך דערהאַלטען דיך מיט דער רעכטער האַנט פון מיין 
גערעכטינקייט." ישעיה 41: 10. 


אונזער אַפּעמיט 


קיין אַנדער פאַקטאָר, איבער וועלכען מיר האָבען די קאָנטראָל, איז ניט 
אַזױ וויכטיג פאַר אונזער געזונט װי די שפּייז װאָס מיר עסען. די וויסענ- 
שאַפט פון ערנעהרונג איז אַ טייל פון דער פּראַקטישער רעליגיע, און שוין 
אין דעם ערשטען קאַפּיטע? פון דער ביבעל ווערט באַהאַנדעלט אָט די וויכטי- 
גע פראַגע. אמת'ע רעליניע פאָדערט אַז מיר זאָלען עסען צוליב דעם געזונט, 
און ניט צוליעב זויפען. 

איינער האָט זיך אַמאָל אויסגעדריקט אַז ווען מע זאָל איהם לאָזען פאָר- 
שרייבען װאָס אַ נאַציאָן זאָל עסען, װאָלט איהם ניט געאַרט ווער עס מאַכט 
די אַנדערע נגעזעצע. וי אַזױ און װאָס דער מענש עסט האָט אַן אומנעהיי- 
ערע ווירקונג אויף זיין כאַראַקטער. כעס און אויפרעגונג זיינען אָפטמאָל 
דער רעזולטאַט פון איבערעסען און איבערטרינקען. וועהרענט עס געהט אָן 
אַ מין מלחמה אין מאָגען קען דער גייסט ניט געניסען פון פריעדען. אַ זויע- 
רער מאָגען און אַ זיסע שטימונג אין דערזעלבער פּערזאָן איז כמעט אומבאַ- 
גרייפליך. אויב מע װעט דערלאָזען אַז דער אַפּעטיט זאָל דיקטירען װאָס מע 
זאָל עסען, װעט דער אַפּעטיט שוין אויך דיקטירען די געדאַנקען, פאַרלאַנגען 
און די געפיהלען. 

די רעליגיע פון דער ביבעל איז אַ רעליניע פון געזונט. , זאָל דער לעזער 
דאַריבער גוט באַראַכטען די פאָלגענדע ווערטער : ,,מיין זוהן, הער מיינע 
רייד, בוינ צו דיין אויער צו מיינע ווערטער. . . היט זי אין דיין הארצען 
װאָרין זיי זיינען לעבען פאַר די װאָס געפינען זיי און אַ היילונג פאַר דעם 
גאַנצען קערפּער," משלי 4: 22590. 


קאַפּיטעל 3 


דער וואוקס פון פיזישער 
דעגענעראַציע 


וועהרענט די לעצטע 18-10 יאָהר האָבען זיך שטאַרק געמעהרט די קראַנק- 
הייטען װאָס ווערען פאַראורזאַכט פון דער דעגענעראַציע פון די געוועבען 
פון קערפּער, װאָס דאָס איז אַ ווייטערער באַווייז פון דער פיזישער דעגע- 
נעראַציע פון דעם מענשליכען דור. מאַנכע לייקענען עס, וויי? זיי שטיצען 
זיך אויף סטאַטיסטישע באַריכטען װאָס ווייזען אַז דער דורכשניטליכער לע- 
בען פון מענשען האָט עטװאָס געשטיגען וועהרענט די לעצטע פּאֶר יאֶהר, 
אמת, די מענשהייט האָט באַזיעגט אַזעלכע מנפות וי פּאָקען, כאָלערע, טיפוס, 
געלער פיבער, א. ד. נ. , וועלכע האָבען אַמאָל פאַרניכטעט גאַנצע שטעדט 
און אפילו קאַנטינענטען. עס איז געלונגען צו פאַרקליינערען די שטאַרבליב- 
קייט דורך דער היגיענע, די סערומס, און דער וואונדערבארער ענטוויקלונג 
פון דער כירורגישער װויסענשאַפט. 

אָבער נלייכצייטיג מיט דיעזען פאָרטשריט האָט אויך געװאַקסען די צאָל 
קראַנקהייטען װאָס קומען פון דער דעגענעראַציע פון די קערפּערליכע אָרגאַ- 
נען, -- אַ דעגענעראַציע װאָס איז דער רעזולטאַט פון קינסטליכען אַרט לע- 
בען און פון צו פיעל ‏ נוט טאַים". עס איז אמת אַז די דורכשניטליכע לענג 
פון לעבען איז פאַרגרעסערט געװאָרען, אָבער דאָס מיינט ניט אַז עס איז גע- 
לונגען צו פאַרגרעסערען דאָס לעבען פון ערװואַקסענע מענשען, נאָר אַז די 
שטאַרבליכקייט פון קינדער איז פאַרקליינערט געװאָרען. עס איז באַװויזען 
געװאָרען דורך סטאַטיסטיקס אַז די צאָל פון מענשען װאָס לעבען פופציג יאֶהר 
איז ניט גרעסער, נאָר קליינער געװאָרען. 

דאָס אַועק'הרג'ענען פון אַזױ פיעל פיזיש-געזונטע מענשען וועהרענט 
דעם וועלט-קריעג, ברענגט דערצו אַז די ניי-געבוירענע קינדער זאָלען שטאַ- 
מען פון די איבערגעבליבענע שװאַכערע מענער, װאָס דאָס װעט געוויס נאָך 
פאַרשאַרפען די דעגענעראַציע פון אונזער דור. אין ענגלאַנד זיינען פאַראַן 
אַ האַלבער מיליאָן קריפּעלס. פּראַנקרייך האָט צוויי מיליאָן פאַרוואונדע- 
טע און אַנדערטהאַלבען מיליאָן שווינדזיכטיגע.-- דער רעזולטאַט פון דער צו- 
שטערונג פון אַ האַלבען מיליאָן היימען וועהרענט דעם קריעג. דייטשלאַנד 
האָט פאַרלוירען כמעט אַ העלפט פון איהרע געזונטע מענער. 


דער וואוקס פון גייסטיגע קראַנקהייטען 


די טרויעריגסטע ערשיינונג פון אונזער דור איז די דענענעראציע פון 
דעם מאַרך, משוגעת, וועלכע האָט זיך נעמעהרט אויף 20090 וועהרענט די 
לעצטע 80 יאָהר. עס זיינען פאַראַן 800,000 גיײיסטינ-קראַנקע אין די ספּע- 
ציעלע אַנשטאַלטען פאַר אַזעלכע קראַנקע אין די פאַראייניגטע שטאַאַטען, 
און נאָך 180,000 אין ענגלאַנד,. דער באַוואוסטער אוטאָריטעט איבער ניי- 
סטיגע קראַנקהייטען, דר, פאָרב ווינזלאָו, האָט פיע? מאָל אויסגעדריקט 
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זיין מיינונג אַז די גאַנצע מענשליכע ראַסע געהט אין דער ריכטונג פון אַלגע- 
מיינער משונעת. וועהרענט די לעצטע צװאַנציג יאָהר איז די צאָל פון װאַהנ- 
זינינע נגעשטיגען אויף 10090 פּראָצענט, וועהרענט די באפעלקערונג אין 
נעשטינגען אויף 8290. אַזױ װי ניט אַלע נייסטינ-קראַנקע נעפינען זיך אין 
אַנשטאַלטען, איז די צאָל פון אַזעלכע קראַנקע געוויס פיעל גרעסער. די 
נידיאָרקער , ביוראָ אוו מיוניסיפּעל ריסויטש" האָט נעמאַכט אַ גרינדליכע 
אונטערזוכוזנג פון 1,800 קינדער פון די פּאָבלִיק סקולס אין די ניו-יאָרקער 
סקולס, און זיי האָבען געפונען אַז פולע 9040 פון די קינדער זיינען אומפאָל- 
קאָמען פיזיש, אָדער גייסטיג. 

אַזױ װי קיינע שטערונגען ווערען ניט געמאַכט קעגען דעם הייראטהען 
צווישען די שװואַכע און קראַנקע עלעמענטען פון אונזער געזעלשאַפט, װאַקסט 
דאַריבער נאָך שנעלער די צאָל פון פיזיש און נייסטינ-אומפעהינע. 


דאָס האַרץ און די בלוט-אַרטעריעס 


די שטאַרבליכקייט פון האַרץדקראַנקהײט האָט זיך אין אַמעריקאַ פאַר- 
מעהרט אויף פופציג פּראָצענט וועהרענט די לעצטע צעהן יאָהר. דער אֶפי- 
ציעלער סטאַטיסטישער באַריכט פון די פאַראייניגטע שטאַאַטען ווייזט אַן 
די שטאַרבליכקייט פון דער פאַרהאַרטונג פון די אַרטעריעס (אַרטיריאָסקלע- 
ראָסיס) האָט אין דעם זעלבען פּעריאָד געשטיגען אויף 28040. דאָס הייסט 
אַז היינט שטאַרבען דריי מאָל אַזױ פיעל מענשען פון אָט די קראַנקהייטען 
איידער מיט צעהן יאֶהר צוריק. 


אַ באַריהמטער פראַנצויזישער דאָקטאָר האָט געזאָגט אַן ,אַ מענש איז 
אַזױ אַלְט װוי זיינע אַרטעריעס". אויב מענשען ווערען היינט אַלְט פאַר דער 
צייט, איז דערפאַר אָפּטמאָל פאַראַנטװאָרטליך די פאַרהאַרטונג פון די אַר- 
טעריעס. עס זיינען פאַראַן יונגעלייט פון צװאַנצינ און פינף און צװאַנציג 
יאֶהר װאָס ליידען פון דער דאָזיגער קראַנקהייט. 

ניערען-קראַנקהײט (בראַיט'ס דיזיעז) האָט געװאַקסען אויף 1810 אין 
די פאַראיינינטע שטאַאַטען וועהרענט די לעצטע צעהן יאָהר. די אַלנעמיי- 
נע שטאַרבליכקייט פון די קראַנקהייטען פון האַרץ, בלוט-אַרטעריען און ניע- 
רען איז פון 880,000 פּערזאָן יעהרליך. 

צוקער-קראַנקהײיט האָט געשטינען מיט 8090 אין דער זעלבער צייט. די 
ענטדעקונג פון , אינסולין" האָט געהאָלפען פאַרהאַלטען דעם קורס פון דער 
קראַנקהייט, אָבער קיין פאָלקאָמענע קורירונג איז פאַר קראַנקהײט ביז אַהער 
נאָך ניט ענטדעקט געװאָרען. 


קענסער און שווינדזוכט 


קענסער, די שרעקליכע, נעהיימניספולע קראַנקהייט, װאָס װאַרפט אָן אַ 
שרעק ווען עס ווערט נאָר דערמאָנט, װאַקסט אויף אַן אומגעהייערען אופן, 
טראָץ אַלע אָנשטרענגונגען עס צו באַקעמפען. הונדערט טויזענט מענשען 
שטאַרבען יעהרליך פון דער דאָזיגער קראַנקהייט. איין פרוי פון יעדע זיעבען 
און איין מאַן פון יעדע עלף מענער פון איבער פינף און דרייסיג יאָהר, וועלען 
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דיפטעריט און קרפ 2660 שוינדזוכט (אַלע פאָרמען)) ----- 


טיפוס ניומאָניע (אַלע פאָרמען) יי 
יע האַר'זדקראַנקהײטען יט 

וא יידייד? הוהר (דיאַרעע) און געדערים- 
קייך-הוסטען 44, ענטצינדונגען אונטער 2 יאָהר""ײיײיײי 
מאָזלען ,,,,,,,,, יערעך-קראַנקהייטען דירי 
סקאַרלאַטינע 2 ,2 אַפּאָפּלעקסיע שערתר רערע-רער 
קענסער עם 


די דאָזינע סטאַטיסטיק, גענומען פון אַ רעגירונגס-באַריכט, ציינט די באַ- 
שטימטע פאַרקליינערונג פון די אָנשטעקענדע קראַנקהייטען, וי שווינדזוכט, 
ניומאָניע, און טיפוס. אָבער עס צייגט אויך אָן אויף דעם וואוקס פון דעגע- 
נעראַציאָנס-קראַנקהײטען, װי קענסער, ניערען- און האַרץ-קראַנקהײטען. 


44 דער פאַמיליען-דאָקטאָר 


שטאַרבען פון דיעזער קראַנקהײיט, וועדליג עס ווערט אויסגערעכענט. דאָס 
איז באמת אַ קראַנקהייט פון דער ציװויליזאַציע, ווייל זי איז כמעט אומ- 
באַקאַנט צווישען אומציוויליזירטע פעלקער. זי האָט זיך אין די לעצטע צעהן 
יאָהר פאַרמעהרט אויף 80070. אין אַמעריקאַ אַליין זיינען שטענדיג פאַראַן 
ניט ווענינער פון 800,000 פּערזאָן װאָס ליידען פון קענסער, 

טראָץ דעם װאָס שווינדזוכט ווערט פאַראורזאַכט פון אַ מיקראָב, װאָלט 
דער מיקראָב אַליין ניט געקענט אָנטהון דעם גרויסען שאָדען װאָס ער טהוט, 
אֶהן דער אַלגעמײינער שװואַכקײט און פאַרקליינערטער װיטאַליטעט פון קער- 
פּער. שווינדזוכט איז נאָך אַלְץ ,די גרויסע ווייסע מנפה", וי אמאָל. עס 
שטאַרבען דערפון טעגליך אין אַמעריקאַ 800 פּערזאָן, אָדער 180,000 יעהר- 
ליך. ניט ווענינער װוי 800,000 זיינען שטענדיג אָנגעשטעקט מיט דעם מיק- 
ראָב פון שווינדזוכט אין די פאַראיינינטע שטאַאַטען. 


די רויטע מנפה 


די ווענערישע קראַנקהייטען זיינען דער הויפּט-פאַקטאָר װאָס ביישטייערט 
צו דער דעגענעראַציע פון אונזער דור. ניט נאָר זיינען די דאָזינע קראַנק- 
הייטען פאַראַנטװאָרטליך פאַר דער צוקריפּלונג פון זייער קרבן, נאָר זיי ווע- 
רען איבערגענעבען בירושה צו דער פאַמיליע פון דעם אָנגעשטעקטען. סי- 
פיליס װאָס ווערט איבערנעגעבען בירושה איז טאַקע איינע פון די שוידער- 
האַפטיגסטע קראַנקהייטען. קינדער װאָס ווערען געבוירען מיט אָט דער 
קראַנקהײיט אין אַ טעטיגער פאָרם, שטאַרבען געוועהנליך אין אַ פּאָר טעג 
אָדער װאָכען נאָך דעם געבוירען ווערען. וועדליג דר. עננעל און דר. ריי- 
מער, שטאַרבען קינדער װאָס ווייזען סימפּטאָמען פון סיפיליס אין די ער- 
שטע פיער װאָכען כמעט אַלֶע גלייך אויס ; פון די װאָס ווייזען סמנים אין 
צווייטען מאָנאַט, שטאַרבען צוויי דריטעל; פון די װאָס באַװייזען סמנים 
אין דריטען מאָנאַט, שטאַרבען אַ העלפט ; פון אַלֶע סיפיליטישע קינדער 
לעבען בלויז 2890 נאָך דעם ערשטען יאֶהר. 

דר. סטי? האָט אויסנעפונען אַז אין די פאַמיליען פון 87 קינדער װאָס 
זיינען געווען אונטער זיין באַהאַנדלונג פון געבוירענעם סיפיליס, זיינען אוי- 
סער אָט די קרבנות געווען 39 טויט-געבוירענע, 86 מפּילס, 28 זיינען גע- 
שטאָרבען נאָך דעם געבורט, אַלע פון סיפיליס ; פון די 87 קינדער אונטער 
באַהאַנדלונג זיינען 13 געשטאָרבען וועהרענט מען האָט זיי אונטערזוכט. אין 
אַנדערע ווערטער הייסט עס אַז פון 187 קינדער, געבוירענע און אומנעבוי- 
רענע, זיינען 113 אומנעקומען פון סיפיליס פון איינעם אָדער ביידע עלט- 
ערען. און אפילו פון רי 2870 סיפיליטישע קינדער װאָס בלייבען לעבען נאָך 
דעם ערשטען יאָהר, זיינען די מעהרערע אין גאַנצען אומפעהיג פאַר די נאָר- 
מאַלע פונקציעס פון דעם לעבען. 

אַ העלפט פון אַלע קראַנקע זיינען דער רעזולטאַט פון אוממאָראַלישע 
אַקטען. דאָס הייסט אַז אויב מע װאָלט קענען אויסראַמען אַלע , סאַציאַלע" 
קראַנקהײטען, װאָלט מען אַ העלפט פון די האָספּיטעלער נעקענט באַנוצען 
פאַר אַנדערע צוועקען. די ווענערישע קראַנקהייטען זיינען ניט נאָר דער 
גרעסטער פאַקטאָר אין דער דעגענעראַציע פון אונזער דור, נאָר זייער וויר- 
קונג באַדײיט די סיסטעמאַטישע פאַרניכטונג פון דער באַפעלקערונג. 
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די פאַרקליינערונג פון די געבורטען 


די שטענדיגע פאַרקליינערונג פון דער צאָל געבורטען איבער דער נאַנצער 
וועלט איז אַ ווייטערער באַװוייז פון דער דעגענעראַציע פון דער מענשהייט. 
אין פראַנקרייך איז די צאֶל פון די יעהרליכע געבורטען מיט 80,000 קליינער 
איידער די צאֶל פון די געשטאָרבענע. אין אַמעריקאַ זעלבסט איז די לאַנע 
ניט פיעל בעסער. עס איז אויסגערעכענט געװאָרען אַז אויב די פאַרקליי- 
נערונג פון דער צאָל געבורטען זאָל אָנגעהן אין דער זעלבער פּראָפּאָרציע װוי 
אין די לעצטע עטליכע צעהנדליג יאָהר, װאָלט ניט געבליבען איין קינד אין 
0 יאָהר אַרום. אָט די פאַרקליינערונג פון נגעבורטען איז מערקבאַר הויפּט- 
זעכליך ביי די רייכערע קלאַסען פון דער געזעלשאַפט. עס איז זיכער אַז דער 
צודראַפינירטער לעבען פון די רייכערע עלעמענטען, די יאָנעניש נאָך פאַר- 
געניגענס, דער פאַרנאַכלעסיגען פון די פאָטערליכע פליכטען, די אַזױ-גע- 
נאַנטע העכערע בילדונג פון פרויען, און זייער אַריינטריט אין קאמערציעלען 
און אינדוסטריעלען לעבען האָבען פיעל ביינגעטראָגען צו אָט דעם צושטאַנד, 


ווייטערע סמנים פון דעגענעראַציע 


עס איז נוט באַוואוסט אַז פיעלע מוטערס קענען ניט נגעבען זויגען זייערע 
קינדער. דר. האָלט, פון ניו יאָרק, אַ ספּעציאַליסט איבער קינדער-קראַנק- 
הייטען, פאַרזיכערט אַז אין ניו-יאָרק ווערען דריי פון יעדע פיער קינדער 
אויפגעהאָדעװועט ניט פון זייער מוטער'ס ברוסט! און אַ צווייטער דאָקטאָר, 
(דר. בונדזש, פון דער שווייץ) באַהױפּטעט אַז דיעזער טרויערינער צושטאַנד 
איז דער רעזולטאַט פון געברויך פון אַלקאָהאָל, 

פאָלקאָמען געזונטע צייהנער זיינען שוין כמעט אַן אויסנאַהמע אין אונ- 
זער דור. אַן אויספיהרליכע אונטערזוכונג פון פאַרצייטינע שאַרבענס האָט 
באַװויזען אַז דער איינפאַכער לעבען פון די פּרימיטיווע מענשען איז געווען 
פיעל געזונטער פאַר זייערע צייהנער איידער אונזער קינסטליכער לעבען. 
דיעזער פּאַקט ווערט נאָך אַמאָל באַשטעטיגט פון די היינטיגע עסקימאָסען, 
וועלכע, װוי באַוואוסט, לעבען נאָך היינט אַ פּרימיטיווען לעבען. זייערע 
צייהנער זיינען ניט נאָר שטאַרקער פון אונזערע, נאָר זיי ווערען נאָך שטאַר- 
קער מיט דער צייט. די עסקימאָסען עסען די גראָבסטע שפּייז, און דערצו 
געברויכען זיי זייערע צייהנער אויך פאַר אַנדערע צוועקען, װוי, למשל, זיי 
קייען זייערע לעדערנע שטריק אום זיי ווייך צו מאַכען. זיי פאַרמאָנען 
שטאַרקע, געזונטע צייהנער, אַרויפנעזעצט אויף מאַסיוע קינבאַקען. די 
צייהנער פון די ווייסע , ציוויליזירטע" מענשען פוילען, ווייל די ווייכע, ראַ- 
פינירטע שפּייז װאָס מיר עסען פאָדערט ניט פיע? צוקייען מיט די צייהנער. 
אוב מיר וועלען זיך ניט באַצייטענס אומקעהרען צו די נאַטירליכע שפּייזען 
װאָס אָפּפּערען מעהר אַרבײט פאַר די צייהנער, וועלען צייהנער באַלד ווע- 
רען אַ זאַך פון דער פאַרנאַנגענהייט. : 


מויטליכע נגיפמטען 


נליקיליכערווייזע פאַר די פאַראיינינטע שטאַאַטען איז דער קעניג אַל- 
קאָהאָל אַראָפּנעזעצט געװאָרען פון זיין טהראָן װאָס ער האָט אַמאָל פאַרנו- 
מען; אָבער ליידער האַלט ער נאָך אָן זיין הערשאַפט אין אַנדערע לענדער, 
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דער עסקימאָס ערנעהרט זיך אויףּ זעהר גראָבער שפּייז, און געברויכט זיינע 
צייהנער אויך פאַר אַנדערע צוועקען. זיינע צייהנער זיינען שעהן און געזונט. 


און אין אײיראָפּאַ איז אַלקאָהאָל נאָך אַלץ די ערגסטע אָנשיקעניש װאָס האַלט 
אָפּ איהר פּראָנרעס אין אַלע ריכטונגען. 

דער מעכטיגסטער קרוב פון אַלקאָהאָל, וועלכער איילט אונטער די פיזישע 
דעגענעראַציע פון אונזער דור, איז טאַבאַק. דער דאָזינער טויטליכער ניפט 
קומט שטיל וי אַ ננב אַריין צום מענשליכען קערפּער, און רויבט פון איהם 
אַװעק ניט נאָר דאָס געזונט נאָר רויבט אויך אַװעק פון דעם מענשען זיין 
מאָראַלישען חוש. די סומע װאָס ווערט יעהרליך פאַרשװוענדעט אויף טאַ- 
באַק איז אומנגעהייער גרויס, און װאַקסט נאָך אַלץ פון יאֶהר צו יאָהר. אָבער 
דאָס טרויעריגסטע איז אַז אָט די נידערטרעכטיגע, שמוציגע געוועהנהייט 
פאַרשפּרײט זיך היינט שטאַרק ביי פרויען. עס איז נוט באַואוסט אַז ווען 
אַ פרוי נעהמט אַרין אין איהר קערפּער אַ גיפטינען שטאָף, דעגענערירט זי 
פיעל שנעלער איידער אַ מאַן, וויי? איהר נערווען-סיפטעם איז פיעל דעליקאַ- 
טער, און זי איז מעהר אונטערװואָרפען צו דעגענערירענדע ווירקוננען. זעהר 
געצעהלטע פרויען װאָס געברויכען טאַבאַק, קענען ביישטעהן דעם נסיון פון 
טרינקען משקה, און נאָך ווענינער פרויען פון די װאָס געברויכען משקה קע- 
נען אָנהאַלטען זייער מאָראַלישען גלייכגעוויבכט. 

פון װאַנען, אויב ניט פון ניקאָטין, נעהמט זיך די אומנעהייערע צאָל 
גייסטיג-קראַנקע װאָס פילען אָן די אַנשטאַלטען? טאַבאַק האָט די טרויע- 
ריגע איינענשאַפט צו באַטױבען די עדעלע געפיהלען פון דעם מענשען, לֹאַ- 
זען איהם איבער ענטוישט פון דעם לעבען, און גלייכנילטיג צו די נויטען פון 
אַנדערע. עס איז קיין וואונדער ניט װאָס מיר האָבען היינט א כװאַליע פון 
פאַרברעכען, ווען מען דערלאָזט אַז ניקאטין און רויך זאָלען פאַרטעמפּען 
די געוויסענס. ניט אומזיסט איז פאַרוועהרט געװאָרען צו געברויכען טאַבאַק 


דער וואוקס פון פיזישער דעגענעראציע 4 


אין דעם 17טען יאהרהונדערט. מען האָט דאַן פאַרדאמט ניקאָטין אַלס אַ 
געפעהרליכע, גיפטינע, שמוצינע געוועהנהייט, װאָס פּאַסט ניט פאַר קיין 
זעלבסט-רעספּעקטירענדען מענשען ; היינט איז דאָס גאָר אַ צייכען פון עלע- 
גאַנץ און ווערט אָנגענומען אַלס אַ נאַטירליכער צייט-פאַרטרײיב און אומ- 
שולדינער פאַרגעניגען. עס איז שוין לאַנג צייט אַז עס זאָל זיך אויפהויבען 
אַ מעכטיגער פּראָטעסט און קאַמף קעגען אָט דעם פּאַראַזיט, װאָס זויגט אויס 
די לעבענס-קרעפטען ביי דער היינטינער מענשהייט. 


די דראָג-געוועהנהייט 


עס זיינען פאַראַן פיעלע פּאַרשױנען װאָס דענקען אַז זיי קענען זיך באַ- 
נעהן אֶהן דעם דאָקטאָר'ס עצות, און זיי נעהמען אויף זיך ניט נאָר צו מאַ- 
כען דעם דיאַננאָז פון זייער קראַנקהייט, נאָר זיי קלייבען זיך אפילו אויס 
די מעדיצין װאָס געפעלט זיי אַם מייסטען, געוועהנליך אַ פּעטענט-מעדיצין. 


טאַבאַק האָט אַ באַזאָנדער שעדליכע ווירקונג אויף באִיס. די קליינערע 
צוויי באָיס רויכערען, די גרעסערע רויכערען ניט. יעדער איז 14 יאָהר אַלְט, 


די דאָזיגע מגפה פון נאַרקאָטיזם האָט שוין היינט באַקומען געפעהרליכע פּראָ- 
פּאָרציעס. עס ווערען היינט געאָפּפערט אויף דעם מאַרקעט איבער דריי 
און צװאַנציג טויזענט פּעטענט-מעדיצינען, װאָס זאָלען זיין אַ רפואה פאַר 
יאלט פכות, פון א הארטער לעבער, בי א ווייכען פאַרך. זייער נרויסע 
פּאָפּולאַריטעט קומט פון דער געהיימניס ואָס רינגעלט אַרום זייער באַ- 
שטאַנד,. די פּעטענט-מעדיצינען קענען צוטיילט ווערען אויף צוויי מינים ; 


48 דער פאַמיליען-דאָקמאָר 


מיליאָנען מענשען זיינען פרייוויליגע דראָג-שקלאַפען 


אומשעדליכע אָפּנאַרערײ ; און געפעהרליכע דראָגס, װוי, למשל, מאָרפין, 
קאָקעין, כלאָראַל, אַסעטאַניליד, און אַלקאָהאָל,. אַזעלכע דראָגען פאַרשקלאַ- 
פען דעם געברויכער, און עס איז זעהר שווער זיך אָפּגעװעהנען פון זיי. 

עס ווערט אויסגערעכענט אַז אין די פאַראייניגטע שטאַאַטען זיינען פאַראַן 
ניט וועניגער וי פיער מיליאָן אומנליקליכע קרבנות פון מאָרפין און קאָקעין, 
אויסער די אַנדערע מיליאָנען מענשען װאָס זיינען פאַרשקלאַפּט צו טער- 
פּראָדוקטען. דער ווילען צו פאַרגעסען אָן טרויער, דער באַגעהר נאָך צייט- 
וויילינען פריעדען פון גייסט, די מורא פאַר װעהטאָג, --- דאָס זיינען די אור- 
זאַכען פאַרװאָס מיליאָנען מענשען ווערען פאַרשקלאַפּט צו דראָגס. דער 
רעזולטאַט איז אַ באַטױבטקײט פון מאַרך און קערפּער, װאָס איז אַ זעהר 
גינסטיגער צושטאַנד פאַר דער ענטוויקלונג פון געפעהרליכע קראַנקהייטען. 
דער יעהרליכער געברויך פון אַ ביליאָן פונט קאָפע און אַ הונדערט מיליאָן 
פונט טהעע און איבער דריי הונדערט מיליאָן פונט קאַקאַאָ אין די פאַראיי- 
ניגטע שטאַאַטען, זיינען אַ וויכטינער פאַקטאָר אין דער דעגענעראַציע פון 
אונזער דור. 


קאַפּיטעל 4 


אַלנעמיינע היניענע 


דער באַוואוסטזיין אַז דער מענש איז אַ היילינער טעמפּעל אין וועלכען 
נאָט ווערט געדיענט, װאָלט באַדאַרפט זיין דער העכסטער אָנטריב פאַר דער 
אויפזעהונג און ענטוויקלונג פון אונזערע פיזישע קרעפטען. דער מענשלי- 
כער אָרגאַניזם איז דאָס מייסטערווערק פון דער באַשאַפונג, און דער באַשאַ- 
פער לאַדט אונס איין צו מאַכען עס פאַר אונזער שטודיום, אום אַז מיר זאָלען 
פאַרשטעהן זיינע באַדירפנישע, און טהון אַלְץ מענליכעס אויסצוהיטען אונ- 
זער קערפּער פון שעדינוננ אָדער פאַרומרייניגוננ. 


די בלוט-צירקולאַציע 


כרי צן זיין געזונט, מוזען מיר פאַרטאַנען ריינע בלוט, ווייל דאָס. בלוט 
איז דער שטראָם פון לעבען. עס באַנייט די אָפּנענוצטע געוועבען, און ער- 
נעהרט דעם קערפּער. אויב דאָס בלוט ווערט באַזאָרגט מיט פּאַסינע שפּיין- 
עלעמענטען, און ווערט גערייניגט און דערקװויקט דורך דער באַריהרונג מיט 
פרישער לופט, טראָגט עס לעבען און ענערניע צו יעדען טיי? פון אָרנאַניזם. 
װאָס פאָלקאַמענער די צירקולאַציע, אַלץ פאָלקאָמענער ווערט אָנגעפיהרט די 
דאָזינע טעטיגקייט פון באַנייאונג פון קערפּער. 
ביי יעדען פּולס-שלאָג פון האַרצען, דאַרף דאָס בלוט געשטופּט ווערען 
שנעל און לייכט צו אַלֶע טיילען פון קערפּער. דער פלוס טאָר ניט געשטערט 
ווערען פון ענגע קליידער אָדער שנורען, אָדער פון צו קנאַפּער קליידונג פון 
די עקסטרעמע טיילען. יעדע שטערונג פון דער צירקולאַציע שטויסט דאָס 
בלוט צוריק צו די לעבענס-אָרגאַנען, װאָס ווערען דערפון אָנגעזאַפּט מיט צו 
פיעל בלוט. קאָפּישמערצען, הוסטען, אַ צאַפּעלדיג האַרץ, אָדער אומפאַר- 
דייאוננ זיינען אָפּטמאָל דער רעזולטאַט פון אַזאַ צושטאַנד, 
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דאָס אָטהעמען 


כדי צו האָבען נוטעס בלוט, מוזען מיר טיף אָטהעמען. פולע, טיפע 
אַרײנאָטהעמונגען פון לופט װאָס פילען אָן די לונגען מיט זוױער-שטאָף, ריי- 
נינען דאָס בלוט. זיי פאַרבען דאָס בלוט אַ העלען, געזונטען קאָליר, און 
שיקען עס דערנאָך פאַנאַנדער אַלְס לעבענס-שטראָם צו יעדען ווינקע? פון 
קערפּער. ריכטיגער אָטהעמען שטילט די נערווען, שאַרפט דעם אַפּעטיט, 
העלפט דער פאַרדייאונג, און ברענגט אָן טיפען, דערפרישענדען שלאָף. 

די לונגען מוזען גענעבען וערען די פולסטע פרייהייט פון באַװעגונג. 
זיי ווערען פאַרגרעסערט דורך פרייע, אומנעשטערטע באַװענונגען; זיי װע- 
רען קליינער פון ענגשאַפט און צוזאַמענדריקען. דערמיט ערקלעהרען זיך די 
שלעכטע פאָלנען פון זיצען איינגעבוינען ביי דער אַרבײט. אין אַזאַ פּאַזיציע 
איז אוממענליך אַ טיפער אָטהעמען. אויבערפלאַכליכער אָטהעמען ווערט 
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0 דער פאַמיליען-דאָקטאַר 


לייכט פאַרװאַנדעלט אין אַ געוועהנהייט, און די לונגען פאַרליערען זייער 
פעהיגקייט צו ענטוויקלען זיך. דער זעלבער שאָדען קומט פון שטייפען אַרומ- 
שנורעווען זיך. דער אונטערשטער טייל פון ברוסט-קאַסטען ווערט צוזאַ- 
מענגעפּרעסט ; די מוסקלען פון בויך וועלכע העלפען דעם אָטהעמען האָבען 
ניט גענוג רוים פאַר פרייע באַועגונגען, און די לונגען ווערען געשטערט אין 
זייער טעטינקייט. 

דער רעזולטאַט איז אַז דער קערפּער קריעגט ניט אַרײין גענונ זוױיער-שטאָף, 
און דאָס בלוט פליסט צו לאַנגזאַם. דער אָפּנענוצטער מאַטעריאַל, די גיפטען 


די לוננען און די לופט-רעהר, וי זיי זעהן אויס פון פאָרענט. 


ע. רעכטע קוננ, אויבערשטעה טוי? 9. די שוסטרהעהר 

2. מיטעלסטער טײ? 6 לינקער קופט רעהר צוויינ 

8 אונטערשטער טייל ?. לינקע לונג, אויבערשטער טייק 
4. קנאָרפּעל פון קעהלקאָפּ 8. אונטערשטער טייל 


װאָס װאָלטען געדאַרפט אַרױסגעװאָרפען ווערען דורך די אַרױסאָטהעמונגען 
פון די לוננען, בלייבען אין קערפּער, און דאָס בלוט איז אומריין. די שלעכ- 
טע ווירקונג איז ניט נאָר אויף די לוננען, נֹאָר אויד אויף דעם מאָנען, לֶע- 
בער, און מאַרך. די הויט ווערט בלאַס, די פאַרדייאונג ווערט פאַרהאַלטען ; 
דאָס האַרץ ווערט געדריקט ; דער גייסט כמורנע ; די געדאַנקען צומיש ; 


אַלגעמײינע היניענע 1 


די שטימונג נידערשלאָגען ; דער גאַנצער אָרנאַניזם ווערט געדריקט און אומ- 
טעטיג, און זעהר עמפינדליך צו קראַנקהייט, 


רײנע לופט 


די לונגען װאַרפען שטענדיג אַרוױס אומריינקייטען, און דאַריבער מו- 
זען זיי שטענדיג באַנייט ווערען מיט פרישער לופט. אומריינע לופט קען 
ניט געבען די נויטיגע מאָס זויער-שטאָף, און דאָס בלוט געהט צום מאַרך 
און איבריגע אָרנאַנען אַן אומריינע און אומפרישע. דערפאַר איז אַזױ וויכ- 
טינ גרינדליך אויסצולופטערען דאָס הויז. וואוינען אין פאַרמאַכטע, שלעכט- 
אויסגעלופטערטע צימערען, וואו די לופט איז טויט און פאַרגיפטעט, שװאַכט 
אָפּ דעם נאַנצען אָרגאַניזם. דער קערפּער ווערט אַזױ אַרום שטאַרק עמפינר- 
ליך צו ערקעלטוננען, און די מינדעסטע אַרויסשטעלונג צו קעלט פאַראור- 
זאַכט אַ קראַנקהײט. פיעלע פרויען זיינען בלאָס און שוואך וויי? זיי זיינען 
צו פיעל פאַרשפּאַרט אין הויז,. זיי אָטהעמען איבער דיזעלבע לופט ביז זי 
ווערט אָנגעפילט מיט גניפטינגע שטאָפען װאָס ווערט אַרױסגעלאָזען דורך דער 
הויט און די לונגען ; און די דאָזינע אומריינקייטען קומען אַזױ אַרום ווידער 
אהיין צום בקוט. 


אויסלופטערונג און זונען-שיין 


קיין צימער איז ניט פּאַסיג צו דיענען אַלס שלאָף-צימער, סיידען מע 
קען עס טענליך אויפמאַכען צו דער לופט און זונען-שיין. דער װאָס שלאָפט 
אין אַ זוןדלאָזען צימער, אָדער פאַרנעהמט אַ בעט װאָס מען האָט ניט נוט 
אויסגעטרוקענט און אויסנעלופטערט, ריזיקירט מיט זיין נעזונט און אפילו 
מיט זיין לעבען,. אויב מיר ווילען אַז אונזערע וואוינונגען זאָלען זיין היימען 
פאַר דאָס געזונט און גליק, מוזען מיר זיי אויפמאַכען פאַר לופט און זו- 
נען-שיין, װאָס זיינען נאָט'ס לעבענס-קװאַלען. באַנעהט זיך אֶהן שווערע 
פאָרהאנגען, עפענט די פענסטער און די בלאַינדס, ערלויבט ניט אַן קיי- 
נע פלאַנצען אָדער בוימער, מעגען זיי זיין וי שעהן, זאָלען שטערען דעם 
צוטריט פון דער זונען-שיין צו די צימערען. די שטראַהלען פון דער זון 
וועלען אפשר אָפּבליאַקעװען די פאָרהאַנגען, די קאַרפּעטס, און די פּיק- 
טשור-פריימס ; דערפאַר אָבער וועלען זיי צוגעבען אַ ראָזעװע פאַרב צו 
די קינדערשע באַקען. 

די װאָס האָבען ביי זיך אין דער היים עלטערע מענשען, דאַרפען נע- 
דענקען אַז אַזעלכע נויטיגען זיך באַזאָנדערס אין באַקװעמע, װאַרעמע צי- 
מערען. מיט די עלטערע יאָהרען װוערען געמינדערט די קרעפטען, װאָס 
דאָס לאָזט איבער וועניגער ענערניע צו ווידערשטעהן אומגעזונטע ויר- 
קונגען. דאריבער איז אַזױ נויטיג פאַר עלטערע מענשען צו האָבען אַ סך 
זונעןדשיין, און פרישע, ריינע לופט. 

פּינקטליכע ריינליכקייט איז וויכטיג אי פאַר דעם קערפּער, אי פאַר דעם 
גייפט. דער קערפּער װאַרפט שטענדיג אַרױס אומריינקייטען דורך דער הויט. 
די מיליאַנען פּאָרעס ווערען שנעל פאַרשטאָפּט, סיידען מע רייניגט זיי דורך 
אָפטען באָדען, און די אומריינקייטען װאָס װאָלטען געדאַרפט אַרױס דורך 
דער הויט ווערען אַן איבערינע לאַסט פאַר די אָפּפיהרונגס-אָרגאַנען. 


2 דער פאַמיליען-דאָקטאָר 


די מעהרסטע מענשען װאָלטען פיע? נעוואונען פון אַ קיהלער, אָדער 
לעבליכער באָד יעדען טאָג, מאָרגענס, אָדער אַוװענטס. אַנשטאָט צו 
פאַראורזאַכען פאַרקיהלונגען, װוי איינינע דענקען, העלפט אַ ריכטינע 
באָד אויסצומיידען פאַרקיהלונגען, וויי? עס בעסערט אויס די צירקולאַ- 
ציע פון בלוט. דאָס בלוט ווערט געבראַכט צו דער הויט, װאָס דערפון 
פליסט עס לייכטער און רענעלמעסיגער. דער גייסט און דער קערפּער 
ווערען דערפרישט דערפון. די מוסקלען וװוערען בוינזאַמער, און דער 
גייסט מונטערער. די באָד איז אַ נערווען-איינשטילער. באָדען העלפט 
די געדערים, דעם מאָנען און דער לעבער, מאַכט זיי געזונטער און ענער- 
נישער, און העלפט דער פאַרדייאונג. 

עס איז זעהר וויכטיג אַז די קליידער זאָלען געהאַלטען ווערען ריין. 
די וועש זויגט אַרײן אין זיך דאָס מיסט װאָס קומט אַרױס דורך די פּאָרעס ; 
אויב אַלזאָ די וועש ווערט ניט אָפט נעביטען און געוואשען, וועלען די 
אומריינקייטען צוריק אַריין צום קערפּער. 

יעדער זאָרט אומריינקייט פיהרט צו קראַנקהייט. שעדליכע מיקראָ- 
בען פּלאָדיען זיך אין טונקעלע, פאַרנאַכלעסינטע ווינקלען, װוי אין מיסט, 
פייכטקייט און שימעל. קיינע פאַרפוילטע וועדזשעטעבלס אָדער אַנדערע 
שפּיין זאָלען ניט איבערגעלאָזען װערען נאָהענט צום הויז, אָדער אין 
הויז, וויי? זיי פאַרניפטען די לופט. אין דער צייט פון אַן עפּידעמיע 
קען דאָס מיסט װאָס אפילו איין נאַכלעסיגער שכן האָט פאַרפעהלט אִפּ- 
צוריינינען, שטעלען אין געפאַהר די גאַנצע אומגעבונג. 

פאָלקאָמענע ריינליכקייט, אַ סך זונען-שיין, פאָרזיכטינע אױיפפּאַסונג 
אויף יעדער איינצעלהייט פון פאַמיליען-לעבען, זיינען וויכטיג פאַר דעם גע- 
זונט, פאַר'ן גליק און װיטאַליטעט פון יעדען מיטנליד פון דער פאמיליע. 


היגיענע אין די ביבלישע ציימען 


אין דער תורה װאָס גאָט האָט געגעבען צו ישראל, האָט היניענע פאַר- 
נומען אַ זעהר בכוד'ען אָרט. דאָס פאָלק װאָס איז אַרױסגעצוינען געוואַ- 
רען פון שקלאַפעריי, מיט די אומריינליכע און אומנעזונטע נעוועהנהייטען 
װאָס אַזא שקלאַפעריי ענטוויקעלט, האָט געמוזט פיעל? לערנען אין דעם 
מדבר פאַר דעם באַזעצען זיך אין כנען. מען האָט זיי געלערענט די פּרינ- 
ציפּען פון געזונט, און די סאַניטאַרע נגעזעצע זיינען שטרענג אָפּנעהיט נע- 
װאָרען. דער מאָדערנער פּרינציפּ פון קװאַראַנטין, דאָס הייסט, אֶפּנ- 
דערען אַ קראַנקען כדי אַנדערע זאָלען זיך ניט אָנשטעקען פון איהם, איז 
שוין פּראַקטיצירט געװאָרען אין משה'ס צייטען. 


רײנליכקיים 


די נויטווענדינקייט פון פּערזענליכער ריינקייט איז ספּעציעל באַטאָנט 
געװאָרען,. איידער זיי זיינען זיך צוזאַמענגעקומען אַרום דעם באַרג סני 
צו הערען די פּראָקלאַמירונג פון די עשרת הדברות פון נאָט זעלבסט, זיי- 
נען דאָס פאלק אויפנעפאָדערט געװאָרען צו ואַשען זייערע קערפּערס און 
זייערע קליידער, אונטער דער שטראָף פון טויט. גאָט האָט ניט געקענט 
דולדען קיין אומריינקייט. 
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4 דער פאַמיליען-דאָקטאָר 


וועהרענט זייער פאַרוויילונג אין דער וויסטעניש, זיינען דאָס פֹאֶלָק 
געווען כמעט שטענדיג אויף דער פרייער לופט, וואו אומריינקייט ווירקט 
ניט אַזױ שלעכט וי אין פאַרשפּאַרטע צימערען, אָבער דאָך זיינען זיי 
אויפגעפאָדערט געװאָרען אָפּצוהיטען פּינקטליכע. ריינקייט אין און אַרום 
די געצעלטען. קיין מיסט איז ניט ערלויבט געװאָרען צו האַלטען אין אָדער 
אַרום דעם לאַגער. גאָט האָט געזאָגט : 

,דער האַר דיין גאָט געהט אַרום אין דיין לאַנער צו רעטען דיך, און 
איבערגעבען דיר דיינע פיינד : דערפאַר זאָל דיין לאַנער הייליג (ריין) 
װיין ‏ ידבריה 25: 24 


די שפּײז 


דער אונטערשייר צווישען ריין און אומריין אין געמאַכט געװאָרען 
אין דער שפּייז, ביז דער קליינסטער איינצעלהייט. 


די אומגעהייערע פיעלאַרטיגקייט פון פרוכט איז צום באַוואונדערען 


,איך בין אייער גאָט, וועלכער האָט אייך אָפּנעזונדערט פון די פעלקער. 
איהר זאָלט דאַריבער מאַכען אַן אונטערשייד צווישען ריינע פיה און אומ- 
ריינע, און צווישען ריינע פויגעל און אומריינע; איהר זאָלט זיך דאַריבער 
ניט פאַראומרייניגען דורך פיה אָדער פוינע?, אָדער דורך אלץ װאָס קריכט 
אוי דער ערד, וועלכע איך האָב פאַר אייך אָפּנעזונדערט אַלס אומריין" 
ויקרא 20; 24, 29. 

פיעלע שפּייזדאַרטיקלען װאָס די אַרומינע נוים האָבען גענעסען זיי- 
נען געווען פאַרבאָטען פאַר ישראל. דאָס אין ניט געװוען קיין דעספּאָ- 
טישער פאַרבאָט; די פאַרבאָטענע שפּיזען זיינען געווען אומנעזונטע. 
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דער פאַקט אַז דיעזע שפּייזען זיינען ערקלעהרט געװאָרען אַלס אומריין, 
האָט באַדײיט אַז דער געברויך פון שעדליכער שפּייז איז אַ פאַרשוועכונג 
קעגען דעם קערפּער און דעם גייסט. דאָס װאָס פאַרדאַרבט דעם קערפּער, 
האָט א שלעכטע ווירקונג אויף דעם גייסט. עס מאַכט די פּערזאָן װאָס 
געברויכט אַזאַ שפּייז אומפּאַסיג צו פאַרקעהרען מיט גאָט און איהם דינען. 


די ברכה פון היטען די געטליכע געבאָט 


גאָט האָט צו ישראל גענעבען פּינקטליכע אינסטרוקציעס וװענען די 
פּרינציפּען פון פיזישען און מאָראַלישען נגעזונט, און האָט באַפױילען ווענען 
בײַירע: 

,די דאָזינע ווערטער וועלכע איך באַפעה? דיר היינט זאָלען זיין ביי 
דיר אין האַרצען ; און זאָלסט זיי לערנען דיינע קינדער, און זאָלסט ריי- 
דען וועגען זיי ווען דו זיצט אין דיין הויז, און ווען דו געהסט אויף דעם 
וועג, און ווען דו לענסט זיך שלאָפען, און ווען דו שטעהסט אויף" 
בב-נים'0: 0 /. 

,און ווען דיין זוהן װועט דיך מאָרנען פרענען, זאָנענדיג : װאָס באַדײ- 
טען די אָנציינונגען, נעזעצע און רעכטע וועלכע דער האַר אונזער גאָט האָט 
יוך כבאפויעען?. . . דאן זאַלסטו צו דיין זוהן זאָנען: . . . דער האַר 
האָט אונס באַפױלען צו טהון אַלע דיעזע געזעצע צוליב אונזער טובה וועגען 
אויף אייביג, אום אַז מיר זאָלען לעבען, אַװי וי היינט". דברים 6 : 24,20. 

װאָלט ישראל נעפאָלגט די אינסטרוקציעס װאָס זיי האָבען געקראָגען, 
װאָלטען זיי נאָך היינט צו טאָג געווען אַ ביישפּיעל פאַר דער וועלט פון נע- 
זונט און ערפאָלג. װאָלטען זיי אַלס פאלק נעלעבט וועדליג דעם געטליכען 
פּראָגראַם פאַר זיי, װאָלטען זיי אויסגעהיט געװאָרען פון די קראַנקהייטען 
װאָס האָבען נגעפּלאָנט די אַנדערע פעלקער. זיי װאָלטען אַריבערגעשטיגען 
אַלע אַנדערע פעלקער אין פיזישער און גייסטינער קראַפט. זיי װאָלטען גע- 
ווען די מעכטיגסטע נאַציאָן אויף דער װועלט. גאָט האָט געזאָגט : 

,איהר װעט זיין געבענשט איבער אַלע פעלקער". דברים 7: 14. 

,דער האר האָט דיר היינט ערקלעהרט צו זיין זיין באַזונדער פּאָלק אַזױ 
װי ער האָט פאַרשפּראָכען, אום אַז דו זאָלסט היטען אַלע זיינע געבאָט ; און 
אום דיך צו שטעלען העכער פון אַלע פעלקער װאָס ער האָט געמאַכט; און 
אַז דו זאָלסט זיין אַ הייליג פאָלק צו גאָט דיין האַר, אַזױ װוי ער האָט פאַר- 
שפראכען +. דברים 26: 18, 19 

די קינדער פון ישראל האָבען ליידער פאַרפעהלט צו ערפילען דאָס ווערק 
װאָס גאָט האָט זיי אַנפאַרטרױט, און האָבען ניט ערהאַלטען אַלע ברכות װאָס 
זיי האָבען געזאָלט ערהאַלטען. אָבער אין יוסף און דניאל, אין משה און 
אליהו, און פיעלע אַנדערע יחידים האָבען מיר נאָבעלע ביישפּיעלע פון די 
פאָלנען פון ריכטינען לעבען. דיזעלבע געטריישאַפּט צו די געבאָט װעט 
אויך היינט ברענגען דיזעלבע רעזולטאַטען. 

,מיין זוהן, פאַרגעס ניט מיין תורה, און זאָל דיין האַרץ היטען מיינע 
געבאָט : וויי? פיעלע טעג, און לאַנגען לעבען און פריעדען וועלען זיי דיר 
פאַרמעהרען. . . דאַן וועסטו געהן אויף דיין וועג מיט זיכערהייט, און דיין 
פוס וועט ניט שטרויכלען. ווען דו װועסט זיך לעגען וועסטו זיך ניט שרעקען ; 
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און דו װועסט זיך אַװעקלעגען, און דיין שלאָף װעט זיין זיס. האָב ניט 
מורא פאַר אַן אומערװואַרטעטען שרעק, אָדער פאַר אַן אומגליק װאָס קומט 
אויף די רשעים ; ווייל גאָט װעט זיין דיין צוטרויען, און ער װעט היטען 
הײן פום פון דער נעץ-. משלי פ;: ט 2 בע 0עו 


די קליירונב 


די קליידער װאָס אַ פרוי טראָגט קענען זיין שעהן, און דאָך זיין נעט, 
און היגיעניש. אָבער דענקט אַ וויילע וועגען די מאָדעס װאָס האָבען גע- 
הערשט וועהרענט די לעצטע עטליכע צעהנדליג יאָהר. פיעלע פון זיי װאָל- 
טען געווען באַטראַכט אַלס אומבאַשײידען אויב זיי װאָלטען ניט געווען גע- 
טראָגען אין נאָמען פון דער מאָדע. דאָס בייטען פון די סטיילם, און דאָס 
פאַרשווענדען אויף קאָסטבאַרע אָרנאַמענטען, נעהמט צו ביי די רייכערע 
זייער געלט און צייט, און ערשעפּט זייערע גייסטיגע ענערגיעס. די מאָדעס 
לעגען אַרױף אַ שווערע משא אויף דעם מיטעלען און אָרעמען קלאַס. פיעלע 
װאָס מאַכען קוים אַ לעבען, װאָס װאָלטען זיך אַליין געקענט אויפנעהען 
זייערע קליידער, פיהלען זיך געצוואונגען אָנצוקומען צום דרעסמייקער אום 
צו זיין אין סטייל. אַ סך אָרעמע מיידלאַך פאַרגינען זיך ניט צו קויפען װאַרע- 
מע אונטערוועש, כדי צו קויפען סטיילישע דרעסעס, און האָבען דערפאַר 
באַצאָהלט מיט זייער לעבען. פיעלע אַנדערע װאָס האָבען געגלוסט נאָך דעם 
גלאַנץ און דער אויסערליכער עלעגאַנץ פון די רייכערע, זיינען אַרינגענאַרט 
געװאָרען אין די דרכים פון פאַלשקייט און שאַנדע. פיעלע היימען קענען זיך 
ניט פאַרגינען די איינפאַכע באַקװעמליכקייטען, און פיעלע מענער ווערען 
געטריבען צו אומהערליכע געשעפטען און צו באַנקראָט כדי צופריעדענצו- 
שטעלען די פאַרשווענדערישקייט פון זייערע פרויען אָרער קינדער, 

פיעלע מוטערס אַרבײטען טאָג װי נאַכט צו מאַכען אַרנאַמענטען פאַר 
די קינדער'ס קליידער װאָס געבען גאָרניט צו צו זייער געזונט, באַקװעמליב- 
קייט, אָדער אמת'ער שעהנהייט. צוליב דער מאָדע איז די מוטער מקריב 
איהר געזונט און יענע גייסטיגע רוהיגקייט װאָס איז אַזױ וויכטיג פאַר דער 
ערציהונג פון איהרע קינדער. צוליעב קליידלאַך ווערט פאַרנאַכלעסיגט די 
ענטוויקלונג פון האַרץ און גייסט. 

דער מוטער בלייבט ניט קיין צייט צו שטודיערען די פּרינציפּען פון פיזי- 
שער ענטוויקלונג, װאָס װאָלט איהר געהאָלפען אױיפּפּאַסען אויף דאָס געזונט 
פון איהרע קינדערלאַך. זי האָט ניט קיין צייט פאַר צופריעדענשטעלען זיי- 
ערע נייסטיגע און מאָראַלישע באַדירפנישע, קיין צייט פאַר סימפּאַטיזירען 
מיט זיי אין זייערע קליינע ענטוישונגען און פּרופונגען, אָדער נעהמען אַנ- 
טייל אין זייערע אינטערעסען און שטרעבונגען. 

פרויען זיינען אונטערװואָרפען צו פיעלע קראַנקהײטען, אָבער זייערע ליי- 
דען ווערען געדאָפּעלט דורך זייער אומריכטינען קליידען. איינע פון די ערג- 
סטע קללות פון דער מאָדע איז די אומנלייכע פאַרטיילונג פון קליידער איבער 
דעם קערפּער, אַזױ דאָס וועהרענט איין טייל קערפּער איז צו פיעל געקליי- 
דעט, זיינען אַנדערע טיילען כמעט נאַקעט. די הענט און פיס, וועלכע זיי- 
נען ווייט פון די לעבענס-אָרגאַנען, און האָבען דערפאַר וועניג בלוט, דארפען 
באַזאָנדערס אויסגעהיט ווערען פון ערקעלטונג, און זיין װאַרעם געקליידעט. 
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עס איז אוממעגליך צו זיין געזונט וועהרענט די הענט און פיס זיינען שטענ- 
דיג קאַלט ;. ווייל אויב עס איז אין זיי פאַראַן צו וועניג בלוט, װעט אין אַנ- 
דערע טיילען זיין צו פיעל בלוט, װאָס דאָס ברענגט אָן קראַנקהײטען. פאָל- 
קאָמענע געזונט פאָדערט פאָלקאָמענע צירקולאַציע פון בלוט; אָבער דאָס 
איז אוממעגליך אַזױ לאַנג וי מע טראָגט דריי-פיער מאָל אַזױ פיעל קליידונג 
דאָרט וואו עס ליעגען די לעבענס-אָרגאַנען, װאָס זיינען שוין סיי וי סיי װואַ- 
רעם, איידער אויף די הענט און פיס. 

כדי די קליידונג זאָל זיין היניעניש, דאַרף מען נעהמען אין אַנבאַטראַכט 
די באַדירפנישע פון יעדען טייל פון קערפּער. מע מוז אויך האָבען אין זינען 
דעם קלימאַט, די אומגעבונג, דעם צושטאַנד פון נעזונט, די עלטער און די 
באַשעפטינונג פון דער פּערזאָן. יעדער אַרטיקעל? פון קליידונג זאָל פּאַסען 
לויז און לייכט, אום אַז עס זאָל ניט שטערען דער צירקולאַציע און דעם 
אָטהעמען,. אַלץ זאָל זיין לויז, אַזױ דאָס ביים אויפהויבען די אָרעמס 
זאָלען זיך אויך אויפהויבען די קליידער. 
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אומאָפּהענגיגקייט פון דער מאָדע 


זאלען די פרויען זעלבסט האָבען דעם מוט זיך צו קליידען איינפאַך, נעט 
און היניעניש, אַנשטאָט צו זיין פאַרשקלאַפט צו דער מאָרע. אַנשטאָט צו 
זיין ניט בעסער וי אַן הויז-דיענסט, זאָל די פרוי און מוטער נעהמען צייט 
צו לעזען, צו זיין גוט אינפאָרמירט, צו זיין אַ חבר צו איהר מאַן, און געהן 
האַנט און האַנט מיט דער גייסטינער ענטוויקלונג פון איהרע קינדער, און זיי 
באַאיינפלוסען צו אַ העכערען לעבען. 

זאָל די מוטער זיין האָפנונגספול און מונטער. אַנשטאָט צו פאַרשווענדען 
די גאַנצע צייט אויף נעהען אִהן אַ סוף, זאָל זי די אַוװוענטען אָפּנעבען צו אַ 
סאַציאַלער פאַרוויילונג, ווען די גאַנצע פאַמיליע זאָל זיך צוזאמענטרעפען 
נאָך דעם שווערען טאָג אַרבײיט. פיעלע מענער װאָלטען אונטער אַזעלכע 
אומשטענדען געגליכען צו בלייבען צו הויז, אַנשטאָט צו פאַרברענגען אין 
קלאָב, אָדער ווער ווייס וואו. פיעלע באִיס װאָלטען אָפּנעהאַלטען געװאָרען 
פון געהן אויף דער נאַס, און פיעלע מיידלאַך פון לייכטזינינער, אָדער פאַר- 
דעכטיגער געזעלשאַפט. די ווירקונג פון דער היים װאָלט דאַן געווען אַ ברכה 
אי פאַר די עלטערען, אי פאַר די קינדער. 


װואפער-הייל ='יטל 


װאַסער-הײל-מיטלען פאַרנעהמען דעם ערשטען אָרט צווישען דרי מיטלען 
װאָס די נאַטור פאַרמאָגט צו היילען קראַנקהײיטען. װאָס מעהר מע שטודירט 
און געברויכט דיעזע מיטלען אַלין מעהר אַנערקענט מען אי זייער לאָנישקייט, 
אי זייער פּראַקטישקײט. גרויסע ווערק זיינען אָנגעשריעבען געװאָרען וועל- 
כע באַהאַנדלען די פּרינציפּען און די פּראַקטישע אנווענדונג פון װאַסער-הײיל- 
מיטלען. אָבער דאָ קענען מיר בלויז באַטראַכטען אייניגע איינפאַכע פּרינ- 
ציפּען און נאָר אַזעלכע מעטאָדען װאָס קענען לייכט און ערפאָלגרייך באַנוצט 
ווערען אין דער היים. די באַהאַנדלונגען װאָס קענען גענעבען ווערען נאָר 
אין אַ סאַניטאַריום וועלען מיר נאָר אויבערפלאַכליך דערמאָנען. גליקליכער- 
ווייזע פאָדערט זיך ניט צו האָבען אַ זעהר גרויסע אױסשטאַטונג אוִם צו קע- 
נען באַהאַנדלען די געוועהנליכע קראַנקהייטען אין דער היים. אָבער עס איז 
העכסט וויכטיג גרינדליך און פאָרזיכטיג באַאָבאַכטען אַלע איינצעלהייטען. 

װאַסער-מיטלען קענען נגעגעבען ווערען אי אויסערליך, אי אינערליך, 
אינערליך ווערען ואַסער-מיטלען מעהרסטענס געברויכט, ערשטענס, אַלס 
געוועהנליכער טרונק, און צווייטענס, דורך הייסע אָדער קאַלטע נעטרענקע, 
הייסע אָדער קאַלטע קליסטערס, אויסשפּריצונגען א. ד. ג. 

די גרעסטע מעלה פון װאַסער-מיטלען זיינען די פיעלפאַכע ווירקונגען פון 
זייער טעמפּעראַטור, און דאַריבער איז די אָנוועזענהייט פון מינעראַלען אין 
װאַסער אָפּטער אַ פאַרלוסט איידער אַ געווינס. 


די ווירקונג פון הייסען און קאַלטען װאַסער 


ווען איינער ואַשט זיין געזיכט מיט קאַלטען װאַסער, אָדער ער שפּרינגט 
אַריין אין קאַלטען װאַסער, פיהלט ער זיך דערקװויקט, דאָס בלוט צירקו- 
לירט שנעלער, און די הויט ווערט אָנגענעהם װאַרעם. ער קריעגט פרישע 
ענערגיע פאַר פיזישער און גייסטיגער אַרבײט, און דער גאַנצער אָרנאַניזם איז 
אַקטיווער און פלינקער. די דאָזיגע ענדערונגען ווערען פאַראורזאַכט פון אַ 
רעאַקציע פון דעם קערפּער צו דעם װאַסער. אַ געזונטער מענש וועלכער פאַר- 
מאָגט אַ גרויסע װיטאַליטעט, רעאַגירט שנעל און גינסטיג צו קאַלטען װאַ- 
פער, איבערהויפּט אויב ער איז צוגעוועהנט צום געברויך פון קאַלטען װאַסער. 
יעדער געזונטער מענש קען זיך ביסלאַכװײו צוגעוועהנען צו קאַלטען װאַסער, 
און וועט פיע? געוואונען אין געזונט און װיטאַליטעט, 

אין דער באַהאַנדלונג פון אַ קראַנקען איז זעהר וויכטיג צו שאַפען אַזאַ 
רעאַקציע, ווייל דאָס מאַכט טעטינער יענע אָרגאַנען װאָס אַרבײטען ניט וי 
עס דאַרף צו זיין. ניט אַלֶע מאָל איז אָבער. לייכט צו שאַפען אַזאַ רעאַקציע. 
עס טרעפט אָפּטמאָל אַז דעם קראַנקען'ס בלוט-צירקולאַציע איז אַ שװאַכע, 
און דאַריבער פאַרקיהלט ער זיך זעהר לייכט. פיעל מאָל איז בעסער צו באַ- 
האַנדלען מיט דעם קאַלטען װאַסער בלויז איין טייל פון קערפּער אויף אַמאָל, 
אָבער צוערשט מוז מען דעם קראַנקען צולעגען הייסע קאָמפּרעסען, כדי ער זאָל 
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קענען פאַרנעהמען קאַלטע מיטלען. דאָס קאַלטע װאַסער מוז אָנגעװוענדעט 
ווערען מיט ענערגישע באַווענונגען, ענטװועדער דורך אָנרייבען מיט אַ האַנ- 
טעך אָדער הענטשקעס, איינגעטונקען אין קאַלטען װאַסער. איידער דער פּאַ- 
ציענט נעהמט אַ קאַלטען שפּריץ אָדער נוס, זאָל ער צוערשט נעהמען אַ הייסע 
באָד ; אויב דער קראַנקער ליעגט צו בעט, דאַרף מען איהם געבען אַ הייסע 
פוס-באָד, אָדער אַ װאַרעמען קאָמפּרעס, איידער מע רייבט איהם מיט קאַל- 
טען װאַסער. פיעלע פון די װאָס ליידען פון אינפלוענזא אָדער פאַרקיהלונג, 
מוזען צוערשט נעהמען אַ שוויץ-מיטעל איידער זיי נעהמען אַ קאַלטען מיטעל, 
אויב מע רייבט זיי מיט קאַלטען װאַסער, זאָל מען זיי צו דערזעלבער צייט 
אויך געבען אַ הייסען מיטעל. צווישען די הייסע מיטלען ווערען אַריינגע- 
רעכענט, אויסער הייסע קאָמפּרעסען, אַ הייסע פלאַש מיט װאַסער, אַ היי- 
סער ציגעל, און אַ הייסער טרונק. דער פּאַציענט מוז זיין גוט צוגעדעקט 
מיט בלענקעטס, און בשעת מע באַהאַנדעלט איהם זאָל מען נאָר אויפדעקען 
דעם טייל װאָס ווערט באַהאַנדעלט, 

אויב אַן אָרגאַן אָדער טייל פון קערפּער איז אָנגעזאַפּט מיט בלוט, קען 
מען דאָס מילדערען מיט אַ הייסער באָד, אָדער הייסען קאָמפּרעס איבער דעם 
באַטרעפענדען אָרט, װאָס וועט העלפען אָפּציהען דאָס בלוט צו דער הויט און 
צו די פיס. 

אַן אייזדבייטעל (אייזדבעג), און קאַלטע קאָמפּרעסען זיינען אויך גוט 
פאַר צוטרייבען דאָס בלוט, ווען אָנגעווענדעט צום ליידענדען טיי?. אויב 
דער קאָפּ איז פיבעריש-הייס, קען מען צולעגען קאַלטע קאָמפּרעסען יעדע דריי 
אָדער פיער מינוט, אָדער אַן אייזדבעג צום קאָפּ. 

אַן אייזדבעג מעג צונעלענט ווערען איבער אַן ענטצינדענעם אַפּענדיקס, 
אָדער אָנגעשטעקטער ברוסט צו פאַרקליינערען דעם בלוט-צופלוס און דעם 
װעהטאָג. 

בלוט-אנקלייבונג (קאָנד, שעשטשאָן) ווערט לייכט געמילדערט דורך הייסע 
מיטלען, וויי? זיי ציהען אָפּ דאָס בלוט צו דער אויבערפלאַכע. קאַלטע מיט- 
לען העלפען דערמיט װאָס זיי ציהען צוזאַמען די בלוט-געפעס אין דעם קריטי- 
שען אָרט, און טרייבען דאָס בלוט צו דער אויבערפלאַכע. אין אייניגע פאַלען 
פּאָדערט זיך בלויז הייסע באַהאַנדלונג, װוי אין אַ בלוט-אַנקלייבונג אין די 
לוננען, אָדער פּלעווריט (פּלוריסי). אַן אַנדערס מאָל איז גוט צו באַנוצען 
בלויז דעם אייזיבעג, צ. ב. אויף אַ שטאַרק ענטצינדענער ברוסט; נאָך 
בעסער איז אַרויפלענען דעם אייז-בעג אויף דעם ענטצינדענעם טייל וועה- 
רענט עס ווערען געגעבען הייסע מיטלען צו אַן אַנדערען טייל װאָס איז ווייט 
אָפּנערוקט פון דער ענטצינדונג. אַוױ, למשל, אין אַפּענדיסאַיטיס זאָל מען 
צולעגען דעם איידבעג איבער דעם אַפּענדיקס, און געבען אַ הייסע איינ- 
פּאַקונג (האַט פּעק) אַרום די פיס. 


די באַהאַנדלונג פון פיבער 


װואַסער-מיטלען זיינען דער בעסטער מיטע? צו באַהאַנדלען אַ פיבער. די 
הויכע טעמפּעראַטור ווערט פאַרקליינערט דורך קאַלטע מיטלען. אָבער פאַר- 
קליינערען די היץ איז דאָך ניט אַזױ וויכטיג װוי צו העלפען דער טעטיגקייט 
פון דעם קערפּער, דער צירקולאַציע, און די ניערען, און צו פאַרהיטען אַז 
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די נערוועןדסיסטעם זאָל זיך אָנשטעקען פון די ניפטען. הייסע און קאַלטע 
מיטלען העלפען פאַרברענען די פיבער-גיפטען, און העלפען די ניערען זיי 
אַרױסװאַרפען פון קערפּער. פיעל װאַסער טרינקען איז דאַן א העכסט גוטער 
מיטעל. די ווייסע בלוט-צעלען פאַרמעהרען זיך , און זייער טעטיגקייט ווערט 
פיעל ענערנישער. קיין דראָג אויף דער וועלט קען ניט האָבען אַזאַ ווירקונג. 

ווען נאָר דער פּאַציענט פיהלט קאַלט, מוז מען איהם צוערשט געבען היי- 
סע מיטלען, איידער מע גיט איהם די קאַלטע, אום אַז ער זאָל קענען רעאַגירען 
וי עס דאַרף צו זיין. דיעזער איינפאַכער רעגעל זאָל אַלֶעמאָל פּראַקטיצירט 
ווערען אין פאַרקיהלונג, , גריפּ", אינפלוענזא, ניומאָניע, און זאָנאַר אין 
מאַנכע פאַלֶען פון טיפוס. 


די װוירקונג דורך די נערוועת 


ווען מע לעגט צו אַן אייזדבייטעל צו דער ברוסט, איבער דעם האַרצען פון 
איינעם װאָס האָט אַ שװואַך האַרץ, און וועמעס פּולס איז צז שנעל, װעט מען 
גלייך באַמערקען װוי דער פּולס ווערט לאַנגזאַמער אָבער קרעפטיגער. אַ היי- 
סע פלאַש װאַסער איבער דעם מאָגען פאַרמעהרט דעם פלוס פון דער מאָנען- 
זאַפט, און העלפט דער שװאַכער פאַרדייאונג. אַ הייסער קאָמפּרעס איבער 
דעם בויך אין פאַל פון אַ לויזען מאָנען (דיאַרעע) מילדערט גלייך די שמערצען 
און האַלט אִפּ די צו האָפּטע באַוועגונגען. דיעזע רעזולטאַטען זיינען מענליך 
נאָר אַ דאַנק דער ווירקונג פון די נערווען װאָס פאַרבינדען די הויט מיט די 
אינערליכע אָרגאַנען. פיעלע אַזעלכע ווירקונגען קענען געשאַפען ווערען דורך 
הייסע און קאַלטע מיטלען. 

די ווירקונג אויף דעם בלוט 

הייסע מיטלען נאָכגעפאָלגט פון אַ קאַלטער איינרייבונג סטימולירען זעהר 
די אַרטעריעס און די צירקולאַציע. זיי פאַרמעהרען די צאָל פון די רויטע און 
ווייסע בלוט-צעלען ; זיי שאַפען אַ גרויסע צאָל , העמאָגלאָבין" (פאַרב-שטאָף 
װאָס גיט דעם בלוט זיין קאָליר). די דאָזיגע ווירקונגען, צוזאַמען מיט פרי- 
שער לופט, זונען-שיין און געזונטער שפּייז, זיינען דער בעסטער מיטעל קע- 
גען אַנעמיע (בלוט-אָרעמקייט) און אַנדערע בלוט-קראַנקהײטען. די פאַר- 
מעהרונג פון דער צאָל און טעטיגקייט פון די ווייסע בלוט-צעלען איז אֶפּט- 
מאָל די איינצינע רעטונג אין פאַל פון אַ בלוט-פאַרגיפטונג. 


די ווירקונג אויף די דריזען (גלענדם) 

עס איז שוין באַטאָנט געװאָרען אַז אַ הייסער מיטעל איבער דעם בויך 
פאַרגרעסערט דעם פלוס פון דער מאָגעןזאַפט. אַ קאַלטער מיטעל האַלט 
אָפּ אָט דעם פלוס אויף אַ וויילע; אָבער דערנאָך קומט די רעאַקציע און דער 
פלוס ווערט װוי געוועהנליך. די זעלבע ווירקונג קען מען קריעגען דורך היי- 
סע און קאַלטע מיטלען איבער די אַנדערע גלענדס, צ. ב. אַ הייסער מיטעל 
איבער דער לעבער און געדערים פאַרגרעסערט דעם פלוס פון גאַל און פון די 
געדערים-זאַפטען. הייסע בעדער, אַ שוויץ, און הייסע קאָמפּרעסען (פֹאָ- 
מענטעישאָנס) איבער די ניערען, פּאַרגרעסערען דעם פלוס פון דער אורין. 
פּאַרקעהרטע ווירקונגען קענען געשאַפּען ווערען דורך קאַלטע מיטלען, אָבער 
זיי זיינען ניט נויטיג אין די אויבען-דערמאַָנטע פאַלען. 
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די אויסשטאַטונג פאַר היימישער באַהאַנדלונג 


אום אָנצואווענדען ואַסער-מיטלען אין דער היים פאַר געוועהנליכע און 
כראָנישע פאַלען, איז נויטיג זעהר איינפאַכע געצייג, נעמליך : 

1 אַ סעט פון זעקס קאָמפּרעס-טיכער, ואָלענע אָדער האַלב-װאָלענע, 
יעדע פון 30 א 26 אינטשעס. פון אַ געוועהנליכען בלענקעט קען מען מאַכען 
פיער אַזעלכע טיכער. 

2. איין פלאַש פאַר הייסען װאַסער. 

8 אײַן אייזדבייטעל. 

4 איין פּאֶר גראָבע הענטשקעס פאַר איינרייבונגען (פריקשאָן מיטענס). 

9. האַנטעכער, ליילעכער, און בלענקעטס. 

דיעזע אַרטיקלען, דאָס באָד-צימער, די קיך, די וועש און בעט-געװאַנט 
זיינען אַלץ װאָס איז נויטינ פאַר דעם אַלגעמײינעם געברויך. ווען עס זאָל 
נויטיג זיין ספּעציעלע געצייג אין אַ אויסערגעוועהנליכען פאל, קען מען עס 
קויפען צו יענער צייט. 

אין דער באַהאַנדלונג פון אַ קראַנקען איז וויכטינ יעדע איינצעלהייט. 
! פאָלגט פּינקטליך יעדע אינסטרוקציע, און איבערהויפּט געברויכבט אַלעמאָל 
דאָס װאָס מע רופט , קאַמאָן סענס", דאָס הייסט, נוטען פאַרשטאַנד. 

געדענקט אַז מע טאָר דעם קראַנקען ניט פאַרקיהלען, און אַז אַ קאַלטער 
מיטעל דאַרף זיין קאַלט, כדי עס זאָל האָבען די נויטינע ווירקונג. הייסע 
מיטלען דאַרפען זיין הייס, און ניט נאָר װאַרעם, און מע דאַרף זיי ניט אִפּ- 
קיהלען אפילו אויב דער קראַנקער באַקלאָנט זיך אַז זיי זיינען הייס. 


קלאַסיפיקאַציע פון די טעמפּעראַטורען 


,הייס" און ,קאַלט" זיינען רעלאַטיווע, ניט אַבסאָלוטע באַנגריפען, און מע 
מוז זיי דאַריבער קינסטליך קלאַסיפיצירען. די ווירקונג פון דעם וואסער 
ווענדעט זיך אָן דעם צושטאַנד פון דער הויט, פון איהר פריהערדינער טעמ- 
פּעראַטור, פון דער בלוט-צירקולאַציע, א. ד. נ. . מיר וועלען אַלְזאָ די פאַר- 
שיידענע טעמפּעראַטורען קלאַסיפיצירען אין גראַדעןן פאַהרענהייט) : 


זעהר הייס יע יע א 804נרבשד אט העכער 
הייס יא אי בי שיט יי שש בין 064עינהאר 
װאַרעם יעג אע א עס בי 00ומנהאה 
קעבקנך ישר שיט 206 יבין עס -נראר 
קיהל יי ערע 00 יב 0סאנראה 
קאַלט יש עי טע 227 בטי 0 תראה 
זעהר קאַלט יע יי 22 בי כקאנראה 


קאָמפּרעסען (פאָמענטעישאָנס) 


אַ פאָמענטעישאָן איז אַ מיטעל פון פייכטער היץ װאָס באַשטעהט פון אַ 
טוך פון וועלכען מען האָט נאָר װאָס אויסגעדרעהט דאָס זודיגע װאַסער אין 
וועלכער דער טוך איז געווען איינגעטונקען. 

דאָס געצייג : אַ טיפע שיסע? מיט זודיגען װאַסער איבער אַ פייער. דאָס 


62 דער פאַמיליען-דאָקטאָר 


דאָס געצייג פאַר הייסע קאָמפּרעסען 


װאַסער זאָל זיין צוגעדעקט כדי די היץ זאָל אָנהאַלטען. זעקס קאָמפּרעס- 
טיכער, אַ טערקישער האַנטעך, אַ קליינערער האַנטעך, אַ ליילעך, און אַ שי- 
סעל מיט זעהר קאַלטען װאַסער. 


דער קראנקער און דאָס בעט 


טהוט אויס דעם קראַנקען, ווענינגסטענס דעקט אויף דעם טייל וועלכער 
ווערט באַהאַנדעלט, און דעקט צו די קליידער מיט אַ טערקישען האַנטעך כדי 
זיי זאָלען ניט באַנעצט ווערען. זעהט אַז די פיס זאָלען זיין װאַרעם די 
גאַנצע צייט פון דער באַהאַנרלונג. אויב זיי זיינען קאַלט זאָל מען זיי געבען 
אַ הייסע פוס-באָד, אָדער צולעגען אַ פלאַש מיט הייסען װאַסער. 

באַשיצט דאָס בעט-געװואַנט קעגען װאַסער מיט אַ בלענקעט אָדער ליילעך, 
צוזאַמענגעלעגט אין דער לענג, און שפּרייט עס אויס אונטער דעם קראַנקען. 
אַזױ גיך וי דער קאָמפּרעס ווערט צוגעלעגט, זאָל מען דאַרױף אױיסשפּרײטען 
אַ טרוקענעם טוך אָדער האַנטעך כדי ניט צו באַנעצען דאָס בעט-געװאַנט. 


דער קאָמפּרעס 


גרייט צו אַ סעט קאָמפּרעס-טיכער, אַ 90 ביז 96 אינטשעס אין קװואַדראַט. 
פון איין בלענקעט מאַכט מען פיער אַזעלכע טיכער. דער שטאָף זאָל זיין 
פון האַלב װאָל. אויב מע וויל אַז דער קאָמפּרעס זאָל זיין זעהר אַ הייסער, 
דאַרף מען געברויכען דריי טיכער פאַר יעדען קאָמפּרעס, --- צוויי פייכטע, 
וועלכע מען האָט נאָר װאָס אויסגעדרעהט פון זודיגען װאַסער, און איין טרו- 
קענעם אין וועלכען מע וויקעלט איין די הייסע טיכער. אויב מע דאַרף ניט 
אַזאַ הייסען קאָמפּרעס קען מען געברויכען נאָר איין נאַסען טוך. צוויי נאַ- 
סע טיכער זיינען אָבער נויטיג אויב מע וויל די בעסטע ווירקוננ. שפּרײיט 
אויס דעם טרוקענעם טוך אויף אַ טיש. יעצט נעהמט איינעם אָדער צוויי 
טיכער און לעגט זיי צוזאַמען אין דרייען ; דרעהט זיי אויס װוי מע דרעהט 
אויס נאַסע וועש, און דאַן שטעקט זיי אַריין אין זודינען װאַסער אַזױ אַז 
ביידע עקען זייערע זאָלען אַרויסשטעקען. אום אַז די עקען זאָלען ניט אַרײנ- 
פאַלען אין װאַסער קען מען אַרויפלעגען אַ דעקעל איבער דעם װאַסער. לאָזט 
די טיכער זיך גוט איינווייקען אין דעם זודיגען װאַסער, דאַן נעהמט זיי אַרױיס 
און מיט פלינקע באַועגונגען דרעהט עס אויס ביז דאָס װאַסער טריפט ניט 
מעהר דערפון. יעצט לאָזט אַרונטערפאַלען איין עק פון דעם טוך, אום אַז 
ער זאָל זיך פון זיך אַליין פאַנאַנדערװיקלען און בלייבען צוזאמענגעלענט אין 
דרייען. לעגט עס אַװעק אין מיטען פון דעם טרוקענעם טוך וועלכער ליענט 
גרייט אויף דעם טיש. נעהמט די טרוקענע עקען פון דעם נאַסען טוך און 
בוינט זיי איין איבער דעם נאַסען טייל, און דערנאָך וויקעלט עס אַרום מיט 
דעם טרוקענעם טוך. ביים צוזאמענלעגען די קאָמפּרעסען קען מען זיי מאַכען 
גרעסער אָדער קליינער, וועדליג דער גרויס פון דעם טייל װאָס מע וויל באַ- 
האַנדלען,. דער קאָמפּרעס דאַרף זיין גרעסער איידער דער אַרט װאָס ווערט 
באַהאַנדעלט. וועהרענט מע טראָגט צו דעם קאָמפּרעס צום קראַנקען, איז 
ראַטהזאַס דעם קאָמפּרעס צוזאַמענצולענען, ווייל דאָס װעט העלפען איינצו- 
האַלטען די היץ אַ לענגערע צייט, 
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אַן איינרייבונג צו דער האַנט און אָרעם 


וי אַזױ מע דרעהט אויס דעם בלענקעט פאַר אַ בלענקעט-איינפּאַקונג 


64 דער פאַמיליען-דאָקטאָר 


די אַנװענדעג פון = 


1. שפּרײיט אויס אויף'ן 
טיש אַ טרוקענעם טוך. 
דאַן לעגט צוזאַמען אין 
דרייען אַ צווייטען טוך אַ- 
דער טיכער, װאָס וועלען 
געברויכט וװערען נאַס. 
לעגט אַריין אין דעם ואַ- 
סער אַזױ אַז ביידע עקען 
זאָלען אַרויסשטעקען, און 
לאָזט עס גוט איינווייקען. 

2. אום אויסצודרעהען 
דעם טוך נעהמט אָן ביידע 
טרוקענע עקען, דרעהט 
צוזאַמען עטליכע מאָל און 
ציהט ענערגיש אויס. 

9. לענט דעם הייסען 
טוך אין דעם טרוקענעם, 
וועלכער זאָל זיין גרויס 
גענונ צו פאַרדעקען דעם 
הייסען טוך. 

4 ראָלט איין כרי עס 
זאָל אָנהאַלטען די היץ 
ווען מע טראָגט עס צוֹ. 
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הייסע קאַמפּרעסען 


דאָס געצייג : אַ טיפע שיסעל אָדער גרויסער טאָפּ װאַסער, 
װאָס זאָל זידען וועהרענט דער באַהאַנדלונג. א גרויס דע- 
קעל װעט העלפען איינהאַלטען די היץ. אַ סעט פון זעקס 
קאָמפּרעס-טיכער, אַ באָד-האַנטעך, אַ פּליינער האַנטעך, 
אַ ליילעך, און אַ שיסעלע קאַלטע אָדער אייז-װואַסער. 


פ9. נאָך דעם וי איהר 
שפּרייט אויס אַ האַנטעך 
איבערן טיײיל, לענט צו 
און שטעקט גוט אונטער. 
שפּרייט אויס אַ האַנטעך. 
לעגט צו אַן אייזדטוך צום 
קאָפּ, און וועקסעלט אָפט, 


6. וויקעלט אַרום דער 
האַנט אַ טרוקענעם האַ:- 


טעך, און וישט אָפּ די 
פייכטקייט פון אונטער'ן 
קאָמפּרעס. דאָס העלפט 
דעם קראַנקען פאַרטראָנען 
די היץ פון קאָמפּרעס. 


1 האַלט צונעגרייט אַ 
צווייטען קאָמפּרעס, אום 
צוצולעגען אין דעם מאָ- 
מענט װי מע נעהמט 
אַראָפּ דעם ערשטען. נאָך 
דער באַהאַנדלונג וישט 
אָפּ דעם טייל מיט אַ קאַל- 
טען, פייכטען האַנטעך. 
מע קען געבען דריי קאָמ- 
פּרעסען אָדער מעהר. 
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60 דער פאַמיליען-דאָקטאָר 


די באַהאַנדלונג 


דער קאָמפּרעס זאָל ליעגען דירעקט איבער דער הויט און זאָל באַנײיט ווע- 
רען יעדע פינף ביז אַכט מינוט. אויב דער קאָמפּרעס ווערט געגעבען אום צו 
מילדערען װעהטאָג, זאָל מען איהם וועקסלען אַזױ שנעל וי ער הערט אויף 
צו זיין זעהר הייס. אויב דער קאָמפּרעס איז אומערטרענליך הייס, אַזױ דאָס 
דער קראַנקער קען עס פּשוט ניט אויסשטעהען, שטעקט אַרין אייער האנט 
אונטער דעם קאָמפּרעס און װוישט אָפּ דעם שווייס מיט דער בלויזער האַנט, 
אָדער מיט אַ טרוקענעם האַנטעך. 

צו וועקסלען דעם קאָמפּרעס גרייט צו אַ צווייטען קאָמפּרעס, אויף דעם 
זעלבען אופן װוי דער ערשטער, און לעגט עס צו אין דעמזעלבען מאָמענט װי 
איהר האָט אַרונטערגענומען דעם ערשטען און האָט אָפּנעװישט די פייכט- 
קייט װאָס דער ערשטער האָט איבערגעלאָזען אויף דעם לייב. עס איז זעהר 
וויכטיג אָפּצואווישען דיעזע פייכטקייט, וויי? דאָס װאַסער אויף'ן לייב מאַכט 
אומערטרעגליך די היץ פון דעם צווייטען קאָמפּרעס. דער צווייטער קאָמ- 
פּרעס דאַרף זיין גרייט נאָך איידער דער ערשטער ווערט אַראָפּגענומען. דאָס 
קען מען טהון ווען מען האָט דעם סעט פון זעקס טיכער. 

דריי קאָמפּרעסען זייען געוועהנליך גענוג צו שאַפּען די נויטיגע ווירקונג, 
אָבער אויב עס געלינגט ניט מיט דריי זאָל מען געבען נאָך אנדערע ביז מע 
קריעגט די געוואונשטע רעזולטאַטען. נאָך דעם לעצטען קאָמפּרעס זאָל מען 
גלייך באַנעצען דעם טייל מיט קאַלטען װאַסער, אָנרייבענדיג מיט דער האַנט 
אָדער מיט אַ קאַלטען קאָמפּרעס אָדער האַנטעך. וישט גוט אִפּ און דעקט 
גלייך צו אום אויסצומיידען אַ פאַרקיהלונג. אויב דער קראַנקער ליידעט פיעל 
װעהטאָג, דאַרף מען ניט אָנװוענדען דאָס קאַלטע װואַסער, נאָר בלויז אָפּװישען 
דעם שווייס. אַלע באַװעגונגען ביים בייטען די קאָמפּרעסען זאָלען געמאַכט 
ווערען מיט פלינקייט, און דער באַהאַנדעלטער טייל זאָל קיינמאָל ניט בליי- 
בען אָפּגעדעקט. 

אויב דער קראַנקער ליידעט פון פּאַראַליז, צוקער-קראַנקהייט, װאַסער- 
זוכט, אָדער אין פאַל פון חלשות דאַרף מען זיין זעהר פאָרזיכטיג ניט אָפּצו- 
בריהען דעם קראַנקען. זאָל די נוירס צוערשט אָנריהרען דעם קאָמפּרעס מיט 
אַן ערעלען טייל פון איהר האַנט אָרער געזיכט, אום אַז זי זאָל זיך איבער- 
ציינען אַז דער קאָמפּרעס איז ניט צו הייס. אויב מע באַהאַנדעלט דאָס נע- 
זיכט, זאָל מען צוערשט אַרויפלענען אַ שטיקעל מאַרליע איבער דעם נעזיכט. 

אויב דער פּאַציענט שוויצט, זאָל מען איהם איינרייבען מיט קאַלטען ואַ- 
סער מיט דער הוילער האַנט, אָדער האַנטעך, אָדער מיט אַלקאָהאָל. זעהר 
עדעלע ערטער, איבערהויפּט וואו עס שטאַרצען אַרױס די ביינער, װוי צ. ב. , 
דער היפטען-ביין, ריפּען, שליסעל-ביין, אָדער אַקסע?-ביין, מוזען אָפּטמאָל 
באַשיצט ווערען מיט אַ האַנטעך אָדער טוך. 

אויב דער קראַנקער ליידעט פון בלוט-אָנקלײיבונג, אָדער פיבער, לעגט 
צו א קאַלטען קאָמפּרעס צום קאָפּ, און אויך צום האַלז, ווען דאָס איז נויטיג. 
דאָסזעלבע ווערט נעטהון ווען עטליכע הייסע מיטלען ווערען געגעבען ביי 
איין באַהאַנדלונג, אָדער ווען דער פּאַציענט שוויצט. ווען מען באַהאַנדעלט 
איינעם װאָס ליידעט פון האַרץ-קראַנקהײט, אָדער ווען דער פּולס איז שנעל 
פון אַן אַנדער אורזאַכע, זאָל מען איבער דעם האַרצען אַרופלענען אַן אייז- 
בייטעל, 
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צו פאַרלייכטערען פיזישע שמערצען, דאַרף מען דעם קאָמפּרעס מאַכען 
אַזױ הייס װוי דער קראַנקער קען פאַרטראָגען, און בייטען די קאָמפּרעסען 
גאַנץ אָפט. אויב דער קראַנקער ליידעט פיעל װעהטאָג, זאָל מען ניט אָנ- 
ווענדען דאָס קאַלטע װאַסער נאָך דעם קאָמפּרעס, אָבער מע זאָל ניט פאַר- 
געסען אָפּװוישען די פייכטקייט פון דעם לייב נאָך דער באַהאַנדלונג. 

דער בעסטער באַווייז אַז די באַהאַנדלונג האָט געהאַט די נויטיגע וויר- 
קונג איז אַ רויטע הויט. דער קאָמפּרעס ווערט געברויכט צו מילדערען וועה- 
טאָג, צו פאַנאַנדערטרײבען דאָס בלוט, און אום גרייט צו מאַכען דעם קער- 
פּער פאַר אַ קאַלטען מיטעל. אַ קאָמפּרעס צום האַלז און צום אויבערשטען 
טייל פון דער ברוסט איז אַ גוטער מיטעל פאַר האַלזדענטצינדונג, טאָנסי- 
לאַיטיס, הוסטען, בראָנקאַיטיס, און בלוט-אָנקלײבונג אין די לונגען. אַן 
האַלזדקאָמפּרעס דאַרף זיין צוזאַמענגעלעגט ביז אַכט אָדער צעהן אינטשעס 
די ברייט און אַזױ לאַנג וי דער גאַנצער טוך. כדי צו באַשיצען דעם אונטער- 
טייל פון געזיכט, זאָל מען אונטער דעם קאָמפּרעס אױיסשפּרײטען אַן האַנ- 
טעך. אַ קאָמפּרעס צו דער ברוסט דאַרף זיין כמעט קװאַדראַט און אַזױ גרויס 
וי מעגליך. פאַר פּלעווריט זאָל מען עס אָנװוענדען צו דער ברוסט, אונטערץ 
אָרעם פון דער אָנגעשטעקטער זייט, פון דעם ברוסט-ביין ביז'ן רוקען. פאַר 
די ניערען און היפטען-שמערץ (לאָמבעינאָ), זאָל דער קאָמפּרעס געגעבען 
ווערען צום ,קליינעם רוקען". אַזאַ קאָמפּרעס זאָל זיין לאַנג און שמאָל -- אַ 
זעקס אינטשעס ברייט. אַזאַ קאָמפּרעס אֵיז אַ גוטער מיטעל קעגען שלאָם- 
לאָזיגקייט, און זאָל ניט געגעבען ווערען צו הייס. פאַר א געלענק, װי די 
קניע, מעג דער טוך זיין אַזױ צוזאַמענגעלעגט וי פאַר דעם רוקען ; וויקעלט 
עס צוויי מאָל אַרום דעם פוס איבער דער קניע. 

אויב דער קראַנקער מוז זיך אַליין געבען אַ קאָמפּרעס, זאָל ער אַריינלע- 
גען אַ גומענע פּלאַש מיט הייסען װאַסער צווישען ביידע טיכער כדי די היץ 
זאָל זיך ניט שנעל אוױיסװעפּען. דאָס איז ניט אַזױ ווירקזאַם װוי אַ געוועהנ- 
ליכער קאָמפּרעס, און עס איז גלאַט ניט גוט אַז דער קראַנקער זאָל זיך אַליין 
באַהאַנדלען, און זיין זיין איינענע נוירס. 

פּאַר אַזעלכע טיילען וי דאָס אויג, אַ וואונד, אָדער אַן אָנגעשטעקטען 
טייל, זאָל דער קאָמפּרעס זיין פון מאַרליע, אָדער שיטערער לייווענט (טשיז 
קלאָטה). אָבער אַזעלכע קאָמפּרעסען דאַרפען געביטען ווערען אָפּטער איי- 
דער אַנדערע ווייל זיי קיהלען זיך אָפּ פיעל שנעלער. 


א װאַרעמער מעדיצינישער קאָמפּרעס (סטיופּ) . 


טערפּענטין, מאָסטערד, אָדער מענטהאָל ווערען אַמאָל צונעלעגט מיט 
דעם קאָמפּרעס. אָבער אַזױ וי דיעזע שטאַפען ווערען צונעלעגט אונטער דעם 
קאָמפּרעס, קענען זיי לייכט פאראורזאַכען אַ בראַנד-וואונד און שטערען דער 
ווייטערער באַהאַנדלונג. דערפאַר רעקאָמענדירען מיר זיי ניט, סיידען זיי 
ווערען געגעבען מיט דער גרעסטער פאָרזיכטינקייט. צו געבען אַ מאָסטערר- 
קאָמפּרעס טינקט איין אַ שטיק מאַרליע אָדער מאָזלין אין אַ טאַס הייסע ואַ- 
סער װאָס ענטהאַלט אַ טהעע-לעפעלע מאָסטערד, שפּרייט עס אויס אויף 
דעם טייל װאָס ווערט באַהאַנדעלט און דעקט צו מיט א געוועהנליכען קאָמ- 
פּרעס, אָבער ניט קיין איבריג הייסען. 
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אַ הייסער און קאַלטער (ריװאָלסיוו) קאָמפּרעס 


דאָס ווערט געגעבען וי אַ געוועהנליכער קאָמפּרעס, נאָר מיט דעם אונ- 
טערשיעד װאָס נאָך יעדען הייסען ווערט געגעבען א קאַלטער קאָמפּרעס וי 
פאָלגט: מע דרעהט אויס אַ האַנטעך פון קאַלטען װאַסער, און מע שפּרייט 
עס אויס איבער דעם אָרט וואו דער קאָמפּרעס איז געלעגען אַ מאָמענט פרו- 
הער. דער האַנטעך ווערט דאַן שטייף צוגעדריקט צום לייב, איבערגעקעהרט, 
ווידער צוגעדריקט און אַרונטערגענומען. דאָס לייב ווערט גלייך אָפּגעװישט 
מיט אַ האַנטעך, און דער צווייטער הייסער קאָמפּרעס ווערט צוגעלעגט. מע 
מענ אַנשטאָט דעם קאַלטען קאָמפּרעס אָנרייבען מיט אַ שטיקע? איין. אַואַ 
מיטעל הייסט וועקסלען הייס און קאַלט, און ווערט אָפּט געגעבען צום בויך, 
ברוסט, האַלז אָרער געלענק ווען דער קריטישער פּעריאָד פון אַ קראַנקהייט 
איז פאָרביי. אַ קאָמפּרעס צום בויך ווירקט צו פאַרגרעסערען דעם פלוס פון 
די מאָגען-זאַפטען און שאַפט אָפטערע באַוועגונגען. 


קאַלטע קאָמפּרעסען 


אַ קאַלטער קאָמפּרעס הייסט צולעגען אַ קאַלטען טוך װאָס איז אויסנע- 
דרעהט געװאָרען פון קאַלטען װאַסער. אַ געוועהנליכער האַנטעך אָדער טוך 
איז גוט גענוג פאַר דעם צוועק. זיי ווערען צוזאמענגעלענט ביז דער געווינ- 
שטער גרויס, איינגעטונקען אין קאַלטען װאַסער און אויסגעדרעהט ביז עס 
הערט אויף צו רינען דאָס װאַסער. די טיכער וועלען זיין קעלטער אויב מע 
לאָזט זיי ליענען אויף אייז ביז דעם מאָמענט פון געברויך. כדי דער מיטעל 
זאָל ווירקען מוז דער טוך אָפּט געביטען ווערען. אַ דיקערען קאָמפּרעס פאָ- 
דערט זיך ניט צו בייטען זעהר אָפּט, ווייל ער קיהלט זיך אִפּ לאַנגזאַמער 
פון אַ דינעם. אום די באַהאַנדלונג זאָל ניט אונטערבראָכען ווערען אפילו 
ניט אויף אַ מאָמענט, דאַרף מען האָבען צוויי סעטס קאַלטע קאָמפּרעסען, 
כרי מע זאָל קענען אַרויפלענען אַ צווייטען קאָמפּרעס אין דעמזעלבען מאָ- 
מענט װאָס דער ערשטער ווערט ארונטערגענומען. אַזאַ קאָמפּרעס װעט דוי- 
ערען פון איינער ביז פינף מינוט, וועדליג דער דיקקייט פון'ם קאָמפּרעס, און 
וועדליג דער געװוינשטער ווירקונג. קאַלטע קאָמפּרעסען קענען געגעבען װוע- 
רען צום קאָפּ, האַלז, בויך, רוקען א. ד. ג. . אויב צום קאָפּ, זאָל עס ווע- 
רען שטייף צונעדריקט, איבערהויפּט צום שטערען און שלייפען. דער צו- 
קאָפּענס זאָל באַשיצט ווערען מיט אַ גומענעם טוך, צוגעדעקט מיט א האַנטעך. 
ווען קאָמפּרעסען ווערען צוגעלעגט צום בויך, וי פאַר טיפוס, זאָלען דאָס 
בעט-געװאַנט און די קליידער צוגעדעקט ווערען מיט טערקישע האַנטעכער. 
אויב דער קאָמפּרעס איז ניט דיק, אָדער אויב ער דויערט מעהר װוי דריי ביז 
פינף מינוטען, ווערט די ווירקנגג פון קאָמפּרעס גאָר געענדערט, און ווערט 
װאָס מע רופט אַ ,דערהיצונג קאָמפּרעס" (,,היטינג קאָמפּרעס"). 


אייז-בעגם, און אייזקעפּס 


אייזדקעפּס ווערען געמאַכט פון פאַרשיידענע פאָרמעס און גרויס. די 
בעסטע ווערען געמאַכט פון ריינער גומיע (ראָבער), און זיינען געוועהנליך 
פון אָוואַלער אָדער עליפּטישער פאָרמע. אַן אייז-קעפּ פאַר דעם רוקען אין 
אומגעפעהר דריי אינטשעס ברייט און ניין אָדער צעהן איטשעס לאַנג. די 
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מעהרסטע אייז-קעפּס זיינען רונד אָדער עליפּטיש, און זיינען באַזאָרגט מיט 
אַ שרייף-קעפּעל, די אייז-קעפּס װאָס זיינען באַדעקט מיט טוך זיינען ניט 
פּראַקטיש, ווייל זיי פאַנגען אָן גלייך צו רינען און זיינען גאָט ניט היגיעניש. 
דער בעג אָדער קעפּ זאָל אָנגעפּילט ווערען מיט קליינינקע שטיקלאַך אייז, 
אָבער קיינמאָל ניט מיט גרויסע שטיקער. דאָס העלזעל פון'ם בעג זאָל אַרונ- 
טערגעבויגען און צוזאַמענגעװיקעלט ווערען, און דאַן זאָל דער קעפּ אַרומ- 
געבונדען ווערען מיט אַ שמאָלען באַנד, א פירטע? אינטש די ברייט. אַ פאַ- 
דעם אָדער שטריקעל טויג ניט, וויי? עס װעט איינשניידען די נומיע פון דעם 
קעפּ. דער בייטעל זאָל דאַן איינגעוויקעלט ווערען אין אַ פלאַנעל אָדער האַנ- 
טעך פון איין דיקקייט. זייט פאָרזיכטיג ניט צו פּאַרקיהלען די הויט ; כדי 
אויסצומיידען אַזאַ מעגליכקייט, זאָל מען דעם קאָמפּרעס פון צייט צו צייט 
אַרונטערנעהמען אויף אַ מאָמענט, און אָנרייבען דעם טייל מיט דער האַנט 
ביז עס ווערט אָנװועוואַרעמט ; אויב מע וויל קען מען געבען אַ הייסען קאָמ- 
פּרעס אויף אַ קורצער וויילע. 


א דערהיצונג-קאָמפּרעס 


דאָס איז אַ קאַלטער קאָמפּרעס װאָס איז אַזױ צונעדעקט אַז ער זאָל זיך 
שנע? אָנװואַרעמען. זיין ווירקונג איז דאַריבער פון מילד-פייכטער װאַרעמ- 
קייט. דער קאַלטער קאָמפּרעס ווערט גוט אַרומגעװיקעלט מיט פּלאַנע? אָדער 
אַ , מעקינטאָש", וועלכע לאָוען ניט דורך קיין לופט און זאַמלען אָן די היץ 
פון קערפּער. אויב דער קאָמפּרעס דערװואַרעמט זיך צו לאַננזאַם, דאַרף מען 
עס אונטערהעלפען מיט הייסע ואַסער-פלעשער. אַזאַ קאָמפּרעס ווערט גע- 
וועהנליך געלאָזען ליענען עטליכע שטונדען, וועהרענט מע גיט אַנדערע באַ- 
האַנדלונגען, אָדער אַ נאַנצע נאַכט. אויב עס דויערט אַ נאַנצע נאַכט, דאַרף 
עס זיין טרוקען אין דער פריה, סיידען קיין לופט האָט ניט נעקענט צוקומען 
דערצו. ביים אַרונטערנעהמען דעם קאָמפּרעס זאָל מען דעם טיי? אָנרייבען 
מיט קאַלטען װאַסער און אָפּטרוקענען מיט אַן האַנטעך. 

אַ דערהיצונג-קאָמפּרעס ווערט נעוועהנליך צונעלענט צום האַלז, צו דער 
ברוסט (פייכטע ברוסט-איינפּאַקונג), צום בויך (פייכטער בויך-באַנדאַזש), 
און צו די געלענקע (געלענקען-קאָמפּרעס). 


אַ פייכטע ברוסט-אײינפּאַקונג 


די קוואַדראַטע ברוסט-איינוויקלונג איז פילייכט די בעסטע פאַר היימי- 
שען געברויך. דער אינערליכער אָדער נאַסער טייל קען באַשטעהן פון דריי 
אָדער פיער דיקקייטען פון מאַרליע אָרער טשיז-קלאָטה, אָדער איין דיקקייט 
פון לייווענט. דער אויסערליכער טוך זאָל זיין פון דיקען פּלאַנע?ל. ביידע 
טיילען זאָלען זיין לעננער איידער ברייטער, זאָלֶען זיין ברייט גענוג צו גרייכ- 
ען פון אויבען אָן ביים שולטער, ביז די אונטערשטע ריפּען, און לאַנג גענוג 
אַז נאָך דעם אַרומװיקלען די ברוסט, זאָלען די עקען זיך ווידער צוזאַמענ- 
קומען איבער דער ברוסט. דאָס הייסט אַז אויף דער ברוסט וועלען זיין צוויי 
דיקקייטען פון'ם פּלאַנעל. די עקען פון דעם באַנדאַזש ווערען דאַן צושניטען 
אויף צווייען אַזױ אַז דער ערשטער שטרייף זאָל זיין אַ דריטע? פון דער ברייט 
און דער צווייטער שטרייף צוויי דריטעל. די לענג פון דעם שניט אויף ביידע 


0 דער פאַמיליען-דאָקטאָר 


זייטען זאָל זיין אַ דריטעל פון דער גאַנצער לענג. דער פלאַנעלענער טוך 
זאָל זיין צוויי אינטשעס ברייטער און לענגער איידער די אונטערשטע, און 
זאָל צושניטען ווערען אויף דעם זעלבען אופן. שפּרייט אויס דעם פלאַנעל 
איבער דעם בעט, און דערנאָך דאָס לייווענט, נאָך דעם וי עס איז אויס 
געדרעהט געװאָרען פון דעם קאַלטען װאַסער. יעצט לעגט דעם פּאַציענט אי- 
בעה'ן לייווענט; ציהט די שמאָלע שטרייפען אַרום די שולטערס, און ווידער 
אַרױס אויף דער ברוסט. דער אויבען אָן פון די ברייטערע שטרייפען זאָל 
גרייכען גראָד ביז אונטער די פּאַכװעס און זאָל אויסגעצויגען ווערען אויף דער 
ברוסט. טהוט ווידער דאָסזעלבע מיט דעם פלאַנעל מאַכט אַלְץ שטייף, און 
שפּילעט צו מיט סייפטי פּינס. די פייכטע ברוסט-איינפּאַקונג זאָל אָנגעווענ- 
דעט ווערען וועדליג יעדער אָנגעוויזענער איינצעלהייט, אום אַז זי זאָל האָבען 
די געווינשטע ווירקונג. 


אויב מע דאַרף דאָס, קען מען אין דער היים אַנשטאָט דעם פלאַנעל גע- 
ברויכען אַן אַלטע פֹּאֶר װאָלענע אונטער-הויזען, און אַ פֹּאֶר זומערדיגע אונ- 
טער-הויזען אַנשטאָט דעם לייווענט ; אויב מעגליך, קען מען דעם אינערליכען 
טייל אויסשניידען פון אַן אלטען ליילעך פון דערזעלבער מאָס וי די װאָל- 
ענע אונטערהויזען, אָבער אַביסעל שמעלער. לעגט די אונטערהויזען, קאָפּ 
אַראָפּ, אויף דעם קערפּער, אַזױ אַז זייער ברייטער טייל זאָל זיין איבער דער 
ברוסט, דאַן ציהט אַריבכער די פיס פון די אונטער-הויזען איבער די אַקסלען, 
קרייצט זיי איבער דעם רוקען, ציהט זיי אונטער די אָרעמס און ווידער איבער 
דער ברוסט, און שפּילעט זיי צו אונטער די פּאַכװעס. צוערשט ווערט, נאַ- 
טירליך, צוגעלעגט דער נאַסער טייל, און דערנאָך דער פלאַנעל, אָדער די 
אונטערהויזען, אויב זיי ווערען געברויכט אַנשטאָט דעם פלאַנעל. מע מון 
אויפפּאַסען אַז דער אויבערשטער טייל זאָל זיין שטייף און איבעראַל באַדעקען 
דעם אונטערשטען. כדי אָנצוהאַלטען די היץ אַ לענגערע צייט, קען מען צו- 
דעקען דעם נאַסען טוך מיט אַ װאַסער-פעסטען מאַנטעל, אָדער אויל-זייד פון 
דערזעלבער גרויס וי דער טוך. ערשט אויף דעם ציהט מען איבער דעם פלאַ- 
נעל. אַמאָל איז ראַטהזאַם אָנצואווענדען די פייכטע איינפּאַקונג בלויז 
צו איין טיי? פון דער ברוסט. אין אַזאַ פאַל דאַרף מען דעם אינערליכען טייל 
שניידען צו דער געווינשטער מאָס און פאָרמע, אָבער דער אויסערליכער טייל 
דאַרף ניט געענדערט ווערען. 


די טרוקענע ברוסט-אײינפּאַקונג 


פאַר דער טרוקענער איינפּאַקונג ווערט געברויכט בלויז פלאַנעל, וועלכער 
ווערט אַרויפגעלעגט איבער דינע אונטערוועש. דיעזער מיטעל איז זעהר אַ 
גוטער פאַר מאָגערע אָדער גלאַט שװואַכע מענשען, וועמעס קערפּערס זיינען 
ניט פעהיג צו שאַפען גענוג היץ אָנצואוואַרעמען אַ פייכטען באַנדאַזש. עס איז 
אויך שווער צו באַפּעסטיגען דעם נאַסען טוך אַרום אַ מאָגערער פּערזאָן אַזױ 
שטייף אַז עס זאָל ניט קענען צוקומען קיין לופט אונטער די עקען פון דער 
אײינפּאַקונג, און זאָל ניט שטערען דעם אָטהעמען. אָפּטמאָל איז ראַטהזאַם 
צו טראָגען אַ זעמשענעם זשילעט איבער דינער אונטערוועש צו קריענען די 
ווירקונג פון אַ טרוקענער איינפּאַקונג. ‏ דער געוועהנליכער ניומאָניע-זשי- 


לעט װאָס ווערט געמאַכט פון איינזויגענדער װאַטע (אַבסאָרבענט קאַטַן), 


װאַסער-הייל-מיטלען 1 


אַרומגעװיקעלט מיט מאַרליע , האָט דיזעלבע ווירקונג וי אַ טרוקענע איינפּאַ- 
קונג. 

ברוסט-איינוויקלונגען זיינען זעהר ווירקזאַם פאַר פּלעווריט, ניומאָניע, 
פאַרקיהלונג, אינפלוענזאַ, און ווען דער קראַנקער הויבט אָן בעסער ווערען 
פון אַ ניומאָניע ; עס איז אויך גוט פאַר אַסטמאַ, קייך-הוסטען, קרופּ א. ר. ג. 
די הויט אונטער דער איינוויקלונג דאַרף זיין װאַרעם און עטװאָס שווייסיג. 
צי מען זאָל דעם קראַנקען געבען אַ טרוקענע אָדער פייכטע איינוויקלונג, ווענ- 
דעט זיך אָן דער װויטאַליטעט פון דעם קראַנקען און װאָס פאַר אַ ווירקונג מע 
װוי? קריענען פון דעם מיטעל. 


אַ פייכטער בויך-באַנדאַזש 


דער פייכטער בויך-באַנדאַזש איז איינער פון די ווירקזאַמסטע דערהיצוננ- 
קאָמפּרעסען. דער אינערליכער טיי? פון דעם באַשטעהט פון איין דיקקייט 
לייווענט און דריי אָדער פיער דיקקייטען מאַרליע פון אַבט-ניין אינטשעס 
ברייט און איבער איין און אַ האַלב מאָל לענגער איידער דער אומקרייז פון 
דעם קערפּער. דער אויסערליכער פלאַנעל זאָל זיין צוועלף אינטשעס ברייט 
און אַזױ לאַנג וי דער אינערער טייל. דער טרוקענער פּלאַנעל ווערט אויס- 
געשפּרײיט איבער דעם בעט, און די פייכטע מאַרליע, װאָס איז ערשט אויס- 
געדרעהט געװאָרען פון קאַלטען װאַסער, ווערט געלענט איבער דער מאַרליע. 
יעצט לעגט זיך דער פּאַציענט דאַרוױף אַזױ אַז דער אונטערשטער ברעג פון 
דעם נאַרטעל זאָל גרייכען צום אויבען אָן פון די היפטען-ביינער. ביידע עקען 
פון פייכטען לייווענט ווערען אַריבערגעצוינען שטייף איבער דעם בויך און 
אַריינגעשטעקט אונטער די זייטען. דאָסזעלבע ווערט געטהון מיט ביירע עק- 
ען פון פלאַנעל, אָבער זיי ווערען באַפּעסטיגט מיט שפּילקעס אויף ביידע זיי- 
טען,. דער פלאַנע? זאָל אַרוױיסשטעקען אַ צוויי אינטשעס איבער דער לייווענט 
אָדער מאַרליע, אויף ביידע זייטען,. אויב מע האָט אורזאַכע צו דענקען אַז 
דער קראַנקער װעט ניט קענען אָנװאַרעמען דעם באַנדאַזש, זאָל מען בלוין 
באַנעצען דעם טייל װאָס ליענט איבער דעם בויך. 

אויב דער קראַנקער ליידעט פון אַ זויערען מאָגען, קען מען דעם מיטעל 
װירקזאַמער מאַכען דורך אַרומבינדען אַ מעקינטאָש (אַזאַ שטאָף װאָס לאָזט 
ניט דורך קיין נאַסקייט) צווישען דעם פייכטען און טרוקענעם טייל פון דעם 
גאַרטעל. דער געוועהנליכער גאַרטעל איז אַ װירקזאַמער מיטעל פאַר אומ- 
פאַרדייאונג, נעװוראַסטעניע, שלאָפלאָזינקייט, קאַטאַר-געלבזוכט, פאַר- 
שטאָפּונג, און פיעלע אַנדערע צושטאַנדען. אין די אויבען-דערמאָנטע פאַלען 
זאָל דער מיטעל געברויכט ווערען נאָר ביינאַבט. 


אַ האַלזדדערהיצונג-קאָמפּרעס 


פאַר אַזא קאָמפּרעס ווערען געברויכט פון פיער ביז זעקס דיקקייטען מאַר- 
ליע, אָדער צוויי-דריי פון לייווענט, אומנעפעהר דריי אינטשעס די ברייט, 
און לאַנג גענוג אַז זיי זאָלען קענען צוויי מאָל אַרומריננלען דעם האַלז. אי- 
בער דעם ווערען אַרומגעװיקעלט צוויי דיקקייטען פלאַנעל, ניט ווענינער פון 
פיער אינטשעס ברייט. אַזי וי דיעזער קאָמפּרעס איז ניט קיין גרויסער, מעג 
מען איהם מאַכען גאַנץ פייכט, וויי? ער װועט סיי וי סיי אויסטרוקענען 
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ביז אין דער פריה. דער דאָזינער קאָמפּרעס איז אַ נאַנץ פּאָפּולערער מיטעל 
פאַר האַלזיװעהטאָג, הייזעריגקייט, און טאָנסילאַיטיס. ‏ עס אין טאַקע אַ 
זעהר װוירקזאַמער מיטעל, און מע קען קוים איבערשאַצען זיין ניצליכקייט. 
עס ווערט אויך אָנגעװוענדעט פאַר שלונד-ענטצינדונג (פאַרינדושאַיטיס), 
ענטצינדונג פון גאָרגעל (לאַרינדזשאַיטיס), און מאַנדעל-ענטצינדונג. עס 
איז אויך אַ גנוטער מיטעל פאַר רעדנער װאָס ליידען פון װעהטאָג אין האַלן. 
פאַר טאָנסילאַיטיס און מאַנדעל-ענטצינדונג זאָל דער קאָמפּרעס גרייכען ביז 
צו די אויערען, און זאָל געהאַלטען ווערען אין אָרט דורך אַ באַנדאַזש איבער 
דעם קאָפּ. 


אַ קנאָכען-דערהיצונג-קאָמפּרעס 


דערהיצונג-קאָמפּרעסען קענען אָנגעווענדעט ווערען צום פוס, קנעכעל, 
קניע, האַנט, א. ד.ג.. געוועהנליך זיינען גענוג צוויי דיקקייטען פון מאַר- 
ליע, װאָס זאָלען אַרומגעבונדען ווערען מיט אַ באַנדאַזש-טוך אָדער פלאַנעל, 
דריי אינטשעס ברייט. אַ טרוקענע איינפּאַקונג קען געמאַכט ווערען, בלויז 
פון װאַטע אָדער פלאַנעל,. אין מאַנכע פאַלען מעג מען באַנעצען דעם טייל 
מיט אַ סאָלושאָן איידער מע בינדט אַרום דעם קאָמפּרעס. אין רעוומאַטישען 
פיבער זאָלען די געלענקע געריבען ווערען מיט אויל אֶוו ווינטערגרין איירער 
דער קאָמפּרעס ווערט אָנגעווענדעט. דאָס פאַרקליינערט דעם װועהטאָנ, און 
איז אין אַלגעמײין זעהר אַ װוירקזאַמער מיטעל. 


אַ מעדיצינישער קאָמפּרעס 


פאַר אַזא קאָמפּרעס ווערט די הויט איינגעריבען מיט מעדיקאמענטען, 
טערפּענטין, קאַנפער, יוקאַליפּטוס-אױ?, אָדער ווינטערגרין-אויל, איידער 
דער קאָמפּרעס ווערט צונעלענגט ; אָדער מע טינקט איין די מאַרליע אין אַן 
אַלקאָהאָל-סאָלושאָן פון מענטהאָל, מאָסטערד-װואַסער, באַײקאַרבאָנעיט אֶוו 
סאָדע, אָדער סאַלפּעטער (סעליטרע). מע דאַרף אויסמיידען אַזעלכע מעדי- 
קאַמענטען וועלכע קענען פאַראורזאַכען בלאָטערס, װוי צ. ב. קויהלען-אויל 
און טערפּענטין, וועלכע זיינען נאָך דערצו אויך געפעהרליך אַלס ענטצינד- 
באַרער מאַטעריאַל. 


פּלאַסטערס פּאָולטיסעס) 


פלאַסטערס האָבען די זעלבע ווירקונג װוי דערהיצונג-קאָמפּרעסען. זיי 
באַשטעהן געוועהנליך פון ליינזוימען (פלאַקס סיד) און ציבעלעס, וועלכע 
ווערען צוזאַמענגעמישט עהנליך צו אַ קאַשע, וועלכע ווערט צונעלעגט היי- 
סערהייט גלייך צו דער הויט, אָדער אָנגעשמירט אויף אַ טוך און אַרומגע- 
בונדען אַרום דעם טייל מיר קענען ניט שטאַרק רעקאָמענדירען דיעזען מי- 
טעל, וויי? פלאַסטערס זיינען אי אומבאַקװעם אי אומריין. 

די בעסטע פלאַפטערס ווערען געמאַכט פון לעם און נליצערין, אונטער 
פאַרשיירענע נעמען. עס ווערט אָנגעװוענדעט הייס, אַ פיערטעל אינטש דיק, 
דערנאָך באַדעקט מיט װאַטע און פאַרבאַנדאַזשעװעט. די ווירקונג נעהמט זיך 
טיילווייז פון דער היץ, און טיילווייז פון דער אייגענשאַפט פון גליצערין 
אַריינצוזױנען אין זיך דאָס װאַסער. 
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האָלץדקויהלען-פלאַסטערס זיינען זעהר ניצליך פאַר געוועהנליכע וואונדען, 
געשווירען אָדער מכות. זיי קענען געמאַכט ווערען פון האָלץ-קויהלען אַלין, 
אָדער געמישט מיט ליינזוימען-מעהל, און צומאָלטע האָלץ-קויהלען מיט זודי- 
גען װאַסער, ביז עס ווערט א קאַשע. דאָס ווערט אָנגעשמירט אויף אַ טוך 
און דאַן צוגעלעגט, און ווערט אַרומגעבונדען מיט אַ מאָזלין-טוך, אָדער אָנ- 
געאוילטע זייד. 


טאנישע אײַנרײבענען 
קאַלטע האַנט-אָפּרײבונגען 


די נויטיגע געצייג ; אַן עמער קאַלטע װאַסער פון 80 אָדער 60 גראַר, ם. 
אָדער אייז-װאַסער, אַ ליילעך, דריי טערקישע האַנטעכער, צוויי הענטש- 
קעס פון גראָבען מאַטעריאַל; און קאָמפּרעסען צום קאָפּ און האַלז. 

די פּראָצעדור ;: דער פּאַציענט מוז זיין װאַרעם צוגעדעקט און זאָל פיה?- 
ען װאַרעם ; אויב ער פיהלט ניט װאַרעם זאָל מען איהם געבען אַ הייסע פוס- 
באָד, אָפּדעקענדיג דעם קערפּער בלויז טיילווייז, וועדליג װי עס פאָדערט 
די באַהאַנדלונג ; טרוקענט גוט אָפּ דעם טייל נאָך דער באַהאַנדלונג און דעקט 
צו מיט װאַרעמע, טרוקענע צודעקע. פאַר דעם איינרייבען באַנעצט דאָס גע- 
זיכט און דעם האַלז. מיט קאַלטען װאַסער אָדער מיט קאַלטע קאָמפּרעסען. 
דאָס איז אַן אַבסאָלוטע נויטווענדינקייט אויב דער קראַנקער ליידעט פון 
האַרץדקראַנקהײט. אין אַזאַ פאֵל דאַרף מען אַרויפלעגען אויף דעם האַרצען 
אַן אייזדבייטע? איידער מע גיט די באַהאַנדלונג,. אונטער אַנדערע אומשטענ- 
דען איז דאָס ניט אומבאַריננט נויטיג. 

אָנהויבענדיג פון דער רעכטער האַנט, שפּרייט אויס אַ האַנטעך אונטער 
דעם אָרעם און אַ צווייטען אַרום דעם שולטער, צו באַשיצען דעם קראַנקען 
און דאָס בעט-געװאַנט. יעצט טהוט אָן די הענטשקעס, טינקט זיי איין אין 
דעם קאַלטען װאַסער און דרעהט פון זיי טיילווייז אויס דאָס װאַסער. יעצט 
זאָל דער קראַנקער אויסשטרעקען זיין רעכטע האַנט און זי האַלטען אויף 42 
גראַד פון דעם קערפּער ; רייבט דעם אָרעם און די האַנט מיט שנעלע באַװע- 
גונגען אַרױף און אַראָפּ, ביז די האַנט ווערט רויטליך. יעצט נעהמט שנעל 
אַראָפּ די הענטשקעס, װאַרפט זיי אַריין אין דעם װאַסער און דעקט איבער דעם 
גאַנצען אָרעם מיט אַ טערקישען האַנטעך ; וועהרענט מע רייבט די האנט, 
זאָל זי דער קראַנקער אָנשפּאַרען אונטער דעם אָרעם פון דער פּערזאָן װאָס 
גיט די באַהאַנדלונג. טרוקענט אִפּ און רייבט מיט'ן האַנטעך ביז דער אָרעם 
איז פאָלשטענדיג טרוקען און רויטליך. מאַכט דורך דאָס זעלבע מיט דטם 
לינקען אָרעם. 

ווען די אָרעמס זיינען שוין צוגעדעקט, זאָל מען אופדעקען די ברוסט און 
בויך. שפּרייט אויס אַ האַנטעך אויף ביידע זייטען פון דעם קערפּער און אי- 
בער די אָרעמס. רייבט די ברוסט מיט די הענטשקעס װאָס זיינען צוערשט 
איינגעטונקען געװאָרען אין דעם קאַלטען װאַסער, דעקט צו די בריסט מיט אַ 
האַנטעך. יעצט זאָל דער קראַנקער אָנכאַפּען ביידע אויבערשטע ווינקלען פון 
דעם האַנטעך און מע שפּרייט עס אויס איבער דער ברוסט און דעם בויך. דאַן 
רייבט מיט די הענט איבער דעם האַנטעך אַראָפּדצו. יעצט וויקעלט דעם 
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האַנטעך אַרום אייער רעכטער האַנט און רייבט דאָס גאַנצע אָרט, אַרום די 
שולטערס און די זייטען ביז אַלְץ איז גוט אויסגעטרוקענט. 

יעצט דעקט גלייך צו די ברוסט און דעקט אויף דעם רעכטען פוס און 
היפט. בויגט אויס דעם פוס מיט דער קניע אַרויף-צו און שפּרייט אויס אַ 
האַנטעך פון אונטען און אַ צווייטען אונטער דעם היפט. טינקט איין די 
הענטשקעס און רייבט דעם גאַנצען פוס. טינקט איין אויף'ס ניי פאַר דעם 
היפט און טהוט דאָסזעלבע פאַר דעם לינקען פוס און היפט. 

יעצט זאָל זיך דער קראַנקער אומקעהרען אויף דער אַנדערער זייט, מיט'ץן 
רוקען אַרױיף און די ברוסט אָנגעלעהנט אויף א קישעלע. באַהאַנדעלט דעם 
רוקען אַזױ וי די ברוסט, באַדעקט גלייך מיט אַ האַנטעך, כדי דער פּאַציענט 
זאָל ווידער אָנכאַפּען די אויבערשטע ווינקלען פון האַנטעך מיט זיינע פינגער, 
און רייבט מיט די הענט איבער דעם האַנטעך ; דערנאָך וויקעלט דעם האנ- 
טעך אַרום דער רעכטער האַנט און רייבט איבער דעם האַנטעך ביז דער רוקען 
איז טרוקען. אום צו שאַפען שטאַרקערע אָדערְ שװואַכערע ווירקונגען, קען 
מען ענדערען די טעמפּעראַטור פון װאַסער, מע קען נאַסער מאַכען די הענט- 
שקעס און זיי איינטינקען אָפּטער אין דעם װאַסער. 

אַנשטאָט באַנוצען די הענטשקעס, קען מען איינטינקען אין װאַסער די 
הוילע הענט און איינרייבען יעדען טייל פון צוויי ביז פיער מאָל, און מע זאָל 
אויסקלאַפּען דעם אָרט פאַר דעם אויסטרוקענען. 


איינרייבונג מיט אַ קאַלטען האַנטעך 


כדי צו געבען דיעזען מיטעל ווערט געברויכט אַ געוועהנליכער האַנטעך 
אַנשטאָט די הענטשקעס. די אָרדנונג פון דער באַהאַנדלונג איז דיזעלבע וי 
פון די לעצטע צוויי : צוערשט די הענט, דערנאָך די ברוסט און דעם בויך, 
די פיס, און צולעצט דעם רוקען. 

די האַנט פון דעם פּאַציענט זאָל זיין אויסגעשטרעקט אַרויף-צו, די דאַ- 
לאָניעס אַװעקגעקעהרט פון דעם געזיכט. דער האַנטעך ווערט איינגעטונקען 
אין קאַלטען װאַסער און לייכט אויסגעדרעהט, אויפגעוויקעלט און אַרומנע- 
וויקעלט אין דער לענג אַרום דער האַנט, אַזױ אַז די האַנט זאָל פעסט האַלטען 
דעם אויבערשטען עק פון דעם האַנטעך. יעצט רייבט מיט דער האַנט אַרויף 
און אַראָפּ איבער דעם האַנטעך. מע מעג אויך אױיסקלאַפּען דעם טייל אויב 
מע וויל אַ שטאַרקערע ווירקונג. ‏ נעהמט דעם האַנטעך אַרונטער און טרו- 
קענט אָפּ די הענט. 

ווען מע האַלט ביים באַהאַנדלען די ברוסט און בויך שפּרייט מען אויס 
דעם נאַסען האַנטעך איבער זיי ; דער קראַנקער האַלט אָן ביי די אויבערשטע 
עקען פון דעם האַנטעך לעבען די שולטערס, און האַלט עס שטייף, וועהרענט 
דער װאָס באַהאַנדעלט איהם רייבט דעם קערפּער אַראָפּיצו איבער דעם האנ- 
טעך. די איבעריגע טיילען ווערען עהנליך באַהאַנדעלט. 

מע מוז געדענקען אַז איינרייבען מיט אַ האַנטעך נעהמט פון דעם קערפּער 
אַװעק מעהר היץ איידער איינרייבען מיט די הענטשקעס, און דאַריבער מוז 
מען עס געבען צו איינעם װאָס קען דאָס אויסשטעהן. עס איז אַ גוטער מי- 
טעל פאַר פיבער, וויי? עס ציהט אֶפּ פיעל היץ פון דעם קערפּער. אויב עס 
איז נויטיג אָפּצוציהען נאָך מעהר היץ קען מען איינטינקען דעם האַנטעך אַ 
צוויי-דריי פמאל שהרענט מע רייבם יעדען טייל. 


װאַסער-הייל-מיטלען 


1- 
זש 


זאַלץ-איינהייבונג (סאָלט נלאָו) 


גרייט צו אַ צוויי פונט גראָבע זאַלץ, און וייקט עס גוט איין אין קאַל- 
טען װאַסער. דער מיטעל זאָל נעגעבען ווערען אין אַ װאַנע אָדער אַ שיסעל. 
דער פּאַציענט שטעהט אָדער זיצט אין הייסען ואַסער וועהרענט דער באַ- 
האַנדלונג. שטעלט זיך אַװעק ביי דער זייט פון דעם פּאַציענט און הויבט 
אָן רייבען איין אָרעם. צוערשט באַנעצט דעם שולטער, דעם אָרעם און די 
האַנט מיט הייסען װאַסער, איינטינקענדיג די הענט אין דער װאַנע אָדער 
שיסעל. יעצט לעגט צו די זאַלץ גלייכמעסיג איבער דער הויט ; רייבט דעם 
אָרעם מיט ביידע הענט הין און צוריק, ביז די הויט וװוערט וי אָנגעגליהט. 
יעצט טהוט דאָסזעלבע מיט דעם אַנדערען אָרעם. 

ווייטער באַנעצט מיט איין האַנט דעם רוקען און מיט דער צווייטער דעם 
פאָדערשטען טייל פון קערפּער. שפּרייט אויס די זאַלץ איבער דעם קערפּער, 
און רייבט די נאנצע הויט פון דער ברוסט, דעם בויך, די שולטערפ? דעם 
רוקען און זיץדאָרט. יעצט שטעלט זיך אַקעגען דעם פּאַציענט'ס רוקען און 
אָנהויבענדיג אונטער ביידע אָרעמס, רייבט די זייטען ביז די היפטען. דאָס- 
זעלבע טהוט מיט די פיס. נאָך דער באַהאַנדלונג װישט גוט אִפּ די זאַלץ, 
דאָס קען מען טהון אַרויפניסענדינ אויף דעם קראנקען צוערשט אַן עמער 
הייסע און דערנאָך אַן עמער קאַלטע װאַסער ; אָדער דער קראַנקער זאָל צו- 
ערשט נעהמען אַ װאַרעמע װאַנע און דערנאָך אַ קאַלטען דוש. טרוקענט אֶפּ 
דעם קערפּער מיט אַ ליילעך, האַנטעכער, און פאָכעט איהם מיט אַ טרוקענעם 
ליילעך. דער זאַלץדרײב איז אַן אויסגעצייכענטער מיטעל צו קרעפטינען די 
בלוט-צירקולאַציע, און מעג פריי געגעבען ווערען וויי? עס פאראורזאַכט ניט 
קיין גרויסע רעאַקציע אין דעם קערפּער. אַלע מינים איינרייבונגען האָבען 
אַ מעהר אָדער ווענינער טאָנישע (שטאַרקענדע) ווירקונג אויף דער צירקולאַ- 
ציע פון דעם בלוט. 


די שוואַם-באָד 


אַ שוואָם-באָד הייסט באַנעצען דעם קערפּער מיט אַ שװואַם, טוך, אָדער 
מיט די הוילע הענט, אָבער אֶהן איינרייבען. מע קען געברויכען פּשוט'ע 
הייסע װאַסער, אָדער װאַסער װאָס ענטהאַלט זאַלץ, עסיג מיט זאַלץ, אַל- 
קאָהאָל, אָדער , וויטש-הייזעל". די אָרדנונג פון דער באַהאַנדלונג איזן די- 
זעלבע װוי אין די רייבונגען. ווען מע װי? געברויכען קאַלטע װאַסער פאַר 
פיבער, דאַרף מען געברויכען אַ שװואַם, אָדער ואַש-טוך. דאָס װאַסער זאָל 
נאָר טיילווייז אויסגעדרעהט ווערען כדי עס זאָל ניט שטאַרק רינען, און יעדער 
טייל זאָל באַנעצט ווערען ביז ער ווערט קיהלער. יעדער טייל ווערט אָפּנע- 
טרוקענט אֶהן רייבען. אַ הייסע שװואָם-באָד ווערט געגעבען פאַר פיבער נאָר 
דאַן ווען דער קראַנקער פיהלט קאַלט און דאָס ווערט אָנגעווענדעט גראָד אַזױ 
וי די קאַלטע שװואַם-באָד. אויב עס ווערט אין'ם װאַסער אַריינגעמישט זאַלץ, 
סאָדע, עסיג, אַלקאָהאָל אָדער וויטש-הייזעל, איז בעסער צו געבען די באַ- 
האשנרפונג מיט דער בקויזער האנט. 

אויב מע וויל זאַלצען דאָס װאַסער, זאָל מען אַריינמישען פיער אונצען גע- 
וועהנליכע זאַלץ אין אַ שיסעל לעבליכע אָדער קיהלע װואַסער. עס אין אַ מע- 
סיגער טאָניק און סטימולאַנט פאַר בלוט-אָרעמע אָדער שװואַכע פּאַציענטען. 


06 דער פאַמיליען-דאָקטאָר 


אויב מע װויל אַז דער שװאַם-באָר זאָל ענטהאַלטען לויג-זאַלץ (אַלקאַלי), 
זאָל מען אַריינמישען אין װאַסער צוויי אונצען בעיקינג סאָדע (סאָדיום ביי- 
קאַרבאָנעיט). דער מיטעל איז ניצליך פאַר בייסעניש און װאַסער-בלאָטערס. 

אַן איינרייבונג פון עסיג מיט זאַלץ איז נוט פאַר נאַכט-שװיצען און פאַר 
שווינדזוכט. גרייט צו אַ פּאַינט האַלב אויף האַלב װאַסער און עסינ, און 
מישט אַרײין דאַרין איינס אָדער צוויי לעפעלאַך זאַלץ. דאָס ווערט אָנגעווענ- 
דעט הויפּזעכליך צו יענע טיילען װאָס שוויצען אַם מעהרסטען. 

דער אַלקאָהאָל-רײב ווערט זעהר אָפּט געברויכט נאָך אַ שוויז-באָד, אָדער 
אום צו שטילען די נערווען ביינאַכט. עס קען געברויכט ווערען אַנשטאָט אַ 
קאַלטער איינרייבונג, אָבער עס איז ווענינער ווירקזאַם. באַנוצט אַלקאָהאָל 
פון תבואה, האַלב אויף האַלב. האָלץדאַלקאָהאָל איז גיפטיג פאַר דער הויט, 
און זאָל דאַריבער קיינמאָל ניט געברויכט ווערען. די וויטש-הייזעל איינ- 
רייבונג האָט אומגעפעהר די זעלבע ווירקונג וי די אַלקאָהאָל איינרייבונג, 
און מוז געברויכט ווערען ניט פאַנאַנדערגעפיהרט. 


פוס- און האַנט-בגעדער 
אַ הייסע פוס-באָד 


דאָס איז איינער פון די ניצליכסטע מיטלען פון אַלע װאַסער-מיטלען. עס 
ווערט הױיפּטזעכליך געברויכט אַלס אַן איינלייטוננ אָדער נעהילף צו אַנדערע 
מיטלען. דער קראַנקער קען עס נעהמען זיצענדיג אָדער לינענדינ, כאָטש 
מע קען געברויכען א גרויסען עמער, איז אָבער פיעל באַקװעמער צו באַנוצען 
אַ פוס-װואַנע פון אומגעפעהר זעכצעהן אינטשעס לאַנג און אַכט אָדער צעהן 
אינטשעס טיף. אויב די פוס-באָד ווערט געגעבען אין בעט, זאָל מען עס צו- 
דעקען מיט אַן אוױי?-קלאָטה אָדער מיט צייטונגען. דעקט צו דעם פּאַציענט 
מיט אַ בלענקעט אָדער מיט אַ ליילעך, אַרומװיקלענדיג די פיס אַװי אַז די 
לופט זאָל ניט קענען צוקומען צו זיי. 

דאָס װאַסער זאָל גרייכען ביז די פיס-קנעכלאַך. דאָס װאַסער זאָל האָבען 
אַ טעמפּעראַטור פון אומנעפעהר 109 גראַד (פאַהרענהייט), און זאָל ביס- 
לאַכװייז געמאַכט ווערען הייסער ביז 120 גראַד אַװי שנעל וי מענליך. די 
באָד קען דויערען פון פינף מינוט ביז אַ האַלבער שטונדע. נאָך דער באָר 
זאָל מען אויף די פיס אַרויפגיסען אַביסעל קאַלטע װאַסער און אויסטרוקענען. 

עס איז אָפּטמאָל נויטווענדיג צוצולעגען אַ קאַלטען קאָמפּרעס צום קאָפּ 
פון קראַנקען אויב די באָד איז זעהר הייס, אָדער ווען זי דויערט אַ לענגערע 
צייט, אָדער אויב דער קראַנקער נעהמט די באָד זיצעדיג, אָדער ווען דער 
קראַנקער ווייזט סמנים פון שװואַכקײט. 


די װירקונף 


די הייסע פוס-באָד ציהט אַװעק דאָס בלוט פון די אַנדערע טיילען פון 
קערפּער, איבערהויפּט פון יענע טיילען װאָס זיינען צו אָננעלאָפען מיטץ 
בלוט. דער קאַלטער גוס װאַסער נאָך דער באָד העלפט אָנצוהאַלטען דאָס 
בלוט אין די פיס אַ לענגערע צייט. אַמאָל איז ראַטהזאַם אַריינצומישען צוויי 
אָדער דריי טיש-לעפעל פון מאָסטערד אין דער באָר. 


װאסער-הייל-מיטלען חי 


געמוישטע הייסע און קאַלטע בעדער' 


נעהמט צוויי פוס-װואַנעס מיט װאַסער, איינע אַזױ הייס וי מע קען פאַר- 
טראָגען און די צווייטע פון 49 גראַד פ.. שטעקט אַרײן די פיס אין דעם 
הייסען װאַסער אויף צוויי מינוט, און דערנאָך אין דעם קאַלטען וועהרענט 
פופצעהן ביז דרייסיג סעקונדען. געהט אָן מיט דער וועקסלונג פון צעהן 
ביז פופצעהן מינוט, ענדינט מיט דעם קאַלטען, און טרוקענט אֶפּ. 


די געמישטע בעדער האָבען אַ מעכטינע ווירקונג אויף דער צירקולאַציע 
פון בלוט אין די פיס. דאַריבער איז דאָס אַ גנוטער מיטעל אָפּצוציהען בלוט 
פון אַנדערע טיילען. עס איז זעהר 
גוט פאַר אַ שטאַרקען קאָפּ-יװעהטאָג, 
אין וועלכען פאַל זאָל אויך צונע- 
לענט ווערען אַ קאַלטער קאָמפּרעס 
צום קאָפּ, און פילייכט אויך צום 
האַלז. עס איז אויך אַ נוטער מיטעל 
פאַר פוס-אָנשטעקונגען. 


א היויסע פוס-בײיןך-באָד 


פאַר אַזאַ באָד זאָל מען זיך באַ- 
זאָרגען מיט אַ װאַנע װאָס איז טיף 
ביז די קניע. אַ קאַן פון פינף נאַ- 
קאן איו אויך נוט. הויבט אָן מיט 
וואסער פון 102 (נראד, פ8:, און 
מאַכט הייסער אַזױ שנעל? וי דער 
קראַנקער קען עס פאַרטראָנען. גיט 
קאָמפּרעסען צום קאָפּ און צום האַלז 
און באַנײט זיי נאַנץ אָפט. אויב 
עס איז דער צוועק צו מאַכען שווי- 
צען דעם קראַנקען, זאָל מען איהם 
צו דערזעלבער צייט געבען הייסע 

וועקסלונג-באָד צו די פיס קאָמפּרעסען צום רוקען. פאַר פי- 

בער זאָל דער קראַנקער ניט באַהאַנ- 

דעלט ווערען זיצענדיג, וויי? ער קען נאָך פאַלען אין אוממאַכט. נאָך אַזאַ 

באָד זאָל מען דעם פּאַציענט געבען אַ קאַלטע איינרייבונג מיט הענטשקעס, 

אָדער מע זאָל אַרויפגיסען אויף איהם אַן עמער מיט קאַלטען װאַסער, און 
איהם גוט איינרייבען. 


דיזעלבע באָד קען גענומען ווערען נעמישט הייס און קאַלט. צוויי טיפע 
װאַנעס וֶוערען געברויכט. איברינענס אונטערשיידעט עס זיך ניט פון דער 
איינפאַכער פוס-באָד,. דער מיטעל איז באַזאָנדערס ווירקזאַם פאַר װאַסער- 
זוכט (דראָפּסי) װאָס קומט פון האַרץדקראַנקהייט, אָדער פאַר קראַנקע אַר- 
טעריעס אָדער פיס. אין אַלע אַזעלכע פאַלען זאָל די הייסע באָד דויערען 
צוויי מינוט.און די קאַלטע פון צװאַנציג ביז דרייסיג סעקונדען. פינף אָדער 
זעקס וועקסלונגען זיינען גענוג. 
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אויב די באָד ווערט באַנוצט פאַר קראַמפּף-אָדערן, אָדער קראַמפּף-גע- 
שווירען, דאַרף די הייסע באָד דויערען פון אַ האַלבער מינוט ביז 8 מינוט, 
און די קאַלטע פון איינער ביז צוויי מינוט, כדי די אָדערען זאָלען זיך צוזאַ- 
מענציהען. 


הייסע און קאַלטע אָרעם-בעדער 


כדי צו געבען אַזאַ באָד צו אַן אָנגעשטעקטען אָרעם (בלוט-פאַרגיפטונג), 
נעהמט צוויי עמער, אָדער צוויי פוס-װואַנעס, איינע מיט זעהר הייסען ואַ- 
סער און די אַנדערע מיט אייז-קאַלטען װאַסער, אין וועלכען עס זאָל זיך גע- 
פינען אַ שטיק אייז. צו דעם קאַלטען װאַסער קען מען צונעבען אַ האַלבע, 
אָדער אַ פיערטעל דראַכמע פון , פּערמאַנגענעיט אֶוו פּאָטעסיום" ; צו דעם 
הייסען װאַסער גיט צו פינף מאָל אַזױ פיע? פון ‏ אַקזעליק עסיד". טינקט 
אונטער די האַנט און דעם אָרעם אין דעם הייסען װאַסער פון איינס און אַ 
האַלב ביז צוויי מינוט, און דערנאָך אין דעם קאַלטען פון פופצעהן ביז דריי- 


לינקס: אַ װאַש- און פוס-װואַנע איינגעאָרדענט פאַר אַ פוס-באָד. רעכטס: די 
זיץ-באָד. ‏ מערקט דעם בלענקעט אַרום דער קראַנקער, און דעם האַלזדטוך. 


סיג סעקונדען. װידערהאָלט די דאָזינע וועקסלונגען פון פינף און צװאַנציג 
ביז פיערציג מינוט און ענדיגט מיט קאַלט. פרישע הייסע װאַסער זאָל גאַנץ 
אָפּט צוגעגאָסען װערען צו דעם הייסען װאַסער, כדי עס זאָל זיך ניט אִפּ- 
קיהלען. די דאָזינגע בעדער זאָלען געגעבען ווערען פון איינס ביז פיער מאָל 
טעגליך . דער פוס און אַנדערע טיילען פון קערפּער קענען באַהאַנדעלט ווערען 
אויף דעמזעלבען אופן. מאַסאַזש זאָל קיינמאָל ניט נענעבען ווערען צו אַן 
אָנגעשטעקטען טייל. 


װואַסער-הײיל-מיטלען 


וע -ערער 


עס איז געוויס גוט אויב מע קען איינפיקסען אַ פּאָרצעלייענע זיץ-באָד אין 
דעם באָד-צימער פון הויז, אָבער אויב דאָס איז ניט מענליך קען מען געברוי- 
כען אַ געוועהנליכען װאַש-טאָב, מיט דער וואַש-ברעט אַלס אונטערשפּאַרונג 
פאַר דעם רוקען. מיט יעדער זיץ-באָד זאָל מען צו דערזעלבער צייט געבען 
א פוס-באָד. ביי דער זייט זאָל זיין אַ שיסע?ל מיט קאַלטען װאַסער און אַ 
האַנטעך פאַר קאָמפּרעסען צום קאָפּ. שפּרײיט אויס אַ צואמענגעלעגטען 
האַנטעך אויף דעם ברעג פון דעם װאַש-טאָב אונטער דער קניע, און אַ צוויי- 
טען האַנטעך אויף דער ואַש-ברעט אונטער דעם רוקען, פאַר דער באַקװעמ- 
ליכקייט פון דעם קראַנקען. 
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קאַלטע זיץ-בעדער 


עס מוז זיין גענוג װאַסער אַז עס זאָל באַדעקען די היפטען און זאָל גריי- 
כען ביז דעם בויך. די טעמפּעראַטור דאַרף זיין פון פס ביז 75 גראַר, ם. . 
די פוס-באָד זאָל זיין ווענינסטענס 105 אָדער 110 גראַד פ., אָדער נאָך היי- 
סער, אויב דער קראַנקער קען עס פאַרנעהמען. די באָד זאָל דויערען פון 
איינער ביז אַכט מינוט. רייבט די היפטען כדי צו שאַפען אַ רעאַקציע, צו- 
ליעב וועלכען צוועק מע קען געברויכען הענטשקעס אויב מע װויל. אויב די 
באָד דויערט פון צוויי ביז פיער מינוט, --- ווירקט עס שטאַרק אויף דער ציר- 
קולאַציע אין דעם טאַז (בעקען) און אויף די מוסקלען פון די געדערים, פּענ- 
כער און מוטער-לייב. די ווירקונג איז שטאַרקער ווען דאָס קאַלטע װאַסער 
איז נאָר פון 85 ביז 65 (פאַהרענהייט), און ווערט נאָכגעפאָלגט פון אַן 
ענערגישער איינרייבונג. דאָס איז זעהר אַ װירקזאַמער מיטעל פאַר פאַר- 
שטאָפּונג, און פאַלען אין וועלכע דאָס מוטער-לייב (יוטערוס) פאַרבלייבט 
צו גרויס נאָך דעם געבעהרען, און עס פלוסט צו פיעל און צו אָפּט. אין אַזאַ 
פאַל זאָל די באָר געגעבען ווערען טעגליך, און באַגלײט ווערען פון אַן ענער- 
גישער איינרייבונג; די טעמפּעראַטור זאָל צוערשט זיין אַרום 82 גראַד, און 
זאָל מיט יעדער באָד געמאַכט ווערען קעלטער מיט 9 גראַד, ביז עס גרייכט 
צו 85 גראַד. פאַר מערידען (פּאַילס) דאַרף דאָס װאַסער ניט זיין טיפער פון 
עטליכע אינטשעס. 


הייסע זיץ-בעדער 


הויבט אָן מיט אַ טעמפּעראַטור פון 109 גראַד (פ.) און מאַכט ביסלאַכװײיז 
הייסער ביז 110 אָדער 115 גראַד. די פוס-באָד זאָל שטענדינ זיין מיט אייני- 
גע גראַד העכער װוי די זיץ-באָד . לענט צו א קאַלטען קאָמפּרעס אָדער אייז- 
קאָמפּרעס צו קאָפּ און האַלז, װאָס זאָל געביטען ווערען יעדע דריי מינוט. 
די באָד זאָל דויערען פון דריי ביז אַכט אָדער צעהן מינוט. צום סוף קיהלט 
דאָס װאַסער עטװאָס אִפּ אויף אַ מינוט אָדער צוויי. אויב דער קראַנקער האָט 
פיעל נעשוויצט וועהרענט דער באָד, ניסט אַרױף קאַלטע װאַסער אויף זיינע 
שולטערס און ברוסט. 
די הייסע זיצ-באָד איז אַ נוטער מיטעל פאַר שמערצהאַפטינער מענס- 
טרואַציע , אָדער שמערץ אין דעם טאַז פון אַנדערע אורזאַכען ; צו פאַרלייכי 
טערען שמערצען ביים לאָזען די אורין, אָדער פון דער הינטערשטער קישקע, 
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אָדער פון בלעדער, אָדער פאַר מערידען, אין וועלכען פאַל איז ראַטהזאַם 
צו ענדיגען מיט אַ קאַלטער זיץ-באָד. די הייסע זיץ-באָד איז אויך זעהר ניצ- 
ליך פאַר אַלטע מענשען װאָס פיהלען אַ שוועריגקייט ביים לאָזען די אורין. 
נאָך יעדער הייסער. זיץ-באָד זאָל מען אַרויפגיסען קאַלטע װאַסער אויף די 
היפטען (רוקען און זייטען) נלייך נאָך דער באָד. אָבער ווען די מענס- 
טרואַציע אָדער די אורין זיינען זעהר שמערצהאַפט, זאָל מען דאָס קאַלטע ואַ- 
סער ניט געבען. אין אַלע אַנדערע פאַלען מאַכט דאָס קאַלטע װואַסער די באַ- 
האַנדלונג פיעל װירקזאַמער, איבערהויפּט אין פאַל פון טאַזדענטצינדונג, נאָך 
דעם וי די ערשטע קריטישע שטופע איז פאָריבער. אין אזעלכע פאַלען זאָל 
מען צוערשט אױיסשפּריצען די מוטער-שייד מיט צוויי אָדער דריי נאַלאָן היי- 
סען װאַסער פון 110 ביז 199 גראַד פאַהרענהייט. 

אַנשטאָט אַ זיץדבאָד קען דער פּאַציענט נעהמען אַ הייסע באָד זיצענדינ 
אין אַ געוועהנליכער װאַנע. די איינצעלהייטען פון אַזא באָד זיינען דיזעלבע 
וי פון אַ זיץדבאָד, און די ווירקונג איז אויך דיזעלבע. 


װואנץ בערער 


די װאַנע זאָל זיין גענוג לאַנג אַז דער קערפּער זאָל זיך קענען אין גאַנצען 
אונטערטינקען אונטער דעם װאַסער. אַזעלכע װאָס זיינען זעהר קראַנק זאָל- 
ען אין דער װאַנע זיצען אויף אַ לופט-קישעלע, מיט אַ צווייטער אונטער'ן קאָפּ, 
עס איז זעהר וויכטיג אַז די טעמפּעראַטור זאָל פּינקטליך געמאָסטען ווערען 
מיט אַ ספּעציעלען באָד-טערמאָמעטער. 


א הײסט זואוית 


די טעמפּעראַטור זאָל זיין פון 100 ביז 106 גראַד פ. , און זי זאָל דויערען 
פון צוויי ביז צװאַנציג מינוט. ניט דעם קראַנקען גענונ װאַסער צום טרינק- 
ען, און האַלט זיין קאָפּ קיה?,. אויב נויטיג, לענט צו אַן אייזדבעג צום האַר- 
צען און אַ צווייטען אויף דער אַנדערער זייט פון האַלז. נעוועהנליך איז ראַט- 
זאַם אָנצופאַנגען די באָד מיט 98 גראַד און ביסלאַכװײיז העכערען די טעמ- 
פּעראַטור ביז דעם געווינשטען פּונקט. די באַהאַנדלונג קען פאַרענדיגט ווע- 
רען מיט אָפּקיהלען די באָד, אָדער מיט אַ קאַלטען דוש אָדער גוס נלייך נאָך 
דעם וי דער פּאַציענט שטעהט אויף פון דעם ואַסער. 

די ווירקונג הענגט אָפּ פון דער טעמפּעראַטור און דויערען פון דער באָד, 
אויב עס דויערט זעהר לאַנג, אָדער די טעמפּעראַטור איז זעהר הויך, װועט 
דער פּאַציענט זעהר פיעל? שוויצען. די הייסע װאַנע קען געברויכט ווערען 
אַלס איינלייטונג צו אַ קאַלטער באַהאַנדלונג. אַ װאַרעמע באָד פון 100 ביז 
2 גראַד איז זעהר ווירקזאַם צו מילדערען יעדען זאָרט קרעמפען, און איז נוט 
פאַר אַלֶע צושטאַנדען אין וועלכע די מוסקלען זיינען שטייף. 


אַ נײיטראַלעץ באָד 


די טעמפּעראַטור פון אַזאַ באָד דאַרף זיין פון 94 ביז 97 גראַד פ. , און זאָל 
דויערען פון אַ 20 ביז 30 מינוט. באַנעצט דאָס געזיכט און דעם שטערען מיט 
קיהלען װאַסער. פאַר דער ענדע פון דער באָד זאָל דאָס װאַסער אָפּנעקיהלט 
ווערען אויף צוויי אָדער דריי גראַד. טרוקענט אִפּ דעם קראַנקען מיט אַ ליי- 
לעך אַזױ שנעל וי ער קומט אַרױס פון דער װאַנע. טהוט ניט רייבען אָדער 
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אױיסקלאַפּען דעם פּאַציענט, ווייל דאָס װאָלט געשטערט דער ווירקונג פון 
דער באַהאַנדלונג, 

די נייטראַלע באָד ווערט נגעגעבען צו שטילען די נערווען. צו זיין ער- 
פּאָלגרייך מוז די באָד האָבען אַ באַרוהיגענדע ווירקונג, און אַזױ ווירקען אויף 
דער צירקולאַציע אַז עס זאָל אַװעקגעצױיגען בלוט פון דעם קאָפּ און פון דעם 
רוקען-ביין-מאַרך. דאַריבער ווענדעט זיד די טעמפּעראַטור פון דער באָד אָן 
דעם צושטאַנד פון דעם קראַנקען, און איבערהויפּט פון דער טעמפּעראַטור 
פון זיין הויט. מע מוז אויך נעהמען אין אַנבאַטראַכט דעם סעזאָן פון יאָהר. 
דאַריבער איז אַמאֶל נויטיג צו געברויכען די העכסטע גראַדען פון נייטראַלער 
טעמפּעראַטור, ד. ה. 98 און אפילו 99 גראַד פ. די לופט אין דעם באָד-צי- 
מער מוז זיין װאַרעם ; און אויב די באָד דויערט אַ לענגערע צייט, זאָל מען 
אױיסשפּרײיטען אַ ליילאַך איבער דער װאַנע. אין אַלגעמיין איז ראַטהזאַם 
אָפּצוקיהלען די באָד אַ פּאָר גראַד פאַר דעם אַרוסגעהן, כדי אויסצומיידען 
אַ סענסאַציע פון קעלט װאָס װאָלט פאַראורזאַכט געװאָרען פון דער באַ- 
ריהרונג מיט דער לופט נאָך דעם אַרױסגעהן פון דער װאַנע. אויב די באָך 
ווערט גענומען אַלס מיטעל פאַר שלאָפּלאָזיגקײיט, זאָל עס געגעבען ווערען 
איידער דער פּאַציענט לענט זיך שלאָפען. 

די ניײיטראַלע באָדר איז אַ גוטער מיטעל פאַר װאַהנזיניגקייט. אַזא באָך 
דויערט אַ זעהר לאַנגע צייט, צוועלף שטונדען אָדער לענגער. נאַטירליך 
מוז מען דעם קראַנקען אַרויסנעהמען איינס אָדער צוויי מאָל אַ טאָג וועגען 
זיינע נאַטירליכע באַדירפּנישע, און כדי אָנצואוילען זיין הויט. אויב א8זאַ 
קראַנקער איז ווילד און געפעהרליך, זאָל מען איבערציהען א ליילעך איבער 
דער װאַנע עהנליך צו אַ האַמאַק (העמאָק), און איהם צובינדען מיט ליילעכער 
אָדער רימענעס. אַזאַ באָד קען פאָרטגעזעצט ווערען עטליכע טעג נאָכאַנאַנד 
און איז פיעל בעסער איידער אַן איינשפּריצונג פון מאָרפּין װאָס ווערט אָפּט 
גענעבען אין אַזעלכע פאַלען. 


א קאַלטע װאנע 


די טעמפּעראַטור פון אַזאַ וואַנע דאַרף זיין פון פפ ביז 90 נראַד, פ. , און 
קען דויערען איינינע סעקונדען ביז צװאַנציג מינוט אָרער נאָך לענגער. וועה- 
רענט דער באָד איז נויטיג צו רייבען דעם קראַנקען שטענדיג אָדער פּעריאָ- 
דיש. דעם קראַנקען'ס געזיכט זאָל געבאָדען וערען מיט קאַלטען װאַסער 
פאַר דעם וי ער טרעט אַריין אין דער װאַנע, און עס איז אומבאַדינגט נוי-- 
טיג אַז די הויט זאָל זיין װאַרעם איידער די באָד ווערט געגעבען. 

ווען אַ פּאַציענט װאָס האָט אַ נאָרמאַלע טעמפּעראַטור נעהמט אַ קאַלטע 
װאַנע וועלכע דויערט בלויז עטליכע סעקונדען ביז אַ פֹּאָר מינוטען, האָט אַזאַ 
באָד אַ טאָנישע ווירקונג. אַזאַ באָד באַגלײט פון אַן איינרייבונג ווערט אָנ- 
געווענדעט פאַר טיפוס אין פיעלע אַנשטאַלטען וועלכע פאַרמאָנען די נויטי- 
גע װאַנעס פאַר אַזעלכע בעדער. 


אָפּשטײגענדע (גרעדזשועיט) באָד 


די אָפּשטײגענדע באָד איז זעהר אַן אַנגענעהמער מיטעל צו פאַרקליינערען 
די טעמפּעראַטור פון אַ קראַנקען,. מאַכט דעם קראַנקען באַקװעם מיט אַ לופט- 
קישעלע, און בינדט אַרום אַ ליילעך אַרום דער װאַנע אַזױ אַז דער פּאַציענט 
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זאָל ליענען אויף איהם וי אויף אַ האַמאַק. צום אֶנהוֹיב זאָל די באָד זיין 
פון אַ טעמפּעראַטור פון 8 גראַד אָדער הייסער, וועדליג דעם פיבער, נעמ- 
ליך, עס זאָל זיין מיט דריי ביז פינף גראַד ווענינער איידער די טעמפּעראַ- 
טור פון דעם מוי? פון דעם פּאַציענט. פאַר אַלעמען איז נויטיג אַז די הויט 
זאָל זיין װאַרעם. לעגט צו קאַלטע קאָמפּרעסען צום קאָפּ. יעצט קיהלט אֶפּ די 
באָד ביסלאַכװײז ביז 85 גראַר פ. ווען עס האַלט ביי 90 גראַד, אָדער ווען 
דער קראַנקער פיהלט קאַלט אָדער האָט נגענזען-הויט, דאַרף מען איהם איינ- 
רייבען אֶהן אויפהער, כדי אַז דאָס בלוט זאָל בלייבען אין דער הויט, און אַז 
מע זאָל אַזױ אַרום אויסמיידען אָדער קורירען אַ פאַרקיהלונג. אַ רוקען-ביי- 
טע?ל פול מיט הייסען װאַסער קען צוגעלעגט ווערען צום רוקען פאַר דעמזעל- 
בען צוועק. וועהרענט דער באָד זאָל מען האַלטען א שאַרף אוינג אויף דעם 
פּולס און אויף דער טעמפּעראַטור, וועלכע זאָלען געמאָסטען ווערען יעדע 19 
אָדער 15 מינוט. נאָך דער באָד וויקעלט דעם קראַנקען אַרום מיט אַ ליילעך, 
און טרוקענט איהם שנעל אָפּ; אויב ער פיהלט קאַלט, רייבט איהם ביז 
דאָס בלוט קעהרט זיך ווידער צוריק צו דער הויט. אויב דעם פּאַציענט'ס 
הויט איז זעהר בלוי, ניט איהם אַ הייסע בלענקעט-איינפּאַקונג וועהרענט 
עטליכע מינוט און ענדיגט מיט אַ קאַלטער איינרייבונג מיט הענטשקעס. 

די הויפּט-ווירקונג איז אַ טאָנישע, (ד. ה. עס קרעפטיגט), אָדער אַ גע- 
מינדערטע טעמפּעראַטור, וועדליג די אומשטענדען אונטער וועלכע די באַ- 
האַנדלונג ווערט געגעבען. 


מעדיצינישע בעדער 


אַזאַלץ-באָד: דאָס איז אַ באַקװעמע נאָכהאַמונג פון אַ ים-באָר. 
מע צולאָזט פון דריי ביז פינף פונט זאַלץ אין אַ װאַנע װאַסער פון 90 ביז 99 
גראַד. אויב די הויט ווערט איינגעריבען וועהרענט דער באָד האָט זי אַ גרע- 
סערע טאָנישע ווירקונג, און קען אין אַזאַ פאַל געגעבען ווערען עטװאָס קיה- 
זאָל דויערען פון פינף ביז צעהן מינוט. 

אַלקאַלין-באָד:. צװאָזט אַ האַלבען פונט ביו א פונט בייסיונ 
סאָדע אין אַ װאַנע מיט לעבליכען אָדער קיהלען װאַסער. אַזאַ באָד אין אַ 
גנוטער מיטעל פאַר מערידען, בייסעניש און עהנליכע צושטאנדען. די באָר 
לער. אַזאַ באָד זאָל דויערען פון פינף ביז צעהן מינוט, 


הייסע בלענקעם-אינפּאַקונגען 


װאָס עס פאָדערט זיך: צוי דאָבעל בלענקעטס, אדער =ין 
סינגעל און איין דאָבעל ; צוויי הייסע װאַסער-פלעשער האַלב אָנגעפילט מיט 
הייסען װאַסער פון 160 גראַד, פ. ; אַ שיסע? אָדער עמער אייז-װאַסער, מיט 
קאָמפּרעסען פאַר דעם קאָפּ, האַלזן און האַרץ ; צוויי טערקישע האַנטעכער ; 
א טרינק-גלאָז, אַ גלעזערנע טרינק-רעהרעל און אַ קרונ הייסע װאַסער צום 
טרינקען. 

אײנלײטוננ:. ניט דעם קראַנקען אַ קליסטער אַז ער זאָל אָפען 
זיין, גיט איהם אַ הייסע פוס-באָד, און לאָזט איהם טרינקען הייסע װאַסער. 

באַהאנדלוננ: שפּרײיט אס א דאָבעל בלענקעט איבער א טיש, 
אָדער אַ בעט. לענט צו אַ קאַלטען קאָמפּרעס צום קאָפּ פון דעם קראַנקען 
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וועהרענט זיינע פיס זיינען נאָך אין דעם הייסען װאַסער. לענט צוזאַמען דעם 
צווייטען בלענקעט לענגווייז ביז מע קען עס באַקװעם אויסדרעהן פון װאַסער. 
דרעהט אויס פון זודיגען װאַסער און וויקעלט שנעל פאַנאַנדער און שפּרייט 
אויס איבער דעם טרוקענעם בלענקעט. יעצט שפּרייט אויס דריי האַנטעכער 
איבער'ן נאַסען בלענקעט אויף דעם אָרט וואו עס װועט רוהען דער האַלז, די 
היפטען און די פּיאַטעס (קנאַפלען), העלפט דעם קראַנקען זיך לעגען אויף 
דעם הייסען בלענקעט, און אויב דער קראַנקער איז אַ בעט-פּאַציענט, טראָגט 
איהם צו און העלפט איהם זיך לענען אויף דעם בלענקעט, יעצט, מיט זעהר 
פלינקע באַװענונגען, וויקעלט אַיין דעם נאַנצען קערפּען, חוץ דעם קאָפּ, אין 
הייסען בלענקעט. לעגט צו אַ הייסען װאַסער-בעג צווישען די פיס, און צווי- 
שען די צוויי דיקקייטען פון טרוקענעם בלענקעט, און אַ צווייטען ביי די פיס. 
וויקעלט פעסט איין דעם טרוקענעם און נאַסען בלענקעט, איבערהויפּט אַרום 


וי צוזאמענצולעגען אַ בלענקעט 


שפּרייט אויס דעם בלענקעט איבער אַ טיש, און לענט צוזאַמען פון ביירע 
זייטען צום צענטער אין דער אָרדנונג פון 1--8, װוי געוויזען אויף'ן בילד. 

פ 
די פיס און אַרום די שולטערס און האַלז, כדי די לופט זאָל ניט קענען אַרײנ- 
דרינגען,. זעהט אַז דער נאַסער בלענקעט זאָל איבעראַל קומען אין באַריהרונג 
טיט דעם קערפּער, אַזױ אַז עס זאָלען ניט בלייבען קיינע אויסהוילונגען. 

יעצט לענט צו א קאַלטען קאָמפּרעס צום קאָפּ און האַלז, און באַשיצט 
די באָרד פון הייסען בלענקעט מיט אַ טרוקענעם האַנטעך. באַנייט די קאָמ- 
פּרעסען איידער זיי וװוערען עטװאָס אָנגעװאַרעמט. אויב אַלץ נעהט צו וי 
עס געהערט צו זיין, װעט דער פּאַציענט שנעל אָנהויבען שוויצען. אויב ער 
שוויצט אָבער ניט אין צעהן מינוט אַרום, ניט איהם טרינקען הייסע װאַסער, 

דער איינפּאַקונגס-מיטעל זאָל דויערען פון צװאַנציג ביז דרייסיג מינוט ; 
דאָס הֵייסט, אַזױ לאַנג וי עס דויערט די הייסע ווירקונג. יעצט דעקט אויף 
די אָרעמס און גיט אַ קאַלטע איינרייבונג, און דערנאָך דאָס זעלבע צו 
די אַנדערע טיילען פון קערפּער. נאָך דעם איינרייבען דעקט נלייך צו יעדען 
טיי? מיט אַ טרוקענעם בלענקעט, אָדער אַנדער בעט-געװואַנט. דער רוקען 
זאָל איינגעריבען ווערען צולעצט, נאָך דעם וי דער נאַסער בלענקעט אין 
שוין אַרונטערגענומען געװואָרען פון דעם בעט. 

וו אָרנוננען: אוב דאָס װאַסער איז ניט נוט אויסגעדרעהט פון דעם 
בלענקעט, װועט עס אָנפאַנגס זיין זעהר הייס, אָבער עס װועט זיך שנעלער 
אָפּקיהלען איידער אַ גוט אויסגעדרעהטער בלענקעט. דאַריבער איז ראַטהזאַם 
אַזױ אויסדרעהען דעם בלענקעט אַז ער זאָל זיין כמעט טרוקען. 
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אַ ‏ הייסע דעק-איינפּאַקונג 


אַ הייסע דעק-איינפּאַקונג גרייט פאַר'ן קראַנקען. די דריי באָד-האַנטעכער 
זיינען צו באַשיצען די ביינער-שפּיצען.--- אַקסלען, היפטען, און פּיאַטעס. זיי 
טרוקענע דעקען ווערען אױיסגעשפּרײט צוערשט, און אויף זיי די הייסע, נאַסע 
דעק. אַלץ מוז זיין צונעגרייט, און מע מוז האַנדלען שנעל, אום עס זאָל זיך 
ניט אָפּקיהלען. אויב מעגליך זאָלען צוויי מענשען אָנווענדען דעם מיטעל. 


וי מע וויקעלט אַרום די איינפּאַקונג מיט טרוקענע בלענקעטס. מע נעברויכט 

דריי טרוקענע בלענקעטס, יעדער אַרומגעװיקעלט באַזונדער, צוערשט איין 

זייט, און דערנאָך די צווייטע, אום אויסצושליעסען די לופט. מערקט די באַ- 
שיצטע װאַרעם-פלעשער, צונעלעגט אום צו העלפען איינהאַלטען די היץ. 
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די פאַרטינע הייסע דעק-איינפּאַקונג. אַ טרוקענער, פרישער האַנטעך ווערט 
געלעגט איבער די בלענקעטס, אונטערגעשטעקט אונטער דער באָרד, צו פאַר- 
היטען הויט-אויפרעגונג. אייז-האַנטעכער ווערען געלענט ביים קאָפּ. טרינקען 
הייסע װאַסער װועט זעהר העלפען צו שוויצען. די נוירס זאָל קיינמאָל ניט 
איבערלאָזען דעם קראַנקען אַליין ווען ער איז אין דער איינפּאַקונג. 


װוי מע נעהמט אַראָפּ די איינפּאַקונג. ‏ מע דעקט אֶפּ איין טיי? אויף אַמאָל, 

און מע רייבט מיט אייז- קאַלטען האַנטעך אָדער הענטשקע, מע טרוקענט אָפּ, 

און מע דעקט עס צו מיט אַ האַנטעך. צוערשט דעקט מען אָפּ די אָרעמם 
דערנאָך די בנוסט און דעם בױך צו דערזעלבער צייט. 
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די זעלבע שנעלע, ענערגישע אָפּרײיבונג ווערט געגעבען צו די פיס. נאָך דעם 
וי זיי זיינען גוט אָפּגעטרוקענט, זאָל מען אַרונטערנעהמען די איינפּאַקונג 
אַרונטערשלעפּענדיג די טרוקענע און נאַסע טיילען צוזאַמען. 


דאַן ראָלט דעם קראַנקען איבער צום טרוקענעם בלענקעט װאָס איז פון אָנפּאַנג 

געלעגען אויף'ן בעט. וויקעלט דעם קערפּער שנעל אַרום אין דעם בלענקעט, 

און פאַרענדיגט די קאַלטע אָפּרייבונג מיט אַן איינרייבונג צום רוקען, װאָס 
קען נעגעבען ווערען מיט אַן האַנטעך אָדער מיט הענטשקעס. 
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אויב די הייסע װאַסער-בעגס זיינען צו נאָהענט צו דער הויט קענען זיי 
י אָפּבריהען ; דאַריבער, אַזױ שנעל וי דער פּאַציענט באַקלאָגט זיך, זאָל מען 
די בעגס מעהר אַרומװיקלען. מאַנכע מאָל איז נויטיג צוצולעגען אַ קאַלטען 
קאָמפּרעס אָדער אייז-בעג צום האַרצען. 

װירקונגען: די הייסע אינפּאַקונג אין אַן ענערנישער שוויץ- 
מיטעל, אָבער דער מיטעל זאָל בעין אופן ניט פאָרטגעזעצט ווערען אויב דער 
קראַנקער שוויצט ניט, ווייל אֶהן שוויצען קען דער מיטעל ברענגען מעהר 
שאָדען איידער גוטעס. דער מיטעל איז איבערהויפּט ווירקזאם פאַר פאַר- 
גיפטונג פון דער אורין (יורימיק פּױזאָנינג), קאָנוואולסיעס פון שווענגערען, 
און פאַר שאַרפער ניערען-קראַנקהײט (בראיט'ס דיזיעז). אין אַלֶע אַזעלכע 
צושטאַנדען זאָל געגעבען וערען אַ קליסטער פון איין פּאַינט װאַסער, אין 
וועלכער מע צולאָזט אַ טהעע-לעפעלע בייקינג סאָדע. וועהרענט דער באַ- 
האַנדלונג אָדער עטװאָס פריהער זאָל געגעבען ווערען אַ גלאָז אָדער צוויי מיט 
לימאָנאַד, אויסגעמישט מיט אַ טהעע-לעפעלע סאָדע. דאָס העלפט שטאַרקען 
די טעטיגקייט פון די ניערען. 

די הייסע איינפּאַקונג איז זעהר ניצליך צו מילדערען די שמערצען פון 
גאַלישטײנער אָדער די קרעמפען פון ניערען-שטיינער. די איינפּאַקונג מאַכט 
כמעט גענצליך אומנויטיג דעם געברויך פון מאָרפין אין אַזעלכע פאַלען. פאַר 
די דערמאָנטע פאַלען איז גענוג אָנצואווענדען די איינפּאַקונג נאָר צום רומפּ, 


אַן אײינפּאַקונג צום גאַנצען פום 


דאָס ווערט אָנגעווענדעט אויף דעם זעלבען אופן וי די פולע אײינפּאַקונג, 
און זאָל אַריינשליעסען די פיס ביז צו די היפטען,. עס איז ווירקזאַם פאַר אַ 
בלוט-אָנפלוס און פאַר ענטצינדונגען פון די אָרגאַנען אין דעם טאַז. עס קען 
אויך אָנגעווענדעט ווערען פאַר ניומאָניע, און עס אין אַ גוטער מיטע? צו 
מילדערען די שמערצען פון אַפּענדיסיטיס (ענטצינדונג פון דער בלינדער 
קישקע), אין וועלכע פאַלען זאָל אַרויפגעלעגט ווערען אַן אייזדבייטע? אויף'ן 
אָנגעשטעקטען אָרט. די באַהאַנדלונג זאָל דויערען דרייסיג מינוט און זאָל 
פאַרענדיגט ווערען מיט אַ קאַלטער איינרייבונג. 


אַן אײנפּאַקונג מיט א נאַסען ליילעך 


װאָס עס פאָדערט זיך : צויי בלענקעטס, אַ ליילעך, אַ גרויסער האַנ- 
טעך, אַ טערקישער האַנטעך, אַן עמער װאַסער פון 00 ביז 70 גראַד ם, און 
אַ הייסע װאַסער-פלאַש. 

אײינלײ טונג: די פיס און דער גאַנצער קערפּער מוזען זיין ואַ- 
רעם איידער די אײינפּאַקונג ווערט אָנגעװוענדעט. אויב די הויט איז קאַלט, 
זאל מען געבען אַ הייסע בלענקעט-אַײנפּאַקונג, אָדער אַן אַנדער הייסען מי- 
טעל, דער קאָפּ זאָל געקיהלט ווערען מיט קאָמפּרעסען, איידער די אײינפּאַ- 
קונג ווערט אָנגעווענדעט, 

באַהאַנדלונג: שפּרייט אויס אַ דאָבעל בלענקעט אין דער לענג 
פון בעט, אַזױ אַז ביים צוקאָפּענס זאָל דער ברעג גרייכען ביז אַכט אינטשעס 
פון דעם קאָפּ פון בעט, אָבער אויף דער אַנדערער זייט פון בעט זאָל דער בלענ- 
קעט אַריבערהענגען. יעצט דרעהט גוט אויס דעם ליילעך פון דעם קאַלטען 
װאַסער, און שפּרייט אויס איבער דעם בלענקעט, אַזױ אַז דער אויבערשטער 
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ברעג זאָל זיין עטװאָס קירצער איידער דער ברעג פון די בלענקעטס. יעצט 
לעגט אַװעק דעם קראַנקען אויף דעם ליילעך אַזױ אַז זיינע שולטערס זאָלען 
זיין אַ פיער אינטשעס אויף אינוועניג פון דעם ברעג פון ליילעך. הויבט אויף 
זיינע ביידע אָרעמס, וויקעלט שנעל אַרום איין זייט פון ליילעך ארום דעם 
קערפּער, אַזױ אַז דער ליילעך זאָל איבעראַל קומען אין באַריהרונג מיט'ן קער- 
פּער, און שטעקט אונטער דעם ברעג אונטער דער צווייטער זייט. אונטער 
די היפטען ווערט דער ליילעך אַרומגעװיקעלט אַרום דעם פוס פון דער ערש- 
טער זייט. יעצט קען מען אַרונטערלאָזען די אָרעמס און מיט דער צווייטער 
זייט פון ליילעך וויקעלט ווידער אַרום דעם קערפּער און מע שטעקט דעם 
ברעג אונטער דער אַנדערער זייט. דאָס ליילעך ווערט איבערגעצויגען איבער 
די אַקסלען און איבער דעם האַלז. יעצט נעהמט מען דעם שמאָלערען ברעג 
פון בלענקעט און מע וויקעלט עס אַרום דעם קערפּער, און דערנאָך ציהט מען 
דעם צווייטען ברעג שטייף אַריבער דעם קערפּער, כדי אַלע טיילען זאָלען 
קומען אין באַריהרונג מיט דעם קערפּער. דער טייל פון די בלענקעטס װאָס 
גרייכט אַריבער די פיס זאָל מען אַריײינשטעקען אונטער די פיס. אַ האַנטעך 
זאָל געלעגט ווערען אַרום דעם האַלז צו באַשיצען עס און דאָס געזיכט פון 
באַריהרונג מיט דעם בלענקעט און כדי אויסצושליעסען יעדעס ביסע? לופט. 
יעצט קען מען צודעקען דעם קראַנקען מיט אַ צווייטען בלענקעט. 

װאָרנוֹננען:. דער נאסער ליילעך מוז קומען אין דירעקטער בא- 
ריהרונג מיט דעם גאַנצען קערפּער. דער טרוקענער בלענקעט מוז פאָלקאָם 
פאַרשפּאַרען דעם צוטריט פון דער לופט, אויב ניט װעט זיך דער קראַנקער 
פאַרקיהלען. אויב די נאָכווירקונג איז װי עס דאַרף צו זיין, װעט דער 
קראַנקער גלייך אָנהויבען פיהלען װאַרעמער. די פיס מוזען געהאַלטען ווע- 
רען װאַרעם מיט אַ הייסען װאַסער-בעג, אויב עס טרעפט אַז די רעאַקציע 
איז אַ צו לאַנגזאַמע. 

װירקוננען: די אינפּאַקונג מיט אַ נאַסען ליילעך ווערט געב- 
רויכט הױפּטזעכליך צוליעב צוויי צוועקען. אין פיבער, וי צ. ב., טיפוס, 
ווערט די באַהאַנדלונג געגעבען אֶהן די אויבערשטע בלענקעטס, אָדער מע 
דעקט מיט זיי בלויז צו די פיס, און דער נאַסער ליילעך ווערט באַשפּרענ- 
קעלט מיט קאַלטען װאַסער. דאָס אַלעס ווערט געטהון כדי דער קערפּער 
צו פאָכען דעם קערפּער. אַזאַ מין איינפּאַקונג ווערט אָנגערופען אויסװועפּונג- 
זאָל פאַרליערען היץ, און דאַריכער ווערט נאָך דערצו געברויכט א פאָכער 
אײינפּאַקונג (עװעפּאָרעיטינג שיעט פּעק). 

דער צווייטער צוועק פון דיעזען מיטעל איז צו באַרוהינען אַ װאַהנזינינען 
און פאַר שלאָפּלאָזינקייט. פאַר אַזעלכע פאַלען איז נויטיג צו האָבען די 
בלענקעטס אום אַז דער קראַנקער זאָל פיהלען אָנגענעהם װאַרעם. דאָס ווערט 
אָנגערופען אַ נייטראַלע איינפּאַקונג און מעג דויערען עטליכע שטונדען. 

אויב די איינפּאַקונג ווערט אַרונטערגענומען איידער דער קראַנקער 
שלאָפט איין, זאָל מען דעם קערפּער אָפּדעקען טיילווייז, אָפּטרוקענען יע- 
דען טייל און ווידער צודעקען מיט אַ ליילעך; אָדער מע קען מיט אַמאָל 
אַראָפּנעהמען די איינפּאַקונג און נלייך אַרומװיקלען דעם קראַנקען מיט אַן 
אָנגעװאַרעמטען ליילעך, נאָך דעם װוי מע האָט דעם קערפּער פלינק אָפּנע- 
טרוקענט. 

אויב די איינפּאַקונג ווערט אַרונטערגענומען נאָך דעם װוי דער פּאַציענט 
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האָט זיך אויסגעשלאָפען, זאָל מען נאָך דער באַהאַנדלונג געבען אַ קאַלטע 
איינרייבונג, וועדליג דער טאָנישער ווירקונג װאָס מע װוי?ל שאַפען. אויב די 
אײינפּאַקונג ווערט אָנגעהאַלטען ביז דער קערפּער שוויצט, װעט עס זיין אַ 
גנוטער מיטעל פאַר צייטווייליגע פיבערס פון קינדער. 


דערהיצונג-רומפּ-אײנפּאַקונג, מיט הייסער וואַפער-פלאַש 


אַ איינצעלנער בלענקעט ווערט אױיסגעשפּרייט איבער דעם בעט אין דער 
ברייט, אַװױ אַז דער אויבערשטער ברענ זאָל גרייכען ביז אונטער די פּאַכ- 
װעס. יעצט נעהמט אַ ליילעך און לעגט עס צזאַמען ביז עס װעט גרייכען 
פון די פּאַכװעס ביז די היפטען. דרעהט עס אויס פון קאַלטען װאַסער און 
לעגט עס אַװעק איבער דעם בלענקעט. יעצט זאָל זיך דער קראַנקער דאַרױף 
לעגען און אויפהויבען זיינע אָרעמס, כדי איין ברעג פון דעם ליילעך זאָל 
אַרומגעצױגען ווערען אַרום דעם רומפּ. איבער דעם בויך און איבער דעם ליי- 
לעך לעגט צו אַ הייסע װאַסער-פלאַש, אָנגעפילט ביז אַ העלפט מיט הייסען 
װאַסער פון 10 גראַד, פּ.. ציהט דעם צווייטען ברעג פון ליילעך אַריבער דעם 
רומפּ, איבער דער הייסער ואַסער-פלאַש און דעקט שטייף צו מיט אַ טרן- 
קענעם בלענקעט. די באַהאַנדלונג קען דויערען פון 40 מינוט ביז צוויי אָדער 
דריי שטונדען. דיעזער מיטעל קען אָנגעװוענדעט ווערען אַ האַלבע שטונדע 
פּאַר דעם מאָלצייט. דער מיטעל זאָל ניט פאַראורזאַכען אן אַלגעמיינעם שווי- 
צען. די באַהאַנדלונג זאָל פאַרענדיגט ווערען מיט אַ קאלטער איינרייבונג. 

דיעזער מיטעל קען רעקאָמענדירט ווערען פאַר אַלע מינים פאַרדייאונגס- 
שווערינקייטען. עס איז אויך אַ גוטער מיטע? פאַר שוואנגערע ווען זיי ברע- 
כען. אויב דאָס ברעכען איז זעהר העפטיג, זאָל דער מיטעל אָנגעװוענדעט 
ווערען מיט צװאַנציג מינוט פאַר דעם מאָלצייט און זאָל דויערען צוויי אָדער 
דריי שטונדען נאָך דעם עסען. 


שפּריצען און דושעס 


אין סאַניטאַריומס און אַנדערע מאָדערנע אַנשטאַלטען פאַר קראַנקע, זיי- 
נען פאַראַן פאַרשיידענע מינים אַפּאַראַטען פאַר שפּריצען און דושעס. דורך 
די דאָזיגע אַפּאַראַטען קען דער פּאַציענט קריעגען אַלגעמיין-הייסע, קאַלטע, 
אָפּשטײגענדע, געטוישטע הייס-או-קאַלטע שפּריצען אָדער דושעס. חוץ 
די אַלגעמײינע באַהאַנדלונגען, קען מען אַ דאַנק די דאָזינע אַפּאַראַטען באַ- 
ששנהקען א טייל פון קערפּער, װוי, למשל, די קעבער, העם רוקען, די ברוסט, 
אָדער די הענט און פיס מיט אַ שטראָם װאַסער, אונטער באַדייטענדען דרוק, 
אָדער מיט שפּרייען און דושעס פון הייסען אָדער קאַלטען, אָדער געטוישטען 
הייסען און קאַלטען װאַסער. די דאָזיגע באַהאַנדלונגען זיינען זעהר ווירקזאַם, 
און קענען אַם בעסטען געגעבען ווערען אין די אַנשטאַלטען גופא, וויי? אין 
דער היים קען מען די דאָזיגע אַפּאַראַטען זעהר זעלטען איינריכטען. 
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איינפאכע מערדיצינישע מיפלען 
אָפּפיהרונגס-מיטלעז 


די ערהאָלונג פון אַ כראָנישער פאַרשטאָפּונג קומט אָפּטמאָל פּשוט פון 
אַ ריכטינען שפּייזזירעזשים. אויב מען איז איינגעהאַלטען ביים עסען און 
מע לעגט ניט אַרױף אַ צו גרויסע לאַסט אויף דער גרים-קישקע (קאָלאָן) ; 
אויב מע עסט רעגעלמעסיג און צו דער צייט ; אויב די שפּיין ענטהאַלט נע- 
נוג פרישע אָדער געקאָכטע פרוכט, גאַנצע תבואה-קערנער, רייפע מאַסלי- 
נעס (אַליווס), און גרינס, און אויב מע מאַכט דערצו גענוג קערפּערליכע 
איבונגען און מע היט אָפּ די היגיענישע רעגלען, --- איז דאָס די בעסטע רפואה 
פאַר פאַרשטאָפּונג. כדי צו העלפען דער אָפּפיהרונג קען מען נעהמען טעגליך 
א טהעע-לעפעלע פון , עגער-ענער" אין דער מילך אָדער אין דער תבואה- 
שפּייז דרײַ מאָל אַ טאָג, אָדער איינס אָדער צוויי טיש-לעפעל פון , ליקוויר 
פּעטראָלעיטום", גענומען אין דער פריה און ביינאכט. 

וי ווייט מענליך זאָל מען אויסמיידען דעם געברויך פון דראָגס אָדער 
,קעטהערטיקס", וויי? זיי מאַכען בלויז ערגער די פאַרשטאָפּונג. אויב מע 
וויל שנעל אויסלעהרען די געדערים, וי למש? אין אַן אָנפאַל פון אומפאַר- 
דייאונג, קרעמפען אין די געדערים, אָדער דיאַרעע, איז דער בעסטער 
מיטעל אַ פּאָרציע קעסטאָר-אױל, איבערהויפּט פאַר קינדער. עס איז אויך 
אַן אויסגעצייכענטער מיטעל אין פאַל איינער האָט אַרונטערגשלונגען עפּעס אַ 
פרעמדע זאַך, אָדער ווען עס איז פאַראַן צופיעל שליים אין די נעדערים. כדי 
אויסצומיידען ברעכען, זאָל די קעסטאָר-אױל נעגעבען ווערען אויסנעמישט 
מיט אַביסעל זעהר קאַלטען לעמאָן אָרער אַרענדזש-זאַפּט. אַ טהעע-לעפעלע 
איז די דורכשניטליכע דאָזע פאַר אַ קינד, און פון אַ טהעע-לעפעלע ביז 
דריי איז די דאָזע פאַר אַן ערװאַקסענער פּערזאָן. קעסטאָר אוי? האָט די 
נאָכװוירקונג פון אַ פאַרשטאָפּונג און איז דאַריבער אַ גוטער מיטעל פאַר אַ 
לויזען מאָגען (דיאַרעע). 

,ביטער-זאַלץ" (עפּסאָם סאָלטס) װוירקט אין אַ האַלבער שטונדע אָדער אַ 
שטונדע אויב דער מאָגען איז לעער. עס איז איבערהויפּט ווירקזאַם אין פאַל 
פון װאַסערזוכט אין די גלידער אָדער אין בויך. עס איז ראַטהזאַם צו נעהמען 
די זאַלץ פאַר דעם פריהשטיק, אין אַביסעל װאַסער. די דאָזע פאַר אַן ער- 
װאַקסענער פּערזאָן איז פון איינס ביז דריי טהעע-לעפעלעך. פרישער , מעג- 
ניזיום סייטרייט" איז אָנגענעהמער צום טעם, און איז באַזאָנדערס ווירקזאַם 
פאַר אַ העפטיגער פאַרשטאָפּונג, אָדער פאַר קאָפּיװועהטאָג װאָס נעהמט זיך 
פון מאָנען-ליידען. די דאָזע איז פון זעקס ביז צוועלף אונצען. דער בעסטער 
מיטע? פאַר כראָנישער פאַרשטאָפּונג איז , קעסקערע סאַגרעידע", ווייל אויב 
גענומען אין אַ ריינעם צושטאַנד, רענט עס ניט אויף און שאפט ניט קיינע 
שלעכטע געוועהנהייט פון געברויכען אָפּפיהרונגס-מיטלען. די געוועהנליכע 
דאָזע אין דער פאָרם פון , טעבלעטס", איז פון דריי ביז צעהן גראַן, און פון 
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פליסיגען עקסטראַקט, פון צעהן ביז צװאַנציג טראָפּען, דער מיטעל מעג 
גענומען ווערען ענטוועדער ביינאַכט, אָדער אין קליינערע דאָזעס, אַווענטס 
און מאָרגענס נאָך דעם מאָלצייט. , אַראָמעטיק קעסקערע" קען גענומען ווע- 
רען מאָרגענס און אַווענטס, ווען דאָס זאָל נויטיג זיין. נאָך דעם װוי די באַ- 
וועגונגען פון די געדערים ווערען ווידער נאָרמאַל, זאָל מען ביסלאַכװײיז פאַר- 
קליינערען די דאָזע פון דער , קעסקערע". 

אַן אויסגעצייכענטער מיטעל פאַר זוינ-קינדער איז , מילק אִוו מעגניזשיע", 
אַ האַלב אָדער נאַנץ טהעע-לעפעלע צוויי אָדער דריי מאָל? אַ טאָג, אין דער 
מילך. די דאָזע פאַר אַן ערװואַקסענער פּערזאָן איזן פון איינס בין פיער 
טהעע-לעפעלאַך. אַ מילדער און צו דערזעלבער צייט ווירקזאַמער אִפּפיהר- 
מיטעל װאָס איז באַזאָנדערס גוט פאַר קינפּעטאָרינס, אָדער פאַר אַ פאַר- 
שטאָפּונג װאָס נעהמט זיך פון ליעגען צו בעט, זיינען לאַקריץ-פּראשקעס אָדער 
,קאָמפּאַונד ליקאָריס פּאַודערס". די דאָזע זאָל באַשטעהן פון איינס בין 
פיער טהעע-לעפּעלאַך אויסגעמישט אין אַביסע? װאַסער. 

די שטאַרקע אויפרעגענדע אָפּפיהרונגס-מיטלען װוי למשל , קראַטאָן-אויל", 
,עלאַטיריום", און , דזשעלעפּ" ווערען נאָר געברויכט אין עקסטרעמע פאַלען, 
און זאָלען ניט גענומען ווערען אֶהן דעם דאָקטאָר'ס וויסען. 

ס טי מולאַנט ען :- אי איינפאַכע פאַלֶען וועלכע פאָדערען אַ 
דערקוויקונגס-מיטעל, איז גענוג צו געבען אַ גלאָז הייסע מילך, הייסע מאָלטעד 
מילק, הייסען לימאָנאַד אָדער זופּ, און צולענען הייסע װאַסער צו די פיס. 
וואו עס זאָל נויטיג זיין אַ זעהר אַקטיווער סטימולאַנט, װי צ. ב. , ווען דאָס 
האַרץ הערט אויף צו קלאַפּען, אָדער אין פאַל פון אַ שלאַנג-פאַרגיפטונג, אָדער 
אין פּאַראַליז, קען מען געבען אַ טהעע-לעפעלע ,אַראָמעטיק ספּיריטס אָװו 
אַמאָניע", נוט צולאָזען אין װאַסער. אַ ווייטערער גנוטער מיטע? אין קאַנ- 
פער ; די דאָזע איז אַ האַלב טהעע-לעפעלע פון קאַנפּער-שפּירט, און איינס 
ביז דריי טהעע-לעפעלאַך קאַנפער-װואַסער. דאָס ווערט אָפּטמאָל געגעבען 
אַלס איינשפּריץ --- דריי גראַן אויסגעמישט מיט סטעריליזירטען אוי? פון 
מאַסלינעס אָדער מאַנדלען. אַ הייסער זאַלץדקליסטער אָדער הייסער קאַפע- 
קליסטער ווערען אויך אָפּטמאָל געברויכט אַלס סטימולאַנט. 

שלאָף-מיטלען: ששלאָףמיטלען זאָלען גענומען ווערען בלויז אַ 
קורצער פּעריאָר צייט, און יעדענפאַלס קיינמאָל ניט אֶהן דער עצה פון אַ 
דאָקטאָר. דער איינפאַכסטער שלאָף-מיטעל איז פילייכט ,װיראָנעל" אָדער 
,סאָדיום װיראָנעל", וועלכע צולאָזט זיך שנעלער אין דער װאַסער און ווירקט 
אויך שנעלער. אַ דאָזע פון יעדער איז פינף ביז צעהן נראַן אין אַ פיל (קאַפּ- 
סול). זיי זאָלען גענומען ווערען מיט אַ הייסען טרינק אַ האַלבע שטונדע איי- 
דער מע געהט שלאָפען. צו מילדערען נערוועזע און גייסטינע אויפרעגונג, 
װי למש? אין עפּילעפּסיע, היסטעריע און װאַהנזין, ווערט גענעבען , בראָ- 
מאיד אוו פּאַטעש", אָדער סאָדע אין דאָזעס פון צעהן ביז צוואנציג גראַן, 
געמישט אין װאַסער מיט אַביסעל סיראָפּ. 

װעהטאָנ מישרערער:. פיישער װעהטאנ אין ניט אַ קראַנק- 
הייט ; עס איז אָפּטמאָל אַ ווערטפולער סיגנאַל, אָדער סימפּטאָם, װי למשל 
אין אַפּענדיסאַיטיס, אָדער בויך-געשווירען (אָלסערס). דראָגס, אפילו ווען 
זיי מילדערען דעם װועהטאָג צייטוויילינ, קענען זיי אָבער בשום אופן ניט 
קורירען אַ קראַנקהײט, נאָר, פאַרקעהרט, אָפּטמאָל פאַרמאַסקירען זיי און 
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פאַרדעקען די וויכטיגע סיגנאַלען פון אַ קראַנקהייט און שאַפען אַזױ אַרום 
אַ פאַלשען געפיהל פון זיכערהייט. אַזעלכע דראָגס זאָלען נאָר גענומען וװוע- 
רען מיט דעם דאָקטאָר'ס וויסען. פאַר נעװוראַלגישע װעהטאָגען איז ,אס- 
פּירין", דער זיכערסטער מילדערונגס-מיטעל. עס קען גענומען ווערען אין 
פּילס, פּאַודערס, אָדער טעבלעטס. די דאָזע איז פון פינף ביז צעהן גראַד, 

מיטלען פאַר מאָגעךזויערקייט: דאָס זיינען מיטלען צו באַזײי- 
טיגען אָדער נײיטראַליזירען דעם איבערפלוס פון זויערע אין'ם מאָגען. פאַר 
דיעזען צוועק איז מאַגנעזיע איינער פון די בעסטע מיטלען, און ווירקט זעהר 
שנעל. עס קען גענומען ווערען אין דער פאָרם פון אַ פּאַודער, אַ האַלב טהעע- 
לעפעלע אויסגעמישט אין מילך נאָך דעם עסען, אָדער אין דער פאָרמע פון 
,מילק אוו מעגניזשיע" אין דאָזעס פון צוויי ביז דריי טיש-לעפעל אין װאַסער. 

פאַר אַ העפטיגען אָנפּאַל פון מאָגען-ענטצינדונג (געסטראַיטיס), פאַר 
ברעכען און פאַר דיאַרעע, איז װיסמוט (ביסמוטה סאָבנאַיטרעיט) אַ זעהר 
גוטער מיטעל. נאָך אַ נוטער מיטעל איז וויסמוט-מילך. די דאָזע פאַר אַ 
קינד אין איין טהעע-לעפעלע; פאַר אַן ערװאַקסענער פּערזאָן, פון איינס 
ביז צוויי טהעע-לעפעלאַך. איידער מע נעהמט דעם מיטעל זאָל מען איינ- 
נעהמען אַ דאָזע קעסטאָר-אױיל, כדי אויסצורייניגען די געדערים פון שליים 
און אויפרעגענדע שטאָפען. 

ברעך:מיטלען: אַמאָל פאָדערט זיך שנעל? אויסצולעערען דעם 
מאָנען, װי למשל אין פאַל פון פאַרגיפטונג. איינע פון די ווירקזאמסטע 
מיטלען איז טרינקען אַ סך לעבליכע װאַסער אָדער געזאַלצענע װאַסער, און 
דאַן אַריינשטעקען אַ פינגער טיף אין גאָרגעל אַרין. פון איינס ביז צוויי 
טהעע-לעפעלאַך פון מאָסטערד אין אַ טאַס הייסען װאַסער איז אויך א גוטער 
ברעך-מיטעל. , סיראָפּ אָוו איפּיקעק" קען געגעבען ווערען צו קינדער אין 
דאָזעס פון אַ האַלב ביז אַ נאַנץ טהעע-לעפעלע, אויב מע וויל אויסלעדיגען 
דעם מאָגען פון פאַרדאָרבענער שפּייז. עס ווירקט לאַנגזאַמער פון מאָסטערר. 

דעזינפעצירונגס-מיטלען און שלאָף-געטרענק: דאָס זיינען כעמישע 
שטאָפען װאָס שטערען דער פאַרמעהרונג פון מיקראָבען אָדער פאַרניכטען 
זיי, און מיידען אויס צופוילונג און פאַרדאַרבונג. 

וועגען וואונדען, זעהט קאַפּיטעל /, און וועגען אָנשטעקענדע קראַנק- 
הייטען זעהט קאַפּיטעל 40. 

וואונדדפלייש און ג ע ש וו יר ע ן: אַן אױיסנעצייכענטער אַנטיסעפ- 
טישער מיטעל װאָס מע קען צולעגען אויף גערייניגטע וואונדען איז , באָלזאַם 
אוו פּערו", און קעסטאָר-אױ?, האַלב אויף האַלב. 

פאַר וואונדען און געשווירען װאָס פאַרהיילען זיך ניט איז נוט די פאָל- 
גענדע פאָרמולע : 


ע 
פאליסיליק עסיר' - - 6 ?... )10 טצן 
נעמאָלענער קראכמאל.. .. .. .., 2 דראכמעם 
זינק אקסשים טי 2 224 0 מעט 2 אהאכטמעם 
וװאשקן ...ר שש .2 2 = 2 אנטע 


װאַשט פאָרזיכטיג אויס די וואונד און לענט צו די זאַלב איין מאָל א טאָג. 
אויב עס זאָל נויטיג זיין צו באַהאַנדלען דעם אָטהעם-קאַנאַל, זאָל עס 


זי יש די )יש יב = 
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געטהון ווערען דורך אַרײנאָטהעמען. דאָס ווערט געטהון, ענטװװועדער מיט 
מעדיצינישער פּאַרע, אָדער מיט אַ שטויב-שפּריץ (עטאָמאַיזער). 

פעריצירטע פארע: כדי צו מילדערען א העפטינע בראָנקאיטיס 
זאָל מען אַרײנאָטהעמען די פּאַרע פון אַ טהעע-לעפעלע פון , קאַמפּאַונד טינק- 
טשור אֶוו בענזאִין", אָדער אַ האַלב טהעע-לעפעלע פון כלאָראָפאָרם-שפּירט, 
צולאָזען אין אַ קװואָרט זודיגע װאַסער. 

מוי ליװ אַ שונג: אַ טהעע-לעפעלע זאַלץ און אַ טהעע-לעפעלע 
סאָדע אין אַ פּאַינט װאַסער מאַכט אַ ווירקזאמע אַנטיסעפּטישע ואשונג. 
,אַלװאָריס", , ליסטערין", אָדער , גלאַיקאָדטאַימאָלין" זיינען אויך גוט, ווען 
צולאָזען אין צוויי ביז פיער טיילען װאַסער. 


פאַרשיידענע מיטלען 


ב יי ? ס: אַ אונטערגעשלאָנען אויג קען שנעל געהיילט װערען דורך 
צולענען װאַרעמען אַלִיוו אויל. אויב די הויט איז צושפּאַלטען, לעגט צו 
אַביסע? באָריק עסיד צום טייל. די פאָלגענדע פליסיגקייט איז אויך אַ גוטער 
מיטע? פאַר אַן אונטערגעשלאָנען אוינ : 


עּ 
פפיריטם אִון קעמפער .. .: -. 1 אומץ 
פינקטשר אָװ ארניקא .. :. :2 2 אונצען 
װאעשש היעלי.. . ש 22 - ביז סאאונצען 


דיעזע פליסיגקייט ווערט אָנגעווענדעט מיט אַביסעל איינרייבונג. 
פאַר אַ צושפּאַלטענער הויט אויף די הענט, ליפּען און געויכט : 


1 


לאַנאָלין ע ו ‏ ש ר 2 אונצען 
אט ארי יא יע יט עד אוה 


סטעריליזירט דאָס באַטרעפענדע אָרט, טרוקענט אויס און לעגט צו, איינ- 
רייבענדיג דעם מיטעל גוט אין דער הויט. 

טראָפּען פאַר צאָהן-װעהטאָג; פילייכט דער בעסטער מיטעל אין 
אַזא צושטאַנד איז , אויל אֶוו קלאָווז". ריינינט צוערשט אויס די לעהרקייט 
פון צאָהן און װוייקט איין אַ שטיקעל װאַטע אין אויל און שטעקט עס אַריין 
אין צאָהן. דעקט עס צו מיט אַ צווייטע שטיקעל טרוקענער װאַטע אום אַז 
דער אויל זאָל ניט אַרױסגעװאַשען ווערען פון דער סלונע. באַנייט יעדע 
עטליכע מינוט אַזױ לאַנג װי עס איז נויטיג. 

טרא פּען פאַר אויער-װעהטאָג : 


ע 
קארבאייק עפיף 2 .. .. 2 0טראפֿען 
א;קאקאל = פו ‏ ט ‏ 4 2 2 204 טהאפען 
יעצעתיוו וי יען :2 .. א יב ן אונץ 


ווענדעט אָן דעם מיטעל װאַרעמערהייט און פאַרשטעקט מיט װאַטע 
נאָך דער באַהאַנדלונג. 
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אייניגע מעדיצינישע אַרטיקלען פאַר יעדער היים 


די פאָלגענדע אַרטיקלען קענען רעקאָמענדירט ווערען פאַר דעם היימישען 


נעברויך : 


,טינקטשור אִוו אַיאָדאַין" --- פאַר דעזינפעקציע פון וואונדען. 
, לאַיזאָל", אָדער , קרעזאָל" --- פאַר אוסוואַשונגען און אויסשפּריצונגען. 


די פּראָפּאָרציע איז צוויי טהעע-לעפעלאַך צו אַ פּאַינט װאַסער. 


באָריק עסיד קריסטעלס", --פאַר פליסיגקייטען װאָס זאָלען געברויכט 


ווערען פאַר ענטצינדעטע אויגען, אָדער פאַר קאָמפּרעסען. 


,אונגענטין", דער ערשטער מיטע? פאַר בראַנד-וואונדען. 

מאָסטערד, -- פאַר בעדער און פאַר פאַרקיהלונג און אַלס ברעך-מיטעל, 
, קעמפאָרעיטעד אוי?", --- פאַר אויסערליכען געברויך אין פאַרקיהלוננען. 
װאַזעלין, --- אַ מילדערונג-זאַלב. 

באָריק עסיד פּאַודער, --- אַן אַנטיסעפּטישער מיטעל. 

אַנאַלדזשיזיק באַלם", -- צו מילדערען פיזישע שמערצען. 

,אויל אוו קלאָוווז", --- פאַר צאָהן-װעהטאָג. 

אױער-טראָפּען, -- (זעהט דעם רעצעפּט אויף זייטע 98). 

אַלקאָהאָל פאַר איינרייבען. 

,אַראָמעטיק ספּיריטס אָוו אַמאָניע", -- אַ סטימולאַנט. 

קאַסטאָר-אױ?, --- אָפּפיהרונגס-מיטעל, 

,עפּסאַם סאַלטס", -- אַפּפיהרונגס-מיטעל. 

,אַראָמעטיק קעסקערע", -- אַ מילדער אָפּפיהרונגס-מיטעל. 
קלעפּעוודיגער באַנדאַזש (עדהיזיוו פּלעסטער). 

װאַטע. 

אַ פּעקעדזש סטעריליזירטע מאַרליע (דזשאַנסאָן ענד דזשאַנסאָן). 
באַנדאַזש-נעצייג. 


קאַפּיטעל 7 


די אויפפּאַסונג אויף אַ קראַנקען 


דאָס קראַנקען-צימער: דאָס קראַנקען-צימער דאַרף זיין 
ליכטיג און זאָל שאַפּען אַ פרעהליכע שטימונג. אויב מענליך זאָל די זון 
אַריינשײנען אין צימער. דאָס צימער זאָל שטענדיג זיין נוט אויסגעלופטערט 
און ווייט פון קיך-גערוכען. די אויסשטאַטונג זאָל זיין איינפאַך, אָבער עס 
זאָל ניט אויסזעהן װויסט און לעער. די ווענט זאָלען זיין קאָלירט אין אַ רו- 
הינען, קיכטינען קאליה, װוי נעלב-ברוין, אָדער הע?-נרוי. אפילו די בילדער 
אויף דער װאַנט זאָלען זיין נגעצעהלטע, און פון אַ באַרוהיגענדען אינהאַלט. 

דאָס צימער זאָל געהאַלטען ווערען זעהר ריין און ציכטיג. נאָר די זאַכען 
װאָס זיינען נויטיג זאָלען איבערגעלאָזען ווערען אין צימער, און די זאַכען 
װאָס דער קראַנקער געברויכט זאָלען איהם זיין צו דער האַנט. עסענװאַרג 
זאל אַרױסגעטראָגען ווערע פון צימער אַזױ שנעל וי דער קראַנקער האָט 
אָפּגעגעסען. דאָס רייניגען זאָל געטהון ווערען וי ווייט מעגליך אֶהן שטויב. 
נאָר ליכטיגע, געװואַשענע פאָרהאַנגען זאָלען ערלויבט ווערען. אויב מע וויל 
האַלטען בלומען אין צימער, זאָלען זיי ניט זיין פון שטאַרקע גערוכען, ווייל 
זיי זיינען באַשטימט שעדליך. 

דאָס װאָפּ זעהט אויס אַ קלייניגקייט פאַר אַ געזונטען מענשען, קען דאָך 
אָנטהון פיעל שאָדען אַ קראַנקען. מע דאַרף זעהן אויסמיידען דעם מינדעס- 
טען גערויש, אפילו דעם גערויש פון אַ קלייד, אָדער דעם סקריפּען פון אַ 
טהיר, און איבערהויפּט שושקען זיך, וויי? דער קראַנקער קען דענקען אַז 
מע שושקעט זיך וועגען איהם. מע מעג זאָגען װאָס מע דאַרף אין אַ רוהינ- 
ער, אָנגענעהמער שטימע, אָבער מע זאָל אויסמיידען איבערינע רייד. 

לופטערט גוט אויס דאָס צימער איינס אָדער צוויי מאָל אַ טאָג, אפילי 
אין קאַלטען וועטער, אויפעפענענדיג די טהירען און די פענסטער אויף אַ וויי- 
לע. וועהרענט דאָס ווערט געטהון, זאָל דער קראַנקער גוט צונעדעקט ווערען 
פון קאָפּ ביז די פיס. דאָס בעט זאָל אַלעמאָל זיין באַשיצט פון אַ צוג, און מע 
דאַרף עס אַזױ אַװעקשטעלען אַז די ליכט זאָל ניט זיין צו פיעל אַקעגען די אוי- 
גען; אָבער אַ שעהנער אויסקוק אויף דער נאַטור איז זעהר ווינשענסווערטה. 
ענדערען די אומנעבונג פון צייט צו צייט האָט אַ באַרוהיגענדע ווירקונג. 

דבעם קראנקען'ס באריענער;. די פאהאנטװארטליכקייט פון 
אויפפּאַסען אויף אַ קראַנקען זאָל פאַלען אויף איין פּערזאָן. דיעזער זאָל 
ערהאַלטען די אינסטרוקציעס פון דעם דאָקטאָר, און זאָל זיי פאַרשרייבען, 
כדי אויסצומיידען ערנסטע פעהלערען. וואו מע דאַרף נעבען מעדיצין און 
שפּייז אין באַשטימטע שטונדען, זאָל מען אויסמאַכען אַ גענויע פּראָגראַם, 
און עס דערנאָך פּינקטליך אויספיהרען. 

עס איז אויך וויכטיג צו האַלטען אַ באַריכט פאַר דעם דאָקטאָר'ס געברויך 
װאָס זאָל פאַרצייכנען דעם פּולס און טעמפּעראַטור פון קראַנקען (פון צוויי 
ביז פיער מאָל אַ טאָג), די מעדיצין און שפּייז װאָס דער קראַנקער האָט גע- 
נומען, װי אָפט דער קראַנקער איז אָפען געווען, וי לאַנג ער איז געשלאַפען 


יט 


6 דער פאַמיליען-דאָקטאָר 


א. ד. ג. . אַזאַ באַריכט איז אַ גרויסע הילף פאַר דעם דאָקטאָר , און העלפט 
איהם געבען דעם קראַנקען די בעסטע באַהאַנדלונג. אָבער דער אױיפפּאַסער 
זעלבסט דאַרף זיך גוט אויסשלאָפען יעדען טאָג, און אָטהעמען פרישע לופט. 
אמת'ע איבערגעבענהייט הייסט ניט צו זיין א מאַרטירער צו פליכט, נאָר זיך 
אויפהאַלטען אין אַזאַ צושטאַנד אַז איינער זאָל קענען ווירמען זיינע בעסטע 
קרעפטען וואו מע דאַרף. אויב דער באַדיענער איז אױיסגעמאַטערט, קען 
מען ניט ערװואַרטען אַז ער זאָל אַלץ טהון מיט פאָלקאָמענהײיט, איבערהויפּט 
אין אַ קריטישען מאָמענט. דער װאָס פאַרנעהמט צייטווייליג דעם אָרט פון 
דעם באַדיענער, איז צו איהם פאַראַנטװאָרטליך און דאַרף איהם אָפּגעבען אַ 
באַריכט וועגען אַלץ. 

דאָס בעט אן דאָס בעטימאַנען: דאָס בעט זאָל ויין או=י- 
פעהר זעקס אינטשעס לאַנג, דריי פיס ברייט, און צוויי פיס הויך. אויב דאָס 
בעט איז ניט גענוג הויך, לעגט אונטער הילצערנע קלעצלאַך אונטער די פיס- 
לאַך. די פּרוזשינעס זאָלען זיין שטייף און דער מאַטראַץ באַקוװעם און פריי 
פון קלומפּען און אויסהוילונגען. עס איז ראַטהזאַם פון צייט צו צייט איבער- 
דרעהן דעם מאַטראַץ. דאָס בעט-געװאַנט און קישענס זאָלען אָפּט אויסנע- 
לופטערט ווערען. 

עס איז ניט קיין שווערע זאַך צו מאַכען דאָס בעט אויב דער קראַנקער 
קען זיך אויפזעצען אָדער איבערגעהן אויף אן אַנדער בעט ועהרענט מע 
מאַכט זיין בעט. איבער דעם מאַטראַץ זאָל זיין אַ טוך פון דערזעלבער גרויס 
וי דער מאַטראַץ, און עס זאָל אָפּט געוואַשען ווערען. דער אונטערשטער פיי- 
לעך זאָל אױיסגעשפּרײיט ווערען איבער'ן טוך, און זאָל אונטערגעשטעקט ווע- 
רען פון אַלע זייטען אונטער'ן מאַטראַץ. אַמאָל איז נויטיג אױסצושפּרייטען 
אַ נומענעם ליילעך אָבער ער איז הייס און אומבאַקוועם, און, וי ווייט מעג- 
ליך זאָל מען זיך באַגעהן אֶהן איהם. דער נומענער ליילעך ווערט אַרויפנעלעגט 
איבער דעם אונטערשען ליילעך, אַזױ אַז דער אויבערשטער ברעג זאָל גריי- 
כען ביז צו די קישענס, און דער אַנדערער ברעג זאָל גרייכען ביז צו די קניע, 
דאָס הייסט ער איז אומגעפעהר אַ יאַרד די ברייט, און ער זאָל זיין לאַנג גע- 
נוג אַז מע זאָל איהם קענען אַריינשטעקען אונטער דעם מאַטראַץ אויף ביירע 
זייטען. מע מוז אויפפּאַסען אַז דיעזער נומענער ליילעך זאָל ניט זיין נע- 
קנייטשט, ווייל די קליינסטע עפענונג אין דער מיטען מאַכט דעם ליילעך אין 
גאַנצען נוצלאָז. 

איבער דעם נומענעם ליילעך זאָל מען אױיסשפּרײטען אַ צונ-ליילעך, 
צוזאַמענגעלענט אין צווייען, אַזױ אַז דער צװאַמענגעקנייטשטער ברענ 
זאָל זיין אויבען, און זאָל סיי אויבען סיי אונטען אַריבערשטײנען דעם גומע- 
נעם ליילעך אויף צוויי-דריי אינטשעס, און זאָל זיין נלאַטינ אונטערנע- 
שטעקט אויף ביידע זייטען פון בעט, אָבער אויף איין זייט זאָל זיין אונטערגע- 
שטעקט אַ גרעסערער טיי? וי אויף דער צווייטער. אפילו אויב מע נעברויכט 
ניט דעם נומענעם ליילעך איז אָט דער אַנדערער ליילעך דאָך אַ נרויסע באַ- 
קוועמליכקייט. מע קען עס איבערציהען פון איין זייט צו דער צווייטער, און 
דער קראַנקער װעט אַזױ אַרום האָבען אַ קיהל, גלאַט אָרט צו ליעגען דאַרױף; 
אָדער אין פאַל דאָס בעט ווערט צופעליג פאַראומרייניגט, קען מען עס בייטען 
אֶהן פיעל אומבאַקוועמליכקייט צום פּאַציענט, און עס איז ניט נויטיג איבער- 
צומאַכען דאָס גאַנצע בעט. 
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יעצט שפּריײיט מען אויס דעם אויבערשטען ליילעך, מיט דער אויסערלי- 
כער זייט אַרונטער, און דער אויבערשטער ברעג זאָל אַריבערשטײגען דעם 
מאַטראַץ אויף עטליכע אינטשעס. מע זאָל דעם ליילעך פארזיכטיג אויס- 
גלעטען און אונטערשטעקען אונטער דעם מאַטראַץ, מיט גלאַטע, קװאַדראַטע 
ווינקלען. יעצט שפּרייט דאַרױף אויס די בלענקעטס, מיט דעם קנייטש ביי 
די פיס, און דער אויבערשטער ברעג אַ אַכט אינטשעס פון דעם קאָפּ פון מאַ- 
טראַץ. בלענקעטס זיינען בעסער איידער קאָלדרעס, ווייל זיי קענען לייכט 
אױיסגעפּרעסט ווערען און זיינען לייכטער אין געוויכט וועדליג זייער װאָרעמ- 
קייט. יעצט שפּרייט איבער דאָס בעט-דעק, אַזױ אַז דער אויבערשטער ברעג 
זאָל אַריבערשטײגען דעם בלענקעט אויף אַ דריי אינטשעס, וועלכע ווערען 
אַרונטערגעבויגען אונטער דעם בלענקעט. דער הינטערשטער ברעג װערט 
אַריינגעשטעקט אונטער דעם מאַטראַץ, און די זייטען לאָזט מען הענגען. דער 
אויבערשטער ליילעך ווערט יעצט צוריקגעבויגען איבער דעם צורעק אומגע- 
פעהר אַ צוועלף אינטשעס. לענט די קישענס אויף זייער אָרט, און דאָס 
בעט איז דאַן נרייט פאַר דעם פּאַציענט. 

בייטען דאָס בעט-געװאַנט וועהרענט דער קראַנקער איז אין בעט אין ניט 
קיין שווערע זאַך. ערשטענס גרייט צו דאָס פרישע בעט-געװאַנט. דער- 
נאָך מאַכט לויז דאָס אַלטע געװאַנט װאָס אויף דעם בעט. נעהמט ארונטער 
דעם צודעק און דעם אויבערשטען בלענקעט אויב עס זיינען פאַראַן צוויי ; 
יעצט האַלט צו דעם צווייטען בלענקעט וועלכער ליענט אויף דעם קראַנקען 
און ציהט זעהר פאָרזיכטיג אַרױס דעם אויבערשטען ליילעך פון אונטער 
דעם בלענקעט. רוקט דעם קראַנקען איבער צו איין זייט פון בעט און קעהרט 
איהם אום אַז זיין געזיכט זאָל זיין געווענדעט צום נאָהענטערען עק פון בעט. 
נעהמט אַרונטער דאָס קישען, און דעקט דעם קראַנקען גוט אַרום מיט דעם 
בלענקעט. יעצט ראָלט איין דעם צוזאַמענגעלעגטען ליילעך צוזאַמען מיט 
דעם גומענעם ליילעך, אויב מע ויל זיי ביידע אַרונטערנעהמען. אויב 
אָבער מע וויל איבערלאָזען דעם נומענעם ליילעך, זאָל מען צוזאַמענראָלען 
יעדען באַזונדער. יעצט ראָלט איין דעם אונטערשטען ליילעך אין זיין גאַנ- 
צער לענג, און ראָלט די ליילעכער ביז'ן קראַנקען'ס רוקען. יעצט נעהמט דעם 
פרישען אונטערשטען ליילעך און לעגט עס צוזאַמען אין צווייען, אַזױ אַז 
דער מיטעלסטער קנייטש זאָל ליעגען גראַד אין מיטען בעט; שטעקט דעם 
ברעג פון דער אונטערשטער העלפט אַריין אונטער דעם מאַטראַץ, און די 
אויבערשטע העלפט ראָלט צוזאַמען ביז דעם קראַנקען'ס רוקען, וואו עס ליע- 
גען די צוזאַמענגעראָלטע אומריינע ליילעכער. שפּרייט צוריק אויס דעם נו- 
מענעם ליילעך איבער דעם פרישען אונטערשטען ליילעך, און דאַן שפּרייט 
איבער איהם אויס אַ צווייטען ליילעך. דאָס איז דער ספּעציעלער ליילעך 
וועלכער, װוי שוין געזאָגט, ווערט צװאַמענגעלעגט אין צוייען כדי עס 
זאָל בלויז צודעקען דעם נומענעם ליילעך. יעצט שטעקט איין די אונטערשטע 
העלפט אונטער דעם מאַטראַץ, און לעגט צוזאַמען די אויבערשטע העלפט 
ביז'ן רוקען פון פּאַציענט. 

הויבט אויף דעם קראַנקען'ס פיס, מיט צוזאַמענגעבוינענע קניע, איבער 
דעם צוזאַמענגעראָלטען בעט-געװאַנט, און, נאָך דעם װוי איהר זייט איבער- 
געגאַנגען צו דער צווייטער זייט פון בעט, קעהרט פאָרזיכטיג אום דעם פּאַ- 
ציענט צוריק איבער די צוזאַמענגעראָלטע ליילעכער צו דעם פרישען, גלאַטען 
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וי אַזױ מע מאַכט דאָס בעט וועהרענט דער קראַנקער ליעגט דאַרויף 
מאַכט לויז דאָס בעט-געװואַנט אויף אַלֶע זייטען. באַזייטיגט די קישענס, און 
אַלע דעקען, חויץ דעם אויבערען ליילעך און איין בלענקעט. דאָס פרישע גע- 
װאַנט זאָל זיין צו דער האַנט. ראָלט דעם קראַנקען צו איין זייט. ראָלט איין 
די קויטיגע געװואַנט ביז צום רוקען פון קראַנקען. לעגט אַ ריין אונטער-ליילעך 
אין ריכטיגער לאַנע, שטעקט אונטער צוערשט ביים קאָפּ, גלאַט און נלייך. 
דאַן ראָלט דאָס פרישע אונטער-ליילעך נאָהענט צום ברעג פון קויטיגען אונ- 
טער-ליילעך. נעהט צו דער אַנדערער זייט פון בעט און וויקעלט אויס דעם גו- 
מענעם ליילעך גלאַט איבער דעם ריינעם אונטער-ליילעך, שטעקט אונטער, 
און לענט אַװעק דאָס ריינע צוג-ליילעך אין ארדנונג. 


אויס דער אַנדערער זייט פון בעט, ציהט דעם ריינעם צונ-ליילעך נאָהענט צום 
קויטיגען צוג-ליילעך ביים רוקען פון קראַנקען. דאַן הויבט אַביסעל אויף די 
אויבערשטע דעקען, און ראָלט דעם קראַנקען פאָרזיכטיג צו דער ריינער זייט. 
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נעהמט שנעל אַראָפּ דאָס קויטיגע געװאַנט, און ציהט איבער דאָס פרישע אין 
אָרט, שטעקט אונטער פעסט און גלאַט. יעצט קען מען לעגען אַ קישעלע אונ- 
טער'ן קאָפּ, און צוריקקעהרען דעם קראַנקען צום מיטען פון בעט, 


כדי צו לעגען דאָס אויבערשטע ליילעך אויף'ן אָרט, שפּרייט אויס אַ ריינעם 
ליילעך איבער דעם קויטינען ליילעך און בלענקעט. זאָל דער קראַנקער דאָס 
אָנהאַלטען אונטער דער באָרד. נעהמט אָן דעם קויטינען בלענקעט און ליילעך, 
און שלעפּט ענערניש אַרױס ביידע צוזאַמען, צום פוס פון בעט. שפּרייט אויס 
גלאַט יעדע דעק, און בויגט אַריבער דאָס אויבערשטע ליילעך ביי דער באָרד. 
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טייל, אָבער דער אויבערשטער בלענקעט זאָל בלייבען אויף זיין אָרט. די 
אומריינע בעט-געװואַנט וערט שנע? באַזייטיגט, און די פרישע אויסגעש- 
פּרייט אויף דעם בעט און פעסט אַרומגעשטעקט אין אַלֶע זייטען,. שפּרייט 
אויס דעם פרישען אויבערשטען ליילעך איבער דעם בלענקעט, יעצט דעם 
צווייטען בלענקעט, און דאַן, וועהרענט איהר האַלט צו דיעזע בלענקעטס 
מיט איין האַנט, ציהט אַרױיס דעם אונטערשטען בלענקעט מיט דער צווייטער 
האנט, שפּריײיט עס אויס אויבען אָן, דעקט צו מיט דער אויבערדעק, און 
שטעקט עס איין ביי די פיס, אָבער ניט צו שטייף. 

עס איז זעהר וויכטיג צו האַלטען דאָס בעט פריש און ריין, אָבער אֶהן 
איבערמאָס פון בעט-געװאַנט. דעם אויבערשטען ליילעך קען מען געברויכען 
אַלס צודעק איבער דעם גומענעם ליילעך, סיידען ער איז צו קויטינ. 

איין פּאַציענט קען געברויכען עטליכע קישענס, און זיי העלפען אויך 
זעהר פיעל דער באַקװעמליכקייט פון דעם קראַנקען. זיי מוזען ניט אַלַּע זיין 
דוקא פון פעדערען ; קליינערע װאַטענע קישעלאַך זיינען גראַד אַזױ גוט. זיי 


דאָס פאַרטיגע בעט. מערקט וי אַזױ די האָר ווערען פאַרקעמט אין צוויי 
צעפּ. אום צו פאַרקעמען קעהרט מען אום דעם קאָפּ אויף דעם קישען. 


ערלויבען דעם קראַנקען צו נעהמען אַ באַקװעמערע פּאָזע.. צום ביישפּיעפ, 
ווען דער קראַנקער ליעגט אויף'ן רוקען, און זיינע קניע זיינעך איינגעבויגען, 
װועט ער זיך פיהלען פיעל באַקװעמער מיט אַ קישעלע אונטער די קניע און 
אַ צווייטער אויף וועלכער עס זאָלען רוהען די פיס. אַ שוואכער אָדער הילפ- 
לאָזער פּאַציענט װאָס ליעגט אויף איין זייט, װעט אייך דאַנקען פאַר אַ קי- 
שעלע אונטער דעם רוקען, און אַ קליין קישעלע אונטער דעם בויך. ווען דער 
קראַנקער ליעגט אויף דער זייט, זאָל מען איינבוינען זיין אויבערשטע קניע 
אַביסעל מעהר פון דער אַנדערער, און לעגען אַ קליין קישעלע צווישען ביירע 
קניע. ווען דער קראַנקער קען שוין אונטערגעשפּאַרט ווערען צו זיצען אין בעט 
זיינען קישעלאַך ווידער די הויפּט-שטיצע. פאַר דעם צוועק קען מען געברויכען 
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אַ געוועהנליכען קיך-בענקע?, מיט'ן רוקען אַרױף, און די פיסלאַך צום קאָפּ 
פון בעט. דאַרוף לעגט מען אַרױף עטליכע קישעלעך, און עס איז פאַרטיג. 
אויב דער פּאַציענט איז זעהר שװאַך, זאָל מען אונטערלענען צוויי קישעלעך 
אונטער די אָרעמס, און אַנדערע צוויי אונטער די קניע און אונטער די פיס. 
כאָטש דיעזע קלייניגקייטען קענען אויסזעהן װוי אומוויכטינ, זיינען זיי דאָך 
זעהר וויכטיג פאַר דעם ליידענדען. 
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די טעגליכע אויפפּאַסונג אויף דעם קראַנקען הויבט זיך אָן אין דער פריה, 
ווען מע װאַשט איהם די הענט און דאָס געזיכט, ווען מע ריינינט די צייהנער, 
מע פאַרקעמט די האָר, מע גלייכט אויס דאָס בעט, מע טרייסעלט אויס די 
קישענס און מע דערפרישט דעם קראַנקען פאַר דעם פריהשטיק. פאַר אַלעמען 
אויב נויטיג, זאָל גענומען ווערען די טעמפּעראטור, נאָך איידער מע וואשט 
דאָס מויל, אָדער מע עסט אָדער טרינקט. אויב מע וויל נעהמען די טעמפּע- 
ראַטור צו אירגענט אַנדער צייט, זאָל דאָס נעטהון ווערען וועניגסטענס מיט 
פופצעהן מינוט נאָך דעם טרינקען און אַ האַלבע שטונדע נאָך דעם עסען. 

דאָס אָטהעמען קאַלטע לופט, אָדער דאָס אָטהעמען מיט דעם מויל, האָט 
אַ געוויסע ווירקונג אויף דער טעמפּעראַטור. די קוועק-זילבער פון טערמאָ- 
מעטער זאָל זיין ביי 96 גראַד איידער מע נעהמט די טעמפּעראַטור און דאַן 
זאָל מען עס לענען אונטער דער צונג און פאַלקאָם צומאַכען דאָס מוי? אויף 
צוויי מינוט. עס איז נויטיג געוויסע ערפאַהרונג צו קענען שנעל לעזען די 
טעמפּעראַטור אויף'ן טערמאַמעטער, די נאָרמאַלע טעמפּעראַטור פון א נע- 
זונטער פּערזאָן איז 98.6 גראַד פ., אָבער זי קען זיך עטװאָס ענדערען 
וועהרענט די 24 שטונדען אפילו ביי אַ געזונטער פּערזאָן. נאָך דעם נעברויך 
זאָל דער טערמאָמעטער אויסגעשװוענקט ווערען אין קאַלטער װאַסער און דע- 
זינפעצירט ווערען אין אַלקאָהאָל. 

ביי קראַנקע װאָס זיינען אין אומבאַוואוסטען צושטאַנד , און ביי קינדער 
קען מען ניט נעהמען די טעמפּעראַטור פון מויל, נאָר מע מון עס נעהמען 
אונטער דער פּאַכװע אָדער ביי דער עפענונג פון הינטער-לייב, וועלכע אין 
אויך די נגענויעסטע מעטאָדע. אַ דערװואַקסענע פּערזאָן זאָל זיך לענען אויף 
אַ זייט, אָבער אַ קינד דאַרף מען לעגען אויף דעם רוקען און אויפהויבען די 
פיסלאַך. דער טערמאַמעטער דאַרף זיין אָנגעאוילט און זאָל אַריינגעהן צוויי 
אינטשעס טיף אין אַ דערװאַקסענער פּערזאָן, און איין אינטש אין אַ קינד ; 
עס זאָל בלייבען אינוועניג דריי מינוט. די טעמפּעראַטור פון הינטער-לייב 
איז אַ האַלבער גראַד מעהר פון מוי?, און ביי דער פּאַכװע איז עס אַ האַלבער 
גראַר ווענינער פון מוי?. נאָך דעם נעברויך זאָל דער טערמאָמעטער נעװאַ- 
שען ווערען מיט זייף און קאַלטען װאַסער און דערנאָך דעזינפעצירט ווערען 
מיט אַלקאָהאָל, דער טערמאָמעטער װואָס ווערט געברויכט אין הינטער-לייב 
זאָל ניט געברויכט ווערען אין מויל. אויב מע וויל נעהמען די טעמפּעראַטור 
אונטער דער פּאַכװע, זאָל מען צוערשט פון דאָרט אָפּװישען יעדע ביסעל 
פייכטקייט און האַלטען דעם טערמאַמעטער פינף מינוט גוט צוגעדריקט צווי- 
שען אָרעם און דער זייט פון קערפּער. וועהרענט מע נעהמט די טעמפּעראַ- 
טור זאָל אויך גענומען ווערען דער פּולס. לענט צו צוויי פיננער איבער'ן גע- 
לענק פון האַנט, אַ אינטש און אַ האַלב פון דעם אורשפּרונג פון גראָבען 
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פינגער, דאַן װאַרט אַ מאָמענט ביז איהר פיהלט דעם קלאַפּען פון פּולס. יעצט 
צעהלט דעם פּולס וועהרענט אַ האַלבער מינוט, און דאָפּעלט די ציפער כדי 
צו וויסען דעם פּולס פון אַ מינוט. טהוט עס צוויי אָדער דריי מאָל אום אַז 
איהר זאָלט זיך איבערצייגען אַז איהר האָט ריכטיג געצעהלט, וויי? יעדעס 
מאָל װאָס איהר צעהלט דאַרף די צאָה? זיין אומגעפעהר דיזעלבע. דער פּולס 
איז פאַרשיידען אין פאַרשיידענע פּערזאָנען, און אונטער פאַרשיידענע 
אומשטענדען. דער נאָרמאַלער פּולס איז פון צוויי און זיבציג ביז אַכצינ אַ 
מינוט. יעדע אומרעגעלמעסיגקייט פון פּולס זאָל פאַרצייכענט ווערען און 
באַריכטעט ווערען צום דאָקטאָר, 

אין לונגעןדענטצינדונג איז זעהר וויכטיג צו מעסטען די שנעלקייט פון 
דעם אָטהעם. דורכשניטליך אָטהעמען מיר פון זעכצעהן ביז צװאַנציג מאָל 
אַ מינוט ; וועהרענט, צ. ב., אין ניומאָניע נרייכט די צאָל ביז פיעך.' = 


אַ קיך-בענקע? דיענט אַלס רוקען-אונטערלעהנונג. מערקט וי אַזױ די 
קישענס זיינען געלעגט געװאָרען פאַר באַקװעמליכקײט. 


אָדער פופציג. עס איז זעהר שווער צו צעהלען די אָטהעמונגען ווען דער קראַנ- 
קער ווייסט דערפון, ווייל דאַן אָטהעמט ער ניט וי אַלעמאָל. אַ גוטער מי- 
טעל איז אַועקלעגען דעם פּאַציענט'ס האַנט אויף זיין ברוסט, און צעהלען 
זיינע אָטהעמונגען, וועהרענט דער קראַנקער דענקט אַז איהר נעהמט זיין 
פּולס. דאָס צעהלען זאָל דויערען א מינוט. 

דער צושטאַנד פון דעם קראַנקען'ס מויל און צייהנער ווייזט גענוי אָן אויף 
דער אַלגעמײנער אױיפפּאַסונג. וועהרענט דער קראַנקהײיט אין זעהר מעגליך 
אַז דאָס מוי? זאָל ווערען אַ קװואַרטיר פאַר מיקראָבען. מיקראָבען זיינען צו 
יעדער צייט פאַראַן אין מוי?, און דאַריבער איז נויטיג צו בערשטען די צייה- 
נער וועניגסטענס אין דער פריה און ביינאַכט. די צייהנער דאַרפּען געבערשט 
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ווערען מיט אַ נוטען צאָהן-בערשטעל, אַרױף און אַראָפּ, כדי די פּאַסטע זאָל 
אַריינדרינגען אין די שפּאַלטען צווישען די צייהנער,. אויב דער קראַנקער קען, 
זאָל ער אַליין בערשטען זיינע צייהנער, און צונג ; דאָס מויל זאָל אויך געוואַ- 
שען ווערען מיט אַ מויל-װואַש. פאַלשע צייהנער זאָלען אַרױסגענומען ווערען 
איבער נאַכט, און געהאַלטען ווערען אין קאַלטען װאַסער. 

אין אַ העפטיגען פיבער, אָדער ווען דער קראַנקער אָטהעמט דורך דעם 
מויל, ווערען די ליפּען און דאָס מויל זעהר טרוקען,. דאָס קען געמילדערט, 
אָדער אויסגעמיידעט ווערען דורך אָפּט באַנעצען די ליפּען, צולעגען אַביסעל 
גליצערין, און אַרויפגיסען עטליכע טראָפּען גליצערין אוי דער צונג. 

אויב דער פּאַציענט איז אַ פרוי, זאלען איהרע האָר פאַרקעמט ווערען מאָר- 
גענס און אַװענטס. די האָר זאָלען צוטיילט ווערען אויף צווייען פון מיטען 
קאָפּ צו דער זייט. הויבט אָן קעמען לאַנגזאַם פון דעם ענד, ביז אַלֶע פּלאָנ- 
טערס זיינען אויסגעקעמט. קעמט פאָרזיכטיג און פלעכט אויס לעבען דעם 
אויער, און פאַרבינדט ביים עק. דער אַנדערער צאָפּ זאָל נעמאַכט ווערען 
פון דער אַנדערער זייט בעט, ווייל עס איז ניט ראַטהזאַם איבערצובויגען זיך 
איבער דער קראַנקער אום אויסצופלעכטען דעם צווייטען צאָפּ. עס קען טרע- 
פען אַז די קראַנקע זאָל זיין מיעד און איהרע האר קענען זיין צו שווערע אַז 
מע זאָל קענען אויספלעכטען מיט איין מאָל; אָבער מע זאָל דאָס ניט פאַר- 
נאַכלעסיגען צו טהון טעגליך, סיידען די קראַנקע געפינט זיך אין אַ שטאַר- 
בענדען צושטאַנד. 

מאָנען-באַװענונגען:. אוב אַ פּאַציענט מוז בלייבען אין בעט 
און מאַכט דאַריכער נאָר ווענינ פיזישע איבוננען, אין זיין מאָגען דער- 
פון אונטערװואָרפען צו פאַרשטאָפּונג. מע קען אַזאַ צושטאַנד מילדערען דורך 
שפּייז װאָס ווירקט וי אַן אָפּפיהרונג, אָבער פיע? בעסער איז זיין גוט אָפען 
איינמאָל אַ טאָנ. אויב מע קען עס ניט אַנדערש אויספיהרען, זאָל מען גע- 
בען אַ קליסטער. פאַר דעם צוועק לעגט אונטער אַ נומענעם טוך אונטער די 
היפטען. אויב דאָס איז ניט פאַראַן אין הויז, קען מען אַנשטאָט דעם אונ- 
טערלענען עטליכע צייטוננען און זיי צודעקען מיט אַ האַנטעך. לעגט דעם 
פּאַציענט אויף'ן רוקען און בוינט איין די פיס מיט די קניע אַרױף, דעקט 
אָפּ ביז די היפטען, און שטעלט אונטער דעם נאַכט-טאָפּ, וועלכער מוז אָבער 
צוערשט אָנגעוואַרעמט ווערען. שפּאַרט אונטער דעם אונטעשטען טייל 
רוקען מיט אַ קישעלע. ביים אַועקנעהמען דעם נאַכט-טאָפּ זאָל מען ניט 
פּאַרגעסען אויפהויבען די היפטען מיט איין האַנט, ווייל די הויט קלעפּט זיך 
גרינג צו, װאָס דערפון קענען פאַראורזאַכט ווערען וואונדען. 

ברענגט צום בעט אַ ראָלֶע טױלעט-פּאַפּיער, ואַזעלין, אַ שווענק-שיסע- 
לע, און, צולעצט די קאַנע מיט דער פליסיגקייט. דאָס װאַסער זאָל זיין וואַ- 
רעם, אומנעפעהר פון 105 גראַד, סיידען דער דאָקטאָר הייסט אַנדערש. 
אַביסע? זאַלץ, איין טהעע-לעפעלע צו אַ פּאַינט, מאַכט דאָס װאַסער וועני- 
גער אויפרעגענד פאַר דער שליים-הויט. פאַר אַ פאַרשטאָפּונג װאָס האַלט 
אָן זעהר לאַנג, זאָל מען אַריינמישען מילינקעס פון ,קעסטי?", אָדער ‏ אַי- 
װאָרי" זייף, אָבער דאָס זאָל נאָכגעפאָלגט ווערען פון אַ צווייטען קליסטער 
פון בלויזער װאַסער, ווייל מילינקעס רענען אויף די געדערים. די קאַנע זאָל 
ניט זיין איבער דריי פיס העכער פון די היפטען, און מע מוז לאָזען אויסרי- 
נען אַביסע? װאַסער, ביז דער שטראָם ווערט פון װאַרעמער טעמפּעראַטור. 
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דער שפּיץ זאָל צוערשט אָנגעשמירט ווערען מיט װאַזעלין, און זאָל לאַנגזאַם 
אַריינגעשטעקט ווערען אין דער הינטערשטער עפענונג פון קערפּער. פאַר אַן 
עלטערער פּערזאָן זאָל דער קליסטער האַלטען פון צוויי ביז פיער פּאַינט ואַ- 
סער, וועהרענט פאַר אַ קינד פון איינס ביז צוויי פּאַינט. אויב דער קראַנק- 
ער פיהלט אַז ער וויל אָפען זיין גלייך צום אָנפּאַנג פון דעם קליסטער, זאָל 
מען צומאַכען דעם שטראָם װאַסער, און אַרונטערלאָזען די קאַנע נידריגער, 
און לאַננזאַםס ווידער עפענען דעם שטראָם. דער קליסטער איז װוירקזאַמער 
ווען דער קראַנקער האַלט איין אין זיך די װאַסער אייניגע מאָמענטען. אַמאָל 
איז נויטיג װידערהאָלען דעם קליסטער עטליכע מאָל איידער מע קען קריעגען 
די געווינשטע רעװלטאַטען. עס איז ראַטהזאַם אױיסצושפּרײטען א צייטונג 
איבער די קניע צו באַשיצען דאָס אויבערשטע ליילעך אין פאַל דאָס ואַסער 
זאָל אַרױסשפּריצען פון קערפּער מיט קראַפּט. דער נאַכט-טאָפּ זאָל נלייך 
צוגעדעקט ווערען ביים אַוװעקנעהמען, און זאָל גלייך אויסגעלעערט ווערען. 

אַ קראַנקער זאָל געבאָדען ווערען מיט זייף וועניגסטענס יעדען אַנדערען 
טאָג. אַן איינפאַכע שװואַם-באָר פון װאַרעמען אָדער קיהלען װאַסער, אָדער 
אַן איינרייבונג מיט קיהלען זאַלץ-יװאַסער קענען טעגליך אויסטוישליך גע- 
געבען ווערען. איבער דעם װאָס די הויט ואַרפט פון זיך אַרױס פיעלע גיפ- 
טען, איז זעהר וויכטיג ריין צו האַלטען די הויט. די בעסטע צייט פאַר אַ 
באָד איז אין דער פריה, איין שטונדע נאָך דעם פריהשטיק, איידער ראָס 
בעט ווערט געמאַכט, סיידען עס איז דאָ אַ גוטע אורזאַכע צו געבען די באָר 
אֶווענטס. אויב מעגליך זאָל מען האָבען צוויי בלענקעטס פאַר אזא באָר. 
נעהמט צוערשט אַרונטער די בעט-דעק און דעם בלענקעט און שפּרייט זיי 
אויס אויף שטוהלען אַז זיי זאָלען זיך אויסלופטערען. דערנאָך שפּרייט 
אויס איינעם פון די באָד-יבלענקעטס איבער דעם אויבערשטען ליילעך, און 
ציהט דערנאָך אַרױס דאָס ליילעך פון אונטער דעם בלענקעט. יעצט שפּרייט 
אויס דעם צווייטען בלענקעט אונטער דעם קראַנקען, אויף דעם זעלבען שטיי- 
גער וי איהר שפּרייט אויס דעם אונטערשטען ליילעך ווען איהר מאַכט דאָס 
בעט. אויף אַזאַ אופן װעט זיך דער קראַנקער געפינען צווישען צוויי בלענ- 
קעטס און ועט זיין גוט באַשיצט קעגען פאַרקיהלונג. אויב עס זיינען ני- 
טאָ ביי דער האַנט אַזעלכע בלענקעטס, קען מען אַנשטאָט זיי געברויכען אַל- 
טע ליילעכער אָדער גרויסע באָד-האַנטעכער, װאָס זאָלען פאַרהיטען דאָס 
בעט פון פייכטקייט. לעבען בעט זאָל מען האַלטען אַ שיסעל װאַסער פון 105 
גראַד, פ., אַ קרוג הייסערע װאַסער, אַ שווענק-שיסעל, צוויי װאַש-טיכלאַך, 
אַ האַנטעך פאַר דעם געזיכט, איינס אָדער צוויי באָד-האַנטעכער, זייף, אַ 
נאָגעל-פיילכעל, אַ שער, אַלקאָהאָל פון אַ פופציג פּראָצענט קראַפט, טאַלק- 
פּאַודער, דעם פּאַציענט'ס קליידער און פרישע בעט-נעװאַנט. אום אויסצו- 
טהון אַ קראַנקע פרוי, זאָל זי זיך לענען אויף'ן רוקען, און איינבויגען די פיס, 
מיט די קניע אַרױף. ציהט אַרױף דאָס קלייד העכער פון די היפטען, וועה- 
רענט די היפטען ווערען אַביסע? אויפגעהויבען. יעצט שפּאַרט אונטער די 
שולטערס מיט דער האַנט, ציהט אַרױיף דאָס קלייד ביז'ן האַלז, טהוט אויס 
איין אַרבעל, ציהט אַריבער דעם קאָפּ, און טהוט אויס דעם צווייטען אַרבעל, 
אויב איין האַנט אָדער אָרעם איז אַ קראַנקער, זאָל מען עס אויסטהון צולעצט 
און ביים אָנטהון זאָל מען עס אָנטהון צוערשט. 

דאָס צימער זאָל זיין װאַרעם, וועניגסטענס 70 גראַד, און דער קראַנקער 
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אַ פאָלקאָמענע אוױיסשטאַטונג פאַר דעם קראַנקען-צימער : אַ װאַרעם-פלאַש, 

אַ קליסטער, אָדער קאַנע, אייזדקעפּ, באַריכט-בלאַט, קרוג, שיסעל, אורינאַל, 

שפּיייבעקען, נאַכט-טאָפּ, און (אויף דער טאַץ) אַ קרוגעל און גלאָז צום טרינ- 
קען ואַסער, מעדיצין-נלאָז און טערמאָמעטער. 


זאָל אויך פיהלען װאַרעם איידער מע ניט די באָד. אויב עס איז נויטיג, לעגט 
צו אַ הייסע װאַסער-פלאַש צו די פיס. צוערשט ואַשט דאָס געזיכט, דעם 
האַלז, די אויערען, און זייט פאָרזיכטיג אַז די װאַסער זאָל ניט רינען ; דאַן 
שטעלט אַריין איין פוס אין שיסעל און װאַשט, און דערנאָך דעם צווייטען. 
טרוקענט אויס. ואַשט די ברוסט, דעם בויך און יעדען היפט באַזונדער. 
װאַשט די אָרעמס און די הענט מיט זייפינער װאַסער, שװוענקט אויס און 
טרוקענט גוט אויס. יעצט לענט אונטער אַ האַנטעך אונטער די אָרעמס און 
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דאַן קעהרט אום דעם קראַנקען אויף איין זייט, און װאַשט דעם רוקען און 
די היפטען מיט פעסטע, רונדע באַוועגונגען, טרוקענט און ענריגט מיט 
שטרייכען דעם רוקען עטליכע מאָל. 

דאָס װאַסער זאָל אָפֿט באַנייט ווערען, כדי עס זאָל זיין ריין. פאַרפעהלט 
ניט צו װאַשען יעדען טייל פון קערפּער. די נעשלעכטליכע טיילען זאָלען אויך 
ניט פאַרנאַכלעסיגט ווערען, נאָר אויב ער קען, זאָל זיי דער פּאַציענט זעלבסט 
װאַשען, אויב ניט זאָל דאָס טהון דער אויפזעהער. באַשיידענהייט אין אַזאַ 
צושטאַנד איז אַמאָל די ערגסטע גרויזאַמקײט, 

דעם קראַנקען'ס רוקען און היפטען זאָלען געריבען ווערען מיט אַלקאָהאָל, 
איבערהויפּט די טיילען װאָס פיהלען געדריקט. אַ לייכטע אַלגעמיינע איינריי- 
בונג מיט טאַלקום פּאַודער מאַכט דעם קראַנקען פיהלען ריין און דערפרישט. 
אום אָנצוטהון אַ פּאַציענטין, ברעננט דאָס קלייד צוזאמען אין א רינג און 
לענט עס אויף'ן לייב. ציהט צוערשט אַרױף די אַרבעל, הויבט אויף דעם 
קאָפּ און ציהט דאָס קלייד אַריבער דעם קאָפּ און דערנאָך פאָרזיכטיג אַרונטער 
איבער די אַקסלען און איבער די היפטען. דעם קראַנקען'ס פיננער און פיס- 
נעגעל זאָלען גערייניגט און אַרומגעשניטען ווערען אַלס טיי? פון יערער באָר. 
ווען די באָד איז געענדיגט זאָל מען מאַכען דאָס בעט איידער דער קראַנקער 
קעהרט זיך צוריק אום אויף דעם רוקען, אום אַז ער זאָל ניט מיעד ווערען. 
אויב דער קראַנקער איז זעהר פיבעריש אָדער אומרוהיג, זאָל מען איינרייבען 
דעם רוקען און די פיס מיט אַלקאָהאָל אָדער מיט , וויטש-הייזעל", און אַראָפּ- 
נעהמען איין בלענקעט, אויב דער קראַנקער איז צו שווער צוגערעקט. 

אָווענטס זאָל מען צונרייטען דעם פּאַציענט פאַר דעם שלאָף אויף אזא 
אופן : וואַשט דאָס געזיכט און די הענט, ריינינט דאָס מויל, פאַרקעמט די 
האָר און בייט פילייכט איבער דאָס קלייד. אויב דער קראַנקער איז שלאָפ- 
לאָז, זאָל מען איהם געבען אַ הייסען פוס-באָד. ניט איהם אויך דעם נאַכט- 
טאָפּ. יעצט קעהרט אום דעם קראַנקען אויף אַ זייט און בערשט אַראָפּ פון 
בעט אַלַע ברעקלאַך מיט אַ קליידער-בעזימעל. גלעט אויס די ליילעכער און 
פאַרשטעקט זיי אונטער'ן מאַטראַץ. רייבט דעם רוקען און היפטען מיט רונ- 
דע שטרייכען און ענדיגט מיט לאַננע, ווייכע שטרייכען איבער דעם רוקען. 
טרייסעלט אויס דאָס קישעלע, מאַכט לויז די צודעקע ביי די פיס און ציהט 
אויס דאָס נאַכט-קלײיד, דעקט ווידער גוט צו, אָבער אַזױ אַז דער קראנקער 
זאָל ניט זיין געדריקט. פרעגט דעם פּאַציענט אויב ער וויל עפּעס, דרעהט 
אויס דאָס ליכט, זאָגט איהם אַ גוטע נאַכט, און פאַרלאָזט דאָס צימער. 

די מעדיצין::. יעדע מעדיצין זאָל פּינקטליך נעמאָסּטען ווטבעף 
אַ מעדיצין-גלאָז, װאָס איז איינגעטיילט אין גראַדען איז זעהר באַקװעם. ווען 
איהר מעסט מעדיצין, טראַכט נאָר וועגען דעם װאָס איהר טהוט, לעזט די 
אויפשריפט אויף דעם פלעשעל, טרייסעלט עס דורך און לעזט עס ווידער. 
האַלט דאָס גלאָז אויף דעם זעלבען ניוועל װוי אייער אויג, נעהמט אַרױס דעם 
קאָרעק, האַלט דאָס פלעשעל מיט דער אויפשריפט אַרױף, כדי עס זאָל ניט 
פּאַרגאָסען ווערען, און גיסט אַריין מעדיצין אין דער נלאָז. פאַרשטעקט 
דאָס פלעשעל און לעזט ווידער די אויפשריפט איידער איהר ניט די מעדי- 
צין, די מעהרסטע מעדיצינען דאַרפּען צולאָזען ווערען אין װאַסער. פּילען 
אָדער קאַפּסולען זאָלען ניט דערלאַנגט ווערען מיט די פינגער, נאָר אויף אַ 
שאָלכעל, אָדער אין אַ טהעע-לעפעלע. פּאַודערס ווערען געוועהנליך געגעבען 
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טרוקען אויף דער צונג, און פאַרטרונקען מיט װאַסער, אָבער, אויב מע ויל, 
קען מען צולאָזען אין װאַסער אָדער אין מילך, אויב דער קראַנקער איז אין 
אַ באַוואוסטלאָזען צושטאַנד, זאָל מען איהם ניט געבען קיינע פּראָשקעס, ווייל 
ער קען זיך נאָך דערשטיקען דערמיט. די מעדיצין זאָל אין אַואַ פאַל אַרופ- 
גענאָסען ווערען טיף אויף דער צונג, כדי איהם צו צווינגען אַז ער זאָל עס 
אַראָפּשלינגען. זויערע מעדיצין אָדער אַזעלכע װאָס ענטהאַלטען אייזען, זאָ- 
לען גענומען ווערען דורך אַ טרינק-רעהרעל, אום ניט צו שעדיגען די צייהנער. 
די מעדיצין-גלאָז, לעפעלע און רעהרעל זאָלען נוט אויסגעװאַשען ווערען נאָך 
דעם געברויך, אויב מע יל איינגעבען אויל, װי, למשל, קעסטאָר-אױפ, 
זאָל מען צוערשט אויסװאַשען די גלאָז אין קאַלטען װאַסער, און איבערלאָזען 
אַביסעל װאַסער אויף דעם גרונט ; דאַן גיסט אַריין די דאָזע אויל, און גיסט 
דאַרױף װוידער אַביסעל װאַסער. דאָס װעט פאַרהיטען אַז די אויל זאָל זיך 
קלעפּען צו דער צונג, און עס װעט קענען גענומען ווערען מיט איין שלונג. 
זוינען אַ שטיקעל לימאָן אָדער אַראַנזש העלפט מאַכען אוממערקבאר דעם 
טעם פון דעם אויל. 

װ אָר נונג ע ן|: גיט קיינמאָל ניט מעדיצין פוֹן אַ פּעקעל, אָדער 
פלעשע? װאָס טראָגט ניט קיין אויפשריפט. קלייבט ניט אויס קיין מעדיצין 
אין דער פינסטער, וי זיכער איהר זאָלט ניט זיין אַז דאָס איז די ריכטיגע. 
לאָזט קיינמאָל ניט איבער קיין מעדיצין וואו קינדער, אָדער וואַהנזיניגע קע- 
נען צוקומען דערצו. האַלט גיפטיגע מעדיצינען באַזונדער. לאָזט ניט אי- 
בער דעזינפּעקטאַנטען אין נלעזער, אָדער אין אומזיכערע ערטער. , באיקלאָ- 
ראַיט אוו מויקורי" ווערט פיעל? מאָל גענומען פאַר װאַסער. אויב עס מאַכט 
זיך אַז מע פּאַרפעהלט צו געבען מעדיצין, זאָל מען ניט באַגעהן די נאַריש- 
קייט פון געבען דעם צווייטען מאָל אַ דאָפּעלטע דאָזע. 

שפּײז: שפּיזען אַ קראַנקען איז זעהר אַ וויכטינע זאַך, און מיר 
וועלען דאַריבער דערמאָנען עטליכע וויכטיגע רענלען. ביים אֶנהוֹיב פון אַ 
קראַנקהייט, װאָס הויבט זיך געוועהנליך אָן מיט אַ קאָפּיװעהטאָג, פיבער, 
איבעלקייט אָדער ברעכען, איז בעסער ניט צו געבען קיין עסען װעהרענמ 
צוועלף ביז פיער און צװאַנציג שטונדען, אָדער ווענינסטענס ביז דער דאָס- 
טאָר קומט. גיט גענוג װאַסער צום טרינקען, הייסע, אָדער קאַלטע. 

מע מוז אויסמיידען די עקסטרעמען פון געבען ענטוועדער צו פיעל? אָדער 
צו וועניג עסען. אזוי װוי די קרעפטען זיינען אָפּנעשװאַכט, דאַרף די שפּייז 
זיין אַזעלכע װאָס פאָדערט וועניג אַרבײיט צום פאַרדייען. אַ פליסינע שפּיז 
איז אַם בעסטען צונעפּאַסט פאַר אַ פיבערישען צושטאַנד. פרוכט-זאַפטען פון 
אָראַנזש און מאַלינעס (רעסבעריס) קענען אויסשליסליך גענעבען ווערען עט- 
ליכע טעג {; אָבער אויב דער פיבער דויערט אַ לאַנגע צייט מון מען געבען 
געטרענקע װאָס זיינען מעהר נאַהרהאַפטיג, װוי צום ביישפּיעל, מילך, לויזע 
קאַשעס, זופּען, װאַסער פון אַן איי-ווייסעל , אייער-געטראַנק (עג-נאָג), גע- 
דיכטע זופּען, און אייניגע פאַרטינע שפּייזען, וי , מאָלטעד מילק", א. ד. ג. 
מילך איז די בעסטע פון אַזעלכע שפּייזען; אויב דער קראַנקער ליידעט פון 
צו פֿיעל עסיך אין מאָנען, זאָל מען צוניסען איינס אָדער צוויי טהעע- 
לעפעלאַך פון , לאַים"-װאַסער צו יעדער נלאָז מילך. פלייש-יעקסטראַקטען 
װאָס פיעלע דענקען אַז זיי זיינען זעהר וויכטיג, זיינען ניט מעהר וי אַ סטי- 
מולאַנט, און האָבען קיין ווערט אַלס שפּיז. 
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פליסיגע שפּייזען זאָלען געגעבען ווערען יעדע צוויי אָדער דריי שטונדען, 
אַ זעקס-אַכט אונצען (אומגעפעהר אַ פולע טאַס) ביי יעדער שפּייזונג. 
גיט גענוג װאַסער צום טרינקען צווישען די מאָלצייטען. ווען עס איז צייט 
צו בייטען די פליסיגע שפּייז אויף אַ מעהר סאָלידער, זאָל מען געבען מילך, 
אָדער סמעטאַנע (קרים) מיט געברוינטען ברויט (טאָוסט), ווייך-געקאָכטע 
תבואה-שפּייז, אייז-קרים, קוכענס, און עהנליכע שפּייזען. ווען דער קראַנ- 
/קער הויבט אָן פיהלען בעסער, קען מען איהם געבען אַ נעמישטע שפּייז, וי 
געבראָטענע קאַרטאָפעל, גרינע וועדזשעטעבלס, זופּען, פאַרשיידענע פרובט, 
וי למשל באַנאַנעס און איינפאַכע דעסערטען, אָבער קיינע געבראָטענס, אָדער 
אַנדערע שווערע שפּייזען. ביסלאַכװײז זאָל מען צוגעבען איינע און די אַנ- 
דערע שפּייזען, ביז דער שפּייזירעזשים איז ווידער װוי ביי אַ געזונטען מענ- 
שען. עס דאַרף קלאָר זיין פאַר אַלעמען אַז אַ מענש װאָס ליעגט צו בעט און 
קען ניט טהון קיין פיזישע אַרבײט קען ניט און טאָר ניט עסען ביי איין מאָל- 
צייט אַזױ פיע? װוי אַ נעזונטער מענש װאָס טהוט שווערע אַרבײט. אָפּטמאָל 
זיינען אומבאַקװעמליכקייט און אויפרענבאַרקייט װאָס ווערען צונעשריעבען 
צו קראַנקהייט, ניט מעהר ניט ווענינער װוי דער רעזולטאַט, ענטװעדער פון 
איבערעסען אָדער פון עסען ניט ריכטיגע שפּייז. 


אַ געשמאַקפולע שפּייזדטאַץ װועט דערוועקען דעם אַפּעטיט ביים קראַנקען. 


װי אַזוי צו סערװירען די שפייז: דאָס נעשמאַק פון דער 
שפּייז וענדעט זיך זעהר פיע? אָן דעם אַרט פון סערווירען עס. אַלץ זאָל 
זיין ציכטיג און ריין,. די טאַץ אויף וועלכער מע דערלאַנגט די שפּייז, זאָל 
ניט זיין איבערגעלאָדען מיט עסענװאַרג ; עס איז בעסער סערווירען די שפּיז 
אין צוויי מאָל איידער אַרופלעגען צו פיעל אויף דער טאַץ אויף איין מאָל. 
די טאַסען און גלעזער זאָלען ניט זיין אַזױ איבערגעפילט אַז זיי זאָלען זיך 
פאַרגיסען ביים טראָגען. די הייסע שפּייז זאָל זיין הייס און די קאַלטע קאַלט. 
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די שפּייז זאָל פאַרזוכט ווערען איידער מע דערלאַנגט זי, כדי צו איבערצייגען 
זיך אַז אַלץ איז װוי עס דאַרף צו זיין, אָבער דאָס זאָל ניט געטהון ווערען פאַר 
דעם פּאַציענט'ס אוינען, און מע זאָל נגעברויכען אַ באַזונדערען לעפעל. 

אַ געוויסער עלעמענט פון סורפּריז העלפט געוויס דעם אַפּעטיט, און עס 
איז פיעל בעסער אַז די מאָלצייטען זאָלען זיין פאַרשײידען, איידער געבען 
פיעלע מינים שפּייזען ביי איין מאָלצײיט. גרויסע פּאָרציעס שפּייז דערוועקען 
ניט דעם אַפּעטיט, נאָר, פאַרקעהרט, זיי שטויסען אִפּ דעם חשק צו עסען. 
נאָך איידער די טאַיץ מיט דעם עסען ווערט געבראַכט, זאָל דער קראַנקער זיין 
אין אַ באַקװעמער פּאָזיציע. אַ הילפלאָוען זאָל מען העלפען, און. פליסיגע 
שפּייז זאָל נעגעבען ווערען דורך אַ טרינק-רעהר. אויב מע װוי? געבען טרינקען 
פון אַ נלאָז, זאָל מען דעם קראַנקען אויפהויבען, אַריינשטעקענדיג די האַנמ 
אונטער דעם קישען און אויפהויבענדיג דעם קראַנקען צוזאַמען מיט דעם קי 
שען. אויב מע שפּייזט איהם אָדער זי מיט אַ לעפעל, זאָל מען אונטערלענעז 
אַ ספערוועטקע (נעפּקין) אונטער דער באָרד. דער קראַנקער זאָל זיך קיינמאָל 
ניט איילען ביים עסען. מע דאַרף זיין באַזונדער פאָרזיכטיג ביים שפּייזעי 
אַ באַוואוסטלאָזען פּאַציענט. אַזעלכען זאָל גענעבען װוערען נאָר פליסיגע 
שפּייז, אַ טהעע-לעפעלע אויף אַמאָל, און עס זאָל אַריינגעלענט ווערען טיוּ 
אויף דער צונג כדי עס זאָל אַרונטערגעשלוננען ווערען. איידער מע גיט אַ 
צווייטע לעפעלע שפּייז זאָל מען זיך גענוי איבערציינען אַז דאָס ערשטע איז 
שוין אַראָפּנעשלוננען געװאָרען. 


וי צו באַגעהן זיך אין אָנשטעקענדע פאַלען 


די װאָס ליידען פון אנשטעקענדע קראַנקהייטען זאָלען אױיסגעשלאָסעו 
ווערען פון ערטער וואו מענשען פאַרזאַמלען זיך, און זאָלען אָפּגעזונדערמ 
ווערען. פאַר דעם צוועק זאָל מען אויסקלייבען אַ גרויס, לופטינ צימער 
אויף אַ לעצטען שטאָק, אויב מענליך, און מע זאָל אַרוױסנעהמען אַלֶע טע- 
פּיכען, קאַװיאָרען, פאָרהאַנגען, איבעריגע קליידונג און מעבעל. פליענען, 
הינט אָדער קעץ זאָלען דערווייטערט ווערען. 

אויב דאָס צימער ווערט רעגעלמעסיג דעזינפעצירט, דאַרף מען קיין אַנ- 
דערע דעזינפעקציע ניט האָבען. די געפעס זאָל גערייניגט, געקאָכט און גע- 
האַלטען ווערען אין קראַנקען-צימער. די שפּייעכץ און די נאַזדפליסינקייט 
זאָלען גענומען ווערען אין אַ פּאַפּיער און זאָלען גלייך פאַרברענט ווערען. די 
נוירס זאָל גוט אַכטונג געבען אַז דאָס בעט-געװאַנט אָדער קליידער זאָלען ניט 
באַשמוצט ווערען פון דער אורין אָדער פון דעם אָפּפאַל. די אורין זאָל דעזינ- 
פּעצירט ווערען מיט נאָך אַמאָל אַזױ פיעל קאַרבאָליק עסיד, פון פינף פּראָ- 
צענט, און זאָל שטעהן צוויי שטונדען איידער זי ווערט אַרױסגעגאָסען. דער 
אָפּפאַל זאָל גוט אויסגעמישט ווערען מיט דריי טיילען קאַרבאָליק עסיד פון 
פינף פּראָצענט, אָדער מיט אַ קװאָרט הייסען װאַסער אין וועלכען מע לעגט 
אַריין אַביסעל ניט-געלאַשענעם קאַלך (קװויקלאַים). 

באַשמוצטע קליידער אָדער בעט-געװאַנט זאָל גלייך איינגעװוייקט ווערען 
אין אַ סאָלושאָן פון פינף פּראָצענט קאַרבאָליק עסיד אויף דריי אָדער פיער 
שטונדען און זאָל דערנאָך ערשט געקאָכט ווערען אין זודיגער װאַסער. מאַ- 
טראַצען זאָלען דעזינפעציערט ווערען מיט הייסער פּאַרע, אָדער זיי זאָלען 
פאַרברענט ווערען. צו דעזינפעצירען באָד-װאַסער נאָך דעם געברויך, שיט 
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אַריין אַ פיערטעל פונט , קלאָראַיד אוו לאַים", און לאָזט שטעהן א האַלבע 
שטונדע. די נוירס זאָל ניט עסען אין צימער וואו עס ליענט דער קראַנקער. 
זי זאָל זיך אויסהיטען פון פאַראומרייניגען איהרע הענט און זאָל ניט לעגען די 
פינגער אָדער אַ פּענסיל אין מויל. זי זאָל װאַשען איהרע הענט מיט װאַש- 
זייף אָדער מיט אַ סאָלושאָן פון 1 פּראָצענט , לאַיסאָל" און ריינעם אַלקאָהאָל, 
די װאַסער צום טרינקען און די מילך זאָל צוערשט געקאָכט ווערען. אויס- 
רויכערען דאָס קראַנקען-צימער איז ניט אומבאַדינגט נויטיג, אָבער עס איז אַ 
גנוטער מיטעל פּטור צו ווערען פון װאַנצען אָדער ליין. דאָס קען געטהון 
ווערען מיט , פּאָרמאַלין", אָדער מיט שוועבעל. ביים אויסרויכערען מוזען 
אַלע עפענונגען גוט פאַרשפּאַרט ווערען. אויב מע געברויכט , פאָרמאַלין" 
(אָדער , פּאָרמאַלדעהאַיד"), זאָל די טעמפּעראַטור פון צימער זיין פון 65 גראַר 
פ. . ציהט אויס אַ שטריק איבער'ן צימער און הענגט אויף אַ ליילעך װאָס 
איז איינגעווייקט געװאָרען אין אַ סאָלושאָן פון צעהן אונצען , פאָרמאַלין". 
מע קען שוין היינט קויפען , פאָרמאַלדעהאַיד"-ליכט אין דער אַפּטעיק, װאָס 
אויף זיי איז אויפנעשריעבען וי אַזױ 
מאַ זאָל זיי געברויכען. דאָס צימער 
זאָל ניט געעפענט וערען וענינס- 
טענס פון צעהן ביז פיער און צװאַנ- 
ציג שטונדען נאָך דעם אויסרויכערען. 
שוועבעל-רויך ווירקט אין וועני- 
גער צייט, אומגעפעהר אין צוועלף 
שטונרען. מע שטעלט אַװעק אַ טאָפּ 
אָרער קעסעל מיט דעם שוועבע? אין אַ ,פאָרמאַלדעהאַיר" ליכטעל 
מיטען צימער אויף איינינע צינעל. 
די צומאָלענע שוועבעל ווערט דאָרט אָנגעצונדען מיט אַביסעל נעוועהנליכע 
װאַטע װאָס מען האָט איינגעװוייקט אין אַלקאָהאָל. נאָך'ן אָנצינדען זאָל דאָס 
פייער זיין גרויס גענוג אַז עס זאָל אויסברענען .די נאַנצע שוועבעל. דער 
שוועבעל-רויך איז זעהר טויטליך צו אינזעקטען און איז אויך געפעהרליך פאַר 
מענשען, אויב עס דריננט אַריין אין די געוועבען פון די לוננען אָרער אין דעם 
גאָרגעל. מע דאַרף זיין פאָרזיכטינ ביים עפענען די טהיר, כדי די װאָס װוי- 
לען אַריינגעהן זאָלען ניט איבערגװאַלטינט ווערען פון דעם רויך און ליידען 
פיעל אומבאַקוועמליכקייט דערפון. אַ גרינדליכע דעוינפעקציע הייסט װאַ- 
שען דעם פּלאָר און דאָס מעבעל מיט ואַש-זײף און װאַסער. די ווענט קע- 
נען געריינינט ווערען מיט אַ וועקיואום קלינער, און דערנאָך קען מען זיי, 
ענטוועדער פאַרבען אויף'ס ניי, אָדער באַדעקען מיט נייעם װאַנט-פּאַפּיער. 
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בלוטונגען, ברוכען, און וואונדען 


דער צוועק פון דיעזער אָפּטײלונג איז צו נעבען די נויטינע אינסטרוק- 
ציעס וועגען די ערשטע מיטלען װאָס יעדער אינטעליגענטער מענש קען אָנ- 
ווענדען איידער עס קומט דער דאָקטאָר, אָדער צו העלפען איהם באַשטימען 
צי ער נויטיגט זיך אין הילף. די ערשטע הילף באַשטעהט, ערשטענס, אין 
צייטוויילינגער באַהאַנדלונג, און, צווייטענס, אין איבערטראָגען דעם פאַר- 
וואונדעטען, אֶער ליידענען צו אַ זיכערען אָרט., 

אין פאַל איינער ווערט פאַרוואונדעט אָדער געשעדיגט, זאָל דער װאָס 
העלפט אויס געדענקען די פאָלגענדע צװעקען: ערשטענס, צו מילדערען 
דעם װעהטאָג ; צווייטענס, אָפּצושטעלען די בלוטונג; דריטענס, אויסצו- 
מיידען די אָנשטעקונג פון דער וואונד ; און פיערטענס, אויסצומיידען אַז 
די שעדיגונג זאָל זיך ווייטער אױיסשפּרײטען. 

פיזישער װעהטאָג:. אױסער דער אומבאַקװעמליכקייט װאָס 
דער װעהטאָג פאַרשאַפּט, קען עס טהאַטזעכליך פאַראורזאַכען דעם טויט פון 
דעם ליידענדען. אַ װעהטאָג צוטרייסעלט די הויפּט נערוו-צענטערס, און, 
אין זעהר ערנסטע פאַלען מוז עס נאָך אַ באַשטימטער צייט ווירקען אויף דעם 
פּולס און דער טעמפּעראַטור, און ערשעפּט דאָס גאַנצע וועזען. אויב מע 
קען מינדערען דעם װועהטאָג דורך אַלגעמײנע באַרוהיגונגס-מיטלען, לאָקאַלע 
באַהאַנדלונגען, אָדער צוריכטונג אָדער באַשיצונג פון נעשעדינטע טיילען, 
װעט זיך דער קראַנקער שנעלער ערהאָלען. װעהטאָג איז מעהרסטענס א סמן 
אַז ערגעץ-וואו אין קערפּער געהט אָן עפּעס אַ שעדליכער פּראָצעס, און איז 
װאָרנונג צום קערפּער צו רופען הילף כדי װווי ווייט מעגליך צו מינדערען 


אַ ,טורניקעט" (אָדער-פּרעס) צו שטילען אַ בלוטונג. אַ גרויסער טאַשענטיכעל 

ווערט אַרומגעבונדען אַרום דעם געשעדינטען טייל?ל, העכער ביי אַן אַרטעריע, 

נידרינער ביי אַן אָדער. אַ שטעקעל ווערט דאַן אַרייננעשטעקט אין קניפּעל, 
און דאַן פעסט אַרומגעדרעהט, ביז די בלוטונג הערט אויף. 
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דאָס געצייג פאַר ערשטער הילף װאָלט 
געדאַרפט צו זיין אין יעדער היים. 


די געפאַהר. אויב דיעזע װאָרנונג ווערט 
איננאָרירט, קען דער צושטאַנד פילייכט 
פאַרגעהן אַזױ ווייט אַז קיין מיטעל זאָל 
שוין ניט העלפען. 

אָנשטעקוננ:. כדי אויסצומיידען די אָנשטעקונג פון אַ וואונר, 
אָדער אַז די שעדינונג זאָל ערגער ווערען, מוז מען זעהן װאָס מע טהוט. 
כאָטש מע מוז פאָרזיכטיג זיין ניט צו פאַרקיהלען דעם קערפּער, זאָל מען 
אָבער גענוג עפענען אָדער אויסטהון די קליידער, אַז מע זאָל קענען באַשטי- 
מען די ערנסטקייט פון דער שעדיגונג. כאָטש אין געוויסע פאַלען איז נוי- 
טינ צו האַנדלען שנעל, איז אָבער נאָך וויכטיגער צו האַנדלען מיט פאַר- 
שטאַנד און ניט בלינדערהייט, 

אין פאַל פון אַ שעדיגונג איז בעסער אַז איינער, צוויי, אָדער דריי זאָלען 
קאָנטראָלירען די אומשטענדען און דערווייטערען דעם עולם. דאָס וועט זיי 
געבען די מענליכקייט צו געבען די ערשטע באַהאַנדלונג צום ליידענדען. אי- 
מיצער זאָל גוט אויסשטודירען די אומשטענדען און די לאַנע, און זאָל פאַר- 
שרייבען די נעמען און באַװייזע פון יענע װאָס ווייסען ווענען דער נעשעהע- 
ניש. אויב איינער ווערט געפונען אין אַ באַוואוסטלאָזען צושטאַנד, װעט אַזאַ 
באַריכט העלפען צו באַשטימען די אורזאַכע פון צושטאַנד און די באַהאַנדלונג. 

אין מעהרסטע פאַלען פון שעדינונג איז ראַטהזאַם נלייך צו רופען אַ דאָק- 
טאָר און אַוועקפיהרען דעם ליידענדען צו אַ פּאַסינען אָרט. אָבער צוערשט 
מוז מען זיך באַמיהען אויסצונעפינען די פאַקטען און זיי איבערגעבען דעם 
דאָקטאָר ווען מע טעלעפאָנירט איהם, אָבער הענגט ניט אויף דעם רעסיווער 
ביז איהר האָט דעם דאָקטאָר אָדער דעם אַמבולאַנס-דראַיווער נענעבען די 
גענויע דירעקציאָן וואו דער פּאַציענט געפינט זיך. זייט אויסדריקליך. 


וי אַזױ צו פּאַרהאַלטען אַ בלוטונג 


אַ בלוט-פלוס פון אירגענד וועלכען טייל קערפּער קען פאַרהאַלטען ווערען 
דורך אַ טורניקעט (אַ כירורגישער, שטייפער באַנדאַזש), אָדער דורך צולעגען 
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וי אַזױ מע באַנדאַזשירט אַן אויג 


נאָך אַרומריננלען דעם קאָפּ עטליכע מאָל, ברענגט דעם באַנדאַזש-טוך אַרונ- 
טער איבער דעם געשעדינטען אויג. דאַן מאַכט איינינע קרייזען איבער'ן אויג, 
און ביסלאַכװײז אָפּשטײיגען צום ערשטען קרייז. שפּילעט צו מיט סייפטי פּינט, 


אייז, אייז-בייטעלס, אייז-קאָמפּרעסען, אָדער דורך צודריקען. אויב דאָס 
בלוט פליסט פון אַ האַנט, פוס שאַרבען, אָדער געזיכט זאָל מען צוערשט 
דאָס אָרט צודריקען מיט אַ פינגער און דאַן מאַכען אַ , טורניקעט", (זעהט 
בילד אויף זייטע 81). 
| אַ בלוטונג פון קאָפּ אָדער געזיכט זאָל פאַרהאַלטען ווערען דורך צודריק- 
ען די בלוט-אַרטעריעס פון האַלז אויף ביידע זייטען פון דער לופט-רעהר, 
אָדער פון די אַרטעריעס אויף'ן שטערען און געזיכט, אויב דאָס בלוט פליסט 
פֿון זיי. ‏ די אַרטעריע פון דעם שטערען ליעגט איין אינטש פאַר דעם אוער 
וועהרענט די אַרטעריעס פון געזיכט ליענען איין אינטש פאָרוֹיס פון דעם 
ווינקע? פון באַק-ביין. 
דאָס בלוטען פון דעם שולטער קען פאַרהאַלטען ווערען דורך פעסט צו- 
דריקען ניט ווייט פון דעם שליסעל-ביין, צווישען דעם שולטער און האַלז. 
דאָס בלוטען פון אָרעם ווערט פאַרהאַלטען אוף דעמזעלבען אופן וי פון 
האַלז, אָדער דורך דריקען נלייך אונטער דעם באַיסעפּס-מוסקעל, אויף דער 
אינערער זייט פון דעם אָרעם, צודריקענדיג די אַרטעריע קעגען דעם ביין פון 
אָרעם. אויב עס בלוטעט דער פאָדער-אָרעם, טהוט ענטװעדער וי שוין גע- 
זאָגט, אָדער בויגט צוזאַמען דעם פאָדער-אָרעם קעגען דעם אָרעם און שטעקט 
אַריין אַ ווייכע שטאָף אין דעם וינקעל, װאָל זאָל צזאַמענדריקען די 
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אַרטעריעס פון דעם עלענבויגען. נאָך בעסער איז צו מאַכען אַ שטייפען באַנ- 
דאַזש אַביסעל העכער פון בלוטענדען אָרט. 

אום צו פאַרהאַלטען דאָס בלוטען פון דעם דיך, דריקט צו די דיך-אַרטע- 
ריע אויף דער אינערער זייט פון דיך, אָדער מאַכט אַ טורניקעט איבער דעם 
דיך, העכער פון דעם בלוטענדען אָרט. 

קעגען בלוטען פון פוס טהוט דאָסזעלבע וי פאַר דעם דיך, אָדער בויגט 
איין דעם פוס ביי דער קניע און שטעקט אַריין עטװאָס ווייכע שטאָף פון דער 
אַנדערער זייט קניע, װאָס זאָל צוזאַמענדריקען די אַרטעריע פון פוס. אַ 
שטיקעל אייז אָדער אַ קאַלטער טוך העלפט אויך אָפּצוהאַלטען אַ בלוטונג. 

דאָס בלוטען אין מאָגען אָדער אין די לונגען קען פאַרהאַלטען ווערען דורך 
פאָלקאָמענער רוהיגקייט און דורך צולעגען קאַלטע װאַסער צום באַטרעפענדען 
אָרט. דאָס בלוט װאָס ווערט אַרױסגעבראָכען פון מאָגען איז ברוינליך, עהנ- 
ליך צום אָפּזאַץ פון קאָפע. דאָס בלוט װאָס רינט פון די לונגען איז ערטער- 
ווייז הע?-רויט און איז שוימיג. 

דאָס בלוטען פון נאָז קען קאָנטראָלירט ווערען דורך אייז צום האַלז אָדער 
צום נאָז. אַמאָל ווערט נויטיג צו פאַרשטאָפּען די נאָזדלעכער. 

דאָס בלוט-טריפען פון אַ צושטויסענער הויט קען פאַרהאַלטען וערען 
דורך לייכט צודריקען אַ שטיקעל מאַרליע צו דער וואונד. 

ווען איינער האָט פאַרלױירען זעהר פיעל בלוט, זאָל מען איהם געבען אַ 


וי אַזױ מע באַנדאַזשירט דעם קאָפּ 


מאַכט עטליכע קרייזען אַרום דעם קאָפּ. דאַן (ווי עס ווערט געצייגט אין דעם 
מיטעלען בילד) פיהרט דעם באַנדאַזש הין און צוריק איבער דעם קאָפּ, אָנ- 
הויבענדינ יעדעס מאָל פון מיטען שטערען און ענדיגט אין אַ באַשטימטען אָרט 
ביים הינטערקאָפּ, כדי די דאָזינע אַם פּלאַץ האַלטען, קרייזט אַרום דעם קאָפּ 
פון צייט צו צייט. באַפעסטינט דעם באַנדאַזש מיט סייפטי פּינס. אויב דער 
באַנדאַזש מוז בלייבען אַ שטיק צייט, זאָל מען עס באַקלעפּען מיט פּלעסטערס. 
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וי אַזױ מע דערשטיקט פלאַמען מיט קליידער 


י וויקעלט דעם קרבן שנעל אַרום אין אַ קאַװיאָר, בלענקעט, ראָק, אָדער װאָס 
עס איז פאַראַן צו דער האַנט, און ראָלט איהם אויף דעם פלאָר, ביז איהר 
האָט דערשטיקט די פלאַמען דורך צודריקען די דעקען. לעגען איהם אויף'ן 

פּלאָר שטערט די פלאַמען פון צוקומען צום קאָפּ און 
אַזױ אַרום הינדערען דעם אָטהעמען. 


קליסטער פון אַ זאַלץדסאָלושאָן, (איין טהעע-לעפעלע זאַלץ צו אַ פּאַינט וואַ- 
סער), אָבער עס זאָל געגעבען ווערען זעהר לאַנגזאַם כדי דער קערפּער זאָל 
עס אַרײינזױגען און מאַכען דערפון פרישע בלוט. עס איז זעהר ריזיקאַליש 
צו געבען סטימולאַנטען צו אַ בלוטענדער פּערזאָן. די מיטלען צו פאַרהאַלטען 
אַ בלוט-פלוס דאַרפען דויערען אַ לענגערע צייט, ווייל עס נעהמט אַ צעהן 
מינוט איידער דאָס בלוט ווערט פאַרגליווערט אויף דער וואונד. עס איז 
זעהר וויכטיג אַז דער קראַנקער זאָל זיין אַזױ רוהיג װוי מענליך וועהרענט 
דער באַהאַנדלונג. 

אויב איינער ווערט פאַרוואונדעט פון אַ שאָס, אָדער קריענט גלאַט אַ 
וואונד אין בויך אָדער ברוסט, זאָל מען גלייך רופען אַ דאַָקטער, און דער- 
וויילע נאָר טהון אַלץ װאָס װועט פאַרהאַלטען דאָס בלוטען, ביז דער דאָקטאָר 
װועט קומען. אויב אַ טייל פון די געדערים פאַלט אַרױס דורך אַ וואונד אין 
בויך, זאָל מען דאָס ניט פּרובירען צוריק אַרײינשטופּען איידער דער דאָקטאָר 
קומט, ווייל עס קען פאַראורזאַכען אַן אָנשטעקונג, אָבער די וואונד און די 
געדערים זאָלען צונעדעקט ווערען מיט אַ פייכטען טוך, און פון צייט צו צייט 
באַנעצט ווערען מיט זאַלץדװאַסער כדי זיי זאָלען ניט אויסטרוקענען. 
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בראַנד-וואונדען 


אַ בראַנד-וואונד קען פאַראורזאַכט ווערען פון באַריהרונג מיט פייער אָדער 
עפּעס אַ הייסער זאַך, װוי זודיגע װאַסער און פּאַרע, אָדער מיט געוויסע כע- 
מישע שטאָפען. 

ב אַהאַנדלונג: צו אַ בראַנד-וואונד דארף מען ניט צולענען קי- 
נע אַנטיסעפּטישע מיטלען, וויי? די וואונד איז שוין סיי װוי סיי סטערילי- 
זירט פון זיך אַליין. פאַרבינדט נאָר די וואונד כדי די לופט זאָל ניט קענען 
צוקומען דערצו. פאַר אויבערפלעכליכע וואונדען, ווען די הויט איז ניט צו 
שטאַרק געשעדיגט, איז גוט צוצולענען אַ סאָלושאָן מיט אַ טרוקען שטיקעל 
מאַרליע אָדער לייווענט. אויב אַזאַ סאָלושאָן איז ניט פאַראַן ביי דער האַנט, 
קען מען געברויכען ,, סוויט אויל", אָדער , קעראָן אויל", וועלכע זיינען באַ- 
זאָנדערס ווירקזאַם פאַר ערנסטע בראַנד-וואונדען. 

דאָס אַלץ איז בלויז אַ ערשטער מיטע?. מענליך אַז אויב דער דאָקטאָך 
זאָל גערופען ווערען, װאָלט ער האַלטען פאַר נויטיג אַרויפצושפּריצען פּאַראַפין 
אויף דער וואונד מע דאַרף זיין זעהר פאָרזיכטיג ביים איבערבינדען די 
וואונד, אום אַז זי זאָל זיך ניט אָנשטעקען. אויב עס איז נויטינ צו געבען 
באַרוהיגונגס-מיטלען, זאָל מען דאָס איבערלאָזען פאַר דעם דאָקטאָר צו ענט- 
שיידען. 

די דורכשניטליכע וואונד קען באַשמירט ווערען מיט בייקיננ סאָרע, 
געמישט מיט װאַסער, אָדער װאַזעלין (אָהן קאַרבאָל), קעסטאָר אוי?, און 
אַליוו אויל. אויב די וואונד איז פון אַ כעמישען שטאָף, װי, למשל, קאַר- 
באָליק עסיד, לויג, נאַיטריק עסיד (סאַלפּעטער-זױערע), סולפיוריק עסיך ' 
(שוועבעל-זויערע), ,, קאָסטיק פּאַטעש", א. ד. ג. , זאָל מען דעם באַטרעפענ- 
דען טייל נלייך שווענקען מיט װאַסער, פון אונטער אַ קראַן, אויב מענליך. 
אַלס קעגענגיפט פאַר עסיד-וואונדען איז נוט צו געבען בייקינג סאָדע, לאַים- 
װאַסער, און אפילו זייף-מילינקעס. אויב די וואונד איז פאַראורזאַכט נע- 
װאָרען פון שטאַרקע לויג-זאַלצען (אַלקאַלאַיס), זאָל מען אַלס קעגענגיפּט גע- 
בען עסיג, לימאָןזאַפּט, א. ד. ג. . קאַרבאָליק עסיד אין אַן אַלקאָהאָל, 
און אַלֵס קעגענגיפט פאַר קאַרבאָליק עסיד קען מען געבען אַלקאָהאָל פון די 
תבואה-קערנער. מע דאַרף זיין זעהר פאָרזיכטיג ביים אַראָפּנעהמען די קליו- 
דער פון אַ וואונד, ווייל אויב ניט קען מען נאָך אַראָפּרייסען די הויט מיטץ 
פלייש צוזאַמען מיט די קליידער. 

ווען מע ראַטעװעט אַרױס אַ מענשען פון אַ ברענענדינען הויז, זאָל מען 
געדענקען אַז אָפענע טהירען און פענסטער שאַפען לופט-ציגע װאָס שפּייזען 
די פלאַמען,. א פייכטער טוך געהאַלטען איבער דער נאָז און מוי?ל, וועלען 
אויסמיידען אַ דערשטיקונג פון רויך. דער װאָס ראַטעװעט זאָל קריכען ריק- 
ווערטס און שלעפּען דעם גערעטעטען נאָך זיך. שפּרינגט ניט פון פענסטער, 
סיידען איהר האָט שוין קיין אַנדער ברירה ניט. אויב אַ שרפה ווערט ענט- 
דעקט ביים סאַמע אָנפאַנג, זאָל מען עס אויסלעשען מיט אַ בעזים, אָדער 
מיט זעהר דיקע קליידער אָדער בלענקעטס אָדער אַ קאַװיאָר, אָדער מיט אַ 
װאַש-לאַפּען (מאַפּ). גיסט קיינמאָל ניט אַרױף װאַסער אויף ברענענדינען 
געזאָלין, אָדער אוי?, וויי? דאָס װעט בלויז פאַרגרעסערען די שרפה. דער- 
לאָזט ניט אַז אַ שרפה זאָל אייך טרעפען אומבאַרייט. איידער עס טרעפט אַ 
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פייער זאָלט איהר זיך ערקינדיגען וואו עס געפינט זיך אַ לעש-אַפּאַראַט. שטו- 
דירט די פּראָבלעם פון אַ מעגליכער שרפה, איהרע אורזאַכען, װי עס אויס- 
מיידען און קאָנטראָלירען, כהי, ווען עס פּאַסירט, זאָלט איהר קענען האַנדלען 
מיט דער נויטינער ענערנישקייט און שנעלקייט. 


וי אַזױ אויסצומיידען אַ וואונד-אָנשטעקונג 


אַ וואונד איז אַ צושטאַנד אין וועלכען די הויט און די טיפערע געוועבען 
זיינען מעהר אָדער וועניגער געשעדיגט. אַ שטאָך-וואונד איז די געפעהרליכ- 
סטע פון אַלֶע וואונדען, וויי? עס קענען אַריינדרינגען מיקראָבען צו די טים- 


וי אַזױ מע באַנדאַזשירט די האַנט און דעם אָרעם 


הויבט אָן ביים האַנט-געלענק, און קרייזט אַרום דעם געלענק און די האַנט, 
מאַכט פאַרקעהרטע קרייזען ביז'ן עלענבויגען. באַפעסטיגט מיט סייפטי פּינס, 


ערע געוועבען און פאַראורזאַכען בלוט-פאַרגיפטונג. אַזעלכע וואונדען מו- 
זען געהאַלטען ווערען אָפען ביז זיי הויבען זיך אָן פאַרהיילען פון אונטען 
אַרױף. זיי קענען גערייניגט ווערען מיט אַ סאָלושאָן פון צוויי פּראָצענט פון 
,לאַיסאָל",, אָדער טערפּענטין, אָדער אַמאָניע. פּעראַקסאַיד זאָל קיינמאָל 
ניט אַרײינגענאָסען ווערען אין אַ וואונד, וויי?ל עס טרייבט די מיקראָבען 
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אַ באַנדאַזש אַרום דעם פוס און פוס-געלענק 


הויבט אָן העכער פון פוס-געלענק. נאָך אַ פּאָר פעסטע קרייזען אַרום דעם גע- 
לענק, פיהרט עס אַרונטער אַרום דעם פוס. דאַן מאַכט פאַרקעהרטע קרייזען 
אַרום דעם פוס און געלענק. באַפעסטיגט מיט סייפטי פּינס. 


אַריין טיפער אין דער וואונד, און מאַכט די וואונד דערמיט געפעהרליכער. 

אַן אַייאָדאַין סאָלושאָן פון האַלבער קראַפּט איז אַנערקענט אַלס דער בעס- 
טער אַנטיסעפּטישער מיטעל פאַר א קראץ, שניט, אָדער אַנדערע וואונדען 
װאָס זיינען ניט גרויס און ניט טיף. ערנסטערע וואונדען זאָלען סטעריליזירט 
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ספּיראַל-באַנדאַזש אַרום דער קניע 


הויבט אָן העכער פון דער קניע. מאַכט 
פאַרקעהרטע קרייזען אונטער דער קניע. 
באַפעסטיגט מיט סייפטי פּינס. 


ספּיראַל-באַנדאַזש צום פוס טא יי אה אין מע 
הויבט אָן פון געלענק, וועק- זאָל ניט געברויכען , באַיקלאָראַיד.. 
פעלט די קרייוען בין צן די פּעראַקסאַיד", אָדער עפּעס װאָס אין 
קניע. באַפּעסטינט מיט סיי- פליסיג וי װאַסער, ווייל, וי שוין גע- 

פטי פּינס. זאָגט, וועלען זיי די מיקראָבען ערשט 


טיפער אַרײנװאַשען אין די געוועבען. 

אויב אַ וואונד איז איינגעשמוצט מיט אויל אָדער בלאָטע, וי אין אַן 
אוטאָמאָביל-עקסידענט, זאָל מען די וואונד צוערשט גרינדליך אױיסװאַשען 
מיט געזאָלין. 

אויב מע קען ניט קריעגען קיין , לאַיסאָ?" צו וװאַשען די וואונד, זאָל מען 
זי אַרומבינדען מיט אַ סטעריליזירטען באַנדאַזש, און אויב דאָס איז ניט פאַ- 
ראַן ביי דער האַנט, איז בעסער צו לאָזען די וואונד אויפנעדעקט איידער רי- 
זיקירען אַרומצובינדען עס מיט עפּעס װאָס איז ניט סטעריליזירט. אָנקלעפּ- 
פּלאַסטערס אָדער , קאָרט"-פלאַסטערס זאָלען קיינמאָל ניט אַרויפגעלעגט ווע- 
רען אויף אַ וואונד אָדער שניט, ווייל איינער פון די געפעהרליכסטע מיקראָ- 
בען, דער , טעטאַנוס", פאַרמעהרט זיך אַם שנעלסטען דאָרט וואו עס איז 
ניטאָ קיין לופט, װאָס דאָס פאַראורזאַכט , טעטאַנוס", אָדער , לאַקרושאָ", 
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ערשטע הילף פאַר אַ ברוך און אויסוויכונג 


עס זיינען פאַראַן פיער מינים ברוכען װאָס דאַרפען אינטערעסירען דעם 
װאָס גיט די ערשטע הילף: ערשטענס, אַ ברוך אין וועלכען איינער אָדער 
מעהרערע ביינער זיינען צוריבען און דאַריבער צובראָכען אויף פּיצלאַך; 
דריטענס, אַ ברוך אין וועלכען אַ ביין איז צובראָכען, פון וועלכען איינס אָדער 
מעהרערע שטיקער שטאַרצען אַרױס דורך דעם פלייש; פיערטענס, אַ 
ברוך, איבערהויפּט ביי קינדער, ווען דער ביין איז צושפּאַלטען, אָבער ניט 
הודך און רורך צובהאכען, 

סימפּטאָמען : די סימנים פון אַ ברוך זיינען : פאַרקריפּלונג, װאָס קומט 
דערפון װאָס ביידע עקען פון דעם צובראָכענעם ביין זיינען אַרױס פון זייער 
אָרט; אַ קנאַקינער גערויש, װאָס קומט דערפון װאָס ביידע עקען פון ביין 
רייבען זיך איינער אָן דעם אַנדערען.; אויסערגעוועהנליכע ריהרעוודינקייט 
פון אַ טייל קערפּער װאָס איז געוועהנליך אומבאַוועגליך ; שמערץ און פאַר- 
קריפּלונג. 


אַן איינפאַכער צייטווייליגער שטיץ-מיטע? פאַר אַ צובראכענעם אָרעם. 


אויב די ביינער זיינען צובראָכען אין גאַנצען אָדער טיילווייז, זאָל מען 
די באַטרעפענדע טיילען לאָזען רוהען, אָדער אַזױ אַרומװיקלען אַז די שאַרפע 
שפּיצען פון די צובראָכענע ביינער זאָלען ניט דורכשטעכען דאָס פלייש, װאָס 
איז זעהר אַ ריזיקאַלישע זאַך. אין אַלע צופאַלען זאָל גענומען ווערען אַן 
,עקס רעי" בילד, אום אַז מע זאָל אויסגעפינען די ערנסטקייט פון'ם ברוך, 
און אַז דער דאָקטאָר זאָל קענען צוריק אַריינזעצען דעם ביין אויף זיין אָרט. 

די ערשטע הילף אין אַזאַ פאַל באַשטעהט, ערשטענס, אין רופען אַ דאָק- 
טאָר ; און, צווייטענס, אין פאַרהאַלטען דאָס בלוטען, און, דריטענס, אין 
מאַכען אַ באַנדאַזש פון איינס אָדער צוויי ברעטלאַך אַרום די געשעדינטע טיי- 
לען אום אַז זיי זאָלען קענען פאָלשטענדיג רוהען. מע קען אַרומבינדען אַ קי- 
שעלע, אַ שטעקען, אָדער אַפילו אַ שירעם, אויב קיין פּאַסענדערע זאַך איז 
ניטאָ צו דער האַנט, אַבי אויסמיידען אַ קאָמפּליצירונג. דער פּאַציענט זאָל 
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דערנאָך רוהען ביז דער דאָקטאָר װעט אֶנקוֹמען. דער דאָקטאָר װעט 
װאַהרשײנליך מאַכען אַ גיפּסענע פאָרם אַרום דעם געשעדיגטען גליעד כדי 
אויסמיידען אַז די ביינער זאָלען אַרױס פון זייער אָרט. דערנאָך װעט ער 


אַ צובראָכענער פוס אונטער עקס רעי 


געוויס נעהמען אַן ,עקס רעי" בילד 
אום זיך צו איבערציינען אַז אַלץ 
איז אין אָרדנונג. די פאָרמע דאַרף 
אָנהאַלטען אַ דריי װאָכען צייט. 
דער נליעד וועלכער האָט געלי- 
טען פון אַ ברוך זאָל ניט נגעברויכט 
ווערען אַ דריי-פיער ואָכען. באַ- 
זאָנדערס דאַרף מען גוט אויפפּאַסען 
אויף אַ ברוך אין די פיס, און אין 
עלטערע מענשען. די וואונד פון אַ 
ברוך זאָל באַהאַנדעלט ווערען וי אַן 
אָפענע, אָנגעשטעקטע וואונד. נאָר 
דער דאָקטאָר זעלבסט קען צוריקזע- 
צען אַ צובראָכענעם ביין, ווייל עס 
איז זעהר אַן עדעלע אַרבייט, פאַר 
וועלכער עס פאָדערט זיך אַ גרינד- 
ליכע װיסענשאַפט פון אַנאַטאָמיע. 
אַן אויסלינקונג אָדער אויסווי- 
כונג הייסט אַז איינער אָדער מעה- 
רערע ביינער פון אַ געלענק זיינען 
אַרױס פון זייער גנעוועהנליכען 
אָרט. דאָס געשעהט מעהרסטענס 


מיט דער קניע, עלענבויגען, פינגער, שולטער, אונטערשטען באַק-ביין און 
דיך. אַן אויסוויכונג פון אַ פינגער-געלענק קען פאַרריכט ווערען דורך אויס- 
ציהען די מוסקלען פון פינגער ביז דאָס ביינדעל גליטשט זיך אַרײין צו- 
ריק אין אָרט. פאַר אַן אויסגעוויכענטען עלענבוינען זאָל מען פאַרזיכטיג 


אַן עקס רעי בילד פון אַ צובראָכענעם אָרעם, 
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אויסציהען דעם פאָדער-אָרעם ביז די ביינער קומען ווידער צוריק אין זייער 
אָרט. פאַר אַן אויסגעוויכענטער קניע דאַרף מען צוערשט דעם קראַנקען 
! אַוועקלענען אויף דעם באָדען, און איין פּערזאָן זאָל איהם האַלטען מיט די 
הענט ביי זיינע פּאַכװעס, וועהרענט אַ צווייטער מענש זאָל אויסציהען דאָס 
קנעכע? כדי אויסצוציהען די מוסקלען פון די פיס, ביז זיי ווערען אויסגע- 
מאַטערט און ערלויבען אַז די ביינער זאָלען אַריין אין זייער אָרט. לאַננזאַם 
אויסציהען די מוסקלען וועהרענט עטליכע מינוט צייט װועט זיי לויזער מאַכען 
איידער ציהען זיי מיט געװאַלט אַ קירצערע צייט. 


אַן עקס-רעי בילד פון אַ צובראָכענעם שליסעל-ביין. 
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באַװאוסטלאַזינקײט 


41 אממאַכט (חלשות) 


דאָס שליעסט אַריין די געוועהנליכע חלשות און די רויטע חלשות. 

או רואכען: . די אורזאשכען פון א געוועהנליכער חלשות, זיינען: 
בלוט-פאַרלוסט, אויפרעגונג, שרעק, און שװואַכקײט. די אורזאַכע פון רוי- 
טער חלשות איז פּשוט אַן אומערװואַרטעטער צופלוס פון בלוט צו דעם קאָפּ. 
די באַהאַנדלונג פון דעם ערשטען מין איז גענצליך פאַרשיידען פון דער 
באַהאַנדלונג פון דעם צווייטען מין. 

באַהאַנדלוננ: פאַר א געוועהנליכער אוממאַכט זאָל מען נלייך 
לויז מאַכען די קליידונג און אַװעקבױגען דעם קאָפּ אויף צוריק. פּאַטשט דאָס 
געזיכט מיט אַ קאַלטען, פייכטען האַנטעך, אָדער שפּריצט קאַלטע ואַסער 
אויף'ן געזיכט. לאָוט דעם קראַנקען אַרײנאָטהעמען אַראָמאַטישען אַמאָניע- 
שפּירט (אַראָמעטיק ספּיריטס אֶװוו אַמאָניע), אָדער הירשהאָרזאַלץ (סמע- 
לונן קאלטס),. הייבט הי פיננער כדי צו דערקוויקען דרי צירקו?אציע. אויב 
דער פּולס איז זעהר שװואַך לענט אַן אייזדבייטעל אויף'ן האַרצען, צוגעדעקט 
מיט אַ האַנטעך. פאַר ,רויטער" אוממאַכט הויבט אויף דעם קאָפּ און לעגט צו 
קאַלטס צום געזיכט און צום קאָפּ,. ניט אַ הייסע פוס-באָד, און רייבט די 
הענט און די פיס, 


?2 הטרן קבאנקהויט 


באַהאַנדלוננ:. אין כמעט אַלֶע פאַלֶען פון האַרץ-קראַנקהייט 
קען מען געברויכען דעם אייז-בייטעל, באַדעקט מיט דינעם פלאַנעל, און צו- 
געלענט צום האַרצען אויף פּעריאָדען פון פופצעהן מינוט. דער מיטעל איז 
באַזאָנדערס ווירקזאַם פאַר באַװאוסטלאָזיגקײט װאָס קומט פון אַ שוואך 
האַרץ, און ווען דער פּולס איז זעהר אַ שנעלער. די צירקולאַציע אין די פינ- 
גער זאָל סטימולירט ווערען דורך רייבען די פיננער און די הענט מיט נאַסע 
הענטשקעס. אַן אויסגעצייכענטער מיטעל אַלעמאָל איז טוישען הייס און 
קאַלט. צום האַרצען. 


3 קצתן שעחינויג 


ווען אַ פּערזאָן ווערט געפונען אין אַ באַוואוסטלאָזען צושטאַנד, זאָל מען 
צוערשט אויסגעפונען אויב עס קומט פון אַ בלוטונג, און דערנאָך אויב עס 
קומט פון אַ שעדיגונג פון מאַרך אָדער רוקען. אויב דער שאַרבען אָדער דער 
האַלן איז צובראָכען, און דער פּאַציענט לעבט נאָך, זאָל מען אויסמיידען 
ווייטערען שאָדען צום מאַרך אָדער רוקען-ביין מאַרך. אַ דאָקטאָר זאָל גלייך 
גערופען ווערען, אָבער דערוויילע זאָל מען דעם קראַנקען מאַכען אַזױ באַק- 
וועם וי מעגליך. אויב דער מאַרך איז געשעריגט, זאָל מען דעם קאָפּ עטװאָס 

אויפהויבען און פאַרהאַלטען די בלוטונג. 
1פערן 
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4 אַלקאָהאָליזם 


סימפּטאָמען: אױססעעביגענע שװאַרץ-עפּעל, רויטקייט פון די 
אוינען, װאָרטשען, רויטע געזיכט, שנעלער און שװוערער אָטהעמען, און 
דער כאַראַקטעריסטישער גערוך פון אַלקאָהאָל אין דעם אָטהעם. אָבער פון 
דעם גערוך דאַרף מען ניט דערפון דרינגען אַז עס איז ניט פאַראַן קיין אַנדערע 
אורזאַכע פאַר דער באַװאוסטלאָזיגקײט, װוי, למשל, אַ וואונד, א צובראָ- 
כענער שאַרבען, אַפּאָפּלעקסיע, און פיעלע אַנדערע צושטאַנדען. וי מיר 
האָבען שוין באַטאָנט, דאַרף מען אין יעדען פאַל פון באוואוסטלאָזיגקייט 
זוכען אויב עס איז פאַראַן אַ בלוטונג, אָדער שעדיגונג פון דעם מאַרך אָדער 
עפּעס אַ ברוך. 

באַהאַנדלונג:. מע זאָל דעם קראַנקען געבען טרינקען אַ סך 
װאַסער, אויסװואַשען זיין מאָגען, און איהם געבען אַ קליסטער. לעגט צו 
קינסטליכע היץ צו די הענט און פינגער, קאַלטס צום געזיכט און צום קאָפּ. 
דערנאָך זאָל מען געבען אַן ענערגישען שוויץ-מיטעל, נאָכגעפאָלגט פון אַ 
קאַלטער איינרייבונג, אָדער אַ קורצען קאַלטען שפּריץ. 


5 דערשטיקונג פון געז 


דער באַלייכטונגס-געז איז מעהרסטענס פאַראַנטװאָרטליך פאַר די פיעלע 
פאַלען פון געז-דערשטיקונג, כאָטש עס זיינען פאַראַן וועניגע פאַלען 
פון דערשטיקונג פון גאַזען פון ברענענדינע קויהלען און נאָך אַנדערע נאַזען. 
די באַוואוסטלאָזיגקײיט קומט ענטװעדער פון די נאַזדגיפטען אָדער פון מאַנ- 
געל פון זויער-שטאָף. 

באַהאַנדלוננ:: דער לידענדער זאָל גלייך אַרױסגעטראָגען ווער- 
ען אויף דער פרישער לופט, זאָל געגעבען ווערען זויער-שטאָף, אום אַז ער 
זאָל קומען צו זיך װאָס שנעלער. מאַכט לויזער די קליידונג, שלעפּט אַרױס 
זיין צונג מיט אייערע פיננער, װאָס זאָלען זיין באַדעקט מיט אַ ווייכען טי- 
כע? אָדער טאַש-טיכע?, און גיט איהם קינסטליכען אָטהעמען, רייבענדינ 
זיינע הענט און פיס צו דער זעלבער צייט. אַלֶע מיטלען זאָלען אָנגעוװוענדעט 
און אָנגעהאַלטען ווערען ביז, ענטוועדער דער קראַנקער איז אויסער געפאַהר, 
אַרער ביז ער איז טויט. 
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עס זיינען פאַראַן זעהר געצעהלטע מענשען, אויסער ערפאַהרענע דאָק- 
טוירים, װאָס קענען געדענקען אַלע קעגענגיפטען און רפואות קעגען אַלֶע 
גיפטען װאָס אַ מענש קען אומנערן אָדער אבזיכטליך אייננעהמען. אין פאַל 
פון פאַרגיפטונג פאָדערט זיך בליץ-שנעלע און פאַרשטענדיגע האַנדלונג. פאַר 
אַלעמען, אויב מענליך, זאָל מען שיקען נאָך אַ דאָקטאָר, אָבער איידער ער 
קומט זאָל מען אָנווענדען אַלֶע מענליכע מיטלען. מיר געבען דאָ פאָלנליך אַ 
איינפאַכע קלאַסיפיקאַציע פון גיפטען, װאָס איינער קען לייכט אויסלערנען 
אויף אויסוועניג ; אַביסע? ווייטער ווערען געגעבען מעהר אויספיהרליכע 
דירעקציאָנען ווענען ניפטיגע שטאָפען. 


דריי אַלגעמײנע קלאַסען גיפטען 


צופרעסענדע גיפטען (קאָראָזיוו פּאִיזאָנס) 
2. אויפרעגענדע גיפטען (איריטענט פּאִיזאָנם) 
8 נערווען-ניפטען 


צופרעסענדע גיפטען 


צופרעסענדע גיפטען ברענען אוינענבליקליך אויס דאָס מויל?ל, דעם האַלן 
און דעם מאָגען, און באַפּלעקען די ליפּען און דאָס מוי?ל. עס ווערט באַגלײט 
פון אַ שפּאַנונג, ברענען, נערווען-שטויס, און צייטענווייז דערשטיקונג. צו 
די דאָזיגע גיפטען באַלאַנגען שטאַרקע עסידס און , אַלקאַלאַיס", װי , לאַי", 
לויג-זאַלץ, אַמאָניע, האַידראָקלאָריק עסיד און סולפיוריק עסיר. 

באשאנדלונו:. }. נײטהאלירט דעם ניפט. 2. צולאזט דעם 
גיפט און מילדערט די באַטרעפענדע טיילען. 5. גיט א סטימולאַנט. 

1 פאַר שטאַרקע עסידס, וי סולפיוריק, האַידראַקלאָריק און נאַיטריק 
עסיד, נייטראַליזירט דעם גיפט מיט דעם פּלעסטער (גיפּס) פון דער װאַנט, 
מאַגנעזיע, בייקינג סאָדע, זייפיגען װאַסער, אָדער מיט אַ טיילווייז אויסגע- 
שלאָנען ווייסעל פון אַן איי. פאַר שטאַרקע אַלקאַלאַיס גיט עסיג לימאָנען- 
זאַפט, אָדער שװאַכען האַידראָקלאָריק עסיד. קאַרבאָליק עסיד אין אַ צו- 
פרעסענדער גיפט, אָבער עס זאָל ניט באַטראַכט ווערען אַלס עסיד ; צוֹ ניי- 
טראַליזירען קאַרבאָליק עסיד זאָל מען געבען שוואכע אַלקאָהאָלישע סאָלו- 
שאָנס, װוי שװאַכען בראַנפען, שנאַפּס, צולאָזענעם אַלקאָהאָל, אָדער עט- 
װאָס צושלאָגען ווייסע? פון אַן איי. 

2. פאַר עסידס אָדער אַלקאַלאַיס זאָל מען געבען אַ גרויסע קװאַנטיטעט 
אויל, אָדער מילך, מעהל און װאַסער, בלויזע װאַסער, אָדער אַ ווייסע? פון 
אַן איי, אַביסעל צושלאָגען. 

3 אַלס אַ דערקוויקונגס-מיטעל ניט אַ טהעע-לעפעלע פון אַראָמאַטישען 
אַמאָניע-שפּירט אין אַ נלאָז װאַסער, אָדער שטאַרקע טהעע אָדער קאָפע. ואַ- 
רעמט אָן דעם פּאַציענט מיט אויסערליכע הייסע מיטלען,. שװאַרצע קאָפע 
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קען אַרײינגעגעבען ווערען דורך דער הינטערשטער עפענונג פון קערפּער. 
עס איז ניט ראַטהזאַם צו געברויכען אַ מאָגען-רעהר פאַר צופרעסענדע 
גיפטען, וויי? די אָנגעגריפענע ערטער זיינען מענליך אַזױ צופרעסען פון דעם" 
גיפט אַז די רעהר קען דורכברעכען דעם שלונד (שפּייזירעהר). די גיפטען 
זאָלען נײיטראַליזירט ווערען אַזױ שנעל וי מעגליך. 
אויפרעגענדע גיפטען 

אַזעלכע גיפטען צופרעסען ניט, נאָר זיי רענען אויף. זיי לאָזען ניט אי- 
בער קיין פלעק, אָבער װוי די פאָריגע, ברענען זיי דאָס מויל און דעם מאָנען, 
און פאַראורזאכען אַ שפּאַנונג, ברענען און נערווען-שטויס. זיי האָבען כמעט 
אַלע אַ מעטאַלישען נאָך-טעם. אַזעלכע ניפטען זיינען אַקזעליק עסיר", 
, סילווער נאַיטרעיט", האָלץדאַלקאָהאָל, נאַפט, פאָספאָר, בליי, א. ר. ג. 

באהאנדלוננ::. 1. גיט א ברעך-מיטעל, אָדער װאשט אויס דום 
מאָגען. 2. צולאָוט דעם גיפט און מילדערט די באַטרעפענדע טיילען. 8. 
ניט אַ דערקוויקונגס-מיטעל, 

41 אַלס ברעך-מיטעל נגעברויכט , סיראָפּ אָוו איפּיקעק", מאָסטערד-ואַ- 
סער, אָדער נעפעס-װואַסער, ווייל זי ענטהאַלט זייף און פעט. 

2. פאַר צולאָזען דעם גיפט טהוט דאָסזעלבע וי פאַר צופרעסענדע ניפ- 
טען, נומער 2, מיט דער אויסנאַהמע פון פאָספאָר, פאַר וועלכען מע טאָר 
ניט געברויכען קיין אויל. 

פאַר אַ סטימולאַנט טהוט דאָסזעלבע וי אין נומער 2 פון צופרעסענרע 
גיפטען. 


נערװען ניפטען 


די נערווען-גיפטען ווערען צוטיילט אויף צוויי גרופּעס; די ערשטע באַ- 
שטעהט פון איינשלעפענדע ניפטע, וי אֶפּיום, מאָרפין, באַרוהיגונגס-סי- 
ראָפּען, , פּאַרעגאָריק" און , לאַודאַנום". 

באה אַנד לוננ: 1. ניט אַ ברעך-מיטע? און וואשם אױים ה"ם 
בויך מיט װאַסער און טהעע. 2. צולאָוט דעם ניפט אין אַ גרויסער מאָס ואַ- 
סער. 3. האַלט דעם קראַנקען װאַכעדיג. 

אום צו האַלטען דעם פּאַציענט ואַכעדיג, גיט איהם שטאַרקע קאָפע, 
פּאצַטשט איהם מיט אַ נאַסען האַנטעך, און שרייט אין זיינע אויערען. אויב 
ער איז ניט צופיעל אַפּנעשװאַכט, שפּאַציערט מיט איהם הין און צוריק. 
אַרבײט אומערמידליך, ווייל אויב דער קראַנקער זאָל איינשלאָפען אויף אַ 
מינוט קען עס זיין פאַטאַל,. האַלט איהם װאַרעם, און אויב ער הערט אויף 
צו אָטהעמען, גיט איהם קינסטליכען אָטהעמען. 

די צווייטע גרופּע באַשטעהט פון גניפטען װאָס פאַראורזאַכען קאָנוואול- 
סיעס, װי סטריכנין, , בעלאַדאָנאַ", און , פּראָסיק עסיד". 

באה אַנדלונג: ניט אַ ברעך-מיטעל און װאַשט אויס דעם מאָנען 
מיט װאַסער און טהעע. האַנדעלט שנעל. אוב אַ ברעך-מיטעל איז ניטאָ 
צו דער האַנט, שטעקט אַרין אַ פינגער אין נאָרגעל, און האַלט עס דאָרט 
ביז דער קראַנקער הויבט אָן העפטיג צו ברעכען. 2. צולאָזט דעם ניפט דורך 
אַ גרויסער מאָס װאַסער, א. ד. ג. . אויב נויטיג גיט קינסטליכען אָטהעמען; 
דאַן רוה און אַבסאָלוטע שטילקייט. האַלט דעם קראַנקען װאַרעם. 
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עס איז צו זעהן פון דיזען פּלאַן אַז -אין אַלֶע פאַלען, אויסער די צופרע- 
סענדע גיפטע, זאָל מען צוערשט געבען אַ ברעך-מיטע? ; צווייטענס, צולאַ- 
זען דעם ניפּט און מילדערען דעם קראַנקען ; דריטענס, געבען אַ סטימולאַנט 
אָדער דערקוויקונגס-מיטעל, ווען דאָס איז נויטיג. פאַר די צופרעסענדע 
גיפטען טאָר מען ניט געבען קיין ברעך-מיטעל, אָבער די עסידס דאַרפען צו- 
לאָזען ווערען מיט שװאַכע אַלקאַלאַיס, וועהרענט אַלקאַלינישע גיפטען זאַ- 
לען צולאָזען ווערען אין שװואַכע עסידס. אַ מאָנען-רעהר קען געברויכט ווע- 
רען אין אַלע פאַלען, מיט דער אויסנאַהמע פון צופרעסענדע ניפטען און 
פאָספאָר. 


מוײקורי 


,באַיקלאָראַיד אוו מויקורי" (, קראָזיוו סאָבלימעיט") ווערט געוועהנליך 
פאַרקויפט אין דער פאָרם פון טעבלעטס, אָבער , קאָראָזיוו סאָבלימעיט"-פּאַו- 
דערס ווערען אָפּט געהאַלטען אין הויז מיט דער אָבזיכט צו פאַרניפטען אינ- 
זעקטען און מייז. 

ס ימ פּ ט אַ מ ען: פעטאַלישער נאָך-טעם, ברענענדינער שמערץ 
אין מאָגען, ברעכען און אַמאָל דיאַרעע; שפּעטער גרויסע אויפרעגונג אין 
די ניערען, און אויב די דאָזע איז געווען אַ גרויסע שטאַרבט די פּערזאָן אין 
אַ ואָך אָדער צעהן טעג אַרום. 

ב אה צנהלוננ;. דאָס װייסעל פון אַן איי, צושלאנען אין א בעכעה 
װאַסער, פאַר יעדע פיער גראַן פון ,באַיקלאָראַיד" װאָס מען האָט איינגענו- 
מען. מילך איז אַ גוטער קעגענגיפט, און זאָל אַלעמאָל גענומען ווערען. עס 
העלפט אין מעהרסטע פאַלען, און איז יעדענפאלס אומשעדליך. לעערט 
אויס דעם מאָנען מיט אַ מאָנען-רעהר אַװױי שנע? װוי נאָר מענליך. וואשט 
נוט אויס דעם מאָנען און גיט אַ גרויסע דאָזע ביטער-זאַליז, פאַרטרונקען מיט 
אוסף וואפער: דערנאָך ניט מיקך,. און אויב נויטיג, . 8. דערקװויקוננסדמי- 
טעל, אַלֶע מויקורי-פּראָדוקטען, און די אַנדערע ניפטען זאָלֶען זיין פאָר- 
זיכטיג געלעיבעלט און געהאַלטען אונטער אַ שלאָס. 


קאַרבאָלאַיזד עסיד 


קאַרבאָליק עסיד איז איינענטליך ניט קיין עסיד, נאָר אַ צופרעסענדער 
אַלקאָהאָל, 

פײמפטאטען:. די הים פון סויל צוקאכט בין װײס. די שוארץ- 
עפּעל פון די אוינען קליין, די אורין טונקעל און קנאַפּ, דער פּולס שװאַך, די 
טעמפּעראַטור פון קערפּער, נידריג. 

באַ ה אַנד לונג:. שוענקט דאָס מויל מיט אַלקאָהאָל פון תבואה. 
גיט גוט-צולאָזענעם בראַנפען, שנאַפּס אָדער תבואה-אַלקאָהאָל (גרעין-אַלקאָ- 
הא). אױב דאָס איז ניט פאַראן, ניט ביטערזאלץ, אָדער ,נלאַובער'ס 
סאָלטס". אַ צושלאָנען ווייסעל פון אַן איי איז זעהר ווירקזאַם פאַר קאַרבאָל- 
פאפטפטונג. ניט פיעל וואסער צום טרינקען, כדי דער נישפט זאל זיך צו- 
לאָזען,. האַלט דעם קראַנקען װאַרעם און ניט דערקוויקונגס-מיטלען. לעהרט 
אויס די געדערים דורך אַ קליסטער און פאָלגט נאָך מיט א קאָפע-קליסטער 
וועלכער זאָל פאַרבלייבען אין קערפּער. 
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לאזס אל 


דאָס ווערט פאַבריצירט פון די אוילען פון קויהלען-סמאָלע, און ווערט 
צוזאמענגעמישט מיט פליסינער זייף. 

סימפּטאָמען: דיעלבע וי פון קאַרבאָליק עסיד, אָבער שװאַכער. 

באַהאנדלונג: ניט א בדעך-מיטעל, אָדער נעברויכט צ טק ירוט 
רעהר. ניט ביטער-זאלץ, אָדער ‏ גלאַובער'ס סאָלט". ואשט גוט אויס דעם 
מאָגען מיט װאַסער כדי צו צולאָזען דעם גיפט. גיט מילך, האַלט דעם קראַנ- 
קען װאַרעם, און ניט איהם אַ דערקוויקונגס-מיטעל. 


אַרסעניק 


דאָס ווערט אַריינגעמישט אין פליעגען-ניפטען, מייז-גיפטען, פּעריס- 
ורין, היהנער-אויגען-פלאַסטערס, , פאַולער'ס סאָלושאָן", א. ד. ג. 

סימפּטאָמען: אוסערגעועהנליכע דורשט, ברעכען מיט בלוט, 
בלוטיגער אָפּװאַרף פון קערפּער, קאַלטע עקסטרעמען, ענטצינדענע אויגען 
קאָנוואולסיעס, באַגלײיט פון פּאַראַליז און צוזאַמענברוך. 

באַהאנד לוננ: ניט אַ ברעך-מיטע?, אָדער נעברויכט א =מייו- 
רעהר. אַלְס קענענגיפט נעהמט איין מאַגנעזיע, צושלאָגענע אייער אָדער קאַ- 
סטאָר אויל. צולאָזט דעם גיפט אין אַ סך װאַסער. גיט אַ סטימולאַנט אַזױ 
וי פאר קאַרבאָליק עסיד. 


קאָפּ שמערצען-פּראַשקעס 


אַזעלכע פּראשקעס ענטהאַלטען געוועהנליך אַ ניפט ‏ אַסעטאַניליר". 

סימפּטאָמען: דער קאָפּ און די נליעדער זיינען שװוארץ-בלי, 
דער ליידענדער שוויצט זעהר שטאַרק, דער פּולס איז לאַנגזאַם און שוואך, 
דער אָטהעמען איז זעהר אויבערפלעכליך. 

באַהאַנדלוננ: ניט אַ ברעך-מיטעל און אַ מאָגען-װאַש. צולאָזט 
דעם גיפט דורך טרינקען פיעל װאַסער און מילך. ניט קעסטאָר אוי? צוזאמען 
מיט אַ קליסטער. סטימולירט מיט שטאַרקער קאָפע, נענומען דורך דעם מויל 
אָדער דורך דער הינטערשטער עפענונג פון קערפּער. לענט צו װאַרעמס צו 
די עקסטרעמען און אַן אייזדבייטעל צום האַרצען. אויב נויטיג, ניט קינסט- 
ליכען אָטהעמען. 


סטריכנין (נאָקס װאַמיקע) 


ס ימפּטאָ מען: זעהר שטאַרקע קאָנוואולסיעס, קרעמפען אין די 
מוסקלען, צוזאַמענגעבויגענער רוקען און צוזאַמענגעדריקטע קינבאַקען. דער 
ליידענדער איז באַוואוסטזיניג ביז צום סוף. 


באהאנדלוננ:. ניט אַ ברעך-מיטעל. אױב דאָס אין נים. =ש 
דער האַנט, זאָל מען מאַכען ברעכען דורך אַריינשטעקען אַ פיננער אין נאָר- 
געל. מיידעט אויס דעם קליינסטען גערויש, װאַרעמט אָן דעם קערפּער, אָדער 
גיט אַ הייסע װאַנע. אַלס קעגענניפט גיט איין אַ היבשע מאָס צומאָלענע 


האָלץ-קויהלען. נאָך דעם גיט אַ צווייטען ברעך-מיטעל, 
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פאָ ספּאָר 


דיעזער גיפט איז פאַראַן אין מעטשעס, מייז, און אינזעקטען-ניפטען. 

סימפּטאַמען: בױך-שמערצען, ברעכען, די הויט איז שווארץ און 
האָט אַ גערוך נאָך פאָספאָר, בלוטען פון נאָז, בלוטיגער אָפּפאַל און קאָנ- 
וואולסיעס פון קערפּער. 

ב אַ ה אַנדלונג: גיט אַ האַלבען אונץ ביטער-זאלץ אין אַ טרינק- 
גלאָן מיט װאַסער. אַ שװאַכע סאָלושאָן פון , פּאָטעסיום פּערמאַנגאַנעיט" 
ווירקט אַלס קעגענגיפט. מע קען געבען מאַגנעזיע, אָדער אַנדערע מילדערנדע 
מיטלען. קיינע אוילען אָדער פעטס זאָלען בשום אופן ניט געגעבען ווערען. 


אַ פּיום 


אֶפּיום איז פאַראַן אין לאַודאַנום, מאָרפין, קאָקעין, פּאַרענאָריק, סי- 
ראָפּען, און הוסטען-רעצעפּטען. 

ס ימ פּט אַ מ ען:. ששלעפעריגקייט ביז באַװאוסטלאָזיגקײט, די 
שװאַרץדעפּעל ווערען זעהר קליין, דאָס געזיכט וערט פּורפּור-רױט, דער 
אָטהעמען זעהר לאַנגזאַם, פון זעקס ביז צעהן אָטהעמונגען א מינוט. 

בא שאנרלונן. - 1 א ברעך-מיטע? אַדער א מאַנע רעה באַי 
גלייט פון אַן אָפּפיהר-מיטעל (אַ זאַלץ). 2. צולאָזט אין אַ סך װאַסער. 
2 גיט דערקוויקונגס-מיטלען : א סך שטאַרקע קאָפע, אָדער אַ טהעע-לעפעלע 
,אַראָמעטיק ספּיריטס אָוו אַמאָניע" אין אַ האַלבער גלאָז װאַסער. שפּאַצירט 
אום מיט דעם קראַנקען, סיידען ער איז זעהר אויסגעמאַטערט. פּאַטשט מיט 
אַ האַנטעך, און, אויב נויטיג, גיט קינסטליכען אָטהעמען. 


ה אָ ל'ץ-אַ לק אַה אָל 


האָלץדאַלקאָהאָל ווערט געברויכט אין פאַרשיידענע קונסט-אינדוסטריען, 
און פאַר נגעפעלשטע אַלקאָהאָלישע געטרענקע, מיט וועלכע עס האַנדלען די 
געװיסענלאָזע , בוטלעגערס". האָלץ-אַלקאָהאָל זאָל קיינמאָל ניט אָנגע- 
ווענדעט ווערען צום קערפּער, סיי אינערליך, סיי אויסערליך. עס זאָל אויך 
ניט געברויכט ווערען פאַר איינרייבען אָדער מאַסאַזש. נאָר תבואה-אַלקאָ- 
האָל זאָל געברויכט ווערען פאַר אַזעלכע צוועקען. מע דאַרף אויך אויסמיידען 
אַרײנאָטהעמען די פּאַרע פון האָלץדאַלקאָהאָל. 

ס ימפּ ט אַ מ ען: די באַזויפענקייט װאָס קומט פון דעם טרינקען 
האָלץ-אַלקאָהאָל, זעהט צוערשט אויס וי אַ באַזויפענקייט פון געוועהנליכען 
אַלקאָהאָל. עס ווירקט אָבער מעהר אויפרעגענד און די שליים-הויט פון מויל 
און מאָגען ברענען מיט אַ פייער װאָס קיין װאַסער קען ניט אויסלעשען. די 
סימפּטאָמען פון פאַרגיפטונג קענען זיך באַװוייזען מיט אַמאָל אָדער שפּעטער 
מיט עטליכע טעג. עס איז פאַראַן בויך-װועהטאָג, איבעלקייט, ברעכען, 
קאָפּישװינדעל און קאָפּישמערצען, און אַלגעמיינע שװאַכקײט. אין אַ קרי- 
טישען פאַל רעדט דער קרבן פון היץ און זינקט ביסלאַכװײיז צו אַ צושטאַנר 
פון היהנער-פּלעט (לעטאַרגיע). די טעמפּעראַטור פאַלְט, דער פּאַציענט 
ווערט בלוי, און דער טויט קומט ווען דאָס אָטהעמען האָט באַנקראָטירט. כראָ- 
נישע בלינדקייט איז אָפּטמאָל דער רעזולטאַט פון אַן ערנסטער פאַרגיפטונג. 
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ב איה א ר ? ונג:. אױב מע פאַרדעכטיגט אַזאַ פאַרגיפטונג, זאָל 
מען גלייך אויסלעדיגען דעם מאָגען. האַלט דעם קראַנקען װאַרעם, גיט היי- 
סע מיטלען פאַר'ן שמערץ, און שטאַרקע קאָפע אַלס סטימולאַנט, 


נאַפט-פאַרגיפטונג 


געזאָלין ווערט אַמאָל אומגערן געטרונקען אַלס אַלקאָהאָלישער געטראַנק 
מיט מעהר אָדער וועניגער שאָדען. די פּאַרע פון געזאָלין און אַנדערע פּראָ- 
דוקטען פון פּעטראָלעום וועלכע ווערען געברויכט צו רייניגען קליידער, פאַר- 
אורזאַכען אָפּטמאָל באַוואוסלאָזיגקײט . עס איז דערוויילע נאָך ניט גענוי 
באַקאַנט אויב דאָס זעהר אָפטע אַרײנאָטהעמען פון געזאָלין-דאַמף קען פיעפֿ 
שאָדען אַ מענשען. 

ס ימ פּ טאַ מ ען: די סימפּטאָמען פון פּעטראָלעום-פאַרניפטונג זיי- 
נען: אַ שטאַרקער ברענען אין מויל און אין מאָגען, ברעכען, ערשעפּונג, 
שװאַכער פּולס, קאַלטע און פייכטע הויט, דורשט און אומרוהיגקייט, און, 
לעצטענס, באַוואוסטלאָזיגקײט. די אורזאַכע פון די סימפּטאָמען דערקענט 
מען גלייך דורך דעם באַזאָנדערען גערוך פון דעם אָטהעם, און דערפון װאָס 
דער קראַנקער ברעכט אויס. 

באַהאַנדלונג: דער בויך זאָל נלייך אויסנעלעדינט און אויסנע- 
װאַשען ווערען. עס איז ראַטהזאַם צו געברויכען אַ מאָנען-רעהר. האַלט דעם 
קראַנקען װאַרעם מיט פלעשער, ציעגעל, א. ד. ג.. די טעטיגקייט פון קער- 
פּער זאָל דערקוויקט ווערען דורך טרינקען שטאַרקע קאָפע. אַ פאָלקאָמענע 
ערהאָלונג איז אין אַזאַ פאַל זעהר װאַהרשײנליך. 


פאַרגיפטעטע שפּייז 


אורזאַ כען: פאַרגיפטונג דורך שפּייז קומט פון שערליכע שטאָ- 
פען אין דער שפּייז װאָס מען עסט. עס קען זיין אַ גיפט װאָס ווערט פאַראור- 
זאַכט פון אַ פלאַנץ אָדער חיה װאָס זיינען ניט פּאַסענד פאַר שפּייז, װי צ. ב. 
שוועמלאַך, אָדער געוויסע זאָרטען פיש, איבערהויפּט פון די טראָפּישע גע- 
גענדען. עס קען אויך זיין דער גיפט װאָס װוערט געשאַפען פון מיקראָבען 
פון פאַרדאָרבענער שפּייז, כאָטש דער מיקראָב זעלבסט שטאַרבט נאָך איידער 
ער קומט אַריין אין קערפּער. די מעהרסטע שפּייזימיקראָבען זיינען אָבער 
פון דעם זאָרט װאָס קענען זיך ענטוויקלען אין דעם מענשליכען קערפּער, און 
זיי שאַפען די סימפּטאָמען פון דער פאַרגיפטונג. מיט דעם ניפט װאָס זיי 
פּראָדוצירען שטעקען זיי אָן דעם קערפּער און פאַרגיפטען איהם. 

ס ימ פּ טאַָ מען: אבעלקייט, ברעכען, דיאַרעע, בויך-וועהטאג 
און אַלגעמיינע שװאַכקײט וועלכע ערשיינען פון אַ האַלבער שטונדע ביז פיער 
און צװאַנציג און אפילו אַכט און פיערצינ שטונדען נאָך דעם עסען. געוועהנ- 
ליך איז פאַראַן פיבער. דער קראַנקער קען זיך ערהאָלען אין צוויי ביז פיער 
טעג; אַמאָל אָבער קען זיך די קראַנקהייט פאַרציהען װאָכען לאַנג און זיך 
ענדיגען פאַטאַל. 

באַהאַנדלונ ג: דאָס ערשטע װאָס מע דאַרף טהון איז אויסלעערען 
דעם מאָגען און די געדערים. פּאַסט אויף אַז דער קראַנקער זאָל זיין װארעם 
און אַז ער זאָל ליענען רוהיג אין בעט. 
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שפּייזדפאַרניפטוננ (באָטוליזם) 


דאָס איז אַ צווייטער זאָרט פאַרגיפטונג פון שפּייז װאָס נעהמט זיך פון 
מיקראָבען װאָס קענען ניט לעבען אין דעם מענשליכען קערפּער, אָבער דער 
גיפט וועלכען זיי האָבען געשאַפען בלייבט ענטוועדער אין דער פלאַנץ אָדער 
חיה וואו ער האָט זיך געפּלאָדיעט. 

ס ימפּטאָ מען: די סימפּטאַמען ענטוויקלען זיך זעהר לאַננזאַם, 
עטליכע שעה נאָך דעם עסען. די ניפטען גריפען אָן די נערווען-סיסטעם און 
פאַראורזאַכען קאָפּ-ישװינדע?, צווייפאַכע ראיה, שווערקייט פון צוקייען און 
שלינגען, און אַלגעמיינע שװאַכקײט. אַמאָל איז אויך פאַראַן איבעלקייט, 


אויב איינער מוז עסען אין אַ רעסטאָראַן, זאָל ער וועניגסטענס 
אויסקלייבען אַזעלכען װאָס האָט די רעפּוטאַציע פון סערווירען 
פרישע שפּייז. אין די ביליגע רעסטאָראַנען איז די שפּייז 
אָפּטמאָל ניט פריש, און אַפילו פאַרדאָרבען 


ברעכען, און דיאַרעע. בויך-װועהטאָג איז פאַראַן זעהר זעלטען. 

בט הא נ ד פו ננ:. קעדינט אויס דעם מאנען און ריינינט הי גע- 
דערים מיט קליסטערס און ביטער-זאַלץ. האַלט דעם קראַנקען װאַרעם דורך 
הייס װואַסער, צינעל אָדער אייזענס. 


װי אויסצומיי'דען:. וגעבהיכט ניט קיין פֿארדאכטינע שפֿיין, 
קאָכט די שפּייז פון די קענס איידער איהר עסט עס. לאָזט ניט לאַנג שטעהן 
רויע סאַלאַט-שפּייז. שטודירט די רעגלען פאַר געזונטער שפּייז אין די ויי- 
טערע אַרטיקלען. 


עקס רעי בילדער װאָס צייגען וי אַזױ דער מאָגען לעערט זיך אויס. 1. דער 
מאָגען 15 מינוט נאָך דעם מאָלצײיט ; 2. נאָך 20 מינוט ; . נאָך 90 מינוט; 
4 נאָך 172 שטונדען { 5. נאָך 872 שטונדען; 0. נאך 872 שטונדען. 
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קאַפּיטעל || 


א לגע כן עסען אהו טרצקען 


אונזערע קערפּערס ווערען אויפגעבויט פון דער שפּייז װאָס מיר עסען. 
די געוועבען פון קערפּער ווערען שטענדיג אָפּנענוצט; יעדע באַװעגונג פון 
די אָרגאַנען לאָזט איבער אָפּגענוצטען מאַטעריאַל, אָדער מיסט אין קערפּער, 
און דאָס ווערט פאַרריכט דורך דער שפּייז. דער מאַרך מוז באַזאָרגט ווערען 
מיט זיין פּאָרציע שפּיין; די ביינער, מוסקלען, און די נערווען פאָדערען 
זייער פּאָרציע. עס איז אַ וואונדערבאַרער פּראָצעס װאָס פאַרװאַנדעלט די 
שפּייז אין בלוט, און געברויכט דאָס בלוט אויפצובויען די פאַרשיידענע 
טיילען פון קערפּער ; אָבער דער דאָזיגער פּראָצעס געהט שטענדיג אָן , און 
באַזאָרגט מיט קראַפט און לעבען יעדען נערוו, מוסקע? און געוועב. 


װאָס זאָל מען עסען? 


נאָר אַזעלכע שפּייז זאָל אויסגעקליבען ווערען װאָס ענטהאַלט די עלעמענ- 
טען װאָס זיינען נויטיג פאַר אויפבויען דעם קערפּער. דער אַפּעטיט אָדער 
געשמאַק אַלֵיין איז ניט קיין זיכערער ווענ-ווייזער, ווייל זיי זיינען מעהר- 
סטענס פאַרדאָרבען געװאָרען דורך אומריכטינע געוועהנהייטען פון עסען. 
דער אַפּעטיט נלוסט אָפּטמאָל נאָך שפּייז װאָס שעדיגט דאָס געזונט און מאַכט 
דעם אָרגאַניזם שװואַכער אַנשטאָט צו מאַכען איהם שטאַרקער. עס איז אויך 
ניט אַלעמאָל זיכער צו עסען וועדלינ די אָנגענומענע מנהנים, ווייל די קראַנק- 
הייטען און ליידען װאָס פאַרפלייצען די וועלט קומען מעהרסטענס פון פּאַ- 
פּולערע, אָבער שלעכטע מנהגים אין באַצוג אויף דער שפּייז. 

כדי צו באַשטימען וועלכע זיינען די בעסטע שפּייזען, מוזען מיר באַ- 
טראכטען די אורשפּרינגליכע שפּייז װאָס דער באַשאַפּער האָט דעם מענשען 
גענעבען, דער װאָס האָט דעם מענשען וואונדערליך באַשאַפען און פאַר- 
שטעהט דערפאַר גוט זיינע באַדירפנישע, האָט אדם'ען גענעבען זיין שפּיין : 
,זעה", האָט נאָט געזאָגט, ,איך האָב אייך געגעבען יעדע גרינװאַרג װאָס 
האָט זאָמען, װאָס איז אויף דער גאַנצער ערד, און יעדען בוים אין וועלכען 
איז פאַראַן פרוכט פון אַ בוים װאָס האָט זאָמען ; צו אייך זאָל עס זיין פאַר 
שפּייז," ‏ בראשית 1 :29, אפילו נאָך דעם וי אונזערע אורעלטערען האָבען 
פאַר זייערע זינד נעמוזט פאַרלאָזען דעם נץד-עדן, זיינען זיי נאָך אַלץ ערלויבט 
געװאָרען צו עסען דאָס גרינװואַרג פון פעלד." בראשית 8: 18. 

תבואה, פרוכט, ניס, און וועדזשעטעבלס זיינען די שפּייז װאָס דער 
באַשאַפּער האָט פאַר אונס אויסגעקליבען. די דאָזינע שפּייז, צוגעגרייט און 
צונעריכט אַזױ איינפאך און נאַטירליך װוי מענליך, זיינען די געזונטסטע 
און נאַהרהאַפטיגסטע. זיי געבען איינעם צו אַ קראַפט און אַ װיטאַליטעט, 
און אַ גייסטינע ענערגיע, װאָס די רייכע, נעווירצטע שפּייז קען ניט געבען. 

דאָך זיינען ניט אַלֶע שפּייזען, אפילו פון די װאָס זיינען אַן און פאַר זיך 
נעזונטע, גלייך צונעפּאַסט צו אונזערע נויטען אונטער אַלע אומשטענדען. 
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די שפּייז דאַרף אויסגעקליבען ווערען מיט זעהר פיעל פאָרזיכטיגקייט. זי 
מוז זיין צוגעפּאַסט צום סעזאָן, קלימאַט, און צו דער באַשעפטינונג. איי-. 
ניגע שפּייזען װאָס זיינען צוגעפּאַסט צו איין סעזאָן, זיינען ניט צוגעפּאַסט 
צו אַ צווייטען סעזאָן. אַזױ זיינען אויך פאַראן שפּייזען װאָס זיינען צוגע- 
פּאַסט פאַר פאַרשיידענע מענשען און באַשעפטינונגען. עס טרעפט אפט- 
מאָל אַז די שפּייז װאָס פּאַסט זיך גראַר פאַר דעם שווערען אַרבײטער, איז 
באַשטימט שעדליך פאַר דעם קאָפּ-אַרבײטער, אָדער פאַר איינעם װאָס טהוט 
לייכטע אַרבײט. גאָט האָט באַשאַפען אַ פיעלאַרטיגע שפּייז, און יעדער 
איינער דאַרפ דערפון אויסקלייבען דאָס װאָס די ערפאַהרונג און דער שכ? האָ- 
בען באַװויזען צו זיין אם בעסטען צוגעפּאַסט צו זיינע באַדירפנישע. 


די נאַטור פּראָדוצירט אַ פולע מאָס פון געזונטער שפּייז פאַר דעם מענשען 


דער נאַטור'ס רייכע פּראָדוקציע פון פרוכט, ניס און תבואה איז איבער- 
גענוג, און די דאָזיגע פּראָדרוקטען ווערען אַלִיץ מעהר און מעהר פאַנאַנדער- 
געשיקט, אַ דאַנק די מאָדערנע טראַנספּאָרט-מיטלען. דער רעזולטאַט דער- 
פון איז אַז פיעלע שפּייזען װאָס זיינען מיט עטליכע יאָהר צוריק געווען באַ- 
טראַכט אַלס לוקסוס, זיינען שוין היינט אַלטעגליכע שפּייז װאָס יעדער איי- 
נער קען קויפען. דאָס איז ספּעציעל ריכטיג וװוענען געטרוקענטע און גע- 
קענטע פרובט, 


ניס און זייערע פיעלע פּראָדוקטען פאַרנעהמען אַלץ מעהר און מעהר 
דעם אָרט פון פלייש. מיט ניס קען מען קאָמבינירען תבואה-שפּייז, פרוכט 
און איינינע װאָרצע?-גרינס, און דערפון צונרייטען שפּייז װאָס זאָל זיין אי 
געזונט, אי נאַהרהאַפטיג. אָבער מע דאַרף זיך היטען פון געברויכען אַ 
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צו גרויסע פּראָפּאָרציע ניס. זאָלען די דאָזיגע װאָס קענען ניט נוט פאַרדיי- 
ען ניס-שפּייזען פאָלגען די דאָזיגע עצה, און זיי וועלען ניט מעהר האָבען 
קיינע שוועריגקייטען מיט דער שפּייז. מע דאַרף אויך נעדענקען אַן אייני- 
גע מינים ניס זיינען ניט אַזױ גוט וי אַנדערע. מאַנדלען זיינען בעסער פון 
פּינאָטס, אָבער פּינאָטס אין אַ באַשרענקטער מאָס, צוזאַמען מיט תבואה- 
שפּייז, זיינען זעהר נאַהרהאַפטיג און פאַרדייליך. 

אויב זיי ווערען ריכטיג צוגעגרייט, וועלען אַליווס, אַזױ וי ניס, פאַר- 
נעהמען דעם אָרט פון פּוטער אָדער פלייש. דער אויל װאָס מע קריעגט פון 
עסען רייפע אַלִיווס, איז פיע? געזונטער פון שמאַלצען אָדער פעטס. עס איז 
דער נאַטור'ס אָפּפּיהרונגס-מיטעל. עס איז באַואָנדערס גוט פאַר שווינד- 
זיכטיגע, און היילט ענטצינדענע, אויפנערעגטע מאָגענס. 

מענשען װאָס האָבען זיך איינגעוועהנט צו עסען רייכע, געווירצטע שפּײז, 
האָבען אַ פאַרדאָרבענעם געשמאַק, און קענען ניט תיקוף הנאה האָבען פון 
איינפאַכער, נאַטירליכער שפּייז. עס מוז נעהמען צייט איידער זייער גע- 
שמאַק זאָל װוידער ווערען נאָרמאַל, און איידער זייער מאָגען זאָל זיך ער- 
האָלען פון דעם מיסברויך װאָס ער האָט געליטען. אָבער די װאָס האַלטען 
אָן דעם געברויך פון געזונטער שפּייז, וועלען נאָך אַ געוויסער צייט הנאה 
האָבען נאָר פון אַזאַ שפּייז. זיי וועלען אָנהויבען אַנערקענען דעם צאַרטען, 
אַנגענעהמען געשמאַק דערפון, און וועלען עס עסען מיט מעהר פאַרגעניגען 
וי פון די אומגעזונטע נאַשערײיען. און דער מאָגען, וועלכער איז שוין ווי- 
דער נארמאק. און נִיט פיבעריש, 
אָדער איבערלעסטיגט וי אַמאָל, 
װעט געוויס לייכטער פאַרדייען 
אַואַ שפּיז. 


פיעלאַרטיגקייט פון דער שפּייז 


צו דערהאַלטען דאָס געזונט, מוז 
מען עסען אַ פולע מאָס פון גוטער, 

נאַהרהאַפטיגער שפּייז. 
דער װאָס פּלאַנט שכל'דיג, װעט 
כמעט אין יעדען לאַנד פון דער 
וועלט קענען קריעגען די ריכטינע 
שפּייז. די פאַרשיידענע צוריכטונ- 
גען פון רייז, ווייץ, קוקורוזע (קאָרן) 
און אָוטס (האָבער), ווערען פאַר- 
קויפט כמעט אין יעדען לאַנד. דאָס 
זעלבע איז ריכטיג ווענען פאַסאָ- 
ליעס (בינס), אַרבעס און לינזען. 
די קאָנסערװוירונג פון שפּייז איז שוין די דאָזינע שפּייזען, צוזאַמען מיט 
אַ זעהר אַלטע קונסט. פרוכט אָפּפּערען אַ פאָלקאָמענעם 

: שפּייזדרעזשים, אֶהן פלייש. 

וואו עס איז פאַראַן אַ סך פרוכט זאָל מען דערפון אַועקלעגען אַ נויטינע 
קװאַנטיטעט געקענטע אָדער געטרוקענטע פרוכט פאַר דעם ווינטער. קליינע 
פרוכט, װי קוירענטס (װיינפּערלאַך), גוזבעריס (אַגרעסען), סטראָבעריס, 
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רעסבעריס, און בלעקבעריס, זיינען אַלע אויסגעצייכענט גוט צום קענען. 

פאַר דער פאַמיליע איזן בעסער צו געברויכען נלעזערנע אַנשטאָט בלע- 
כענע כלים פאַר דעם קענען. עס איז באַזאָנדערס וויכטיג אַז די שפּייז פאַר 
דעם קענען זאָל זיין פון גוטען זאָרט. געברויכט ניט פיעל צוקער, און קאָכט 
די פרוכט נאָר אַזױ פיעל װי עס איז נויטיג פאַר איהר קאָנסערווירונג. אַזױ 
אַרום װעט עס זעהר גוט פאַרנעהמען דעם אָרט פון פרישער פרוכט. 

וואו מע קען קויפען געטרוקענטע פרוכט, וי רייזינס, פלאָמען, עפּעל, 
באַרען, פּיטשעס און אַבריקאָסען צו מעסינע פּרייזען, קעגען זיי געברויכט 
ווערען אַלס הויפּט-אַרטיקלען פון שפּייז מעהר װוי מע טהוט עס געוועהנליך, 
און עס וועט זיין אַ גרויסע געווינס פאַר אַלע קלאַסען אַרבײטער. 

ביי איין מאָלצײיט זאָל מען ניט עסען צו פיעל פאַרשיידענע געריכטען, 
וויי? דאָס פיהרט צו איבערעסען, און פאַראורזאַכט אומפארדייאונג. עס 
איז ניט גוט צו עסען וועדזשעטעבלס מיט פרוכט ביים זעלבען מאָלצייט. 
אויב די פאַרדייאונגס-פעהיגקייט איז אַ שװאַכע, װעט אַזאַ קאָמבינאַציע 
פאַראורזאַכען טראָבעל, און אומפעהינקייט פאַר גייסטיגער אָנשטרענגונג. 
דאַריכער איז פיעל בעסער צו עסען פרוכט ביי איין מאָלצייט און ווערזשע- 
טעבקם ביי א צװויוטען מאלצייט. 

איין מאָלצײיט זאָל זיין אַנדערש פון אַ צווייטען. מע זאָל ניט שטעלען 
אויף דעם טיש טאָג איין טאָג אויס, מאָלצייט נאָך מאָלצײיט די זעלבע נע- 
ריכטען, צונגעגרייט אויף דעם זעלבען אופן. די שפּיין איז נעשמאַקער, און 
אָרגאַניזם ווערט פיעל בעסער געשפּייזט ווען די געריכטען ביי איין מאָלצייט 
זיינען פאַרשיידען פון די געריכטען פון נעקסטען מאָלצייט. 


די צוריכמטוע פון דער שפײַו 


עס איז אַ גרויסער פעהלער צו עסען בלויז צו באַפרידיגען דעם אַפּעטיט, 
אָבער דאָס מיינט ניט אַז מע זאָל זיין גלייכנילטיג צו דער קװואליטעט אָדער 
צו דער צוריכטונג פון דער שפּיין. אויב איינער האָט ניט הנאה פון דער 
שפּייז װאָס ער עסט, וועט זיין אָרגאַניזם דערפון ניט פּראָפיטירען אַזױ 
פיעל ווי ער װאָלט פון געשמאַקערער שפּייז. די שפּייז מוז פאָרזיכטיג אויס- 
געקליבען און צונעריכט ווערען מיט פאַרשטאַנד און געשיקטקייט. 

פאַר ברויט באַקען איז דאָס ווייסע מעהל ניט די בעסטע. עס איז ניט 
געזונט און אויך ניט עקאָנאָמיש. די צו פיינע מעה? פאַרמאַנט ניט די וויכ- 
טינע שפּייזזעלעמענטען װאָס זיינען פאַראַן אין דער ,,האָול הוויט" (מעהל 
פון גאַנצען ווייץ). עס פאַראורזאַכט אָפּטמאָל פאַרשטאָפּונג און אַנדערע 
אומנגעזונטע צושטאַנדען. 

דער געברויך פון בייקינג סאָדע אָדער בייקינג פּאַודרער איז אומנעזונט 
און אומנויטיג. סאָדע פאַראורזאַכט ענטצינדונג פון מאָגען, און פאַרניפטעט 
אָפטמאָל דעם נאַנצען אָרגאַניזם. פיעלע פרויען דענקען אַז זיי קענען ניט 
באַקען גוטע ברויט אֶהן סאָדע, אָבער דאָס איז ניט ריכטינ. אויב זיי ווע- 
זיך נעהמען די מיה און די צייט צו לערנען בעסערע מעטאָדען, װעט זייער 
ברויט ניט נאָר זיין בעסער, נאָר אויך פיע? געשמאַקער פאַר דעם אַפּעטיט. 

ביים מאַכען געזייערעטע, אָדער הייווען-ברויט, זאָל מען ניט געברויכען 
מילך אַנשטאָט װאַפער. דער געברויך פון מילך. איז בליז אַן איברינער 
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עקספּענס, װאָס מאַכט נאָך דערצו דאָס ברויט פיעל אומגעזונטער. מילך- 
ברויט האַלט ניט אָן זיס אַזױ לאַנג נאָך דעם באַקען װי ברויט געמישט מיט 
װאַסער, און עס ווערט אויך שנעלער זויער אין מאָגען. 

דאָס ברויט זאָל זיין לייכט און זיס. עס זאָל ניט געדולדעט ווערען אין 
ברויט די מינדעספטע וויערקייט. די לעבלאך זאלען זיין קליינע, אום אַו 
זיי זאלען זיין אַזױ גוט דורכגעבאַקען, אַז אַלֶע הייווען-מיקראָבען זאָלען וי 
ווייט מעגליך פאַרניכטעט ווערען. ווען דאָס געזייערטע ברויט איז הייס 
און פריש, איז עס שווער צום פאַרדייען. מע טאָר עס נאָך ניט שטעלען אויף 
דעם טיש. אָבער דיעזע ואָרנונג איז אומנויטינ פאַר אומגעזייערט ברויט. 
פרישע ראָלס געמאַכט פון ווייץ-מעהל אֶהן הייווען, אָדער ראשטשינע (זיי- 
ערונג), און געבאַקט אין אַ הייסען הויווען, זיינען אי נעזונט, אי געשמאַק. 

תבואה-שפּייז װאָס ווערט געברויכט פאַר קאַשעס (אָדער מאַמאַליגעס), 
זאָלען געקאָכט ווערען עטליכע שטונדען. אָבער ווייכע אָדער פליסינע שפּייז 
איז ניט אַזױ גוט װוי טרוקענע שפּייז וועלכע פאָדערט מעהר צוקייען מיט 
די צייהנער. צװיבאַק, אָדער ברויט װאָס ווערט צוויי מאָל געבאַקען, איז 
איינע פון די געשמאַקסטע און פאַרדייליכסטע שפּייזען,. צושניידט געוועהנ- 
ליכע, געזייערטע ברויט אויף שמאָלע רייפטלאַך, און טרוקענט אין אַ װאַרע- 
מען אויווען ביז עס פאַרשווינדעט יעדע ביסעל פייכטקייט. דערנאָך ברוינט 
עס אַביסעל דורך און דורך. אַזאַ ברויט קען געהאַלטען ווערען אין אַ טרוקען 
אָרט אַ לעננגערע צייט איידער געוועהנליכע ברויט, און אויב עס ווערט דער- 
װאַרעמט פאַר דעם עסען, װעט עס אַלץ זיין אַזױ פריש וי נייע ברויט, 

ווייט צו פיעל צוקער ווערט געוועהנליך געברויכט אין דער שפּייז, קייקס, 
זיסע פּודינגס, געבעק, דזשעליס, איינגעמאַכצען, זיינען א רייכער קװאַל 
פון אומפאַרדייאונג. איבערהויפּט זיינען שעדליך די קאָסטערדס און פּו- 
דינגס װאָס באַשטעהן הויפּטזעכליך פון מילך, אייער און צוקער. מישען 
צו פיעל צוקער מיט מילך זאָל אויסנעמיידעט וערען . 

די מילך װאָס ווערט נגעברויכט זאָל זיין גוט סטעריליזירט, וויי? נאָר 
אַזױ איז מען מעהר-וועניגער אויסגעהיט פון אָנשטעקונג. פּוטער איז ניט 
אַזױ שעדליך ווען גענעסען אויף קאַלטען ברויט, איידער געברויכט אין קאָ- 
כען; אָבער אין אַלנעמײן איז בעסער צו באַגעהן זיך אֶהן פּוטער. קעז איז 
נאָך ערגער, און איז גענצליך אומפּאַסיג אַלס שפּייז. 

קנאַפּע, שלעכט-געקאָכטע שפּייז פאַרדאַרבט דאָס בלוט דערמיט װאָס 
עס שװאַכט אִפּ די בלוט-פּראָדוצירענדע אַרנאַנען. עס ברענגט אומאָרד- 
נונג אין דעם קערפּער. פאַראורזאַכט קראַנקהייטען, אויפגערעגטע נערווען, 
און בייזען טעמפּעראַמענט. די קרבנות פון שלעכטען קאָכען צעהלען אין 
די טויזענטע און צעהנדלינע טויזענטער. אויף פיעלע קברים װאָלט מען נע- 
מעגט אויפשרייבען : ,געשטאָרבען פון שלעכטען קאָכען", אָדער, , געשטאָר- 
בען פון אַ פאַרגװאַלטיגטען מאָגען." 

עס איז אַ היילינע פליכט פאַר די װאָס קאָכען שפּייז אַז זיי זאָלען זיך 
אויסלערנען קאָכען נעזונטע שפּייז. פיעלע מענשען האָבען באַצאָהלט מיט 
זייער לעבען איבער שלעכטען קאָכען. עס פאָדערט זיך שכל און פאָרזיכט צו 
קענען באַקען נוטע ברויט ; אָבער עס איז פאַראַן מעהר רעליניע אין אַ לאַבען 
ברויט איירער פיעלע דענקען. עס זיינען פאַראַן זעהר וועניגע װאָס קענען 
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גוט קאָכען. יונגע פרויען דענקען אַז עס איז אומווירדיג פאַר זיי צו קאָכען 
אָדער טהון אַנדערע הויז-אַרבײט; און טאַקע דערפאַר האָבען אַזױ פיעלע 
פאַרהייראַטהע פרויען וועניג האַנונג וועגען די פליכטען פון פרוי און מוטער. 

קאָכען איז ניט קיין געמיינע װויסענשאַפט, און איז איינע פון די וויכ- 
טינסטע װיסענשאַפּטען פאַר דעם פּראַקטישען לעבען. עס אין אַ וויסענ- 
שאַפּט װאָס אַלע פרויען װאָלטען געדאַרפט לערנען, און די דאָזיגע וויסענ- 
שאַפט װאָלט אַזױ געדאַרפט געלערענט ווערען אַז די אָרעמערע קלאַסען זאָלען 
דערפון ספּעציע? פּראָפיטירען. צוצוריכטען שפּייז װאָס זאָל זיין געשמאַק, 
איינפאַך און נאַהרהאַפטיג פאָדערט זיך ערפאַהרונג און געשיקטקייט , אָבער 
עס קען ערװואָרבען ווערען. קוכער אָדער קעכנעס דאַרפען וויסען װוי צוצו- 
גרייטען שפּייז אויף אַן איינפאַכען אופן, און אַזױ אַו עס זאָל זיין געשמאַק 
און געזונט, טאַקע דערפאַר װאָס זי איז איינפאַך. 


די מוטער װאָס ווייס 
וי צוצונרייסען די 
שפּייז אויף אַן אָנצי- 
הענדען אופן, איז אַ 
קינסטלערין, און די 
װאָס עסען ביי איהר 
טיש וועלען אַלעמאָל 
הנאה האָבען פון דער 
שפּיז. 


יעדע פרוי װאָס איז אָן דער שפּיץ פון אַ פאַמיליע און פאַרשטעהט ניט 
די קונסט פון גוט קאָכען, זאָל באַשליסען זיך אויסלערנען די קונסט װאָס איז 
אַזױ וויכטיג פאַר דעם וואוילזיין פון דער פאַמיליע. אין פיעלע ערטער זיי- 
נען פאַראַן היגיענישע קאָך-שולעס (קוקינג סקולס) װאָס אָפּפּערען אַזא נע- 
לעגנעהייט. אַנדערע װאָס האָבען ניט אַזאַ געלעגענהייט, זאָלען וועניגסטענס 
נעהמען אונטערריכט פון אַ גוטען קוכער אָדער קעכנע, און זאָל זיך ניט איינ- 
שפּאָרען קיין מיה ביז זי װועט באַהערשען די קאָך-קונסט. 


רעגעלמעסיגקייט פון דעם עסען 


רעגעלמעסינקייט אין עסען איז זעהר אַ וויכטינע זאַך. מע מוז האָבען 
אַ באַשטימטע צייט פאַר יעדען מאָלצייט. ווען עס קומט די צייט פון מאָל- 
צייט זאָל יעדער עסען װאָס זיין אָרגאַניזם געברויכט, און דערנאָך ניט פאַר- 
זוכען אפילו איין ביסען ביז דעם נעקסטען מאָלצייט. עס זיינען פאַראַן פיע- 
לע מענשען װאָס עסען אויסער דער באַשטימטער צייט, און צווישען מאָלציי- 
טען, ווען דער קערפּער נויטינט זיך ניט אין שפּייז, און זיי טהון דאָס נאָר 
דערפאַר װאָס זיי פעהלט אויס ווילענס-קראַפט בייצושטעהן די נייגונג. 
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פיעלע װאָס רייזען אויף די טריינס קייען עפּעס די גאַנצע צייט אויב זיי קענען 
נאָר קריגען עפּעס צום קייען. דאָס איז זעהר אַ שעדליכע געוועהנהייט. 
ווען זיי װאָלטען נעגעסען רענעלמעסינ פון איינפאַכער און נאַהרהאַפטינער 
שפּייז, װאָלטען זיי ניט געפיהלט אַזױ מיעד און ניט געליטען פון איבעלקייט. 
אַן אַנדער שלעכטע געוועהנהייט ביי פיעלע אין עסען פאַר דעם שלאָפען. 
זיי האָבען שוין געגעסען די געוועהנליכע מאָלצייטען, אָבער דערפּאַר װאָס 
זיי שפּירען אַ געוויסע מאַטקײט, נעהמען זיי ווידער שפּייז. דאָס ווערט מיט 
דער צייט אַ געוועהנהייט, װאָס ווערט אַזױ אַיינגעװאָרצעלט אַז זיי דענקען 
דאָס זיי קענען ניט איינשלאָפען סיידען זיי וועלען עפּעס עסען. דער רעזול- 
טאַט פון אַזעלכע שפּעטע סאָפּערס איז אַז די פאַרדייאונג געהט אָן די גאַנצע 
נאַכט. אָבער כאָטש דער מאָנען אַרבײט אַזױ שווער קען ער דאָך ניט טהון 
זיין אַרבײט װוי עס באַדאַרף צו זיין. דער שלאָף ווערט געשטערט פון אומ- 
אַנגענעהמע חלומות, און מע כאַפּט זיך אויף אין דער פריה ניט דערפרישט, 
און מיט וועניג אַפּעטיט פאַר דעם ברעקפעסט. ווען מע לעגט זיך שלאָפען 
זאָל דער מאָנען שוין האָבען געגענדיגט זיין אַרבײט, אום אַז ער זאָל זיך 
אָפּרוהען אַזױ װי די אַנדערע אָרגאַנען פון קערפּער. פאַר מענשען וװועמעס 
אַרבײט איז אַ לייכטע, זיינען שפּעטע סאָפּערס באַזאָנדערס שעדליך. עס 
-ענטוויקעלט זיך ביי זיי אַ צושטאַנד װאָס ברענגט אָן אַ פאַטאַלע קראַנקהײט. 

אין מעהרסטע פאַלען קומט די דערמאַָנטע סענסאַציאָן פון מאַטקײט דער- 
פון װאָס די פאַרדייאונגס-אָרגאַנען זיינען צו פיעל איבערלעסטינט געװאָרען 
דעם גאַנצען טאָג. נאָך דעם פאַרדייען איין מאָלצייט נויטינען זיך די אֶר- 
גאַנען אין אַביסע? רוה. עס דאַרף דויערען וועניגסטענס פינףיזעקס שעה 
פון איין מאָלצײיט צו אַ צווייטען ; און די מעהרסטע מענשען װאָס וועלען 
דעם פּלאַן אױיספּרובירען, וועלען זיך איבערצייגען אַז צוויי מאָלצײיטען טענ- 
ליך זיינען בעסער איידער דריי. 


אומגינסטיגע קאָנדיציעם פון עסען 


שפּייז זאָל ניט זיין צו הייס אָדער צו קאַלט. אויב די שפּיין איז צו 
קאַלט, מוז צוערשט דער מאָנען אומזיסט פאַרשווענדען אַ געוויסע ענערגיע 
עס אנצואוואַרעמען, כדי די שפּייז זאָל זיך אָנהויבען פאַרדייען. קאַלטע 
געטרענקע זיינען ניט ווענינער שעדליך איבער דערזעלבער אורזאַכע; אָבער 
עס איז אויך ניט גוט צו טרינקען פיעלע הייסע געטרענקע, ווייל דאָס שװואַכט 
אָפּ דעם קערפּער. דער פאַקט איז אַז װאָס מעהר מע טרינקט ביים מאָלצייט, 
אַלץ שווערער קומט אָן די פאַרדייאונג ; ווייל איידער די פאַרדייאונג קען 
זיך אָנהויבען מוז צוערשט אַרױסגעזױיגט ווערען יעדע ביסעל פליסיגקייט 
פון דער שפּייז. ‏ עסט ניט פיעל זאַלץ, געברויכט ניט קיינע זויערע פּיקעלס 
און געווירצטע, אָדער געפעפערטע שפּייז; עסט אַ סך פרוכט, און איהר 


װעט ניט אַזױ דורשטען נאָך אַ טרונק וועהרענט דעם מאָלצייט, 

די שפּייז זאָל געגעסען ווערען לאַנגזאַם און מע זאָל עס גרינדליך צוקייען, 
דאָס איז נויטיג אום אַז די סלונע זאָל זיך גוט אויסמישען מיט דער שפּיז, 
װאָס דאָס ערמוטיגט די טעטיגקייט פון די פאַרדייאונגס-זאַפטען. 

נאָך אַ שלעכטע געוועהנהייט איז עסען אין אומפּאַסיגע צייטען, צ. ב., 
נאָך אַ גרויסער פיזישער אָנשטרענגונג, ווען מען אין אויסגעמאַטערט, 
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אָדער צו היים. נלייך נאָך דעם עסען װערט פון די נערװוען אפֿנעטוש 
גען אַ גרויסע מאָס ענערגיע; זעלבסטפאַרשטענדליך אַז אויב דער מאַרך איז 
מיעד פאַר אָדער נאָך דעם עסען, װעט עס אָפּהאַלטען די פאַרדייאונג. ווען 
איינער איז אויפגערענט, באַזאָרגט, אָדער אין איילעניש, איזן ראַטהזאַם 
ניט צו עסען ביז מען האָט זיך אויסגערוהט אָדער ערהאָלט. 

דער מאָגען איז ענג פאַרבונדען מיט דעם מאַרך ; און אויב דער מאָגען 
איז קראַנק, ווערט פון דער נערווען-סיסטעם אָפּגעצױגען אַ סך ענערגיע צו 
העלפען די אָפּנעשװאַכטע פאַרדייאונגס-אָרגאַנען. אויב דאָס טרעפט אָפט, 
ווערט דער מאַרך אָנגעלאָפּען מיט בלוט. אויב דער מאַרך איז אויף אַזאַ 
אופן אויסגעמאַטערט, און די פּערזאָן טהוט ניט פיעל פיזישע אַרבײיט, זאָל 
ער עסען זעהר שפּאָרעװודינ אפילו פון איינפאַכער שפּייז. ביים עסען לענט 
אַװעק אָן אַ זייט יעדע זאָרג און אַנגסט; פיהלט זיך ניט געאיילט, נאָר עסט 
לאַננזאַם און מיט צופריעדענהייט, און דאָס האַרץ פו? דאַנקבאַרקײט צו 
גאָט פאַר אַלֶע זיינע גוטסקייטען. 


איבערעסען 


פיעלע װאָס געבען אויף פלייש און אַנדערע גראָבע שפּייזען דענקען אַז 
דערפאַר װאָס זייער שפּייז איז איינפאַך און געזונט, מעגען זיי עסען איבער 
דער מאָס, און זיי עסען טאַקע צו פיעל, און אַמאָל אַזש ביז פרעסעריי. דאָס 


דורכשניט פון מאָנען װאָס ציינט די אינערליכע סטרוקטור דערפון 


איז אַ גרויסער טעות. - די פאַרדייאונגס-אָרגאַנען זאָלען ניט באַלעסטינט 
ווערען מיט אַזאַ מין אָדער אַזאַ מאָס שפּייז אַן עס זאָל אוױיסמאַטערען די 
פאַרדייאונגס-סיסטעם, 

נאָך אַ שלעכטער מנהג איז סערווירען די שפּייז איין געריכט אויף אַמאָל, 
אַזױ װי מע ווייסט ניט װאָס עס װעט זיין דער נעקסטער געריבט, עסט מען 
מען היבשליך פון דער שפּייז װאָס אויף דעם טיש, װאָס איז אפשר ניט די 
פּאַסענדסטע. ווען מע דערלאַנגט דעם לעצטען געריכט, ערלויבט מען זיך 
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צו עסען איבער דער מאָס און מע פאַרזוכט פון דעם אַפּעטיטנעם דעסערט. 
װאָלט מען אָבער אַנשטאָט דעם געשטעלט אויף דעם טיש אַלע געריכטען אויף 
אַמאָל, װאָלט יעדער געקענט אויסקלייבען דאָס װאָס איז גוֹט פאַר איהם. 

אַמאָל פיהלט מען גלייך די רעזולטאַטען פון איבערעסען. אַנדערע מאָל 
שפּירט מען אפשר ניט קיין װעהטאָג ; אָבער די פאַרדייאונגס-אָרגאַנען פאַר- 
ליערען זייער ענערגיע, און אַזױ ווערט אונטערגעגראָבען ראָס געזונט, 

דער איבערפלוס שפּייז מאַטערט אויס דעם אָרגאַניזם, און פאַראורואכט 
אַ קרענקליכען, פיבערישען צושטאַנד. עס ציהט צו צו פיעל בלוט צום מאָ- 
גען, װאָס פאַראורזאַכט קאַלטקײט אין די הענט און פיס. עס לענט אַרױיף 
אַ שווערע משא אויף די פאַרדייאונגס-אָרגאַנען, און ווען דיעזע אָרגאַנען 
האָבען ענדליך אָפּנעטהון זייער אַרבײט, פיהלט זיך א מאַטקײט, אָדער 
שלעפעריגקייט. מאַנכע װאָס איבערעסען שטענדיג, טייטשען דאָס אויס 
אַלס הונגער ; אָבער עס איז פּשוט די פאָלנע פון אויסגעמאַטערטע פאַרדיי- 
אונגס-אָרגאַנען,. אַמאָל שפּירט מען אַ מין שטומפּינקײט פון מאַרך און עס 
ווילט זיך ניט טהון קיין פיזישע אָדער גייסטינע אַרבײט. 

דיעוע אומאַנגענעהמע סימפּטאַמען. ערשיינען דערפאַר װאָס די נאַטור 
האָט אָפּגעטהון איהר אַרבײיט נאָך אַן אומנויטינער פאַרשווענדונג פון ענער- 
גיע, און איז פאָלקאָמען אויסגעמאַטערט. דער מאָגען בעט זיך, , ניט מיר 
אַביסעל רוה," אָבער פיעלע טייטשען דאָס אויס אַלס הונגער, און אַנשטאָט 
צו געבען דעם מאַנען אַביסעל רוה, לענט מען נאָר אַרױף אויף איהם אַ פרי- 
שע משא. דער רעזולטאַט איז אַז די פאַרדייאונגס-אָרגאַנען ווערען אַלט און 
אומניצליך פאַר דער צייט. 


שפײן כום, שפת 


מע זאָל ניט צונרייטען מעהר שפּייז פאַר שבת וי פאַר אַנדערע טעג. 
פאַרקעהרט, עס װאָלט פיעל בעפער געווען אַו די שפּייז פאַר שבת װאָלט זיין 
איינפאַכער און שפּאָרעוודיגער פון אַנדערע טעג, אום אַז דער גייסט זאָל 
זיין פעהיג צו באַגרייפען הויכע, גייסטינע ענינים. אַן איבערגעלאָדענער 
מאָנען מיינט אַן איבערנעלאָדענער מאַרך. ווען דער מאַרך איז צומישט 
פון אומפּאַסינער שפּייז, קען מען הערען די שעהנסטע ווערטער און זיי ניט 
אָפּשאַצען, פיעלע האָבען זיך אַליין געטהון אַ גרויסען שאָדען דערמיט װאָס 
. װאָס זיי עסען צו פיעל אום שבת. 

מע דאַרף ניט קאָכען אום שבת, אָבער דאָס מיינט ניט אַז מע דאַרף דאַ- 
ריבער עסען קאַלטע שפּייז. ווען דער וועטער איז קאַלט, זאָל מען אָנװואַרע- 
מען די שפּייז װאָס מען האָט פרייטאָג נעקאָכט. די שפּייז זאָל טראָץ איהר 
איינפאַבכקײט זיין געשמאַק און אָנציהענד. איבערהויפּט אין פאַמיליעס וואו 
עס זיינען פאַראַן קינדערלאַך זאָל מען צוליעב שבת צוגרייטען עפּעס ספּע- 
ציעלעס װאָס זאָל זיין אַ , טריט", עפּעס, װאָס די פאַמיליע עסט ניט אַלֶע טעג. 


א רעפאָרמאַציע אין דער שפּיז 


די װאָס האָבען איבערגעטרעטען די ריכטיגע רעגלען פון עסען, זאָלען 
ניט פאַרזאַמען צו פאַרריכטען זייערע פעהלערען. אויב זיי ליידען פון דיס- 
פּעפּסיע, זאָלען זיי קאָנסערװירען זייער רעשט קרעפטען דורך שטרענגער 


142 דער פאַמיליען-דאָקטאָר 


מעסינקייט אין דער שפּייז. דער מאָגען װועט אפשר נאָך א לאַנגען מיסברוי- 
כען קיינמאָל ניט ווערען פאָלקאָמען געזונט, אָבער ריכטיגע שפּייז װעט ווע- 
ניגסטענס פאַרמיידען ווייטערע אָפּשװאַכונג, און פיעלע וועלען זיך מעהר- 
וועניגער פאָלשטענדיג ערהאָלען. עס איז ניט אַ לייכטע זאַך צו פאָרשרייבען 
רעגלען װאָס זאָלען זיך צופּאַסען צו יעדען פאַל; אָבער מע קען זיך פיעל 
העלפען דורך פאָלגען די ריכטיגע פּרינציפּען פון עסען, און דער װאָס קאָכט 
די שפּייז װעט ניט דאַרפען אַזױ שווער אַרבײטען צו רייצען דעם אַפּעטיט. 

איינגעהאַלטענקייט אין דער שפּייז ווערט באַלױינט מיט גייסטינער און 
מאָראַלישער קראַפּט; עס העלפט אויך צו קאַנטראָליערען די ליידענשאַפ- 
טען. איבערעסען איז באַזאָנדערס שעדליך פאַר די װאָס האָבען אַן אומטע- 
טיגען טעמפּעראַמענט; אַועלכע זאָלען עסען שפּאָרעװודיג, און זאָלען נעהמען 
פיזישע איבונגען. עס זיינען פאַראַן מענער און פרויען פון אויסערגעוועהנליכע 
איינגעבוירענע פעהיגקייטען, וועלכע טהון ניט אויף אפילו אַ העלפט פון 
װאָס זיי װאָלטען געקענט אויפטהון ווען זיי װאָלטען נאָר באַהערשט זייער 
אַפּעטיט. 

פיעלע רעדנער און שרייבער באַגעהן דאָ אַ גרויסען פעהלער. נאָך דעם 
וי זיי עסען נוט אָפּ, לאָזען זיי זיך גלייך װוידער לעזען, שטודירען אָדער 
שרייבען, און נעהמען ניט קיין צייט פאַר פיזישער אַרבײט. אַזױ אַרום 
ווערט ביי זיי געשטערט דער פרייער שטראָם פון געדאַנקען און ווערטער. 
זיי קענען ניט שרייבען אָדער רעדען מיט דער קראַפט און איבערצייגונג װאָס 
זיינען ניט נויטיג צו מאַכען אַ טיפען איינדרוק, און זייערע באַמיהונגען האָבען 
זעהר וועניג ווירקונג און זיינען פרוכטלאָז. 

מענשען װאָס האָבען גרויסע פאַראַנטװאָרטליכקײטען מאַכען יעדען טאָג 
ענטשיידונגען פון אומגעהייער וויכטיגע רעװולטאַטען. אָפּטמאָל פאָדערען 
די אומשטענדען אַז זיי זאָלען דענקען שנעל, אָבער דאָס קענען ערפּאָלנרייך 
טהון נאָר די װאָס פּראַקטיצירען שטרענגע טעמפּעראַנץ. דער גייסט ווערט 
געשטאַרקט פון אַ ריכטיגען געברויך פון די פיזישע און נייסטינע כחות. אויב 
די לאַסט איז ניט צו שווער, ווערט מען שטאַרקער נאָך יעדער אָנשטרענגונג. 
אָבער אָפּטמאָל ווערט די אַרבײט פון די װאָס מוזען מאַכען וויכטינע ענטשיי- 
דונגען און פּלענער נגעשטערט פון אומריכטינען עסען. אַ צורודערטער מאָ- 
גען הייסט אַ צורודערטער, אומצופאַרלעסליכער צושטאַנד פון נייסט. דאָס 
פאַראורזאַכט אָפּטמאָל אויפגערעגטקייט, גראָבקייט, אָדער אומנערעכטינ- 
קייט. פיעלע פּלענער װאָס װאָלטען געווען אַ ברכה פאַר דער מענשהייט, 
זיינען פאַרװאָרפען געװאָרען, און אַנדערע, אומגערעכטע, טיראַנישע און 
גרויזאַמע געזעצע זיינען אָנגענומען געװאָרען אַלס רעזולטאַט פון דעם קראַנ- 
קען צושטאַנד װאָס קומט פון אַ פאַרדאָרבענעם אַפּעטיט 

אָט איז אַ נוטע עצה פאַר די וועמעס אַרבײט איז אַ לייכטע, אָדער מעהר- 
סטענס קאָפּ-אַרבײט; זאָלען עס פּרובירען ער עס האָט גענוג ווילענס- 
קראַפט : ביי יעדען מאָלצייט עסט נאָר צוויי אָדער דריי מינים איינפאַכע 
שפּייז, און עסט ניט מעהר וי עס איז נויטיג צופריעדענצושטעלען אייער 
הונגער. מאַכט פיזישע איבוננען יעדען טאָג, און זעהט צי אַזאַ פּראָנראַם 
װעט אייך ניט פיעל העלפען. 

קרעפטיגע מענשען װאָס טהון שווערען פיזישע אַרבייט זיינען ניט 
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געצוואוננען צו זיין אַזױ פאָרזיכטינ וועגען דער מאָס אָדער קװאַליטעט פון 
זייער שפּייז, װי עס מוזען טהון די פון לייכטערער באַשעפטיגונג, אָבער אויך 
זיי וועלען זיין נעזונטער אויב זיי וועלען באַהערשען זייער אַפּעטיט. 

מאַנכע פאַרלאַננען זא מע זאָל זיי פאָרשרייבען אַ פּינקטליכע שפּײז. 
זיי איבערעסען, און האָבען דערנאָך חרטה אויף דעם, און האַלטען אין איין 
דענקען וועגען װאָס זיי זאָלען עסען אָדער טרינקען. דאָס איז אַ גרויסער 
פעהלער, איין פּערזאָן קען ניט פאָרשרייבען אַ באַשטימטען רעגנעל פאַר אַ 
צווייטען. יעדער איינער דאַרף געברויכען זיין איינענעם פאַרשטאַנד און 
ווילענס-קראַפט, און זאָל זיך לערנען האַנדלען וועדליג פּרינציפּ. 

אונזערע קערפּערס זיינען נאָט'ס אייגענטהום, און מיר האָבען ניט דאָס 
רעכט צו טהון װוי אונס געפעלט מיט זיין איינענטהום. אַלע װאָס פאַרשטעהן 


לערענט אייערע טעכטערלאַך צו קאָכען און סערווירען די שפּייז 


די געזעצע פון געזונט זיינען פאַרפליכטעט צו פאָלנען די געזעצע װאָס גאָט 
האָט איינגעאָרדענט אין אונזערע קערפּערס נופא צוליעם אונזער וואוילזיין. 
געהאָרכזאַמקײט צו די דאָזינע געזעצע פון געזונט איז אַ פּערזענליכע פליכט 
פון איטליכען מענשען. פיר אַלֵיין וועלען מוזען ליידען ווען מיר זיינען עובר 
די דאָזינע געזעצע, און מיר וועלען אויך מוזען אָפּנעבען חשבון צו גאָט 
פאַר אונזער יעדער געווענהייט און טהאַט. דאַריבער זאָלען מיר ניט פרעגען, 
,וי איז דער מנהנ?", נאָר, ,וי אַזױ זאָל איך פּערזענליך זיך באַנעהן מיט 
דעם קערפּער-טעמפּעל װאָס גאָט האָט מיר אַנפאַרטרױט?" 


פלייש אַלס שפּין 


די שפּייז װאָס איז פאַר דעם מענשען באַשטימט געװאָרען צום אֶנהוֹיב, 
האָט ניט ענטהאַלטען קיין פלייש. ערשט נאָך דעם מבול, ווען יעדע גרינ- 
װאַרג איז פאַרניכטעט געװאָרען, האָט דער מענש געקראָגען די ערלויבניש 
צו געברויכען פלייש אַלס שפּייז, 

ווען גאָט האָט אויסגעקליבען דעם מענשען'ס שפּייז, האָט ער אָנגעוויזען 
װאָס איז די בעסטע שפּייז פאַר איהם ; און גאָט האָט עס ווידער אַמאָל באַ- 
שטעטיגט ווער האָט פיערציג יאָהר געשפּייזט ישראל אין דעם מדבר. ער 
האָט אַרױסגעבראַכט דאָס פאלק ישראל פון מצרים און האָט זיי זעלבסט 
אונטערריכטעט אום אַז זיי זאָלען זיין זיין איינען פאָלק. דורך ישרא? האָט 
גאָט געזאָלט בענשען און לערנען די גאַנצע וועלט. ער האָט זיי גענעבען אַ 
שפּייז װאָס איז געווען אַם בעסטען צונעפּאַסט פאַר אַזאַ הויכען צװעק : ניט 
פלייש, נאָר מן, ,לחם משמים", ברויט פון הימעל. און נאָר דערפאַר װאָס 
זיי זיינען געווען אומצופריעדען און געמורמעלט נאָך די פלייש-טעפּ פון 
מצרים, האָט זיי גאָט געגעבען פלייש, אָבער אויף אַ קורצער צייט, וויי?, 
וי מיר ווייסען, האָט עס פאַראורזאַכט קראַנקהײיט און טויט ביי פיעלע טוי- 
זענטער פון זיי. אָבער די פלייש-לאָזע שפּייז איז זיי נאָך אַלץ ניט געווען 
צום האַרצען, און איז אַ לאַנגע צייט געווען אַ קװואַל פון אומצופריעדענהייט 
און מורמלען, אָפען אָדער בסוד, און איז דאַריבער ניט געװאָרען די שטענ- 
דיגע שפּייז פון ישראל. 

ווען ישראל האָט זיך ענדליך באַזעצט אין כנען, זיינען זיי ערלויבט גע- 
װאָרען צו עסען פלייש, אָבער מיט זעהר פאָרזיכטיגע באַשרענקונגען, װאָס 
האָבען פאַרקליינערט די געפאַהר פון אַזאַ שפּייז. חזיר-פלייש אין פאַרבאָ- 
טען געװאָרען, און אויך אַנדערע חיות און פויגעל און פיש זיינען פאַרבאָטען 
געװאָרען אַלס אומריין פאַר שפּייז. אפילו פון דעם פלייש װאָס איז יאָ ער- 
לויבט געװאָרען צו עסען, האָט גאָט שטרענג פאַרבאָטען צו עסען דאָס שמאַלץ 
און דאָס בלוט. 

נאָר אַזעלכע חיות זיינען ערלויבט געװאָרען װאָס זיינען געווען אין בעס- 
טען צושטאַנד פון געזונט. קיין חיה װאָס איז פאַרציקט געװאָרען, אָדער 
װאָס איז געשטאָרבען פון זיך אַלֵיין, אָדער פון וועלכער מען האָט פריהער 
ניט נגעלאָזען גרינדליך אויסרינען דאָס בלוט האָט ניט נעטאָרט נעברויכט 
ווערען אַלס שפּייז. 

דערפאַר װאָס ישראל האָט צוריקגעוויזען די שפּייז װאָס דער באַשאַפער 
האָט פאַר זיי פאָרגעשריבען, האָבען זיי פיעל פאַרלוירען. זיי האָבען פאַר- 
לאַנגט פלייש, און האָבען באַלד געפיהלט די רעזולטאַטען פון עסען פלייש. 
זיי האָבען דערפאַר ניט דערגרייכט צו דער הויכער גייסטיגער מדרגה וי גאָט 
האָט געװאָלט, און זיי האָבען פאַרפעהלט צו ערפילען זייער שליחות. גאָט, 
,האָט זיי נאָכגעגעבען זייער פאַרלאַנג, אָבער ער האָט געשיקט מאָגערקייט 
אין זייערע זעעלען". תהלים 106: 18. זיי האָבען געשאַצט דאָס עררִישֶׁע 
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העכער פון דאָס נייסטיגע, און זיי האָבען דערפאַר ניט דערגרייכט צום אי- 
דעאַל צו וועלכען עס איז געווען זייער פּריווילעגיע צו עררייכען. 


פּאַרװאָס מע זאָל אויסשליסען פלייש פון דער שפּיז 


די װאָס עסען פלייש, עסען בלויז איבערגעניצטע תבואה און וועדזשע- 
טעבלס, ווייל די חיות ערנעהרען זיך דערמיט, און װאַקסען דערפון. דאָס 
לעבען װאָס איז פאַראַן אין דיעזע שפּייזען ווערען אַ טייל פון די בהמות װאָס 
עסען זיי. ווען מיר עסען דערנאָך דאָס פלייש פון די במהות, עסען מיר די 
תבואה און די וועדזשעטייבעלס פון דער צווייטער האַנט. אָבער װי פיעל 
בעסער װאָלט געווען צו עסען דיעזע שפּייזען דירעקט פון דער נאַטור, וי 
גאָט האָט פאַר אונס באַשטימט . 


דער עקאַנאָמישער שטאַנדפּונקט 


דער װעגעטאַריאַנישער רעזשים איז ניט נאָר געזונטער, נאָך אויך פיעל 
עקאָנאָמישער איידער פלייש. צ. ב. איין פונט בעבלאַך קאָסט דורכשניטליך 
6 פענט, אָדער 4 סענט יעדע 1000 קאַלאָריעס. (אַ קאַלאָריע באַדײט די 


די נאַטור פּראָדוצירט 

אַ גרויסאַרטיגע פאַר- 

שיידענהייט, סיי פון 

פרוכטען סיי פון ווע- 

דזשעטעבלס, אָדער 
פון ניס. 


מאָס היץ אָדער ענערגיע װאָס איז נויטיג צו דערהויבען די טעמפּעראַטור פון 
איין קילאָגראַם װאַסער אויף איין גראַד צעלזיוס). אַ פונט פלייש, אָבער, 
קאָסט אומגעפעהר 20 סענט, אָדער 27 סענט פאַר יעדע 1000 קאַלאָריעס. 
דאָס הייסט אַז אַ טויזענט קאַלאָריעס פלייש קאָסט זיעבען מאָל אַזױ טייער 
װוי די זעלבע צאֶל בעבלאַך. אַ פונט בעבלאַך ענטהאַלט 418 קאַלאָריעס, 
וועהרענט אַ פונט פלייש ענטהאַלט בלויז 898 קאַלאָריעס, כאָטש עס קאָסט 
דריי מאָל אַזױ פיעל וי בעבלאַך. 


וי פיעל פּראָטעין דאַרף דער מענש? 


דער באַריהמטער שפּייזדעקספּערט, טשיטענדען, באַהױפּטעט אַז דער 
דורכשיטליכער מענש דאַרף ניט מעהר װוי 10 פּראָצענט פון זיין שפּייז אין 
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דער פאָרם פון פּראָטעין. מעהר וי דאָס איז אַ לאַסט, און מאַטערט אומזיסט 
אויס די פאַרדייאונגס-אָרגאַנען און די ניערען. ווען איינער עסט פלייש, 
וועלכע איז אַ שפּייז װאָס ענטהאַלט אַ סך פּראָטעין, נעהמט ער אַריין אין 
זיין קערפּער מעהר פּראָטעין װוי זיין קערפּער געברויכט, און אַזױ װוי עס דוי- 
ערט פיעל צייט איידער דער קערפּער קען אַרױסװאַרפען פון זיך דעם איבער- 
פלוס פון פּראָטעין, הויבט עס אָן פוילען טאַקע אין דעם קערפּער נופא. 
דאַריבער איז פיעל געזונטער צו ערנעהרען זיך אויף דער אַרינינעלֶער שפּייז 
װאָס גאָט האָט געגעבען דעם מענשען : וועדזשעטעבלס, פרוכט, ניס, און 
גרינס, וועלכע פאַרמאָגען אַלע שפּייזדעלעמענטען װאָס דער מענש געברויכט, 

פלייש איז קיינמאָל ניט געווען די בעסטע שפּייז; אָבער היינט, ווען 
בהמות און עופות זיינען מעהרסטענס אָנגעשטעקט פון קראַנקהייטען, איז 
עס פיעל שעדליכער אַלס שפּייז. די װאָס עסען פלייש האָבען נאָר ניט קיין 
באַגריף פון װאָס זיי עסען. ווען זיי װאָלטען געקענט זעהן די לעבעדינע 
בהמה, און באַטראַכטען די קװואַליטעט פלייש ואָס זיי עסען, װאָלטען זיי 
זיך מיט עקע? אָפּנעקעהרט דערפון. מענשען האַלטען אין איין עסען פלייש 
װאָס איז פו? מיט קענסער און שווינדזוכט-מיקראָבען, און שטעקען זיך אַזױ 
אֶן מיט קענסער, שווינדזוכט און אַנדערע פאַטאַלע קראַנקהייטען. 


קענסער און דער געברויך פון פלייש 


אין זיין בוך, , קענסער, די אורזאַכע און באַהאַנדלונג", ניט דר. באָלק- 
לי אָן אינטערעסאַנטע סטאַטיסטיק װאָס באַװייזט אַז פלייש עסען קען האָבען 
אַ שייכות צו קענסער. ער באַװוייזט אַז אין ענגלאַנד, וואו דער געברויך פון 
פלייש אויף יעדער פּערזאָן איז געדאָפּעלט געװאָרען וועהרענט די לעצטע 
פופציג יאָהר, אַזױ דאָס יעדע פּערזאָן געברויכט דורכשניטליך 120 פונט 
פלייש יעהרליך, האָט זיך קענסער וועהרענט דער זעלבער צייט פאַרמעהרט 
פיער מאָל,. אין אירלאַנד, וואו עס ווערט געגעסען פיעל ווענינער פלייש, --- 
דורכשניטליך פיערציג פונט צו אַ מענשען, איז די צאָל פון קענסער-פאלען 
פיעל קליינער. אין איטאַליע, וואו עס ווערט געברויכט זעהר ווענינ פלייש, 
איז די צאָל פון קענסער-פאַלען נאָך קליינער, און אין די ערטער וואו די 
שפּייז איז אַ װועגעטאַריאַנישע, איזן קענסער אַ זעהר זעלטענע ערשיינונג. 
אין די פאַראיינינטע שטאַאַטען, וואו יעדע פּערזאָן נעברויכט דורכשניטליך 
2 פונט פלייש יעהרליך, איז די צאָל פון קענסער-קראַנקע אומגעהייער 
הויך, און שטיינט פון יאֶָהר צו יאָהר. . דער פאַקט אַליין אַז קענסער גריפט 
אַזױ אָפט אָן די אָרגאַנען פון דער פאַרדייאונג, איז אַ באַװייז אַז די שפּייז קען 
האָבען אַ פאַרבינדונג מיט קענסער. עס איז אויך זעהר ואַהרשײינליך אַז 
דער געברויך פון קאָפע, טהעע, אַלקאָהאָל און טאַבאַק זאָל האָבען אַ געוויסע 
ווירקונג װאָס פאַראורזאַכט אָט די געפעהרליכע קראַנקהיײיט. אין אַ ווייטע- 
רען קאַפּיטעל ווערט קענסער אויספיהרליכער באַהאַנדעלט. 

אויסער דעם ווערען דורך דעם פלייש אַריינגענומען אין קערפּער אַזעל- 
כע פּאַראַזיטען וי ווערים, וועלכע טהון אָן דעם קערפּער פיעל שאָדען. 

אַ ווייטערע אורזאַכע װאַרום פלייש איז ניט קיין פּאַסענדע שפּייז, איז 
אַז נאָך דעם װי דאָס פלייש ווערט פאַרדייעט, בלייבט איבער זעהר ווענינ 
מאַטעריאַל אין די געדערים, וועהרענט פון װעגעטאַריאַנער שפּייז בלייבען 
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איבער פעדעמדיגע צעל-שטאָפען וועלכע סטימולירען די טעטיגקייט, און מיי- 
דען דערמיט אויס אַ פאַרשטאָפּונג. עס איז נוט באַקאַנט אַז דער בעסטער 
מיטעל פאַר אַ פאַרשטאָפּונג איז צו עסען מאַסיווע שפּייז, וי ,ברען", א. ד. ג. 
ווייל דאָס סטימולירט די טעטינקייט פון די געדערים. 

אָבער דאָס איז נאָך ניט אַלעס. פלייש שאַפט צו פיעל עסיד אין קער- 
פּער, װאָס דאָס איז שעדליך פאַר דעם געזונט. די תבואה-שפּייזען פאַרמאָ- 
גען אויך עסיד, אָבער דאָס ווערט ניײיטראַליזירט פון די וועדזשעטעבלס 
און פון די פרוכטען. חוץ דעם איז באַװויזען געװאָרען אַז פלייש פוילט ניכער 
אין דעם קערפּער איידער אַנדערע שפּייז, ווייל דער קערפּער קען ניט געב- 
רויכען דעם איבריגען פּראָטעין װאָס איז פאַראַן אין פלייש, און אָט דער 
פּראָטעין הויבט אָן פוילען אין קערפּער, און ווערט אַ גרויסע געפאַהר פאַר 
דעם געזונט. עס איז גענוי באַקאַנט אַזן די מעהרסטע פאַלען פון שפּיײז- 
פאַרגיפטונג נעהמען זיך פון פלייש. 

ליירער עסען שוין היינט פיעלע אידען חזיר-פלייש. צו זיי זאָגען מיר אַז 
די געוועבען פון חזירים זיינען פול מיט פּאַראַזיטען,. ווענען די חזירים האָט 
גאָט געזאָגט ,עס איז אומריין צו אייך ; איהר זאָלט ניט עסען זייער פלייש, 
און ניט אָנריהרען זייערע טויטע קערפּערס". דברים 14: 8. דיעזער באַפעהל 
איז געגעבען געװאָרען דערפאַר וויי? חזיר-פלייש איז אומפּאַסיג פאַר שפּייז. 
חזירים זיינען מיסט-ראַמער, און זיינען באַשאַפען געװאָרען נאָר צוליעב 
דעם דאָזיגען צוועק. אונטער קיינע אומשטענדען האָט זייער פלייש ניט נע- 
זאלט דיענען אַלס שפּייז פאַר מענשען. עס איז אוממענליך אַז חזיר-פלייש 
זאָל גוט זיין פאַר שפּייז אַזױ לאַנג װי שמוץ איז דעם חזיר'ס נאַטירליכער 
עלעמענט, און ער עסט יעדע אָבשייליכקייט װאָס ער געפינט. 

אָפּטמאָל ווערען בהמות געבראַכט צום מאַרק און פאַרקויפט אַלס שפּיז, 
ווען זיי זיינען שוין אַזױ קראַנק, דאָס זייערע אייגענטימער זיינען פון זיי 
נערן פּטור צו ווערען. און אייניגע פון די מעטאָדען װאָס ווערען געברוכט אָפּ- 
צושטאָפּען די בהמות פאַר דעם מאַרק פאַראורזאַכען קראַנקהײטען. פאַר- 
שפּאַרט אַװעק פון ליכט און ריינער לופט, אָטהעמענדיג די פאַרדאָרבענע לופט 
פון די שמוציגע שטאַלען, אָפּנעשטאָפּט אָפּטמאָל אויף פאַרדאָרבענער שפּייז, 
איז דען אַ וואונדער װאָס דער אָרגאַניזם פון דער בהמה איז פול מיקראָבען 
און נלאָט שעדליכע שטאָפען? 

בהמות און עופות ווערען אָפּטמאָל טראַנספּאָרטירט לאַנגע שטרעקעס, 
און זיי ליידען פיעל איידער זיי קומען אָן צום מאַרק. די אָרעמע חיות װאָס 
ווערען גענומען פון די גרינע פּאַשעס, און פאָהרען פיעלע מיילען איבער 
הייסע, שטויבינע וועגען, אָדער זיינען צוזאַמענגעפּאַקט אין שמוצינע וװאַ- 
גאָנען, פיבערישע און אויסנעמאַטערטע, אָפּטמאָל אֶהן שפּייז אָדער טרינק 
וועהרענט פיעלע שטונדען, ווערען אַזױ געפיהרט צו זייער טויט אום אַז מענ- 
שען װאָס זיינען באַשאַפען געװאָרען אין דער געשטאַלט פון גאָט, זאָלען מאַ- 
כען סעודות איבער זייערע טויטע קערפּערס. 

אין פיעלע ערטער ווערען די פיש אַזױ אָנגעשטעקט פון שמוץ װאָס זיי 
עסען, דאָס זיי זיינען אַ דירעקטע אורזאַכע פון קראַנקהייטען. דאָס איז 
באַזאָנדערס אמת ווענען די פיש װאָס קומען אין באַריהרונג מיט די שמוץ- 
קאַנאַלען פון די גרויסע שטעדט. די דאָזינע פיש קענען מענליך דערנאָך 
אַװועקשװימען צו ווייטע װאַסערען און געכאַפּט ווערען וואו די װאַסער איז 
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ריין און פריש, און אַזױ אַרום פאַראורזאַכען זיי קראַנקהייט און אפליו דעם 
טויט צו פיעלע װאָס פאַרדעכטיגען ניט קיין געפאַהר. 

די ווירקונגען פון פלייש עסען מעגען אפשר ניט גלייך דערקענט ווערען ; 
אָבער דאָס איז נאָך ניט קיין באַװייז אַז עס איז אומשעדליך . זייער ווענינע 
וועלען אונס נלויבען ווען מיר זאָגען אַז דאָס פלייש װאָס זיי עסען האָט פאַר- 
גיפטעט זייער בלוט און פאַראורזאַכט זייערע ליידען. פיעלע שטאַרבען פון 
קראַנקהייטען װאָס קומען טאַקע בלויז פון עסען פלייש, כאָטש זיי אַלֵיין 
און אַנדערע ווייסען ניט די אמת'ע אורזאכע. 


גאָט האָט זיי ניט באַשאַפען כדי צו דיענען אַלס שפּייז פאר'ן מענשען, 
נאָר אום אַז זיי זאָלען איהם קליידען מיט זייער װאָל 


די מאָראַלישע פאָלנען פון פלייש עסען זיינען ניט ווענינער אויסגע- 
שפּראָכען איידער די פיזישע. פלייש שאָדעט דאָס געזונט, און אַלץ װאָס 
ווירקט אויף דעם קערפּער, האָט די זעלבע ווירקונג אויף דעם מאַרך און דעם 
גייסט. דענקט ווענען דער נרויזאמקייט צו די חיות ווען מיר נגעברויכען זיי- 
ער פלייש, און װאָס פאַר אַ ווירקונג דאָס קען האָבען אויף די װאָס טהון 
דאָס, אָדער װאָס זעהן עס אפילו צו. דער נעברויך פון פלייש צושטערט 
די צאַרטקייט און ליעבשאַפט מיט וועלכע מיר װאָלטען נעדאַרפט באַטראַכטען 
יעדע פון נאָט'ס באשעפענישען. 

די אינטעליגענץ װאָס פיעלע שטומע חיות ווייזען אַרױס איז אַזױ עהנ- 
ליך צו מענשליכער אינטעליגענץ דאָס עס איז געהיימניספול. די חיות זעהן 
הערען, ליעבען, פירכטען און ליידען. זיי געברויכען זייערע אָרגאַנען אַ סך 
, מענשליכער" פון פיעלע מענשען. זיי דריקען אויס מיטנעפיה? און צאַרט- 
קייט צו זייערע חברים. פיעלע חיות ווייזען אַרױס אַ ליעבשאַפט צו זייערע 
אייגענטימער װאָס איז פיעל טיעפער פון דער ליעבע פון מאַנכע מענשען. 
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זיי זיינען פעהיג אויף אַ פריינדשאַפט װאָס קען ניט אונטערבראָכען ווערען 
אֶָהן פיעל ליידען צו זיי. 

װאָס פאַר א מענש מיט מענשליכע געפיהלען, װאָס האָט אַמאָל געהאַט 
אַ היימישע חיה, קען אַרײינקוקען אין איהרע אוינען אַרין, װאָס קוקען אויף 
איהם פו? צוטרויען און ליעבע, און זיי דערנאָך איבערגעבען צום בוטשער'ס 
אָדער שוחט'ס מעסער? וי אַװי קען ער אַראָפּשלינגען אַזאַ שפּיין? 


וי אַזױ מע זאָל אומבייטען די שפּייז 


עס איז ניט אמת אַז פיזישע קראַפט הענגט אָפּ פון פלייש. דער קערפּער 
ווערט אי בעסער, אי געזונטער ערנעהרט אֶהן פלייש אַלס שפּייז. די תבואה- 
שפּייזען (גרינס), מיט פרוכט, ניס און וועדזשעטעבלס ענטהאַלטען אַלע 
שפּייזדעלעמענטען װאָס זיינען נויטיג צו מאַכען געזונטע בלוט. פלייש קען 
ניט אַזױ גוט באַזאָרגען די דאָזינע עלעמענטען. װאָלט דער געברויך פון 
פלייש געווען אומבאַדינגט נויטיג פאַר דעם געזונט און קראַפט, װאָלט עס 
שוין פון אָנפאַנג אָן געווען אַריינגערעכענט אין דער שפּייז װאָס גאָט האָט 
באַשטימט פאַר דעם מענשען. 
ווען איינער באַשליסט אויפצוגעבען פלייש אַלסם שפּייז, שפּירט ער אָפט- 
מאָל אַ סענסאַציאָן פון מאַטקײט, אָדער שװאַכקײט. פיעלע כאַפּען זיך אָן 
אָן דעם אַלס אַ באַװײז אַלס פלייש איז אומבאַדינגט נויטיג אַלס שפּײיז; 
אָבער אויב עס איז פאַראַן אַזא סענסאַציאָן, און אויב מע בענקט שטאַרק נאָך 
דעם פלייש, איז עס 
דערפאַר װאָס שפּייז 
רייצט אויף ד א ס 
פון דעם דאָזיגען מין 
בוט און הי נערװש. 
צוליעב דער זעלבער 
אורזאַכע בענקט דער 
שכור נאָך זיין משקה, 
אָבער קיינעם ועט 
ניט איינפאַלען זאָנ- 
ען אַז דערפאַר אין 
אַלקאָהאָל נויטיג פאַר 
אַ געזונטען מענשען. 
נאַטירליכע שפּייז אַפּעלירט צום געזונטען אַפּעטיט ‏ פאַר איינינע װועט אַ- 
זוי שווער זיין אויפ- 
צונעבען דאָס פלייש אַלס שפּיין אֶהן אַ קאַמף, װי פאַר דעם אַלקאָהאָלי- 
קער זיין משקה ; אָבער דער קאַמף איז ווערטה דאָס געווינס אין געזונט. 
ווען מע ניט אויף דאָס עסען פלייש, זאָל מען אויף דעם אָרט געברויכען 
פאַרשיידענע תבואה-שפּייז, ניס, פרוכט, וועלכע זאָלען אַזױ צונעריכט ווע- 
רען אַז זיי זאָלען זיין אי נאַהרהאַפטיג, אי געשמאַק. דאָס איז איבערהויפּט 
נויטיג פאַר די װאָס פיהלען זיך שװואַך נאָך דער ענדערונג, אָדער זיי טהון 
שווערע פיזישע אַרבײט,. די ענדערוננ פון פלייש אויף אֶהן פלייש זאָל ניט 
נעמאַכט ווערען מיט אַמאָל נאָר שטופענווייז. פיעל וװוענדעט זיך אָן דעד 


120 דער פאַמיליען-דאָקטאָר 


קעכנע און דעם קאָכען. מיט פאָרזיכט און געשיקטקייט קען מען מאַכען גע- 
ריכטען װאָס וועלען זיין אַפּעטיטנע און נאַהרהאַפטיג, און װאָס קענען כמעט 
באַלד פאַרנעהמען דעם אָרט פון פלייש אין דער שפּיז. 

די רעפאָרמאַציאָן אין דעם עסען דאַרף דורכגעפיהרט ווערען מיט פאַר- 
שטאַנד. עס איז אוממעגליך צו באַשטימען אַ רעגע? װאָס זאָל רעגוליערען 
די געוועהנהייטען פון אַלע מענשען, און קיינער זאָל ניט פּרעטענדירען אויף 
אַזאַ זאַך. ניט אַלע קענען עסען די זעלבע שפּייזן. דאָס װאָס איז געזונט 
און געשמאַק פאַר איין מענשען װעט אַ צווייטען אפשר ניט נעפעלען און 
אפילו שאָדען. אייניגע קענען ניט געברויכען קיין מילך, וועהרענט אַנדערע 
טרינקען זעהר פיעל דערפון. אייניגע קענען ניט פאַרדייען אַרבעס און פאַסאָ- 
ליעס ; אַנדערע ווידער קענען זיי זעהר לייכט פאַרדייען. מאַנכע קענען עסען 
די גראָבערע שפּייזען, וועהרענט פיעלע טאָרען זיי ניט עסען. 

די שפּייז-רעפאָרם זאָל אַלזאָ דורכנעפיהרט ווערען שטופענווייז. אַלס 
די קראַנקהייטען פון בהמות און עופות פאַרמעהרען זיך, ווערט דער נעברויך 
פון מילך און אייער אַלץ אומזיכערער. עס איז אַלזאָ ראַטהזאַם צו פאַרנעה- 
מען זייער אָרט מיט אַנדערע שפּייזען ואָס זיינען געזונט און עקאָנאָמיש. 
די מאַסען װאָלטען זיך געדאַרפט אויסלערנען קאָכען וי ווייט מעגליך אֶהן 
מילך און אייער, און דאָך זאָל זייער שפּייז זיין געזונט און נאַהרהאַפטיג. 

די געוועהנהייט פון עסען נאָר צוויי מאָלצייטען אַ טאָג איז אין אַלגעמיין 
אַ געווינס פאַר דעם געזונט ; דאָך אונטער געוויסע אומשטענדען געברויכען 
אפשר איינינע מענשען אַ דריטען מאָלצייט. אויב מען עסט איבערהויפּט 
אַ דריטען מאָלצייט, זאָל עס זיין זעהר לייכט, און פון אַ שפּייז װאָס קען 
לייכט פאַרדייעט ווערען. קרעקערס, אָדער צװיבאַק, און פרוכט, , סיריעל" 
קאָפע (קאָפע געמאַכט פון געברוינטער תבואה), זיינען אֵם בעסטען צונע- 
פּאַסט פאַר אַן אַװענט-מאָלצײט. 

איינינע מענשען האָבען שטענדיג מורא אַז זייער שפּייז, מעג זי זיין וי 
איינפאַך און געזונט, װעט זיי אפשר שאָדען. צו אַזעלכע ווילען מיר זאָנען : 
האָט ניט מורא אַז אייער שפּייז זאָל אייך שאָדען ; דענקט נאָר אין נאַנצען 
ניט ווענגען דעם. עסט וועדלינ אייער בעסטען פאַרשטאַנר, און נאָך דעם 
וי איהר האָט געבעטען גאָט צו בענשען די שפּייז אַז עס זאָל שטאַרקען דעם 
גוף, גלויבט אַז ער װעט ענטפערען אייער תפולה און זייט רוהיג. 

אויב דער פּרינציפּ פאָדערט פון אונס אויפצוגעבען יענע אַרטיקלען װאָס 
רעגען אויף דעם מאָגען און שאָדען דאָס געזונט, דאַרפען מיר אָבער ניט פאַר- 
געסען אַז אַ צו קנאַפּע, אָדער אָרעמע שפּייז מאַכט אָרעמע בלוט. דערפון 
קומען קראַנקהייטען װאָס זיינען זעהר שווער צום קורירען. דער אֶרגאַניזם 
ווערט ניט גוט געשפּייזט, און דערפון נעהמט זיך דיספּעפּסיע און שװואַכקײיט. 

אַלע װאָלטען זיך געדאַרפט אויסלערנען װאָס צו עסען און וי אַזױ צו 
קאָכען,. מענער אַזױ וי פרויען דאַרפען פאַרשטעהן איינפאַכע מעטאָדען פון 
צוגרייטען שפּייז. באַטראַכט פאָרזיכטיג אייער שפּייז, און איהרע פאָלנען. 
קולטיווירט זעלבסט-קאָנטראָל. זאָל אייער פאַרשטאַנד און דער ווילען קאָנ- 
טראָליערען אייער אַפּעטיט. עסט קיינמאָל ניט איבער דער מאָס, אָבער 
עסט אַזױ פיעל געזונטע, נעשמאַקע שפּייז וי דאָס געזונט פאָדערט. 


קאַפּיטעל 13 


שערליכע נגעוועהנהיימען 


עס זיינען פאַראַן פיעלע אַרטיקלען װאָס ווערען געברויכט אין דער שפּייז 
און אַלס געטראַנק, װאָס האָבען קיין אַנדערע ווירקונג וי נאָר צורייצען דעם 
מאָגען, פאַרגיפטען דאָס בלוט און אויפרענען די נערווען. עס איז אַ גרויסער 
שאָדען אַריינצונעהמען אין קערפּער אַזעלכע זאַכען. מענשען גלוסטען נאָך 
דער אויפרעגונג פון די דאָזיגע אַרטיקלען, ווייל זיי זיינען אַנגענעהם אַ שטי- 
קעל צייט. אָבער די נאָכווירקונג, אָדער רעאַקציע פאַרפעהלען ניט צו קו- 
מען. דער געברויך פון אומנאַטירליכע סטימולאַנטען פיהרט אַלעמאָל צו 
איבערמעסיגקייט, און פאַראורזאַכט דעגענעראַציע פון גייסט און קערפּער. 


געווירצען, אָדער פּריפּראַוועס (ספּאַיסעם) 


אין אַזא פאַרדאָרבענעם דור וי אונזערער, איז װאָס ווענינער אויפרע- 
גענד די שפּייז, אַלְץ בעסער. פּריפּראַוװועס זיינען שעדליך אין זייער ווירקונג. 
מאָסטערד, פעפער, ספּייסעס, זויערע פּיקעלס, און אַנדערע עהנליכע אַר- 
טיקלען רייצען אויף דעם מאָנען און שאַפען אומריינע, פיבערישע בלוט. 
דער ענטצינדענער מאָנען פון אַ שכור ווערט אָפּטמאָל אָנגעגעבען אַלס אַ ביי- 
שפּיעל פון דער ווירקונג פון אַלקאָהאָל. אַן עהנליכער צושטאַנד ווערט פאַר- 
אורזאַכט פון אויפרעגענדע געווירצען. דער װאָס געברויכט זיי פאַרליערט 
שנעל דעם געשמאַק פאַר געוועהנליכער שפּייזן. זיין אָרנאַניזם פאַרלאַנגט 
עפּעס מעהר אויפרעגענדעס. 


טהעע און קאָפע 


טהעע ווירקט װי אַ סטימולאַנט, און פאַר'שכור'ט ביז אַ געוויסען גראַד. 
די ווירקונג פון קאפע און פיעלע אַנדערע פּאָפּולערע געטרענקע איז אַן עהנ- 
ליכע. די ערשטע סענסאַציאָן איז אַ דערקוויקענדע. די נערווען און דער 
מאָנען זיינען אויפגערעגט ; פון דאַנען ווערט די אויפרענונג איבערגעגעבען 
צום מאַרך, און די נערווען דערקוויקען אויף אַ וויילע דאָס האַרץ און דעם 
גאַנצען אָרגאַניזם. ‏ מע פאַרנעסט אויף אַ וויילע אָן דער מיעדקייט; מע 
שפּירט װוי נייע קרעפטען. דער גייסט איז װוי דערװאַכט, און די פאַנטאַזיע 
לעבעריג. 

דערפאַר װאָס טהעע און קאָפע ווירקען אַזױ, דענקען פיעלע אַז עס איז 
גוט פאַר דעם געזונט. אָבער דאָס איז אַ גרויסער טעות. ‏ טהעע און קאָפע 
קענען ניט ערנעהרען דעם קערפּער. זייער ווירקונג פיהלט זיך נאָך איידער 
עס איז דאָ צייט צו פאַרדייען און אַסימילירען שפּייז, און דאָס װאָס זעהט 
אויס אַלס נייע ענערגיע, איז ניט מעהר וי אויפרעגונג. אזוי שנעל װי די 
ווירקונג פון דעם געטראַנק פאַרגעהט, פאַרגעהט אויך די אויסערגעוועהנליכע 
,קראַפט", און עס בלייבט ניט מעהר וי א מאַטקײט און שװאַכקײט. 

פון לאַנגען געברויך פון דיעזע אויפרעגונגס-מיטלען קומען קאָפּ-יװעהטאָג, 


11ס1ן 
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שלאָפּלאָזינקייט, האַרזדציטערניש, אומפאַרדייאונג, טרייסלעניש, און פיע- 
לע אַנדערע צרות , ווייל דיעזע מיטלען שעפּען אויס די ענערגיעס. מיעדע 
נערווען דאַרפען רוה און שטילקייט, אַנשטאָט אויפרעגונג און איבעראַרביי- 
טען. די נאַטור פאָדערט צייט צו באַנייען איהרע אױיסגעשעפּטע קרעפטען. 
אויב אַנשטאָט רוה גיט מען איהר אויפרעגענדע מיטלען, װאָס ווירקען װי 
אַ בייטש, וװעט זי אַ געוויסע צייט אויפטהון אַביסעל מעהר ; אָבער אַזױ 
וי דער אָרגאַניזם ווערט אָפּנעשװאַכט פון דיעזע מיטלען, ווערט פאַר זיי 
אַלִין שווערער אויפצורעגען דעם קערפּער צום געווינשטען גראַדר. דער באַגעהר 
פאַר אויפרעגענרע מיטלען ווערט אַליץ שטאַרקער, ביז דער ווילען ווערט באַ- 
זיעגט, און עס שיינט אַז דער מענש האָט ניט מעהר קיין קראַפט צו ווידער- 
שטעהן דעם אויסערגעוועהנליכען פאַרלאַנג פאַר אויפרעגונג. ‏ די מיטלען 
מוזען דאַריבער אַלץ שטאַרקער און שטאַרקער ווערען, ביז די נאַטור ברעכט 
ענדליך צוזאַמען אונטער זיי. 


די טאַבאַק-געוועהנהייט 


טאַבאַק איזן אַ לאַננזאַמער, שטילער, אָבער געפעהרליכער ניפט. עס 
מאַכט ניט אויס אין װאָס פאַר אַ פאָרם עס ווערט געברויכט, --- די ווירקונג 
איז אַלעמאָל אַ שעדליכע. עס איז באַזאָנדערס געפעהרליך דערפאַר װאָס די 
ווירקונג איז לאַנגזאַם, און, צום אָנפאַנג, כמעט אוממערקבאַר. צוערשט 
רעגט עס אויף די נערווען, און דערנאָך פּאַראַליזערט זיי עס. עס שוואכט 
אִפּ און נעבעלט דעם מאַרך. אָפּטמאָל װירקט עס אויף די נערווען נאָך ער- 
גער פון אַלקאָהאָל. עס איז פיעל פיינער, און עס איז שווער צו באַזייטינען 
זיין ווירקונג פון דעם אָרגאַניזם. דער געברויך פון טאַבאַק דערוועקט דורשט 
נאָך באַרוישענדע מיטלען בבל5, און שטאַרקע געטרענקע בפרט, אַזױ דאָס 
עס לענט דעם פונדאַמענט פאַר שכרות. 

דער געברויך פון טאַבאַק איז אומבאַקװעם, טייער, אומריין, טהוט 
שאָדען דעם געברויכער, און איז אַן אומרעכט קעגען אַנדערע. איהר קענט די 
רויכער ניט אויסמיידען. איהר װועט זעהר זעלטען דורכנעהן דורך אַ מעננע 
אַז אַ רויכער זאָל ניט אַרײנבלאָזען זיין פאַרגיפטעטען אָטהעם צו אייך אין 
געזיכט. אויב מע קען ניט פאַרוועהרען אַז רויכער זאָלען זיך זעלבסט לאַנג- 
זאַם פאַרגיפטען, װאָס פאַר אַ רעכט אָבער האָבען זיי צו פאַרנגיפטען די לופט 
װאָס אַנדערע אָטהעמען ? 

צווישען קינדער און דער יונענט טהוט דער טאַבאַק אָן אומנעהייערען 
שאָדען. די פאַרדאָרבענע געוועהנהייטען פון די פאַרנאַנגענע דורות האָבען 
איבערנעלאָזט זייער ווירקונג אויף די היינטיגע קינדער. גייסטינע אומפע- 
היגקייט, פיזישע שװאַכקײיט, צורודערטע נערווען, און אַ פאַרדאָרבענער 
אַפּעטיט ווערען איבערגעגעבען בירושה פון עלטערען צו קינדער. דיזעלבע 
געוועהנהייטען, אויב װידערהאָלט פון די קינדער ברענגען צו פיעל ערגערע 
רעזולטאַטען,. דערמיט ערקלעהרט זיך ביז אַ געוויסען גראַד די פיזישע, ניי- 
סטינע און מאָראַלישע דעגענעראַציע װאָס פאַרפלייצט די וועלט. 

אינגלאַך הויבען אָן רויכען ווען זיי זיינען נאך זעהר יונג. זייער קערפּער 
און גייסט זיינען דאַן זעהר עמפינדליך צו דער ווירקונג פון טאַבאַק, און 
זיי בלייבען פאַרקריפּעלט פיזיש, גייסטיג און מאָראַליש. אָבער וי אַזױ 
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דער פיגאַרעטעל דערשטיקט די פיזישע, אינטעלעקטועלע, און 
נייסטיגע קרעפטען פון באִיס 


קען מען פאַרוועהרען אַז קליינע קינדער זאָלען רויכען, ווען זייערע פאָטערס, 
וועמען זיי זוכען אין אַלעמען נאָכטהון, רויכען זעלבסט ? 

פאַרגעסט איהר וועגען אייער פאַראַנטװאָרטליכקײט צו נאָט פאַר אַלְץ 
װאָס איהר פאַרמאָגט ? דאָס געלט װאָס איהר פאַרמאָגט באַלאַנגט צו אייער 
באַשאַפּער, און ער װועט אייך אַמאָל פרענען װוי פיעל פון דעם געלט איהר 
האָט פאַרשווענדעט אויף טאַבאַק, און װאָס האָט געקענט דיענען צו קויפען 
ברויט פאַר אַן אָרעמען מענשען. 


באַרוישענדע געטרענקע 


,וויין איז אַ שפּאָטער, שטאַרקער וויין ליאַרעמדי; דער װאָס לאָזט 
זיך דערפון פאַרפיהרען, אין ניט קלונ." משלי 1:20. 

,ווער האָט וועה? ווער האָט ליידען ? ווער האָט צאַנקערײ ? ווער האָט 
אומזיסטע רייד? ווער קריעגט ואונדען אומזיסטערהייט ? ווער האָט 
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רויטע אויגען? --די װאָס זיצען ביים וויין, און װאָס געהן זוכען געמישטען 
וויין; קוק ניט אָן דעם וויין ווען ער איז רויט, ווען ער גיט זיין פאַרב צום 
כוס, ווען ריהרט זיך װי עס דאַרף צו זיין. אָבער צום סוף בייסט ער וי 
אַ שלאַנג, און שטעכט וי אַ גיפטיגע שלאַנג". משלי 94 : 89-99, 

אַ געטרייערער בילד וי דאָס פון דער שקלאַפּעריי און דערנידערונג פון 
דעם קרבן פון שטאַרקע געטרענקע איז נאָך ניט געמאָלט געװאָרען. אפילן 
ווען אַזא מענש באַגרייפט זיין טרויעריגען צושטאַנד, פעהלט איהם אָבער 
ווילענס-קראַפּט בייצושטעהן דעם ווייטערען נסיון. 

ווער האָט אַ באַגריף וועגען דעם אומגליק, די יסורים, די פאַרצווייפלונג 
װאָס הערשען אין דעם שכור'ס היים. דענקט וועגען דער פרוי, וועלכע איז 
מעגליך פיין ערצויגען געװאָרען, אַן עדעלע, ראַפינירטע, געבילדעטע פרוי, 
װאָס איז פאַרבונדען מיט איינעם וועמען דער טרינק האָט פאַרװאַנדעלט אין 
אַ שכור און אַ דעמאָן אין מענשליכען געשטאַלט. דענקט וועגען דרי קינדער, 
אֶהן באַקװועמליכקייטען, אֶהן בילדונג, װאָס וואוינען מיט זייער פאָטער װאָס 
האָט געזאָלט זיין זייער באַשיצער און זייער שטאָלץ, אָבער אַנשטאָט דעם 
איז ער זייער שאַנדע, און זיי ירש'ענען נאָך אָפּטמאָל פון איהם דעם שכור'ס 
דורשט. 

ווייטער דענקט וועגען די שרעקליכע אומגליקס-פאַלען װאָס געשעהן יע- 
דען טאָג איבער דער ווירקונג פון שטאַרקען געטראַנק. אַ באַאַמטער פון אַן 
אייזענבאַהן פאַרפעהלט צו פאָלגען א סיגנאַל, אָדער טייטשט שלעכט אויס 
אַ באַפּעהל. דער באַהן לויפט ווייטער; עס קומט פאָר אַ צוזאַמענשטױס, 
און פיעלע לעבענס זיינען פאַרלוירען געגאַנגען. ווען מען אונטערזוכט דעם 
אומגליק, געפינט מען אויס אַז אימיצער אַ וויכטיגער באַאַמטער איז געווען 
אָנגע"שכור'ט פון משקה. באַטראַכט די פיעלע אוטאָמאָביל-אומגליקען װאָס 
געשעהן דערפון װאָס די דרייווערס זיינען אונטער דעם איינפלוס פון משקה. 
מע טאָר ניט אָנטרויען מענשליכע לעבענס צו איינעם װאָס טרינקט. 


די מילדערע געטרענקע 


מענשען װאָס האָבען גע'ירש'ענט אַן אַפּעטיט צום ביטערען טראָפּען, טאָ- 
רען ניט האָבען, אָדער אפילו אָנזעהן וויין, ביער, אָדער זאָגאַר סאַידער ; 
וויי? עס איז כמעט אוממעגליך אַז זיי זאָלען קענען ביישטעהן דעם נסיון. 

אַזױ װי די שטאַרקערע געטרענקע, אַזױ האָבען אויך וויין, ביער און 
סאַידער אַ באַרוישענדע ווירקונג. די װאָס געברויכען זיי, וועלען מיט דער 
צייט גלוסטען נאָך שטאַרקערע געטרענקע, און וועלען אַזױ ביסלאַכװײז ווע- 
רען שקלאַפען צום אַלקאָהאָל. פיעלע מענשען װאָס ווערען ניט באַטראַכט 
אַלס שכורים, זיינען כמעט שטענדיג אונטער דעם איינפלוס פון די מילרערע 
געטרענקע. דאָס זיינען פיבערישע, אומענטשלאָסענע, אומשטאַנדהאַפטינע 
כאַראַקטערען. זיי דענקען אַז זיי זיינען , אָליראַיט", און געהן ווייטער און 
ווייטער, און געבען אַזױ לאַנג נאָך זייערע אַפּעטיטען, ביז יעדע געוועהנהייט 
זייערע ווערט פאַרדאָרבען, יעדער פּרינציפּ געטראָטען אונטער די פיס. 

עס זיינען פאַראַן מענשען װאָס באַהױפּטען אַז די ביבעל ערלויבט צו נע- 
ברויכען שטאַרקען וויין. דאָס באַווייזט בלויז װוי אומוויסענד זיי זיינען אין 
דער ביבעל. דער איינצינער וויין װאָס ווערט סאַנקציאָנירט אין דער ביבעל 


א יי 2 
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איז דער ריינער, פרישער זאַפט פון די וויינטרויבען. דאָס איז עס װאָס די 
ביבעל רופט אן ,דער נייער וויין אין דעם בינטעל טרויבע", און װענען 
וועלכען עס שטעהט געשריעבען אַז ,דו זאָלסט עס ניט פאַרדאַרבען, ווייל עס 
איז פאַראַן אין דעם אַ ברכה." ישעיה 08 : 8. 

אַלְס מיר באַטראַכטען װאָס די ביבעל, די נאַטור, און דער פאַרשטאַנד 
לערנען אונס וועגען פאַר'שכור'ענדע געטרענקע, וי אַזױ קען אַן עהרענהאַפ- 
טינער מענש פאַבריצירען וויין אָדער ביער פאַר דעם פאַרקויף ? וי אַוױי 
קען איינער װאָס גלויבט אַז מע דאַרף ליעב האָבען אַ פריינד וי זיך זעלבסט, 
פּאַבריצירען אָדער פאַרקויפען דאָס װאָס איז דער קװאַל פון שקלאַפּערײ, 
פאַרדאַרבענהייט, און רואינע ? 


די פאַראַנטװאָרטליכקײט פון עלמערען 


שכרות האָט אָפּטמאָל איהר אורשפּרונג אין דער היים. פון עסען רייכע, 
געווירצטע שפּייז ווערען אָפּנעשװאַכט די פאַרדייאונגס-אָרגאַנען, און מע 
פּאַרלאַנגט שפּייז װאָס זאָל זיין נאָך אויפרעגענדער. דערפון געוועהנט זיך 
דער אַפּעטיט צו פאָדערען אַלעמאָל עפּעס שטאַרקערעס, ביז צו פּאַרדאָרבענ- 
הייט. דער אָרגאַניזם ווערט מעהר-וועניגער אָנגעפילט מיט גיפטיגע שטאָ- 
פען, און װאָס שװואַכער עס ווערט דער אַרנאַניזם, אַליץ שטאַרקער איז דער 
באַגעהר נאָך אַזעלכע אַרטיקלען. איין שלעכטער שריט פיהרט צום צווייטען, 
ביז יעדע געוועהנהייט ווערט קאָרופּט. פיעלע עלטערען װאָס װאָלטען קיינ- 
מאָל ניט געדאַכט צו שטעלען צום טיש שטאַרקע געטרענקע, געבען פונדעסט- 
ווענען זייערע קינדער שפּייז װאָס דערװועקט אין זיי אַזאַ דורשט נאָך באַרױ- 
שענדע נעטרענקע, דאָס זיי קענען ניט ביישטעהן דעם נסיון צום טרינק. 
זאָלען עלטערען זיך באַדענקען, און אָנהויבען אַ טעמפּעראַץזירעפאָרם אין 
זייער היים ; זאָלען זיי לערנען זייערע קינדער די ריכטיגע פּרינציפּען ווען 
די קינדער זיינען נאָך גאָר יונג, און זיי וועלען האָבען ערפאָלג. 

מוטערס קענען העלפען זייערע קינדער ענטוויקלען גוטע געוועהנהייטען, 
און אַ ריינעם, געזונטען געשמאַק. קאָנטראָליערט זייער אַפּעטיט; לערענט 
זיי צו פאַראַכטען באַרוישענדע נעטרענקע. לערענט זיי אַן זיי זאָלען פאַר- 
מאָגען גענונ מאָראַלישע קראַפט ווידערצושטעהן די קאָרופּציע פון אַרום זיי. 
לערענט זיי אַז זיי זאָלען זיך ניט לאָזען באַאיינפלוסען פון אַנדערע צום שלעב- 
טען, נאָר זאָלען זוכען אַלֵיין צו ווירקען אויף אַנדערע צום גוטען. 
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זעהר פיעלע מענשען פאַרנאַכלעסינען די היניענע פון מויל, און מאַנכע 
געבען גאָר קיין אַכטונג ניט אויף אָט דעם וויכטיגען אַרנאַן, סיירען דאָס 
מויל ווערט קראַנק און פאַרשאַפט זיי פיזישען װעהטאָג. 

נאָך דעם עסען זאָל מען אויסשווענקען דאָס מויל, און אַרויסנעהמען יע- 
דע ברעקעל שפּייז פון צווישען די צייהנער, און זיי אויסבערשטען מיט אַ נו- 
טער צאָהן-פּאַסטע. דאָס זאָל געטהון ווערען יעדען פּריהמאָרגען און נאָך יע- 
דען מאָלצייט. דאָס בערשטעל פאַר די צייהנער זאָל ניט זיין צו האַרט, ווייל 
דאָס קען זעהר שעדיגען די יאַסלעס און די צייהנער. די באַוועגונגען פון דעם 
בערשטעל ביים רייבען די צייהנער זאָלען זיין אַרױף און אַראָפּ, ניט פון זייט 
צן זייט. וי פיעלעוטהון שם. 


פיבער-אויס שלאָג 


דאָס איז אַ מין אויסשלאָג אויף דער רויטער הויט פון די ליפּען. עס באַ- 
שטעהט פון קליינינקע בלאָטערלאַך, וועלכע ענטהאַלטען אַ פליסיגקייט. פאַר 
דעם אויסשלאָג פיהלט זיך אַ ברענען און שטעכען. ביסלאַכװײז לויפען זיך 
די בלאָטערלאַך צוזאַמען, און מיט דער צייט עפענען זיי זיך. עס דויערט גע- 
וועהנליך פון דריי ביז צעהן טעג איידער זיי פאַרהיילען זיך, און פאַרשאַפען 
פיעל אומאַנגענעהמליכקייט און ערגערניש. דער צושטאַנד קומט געוועהנ- 
ליך נאָך אַ פיבער, איבערהויפּט ניומאָניע, און אָפּטמאָל ערשיינט עס אין 
מאָגען-קראַנקהײטען. 

באַהאַנדלוננ: אױב זייער אורשפּרונג איז פון א פיבער, דאַרף 
מען נאָר באַהאַנדלען דעם פיבער גופא. דאָסזעלבע דאַרף מען טהון אין פאַל 
פון מאָנען-קראַנקהײט. די לאָקאַלע באַהאַנדלונג פון די ליפּען באַשטעהט 
אין ניט אויפרייסען די בלאָטערלאַך און זיי ניט אָנריהרען מיט דער צונג ; 
מע זאָל צולעגען אַביסע? קאַנפער צו די ליפּען. געוועהנליך העלפט צו נעה- 
נעהמען אַן איינפאַכען אֶפּפיהרונגס-מיטעל און עסען איינפאכע שפּייז 
א צוויי טענ , אבער ניט קיין פרובט. 


מויל-ענטצינדונג (סטאָמאַטאַיטים) 


אורזאכען: פאַרדאָרבענע צייהנער, אומריינקייט, אָטהעמען דורך 
דעם מויל, אַרײיננעהמען אין מויל פרעמדע אַרטיקלען, װוי קינדער טהון עס 
אַמאָל, עסען צו הייסע אָדער צו קאַלטע שפּייז, דער געברויך פון קוועק-זיל- 
בער, יאָד, אַנטימאָן, אָדער אַרסעניק אַלס מעדיצין, --יעדע פון די דער- 
מאָנטע זאַכען קענען זיין די סיבה פון דער קראַנקהייט, איבערהויפּט אין 
אַ פּערזאָן וועלכע איז שוין פון פריהער נעווען פון שװאַכען געזונט. די 
קראַנקהייט איז פיעל מאָל אַ ענטוויקלונג אָדער קאָמפּליצירונג פון אַ מאָנען 
און געדערים-קראַנקהייט. עס קומט אויך אָפּטמאָל פון טיפוס, מאָזלען, און 
סקאַרלאַטינע. 
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ס ימפּטאָמען: אוסערגעועהנליכע רויטקייט, היץ, געשויר, 
אָפּטמאָל אַזױ גרויס אַז די באַקען זעהן אויס װוי געשװאָלען,. די סלונע איז 
איבערמעסיג און קלעפּעדיג, און דער אָטהעם האָט אַ זעהר אומאַנגענעהמען 
גערוך. די טעמפּעראַטור איז הויך און דער קראַנקער איז אויסנעמאַטערט. 

פא הא נד לונו:. מע זאָל אויסמיידען אלע אויפרענענדע מיטלען. 
דאָס מויל זאָל געשוװוענקט ווערען מיט באָריק עסיד פון דריי פּראָצענט. היי- 
סע מיטלען זאָלען אָנגעווענדעט ווערען יעדע דריי שטונדען צום גאַנצען גע- 
זיכט. הייס און קאַלט זאָל אויך נעגעבען ווערען צום רוקען, און מע זאָל 
דעם קראַנקען געבען אַ הייסע פוס- 
באָד,. ‏ דער קראַנקער זאָל ליענען צו 
בעט, זאָל עסען פליסינע שפּייז עט- 
ליכע מאָל אַ טאָג. קליינע קינדער 
זאָל מען ניט געבען קיין מילך, סיי- 
דען זי איז נעמישט מיט לאַייזאַפט, 


מויל-ענטצינדונג אין קינדער 


דאָס איז אַ קראַנקהײיט אין וועל- 
כער עס ערשיינט אַ פּאַראַזיטען-אָנ- 
וואוקס אויף דעם גומען פון מויל, 
אין דער באַק, און אויף די ליפּען 
אין דער פאָרם פון ווייסליכע פלע- 
קען װאָס זעהן אויס וי שטיק- 
לאַך צװאָרעך. אונטער די פלאַס- 
טערלאַך וװוערט ענטצינדען די 
שליים-הויט. א גרינדליכע אונטער- 
זוכונג װעט דערווייזען אַז די באַק 
אי און צונג זיינען באַדרעקט מיט אט 
דאָס מויל און דער גאָרגעל די ווייסע שטיקלאַך. דאָס קינד 
: האָט ניט קיין פאַרלאַנג צו עסען, 
פאדערשטער גומעך-בויגען ; 


0 : 
: "ֹ 5 5 
2. הינטערשטער גומען-בוינען ; דאָם מוי? און ליפּען זיינען היים 
5 
פּ 


טאָנסיל ; 4 ווייכער גומען ; בא א 
האַלז-צינגעל ; 6. הינטער- בא הצערקונונ:. הי בא- 
װאַנט פון גאָרגעל; /. צונג. האַנדלונג דאַרף זיין אַקוראַט און 
און ניט אונטערבראָכען. דאָס מויל 
זאָל יעדע צוויי שטונדען גוט אויסנעװאַשען ווערען מיט אַ שטארקער 
סאָלושאָן פון באָריק עסיד. דערנאָך לעגט אַרױף אַ שטיקעל איינזוינענדע 
װאַטע (אַבזאָרבענט קאַטן) אויף דעם שפּיץ פינגער, טונקט איין אין דער 
סאָלושאָן פון באָריק עסיד, און װאַשט דערמיט דאָס מויל. יעדעס מאָל װאָס 
דער פיננער ווערט איינגעטונקען אין באָריק עסיד, זאָל די װאַטע באַנײט 
ווערען, אום אויסצומיידען אָנשטעקונג אויף דאָס ניי,. עס װאָלט געווען אומ- 
מעגליך אַז אַזאַ קראַנקהײט זאָל זיך ענטוויקלען אויב מע װאָלט גוט אויפגע- 
פּאַסט אויף דער ברוסט נאָך דעם האָדעווען דאָס קינד. די בריסט דאַרפען 
געװאַשען ווערען מיט באָריק עסיד פאַר און נאָך דעם האָדעווען,. באָטעלס 
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מיט נומענע רעהרלאַך זאָלען קיינמאָל ניט געברויכט וערען, וייל עס 
איז אוממעגליך זיי צו האַלטען ריין. 


צופוילונג פון די צייהנער 


דער בעסטער מיטעל אויסצומיידען צופוילטע צייהנער איז האַלטען ראָס 
מויל און די צייהנער אַזױ ריין וי מעגליך. די שפּייז איז אויך אַנערקענט אַלּס 
וויכטיגער פאַקטאָר. די צייהנער פון קינדער און ערװאַקסענע מענשען ווערען 
פאַרדאָרבען פון עסען פיעל זיסע זאַכען, איבערהויפּט צווישען מאָלצייטען. 
באַהאַנדלונג: די לעכלאַך אין די צייהנער זאָלען אָנגעפילְט װוע- 
רען פון אַ דענטיסט אַזױ שנעל וי זיי ווערען ענטדעקט. אַזעלכע לעכלאַך 
מוזען אויסגעזוכט ווערען אין אַלע פּעריאָדען פון לעבען. די לעכלאַך אין די 
צייהנער פון קינדער זאָלען באַהאַנדעלט ווערען װי די לעכלאַך אין די ריי- 
פע צייהנער, ווייל צופוילונג פון קינדערשע צייהנער קען צוקריפּלען די באַק- 
ביינער און שטערען דעם וואוקס פון די פּערמאַנענטע צייהנער. ספּעציעלע 
אויפמערקזאַמקײט זאָל געשענקט ווערען צי די באַק-צייהנער פון זעקס-יעהרי- 
גע קינדער, ווייל דיעזע פּערמאַנענטע צייהנער ווערען אָפּטמאָל באַטראַכט אַלס 
קינדערשע צייהנער, ווערען דאַריבער פאַרנאַכלעסיגט און אפילו אַרױסנעצוי- 
גען דערפאַר װאָס זיי האָבען לעכ- 
לאַך. דער פאַרלוסט פוֹן אָט די 
צייהנער איז זעהר צום באַדױערען, 
ווייל דערפון ווערען צוקריפּעלט די 
באַק-ביינער און די אַנדערע צייה- 
נער פון מויל. 
ווען די צייהנער ווערען אַזױ 
פאַרדאָרבען אַז זיי שטעקען אָן דעם 
נערוו, מוז מען צוערשט טויטען 
דעם נערוו איידער מע פילט אָן דעם 
צאָן, און אַואַ צאָהן ווערט א טויט- 
פּאַיאָריע ער צאָהן. אייניגע דענטיסטען און 
אַנדערע אוטאָריטעטען אין דעם 
פאַך באַהױפּטען אַז אַ טויטען צאָהן טאָר מען ניט איבערלאָזען אין מויל. 
אַנדערע, ווידער זיינען ניט איינשטימינ דערמיט, אָבער עס איז קיין ספוק 
ניט אַז אַזעלכע צייהנער זיינען אַ געפאַהר. 


פֿאַיאָריע" 


דאָס איז אַ קראַנקהײט װאָס ווערט אַלע מאָל פאַרשפּרײיטער. עס אין אַ 
צושטאַנד װאָס װוירקט אויף די יאַסלעס אַרום די צייהנער, אָבער עס פאַראור- 
זאַכט פיעלע קראַנקהייטען אין אַנדערע טיילען פון קערפּער. (זעהט קאַפּ. 44.) 


קאַפּיטעל פן 


מאָגעןדקראַנקהײטען 


אומפאַרדײליכקייט 


אומפאַרדײיליכקייט (אינדאַידזשעשטשאָן), איז אַ זעהר אומבאַשטימטער 
באַגריף. כמעט יעדע מאָנען-קראַנקהײט ווערט צונעשריבען צו אומפאַרדײי- 
ליכקייט. עס איז אַזױ וי איינער װאָלט אָנגעגעבען אַז זיין אַדרעס איז די 
פאַראיינינטע שטאַאַטען. עס קען טאַקע זיין אַז ער וואוינט אין די פאַראיי- 
ניגטע שטאַאַטען, אָבער דאָס איז אַ גרויסע מדינה, און דאריבער װאָלט דער 
אַדדעס געדאַרפט צו זיין מעהר באַשטימט. דאָסועלבע אין מיט מאָנען- 
קראַנקהייטען, --- אומפּאַרדײיליכקייט קען זיין פּשוט אַ שלעכטע פאַרדייאונג, 
און עס קען זיין אַ געשוויר, אָדער קענסער, -- װאָס זיינען דריי פאַרשיידענע 
זאַכען. דאַריבער איז נויטיג פעסטצושטעלען דעם מין מאָגען-קראַנקהײט פון 
וועלכער איינער ליידעט, אום אַז די באַהאַנדלונג זאָל זיין די פּאַסענדסטע, 
אויב, אַלזאָ, איהר ליידעט פון אַ מאָנען-קראַנקהײט, זאָלט איהר אויסזוכען 
אַ קאָמפּעטענטען דאָקטאָר, וועלכער זאָל באַשטימען פון װאָס פאַר א מאָ- 
גען-קראַנקהײט איהר ליידעט, און אייך געבען די ריכטיגע באַהאַנדלונג דער- 
פאַר. אין דיעזען קאַפּיטעל וועלען מיר אונטערנעהמען צו געבען נאָר אַזעלכע 
עצות װאָס וועלען העלפען אין אַלע פאַלען, און וועלען קיינעם ניט שאָדען. 


געהרונג פון דער שפּייז 


די געהרונג פון דער שפּייז אין מאָגען איז זעהר אַן ערנסטע זאַך, און אַ 
סך מענשען ליידען דערפון נאָר דערפאַר וויי? זיי פאַרשטעהן ניט די איינ- 
פאַכסטע רעגלען פון געזונט. 

ס ימ פּט אָמען: דיעעזע זיינען זעהר פאַרשיידען, און מיר וועלען 
אָנמערקען אייניגע פון זיי. ‏ דער הויפּט-סימפּטאָם איז נאַז אין מאָגען. עס 
ווערט אַרױסגעגרעפּסט פון דעם מאָגען און מע פיהלט בעסער אויף אַ וויילע. 
עס שאַפט אַ זשורצען און זשומען אין די געדערים, וועלכע ווערען צוצויגען 
און פאַרוארזאַכען פיעל אומאַנגענעהמליכקייט. אַמאָל אין די געהרונג אַזױ 
העפטיג דאָס עס פאַראורזאַכט דיאַרעע. דער אָפּפאַל איז צוערשט צובראָכען 
אין קליינע שטיקלאַך, און דערנאָך ווערט עס פליסיג און שוימיג. דער בויך 
פאַרשאַפט גרויסע שמערצען, דער קאָפּ טהוט וועה, און די שטימונג איז אַ 
געדריקטע. דער קראַנקער קען ניט קאָנצענטרירען זיינע געדאַנקען אָדער 
דענקען אויף אַ קאָנסטרוקטיוען אופן. 

א ור זאַ כ ען: אַלץ װאָס שטערט דער טעטינקייט פון די פאַרדיי- 
אונגס-זאַפטען קען זיין די אורזאַכע פון געהרונג. טרינקען צו פיע? װאַסער 
ביים עסען, עסען צו פיעל, אָדער צו שנעל, נערוועזקייט, איבעראַרבייטען, 
שלאָפּלאָזיגקײיט, דער געברויך פון טהעע, קאָפּע, געווירצען, מאָסטערד, 
און פעפער, עסען צווישען די מאָלצייטען, עסען פאַרדאָרבענע שפּייז אָדער 
גרינע, אומרייפע פרוכט, -- אָט זיינען מענליכע אורזאַכען פון געהרונג. 
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באַהאַנדלונג: דאָרט וואו עס קומט פאָר נגעהרונג פון דער שפּיוז 
זיינען פאַראַן מיקראָבען, און, דאַריבער, איידער די געהרונג קען אויפהערען 
מוז מען אויסראַמען די מיקראָבען. דאַריבער איז נויטיג אויסצולעערען דעם 
מאָגען און די געדערים. אויב די דיאַרעע איז אַ העפטיגע, וועט די נאַטור 
שוין אויסלעהרען דעם מאָנען. דאַן מוז מען זיין זעהר פאָרזיכטיג מיט דער 
שפּייז און עסען נאָר געברוינטע ברויט, רייז אָדער סיריעלס מיט געקאָכטער 
מילך. אויב דער צושטאַנד איז זעהר ערנסט, זאָל מען נאָר געבען געקאָכטע 
מילך און מיט דער צייט אויך די אַנדערע == יט זויער-מילך און יאָנור 
זיינען אַן אויסגעצייכענטער מיטעל אין אַזא פאַ 

נאָך אַ גנוטער מיטעל פאַר אַ מילדער געהרונג איז צו עסען בלויז פון 
פרוכט אַ באַשטימטע צייט. זאָל איינער אויסקלייבען אַ טאָג ווען ער איז 
אין דער היים, און קען רוהן אומגעשטערט, און זאָל ער עסען אַביסעל פרוכט 
יערע שטונדע. ער קען עסען פאַרשיידענע פרוכט, רויהע אָדער געקאָכטע, 
דאָס סטימולירט דעם פלוס פון די זאַפּטען און די אָפּפיהרונג. עס מאַכט זיס 
דעם גאַנצען נעדערים-קאַנאַל, און מאַכט מענליך אַז דעם פאָלגענדען טאָג זאָל 
מען ווידער קענען עסען די נעוועהנליכע שפּייז. איין טאָנ אַזעלכער ריינינט 
אויס מעהר בלוט וי אַלע דראָגס און ,נאַסטרומס" צוזאַמענגענומען,. אויב 
איהר ליידעט פון צו פיעל עסיד, איז דער דערמאָנטער מיטעל ניט פאַר אייך. 
באַראַטה זיך מיט אַ געניטען דאָקטאָר ווענען אייער צושטאַנד. אָבער עס 
זיינען פאַראַן אַ סך מענשען װאָס װאָלטען פיעל נעוואונען אויב זיי װאָלטען 
איין טאָג אין דער וואָך גענגעסען בלויז פרוכט, 


זויערער מאָגען, אָדער האַרץ-ברעכעניש (האַיפּערעסידיטי) 


דאָס איז אַ צושטאַנד װאָס נעהמט זיך פון צו פיעל זאַפט אין מאָנען. 

אורזאַכען: אבעראַרבייטען, זאָרג, צו רייכע שפּיז, אַלקאָהאַ- 
לישע נגעטרענקע, רויכען א געווירצען, עסען צווישען מאָלצייטען, 
, מילדע נגעטרענקע", זיינען די הויפּט-אורזאַכען פון זויערען מאָנען. אומרי- 
רעקט קען עס אויך קומען פון פאַרשטאָפּונג, שלעכטע צייהנער, , פּאַריאָריע", 
צו הייסע אָדער צו קאַלטע שפּייז, ניט דערקאָכטע שפּייז, רויהע ברויט, און 
אַפּענדיסיטיס, נאל-שטיינער, אָדער ענטצינדונג פון דעם נאל-בלעדער. 
אַמאָל איז די אורזאַכע אין גאַנצען אומבאַקאַנט. 

סימפּטאָמען: עקסטרעמע נערוועזקייט, שלאָפּלאָזינקייט, אַ ברע- 
נען אין מאָנען און נאָרגעל, צו גרויסער אַפּעטיט און גרעפּסען זיינען די וויכ- 
טיגסטע סימפּטאָמען,. דער גרעפּסען איז אין מאַנכע פאַלען אומאויפהערליך. 
מע שפּירט אַז דער אויבערשטער טיי? פון מאָגען איז אויסער אָרדנונג. מע 
פיהלט אַ דערלייכטערונג ביים אייננעהמען אַביסעל סאָדע , און נאָך דעם 
עסען, אָבער דאָס דויערט ניט לאַנג, און די סימפּטאָמען ערשיינען ווידער. 

באהאנדלוננ:. אױב די אוהזאכע איז אַן אומדירעקטע, װיצ ה. 
פון אַ פאַרשטאָפּונג, אַפּענדיסיטיס, גאַלדבלעדער, אָדער שלעכטע צייהנער, 
זאָל מען זעהן אַן ערפאַהרענעם דאָקטאָר וועגען דעם. אָבער עס זיינען פאַ- 
ראַן פיעלע פאַלען וועלכע מע קען אויסקורירען דורך פּאַסענדער שפּייז. 

ש פּײז: פררכט זאָלען ניט גענעסען ווערען. אויב מע עסט אָבער יאַ 
פרוכט, זאָל עס זיין נאָר פון די זיסטע, וי פיינען, טייטלען, פלאָמען, 
אָדער באַרען. מע זאָל נעהמען אַ היבשע מאָס פעטע שפּייז און אויל, ווייל 
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זיי מילדערען דעם מאָנען און האַלטען איין דעם איבערמעסיגען פלוס פון די 
עסידיזאַפטען. זיי האַלטען איין די שפּייז אין מאָגען אַ לענגערע צייט אום 
אַז עס זאָל נוט פאַרדייעט ווערען און נײיטראַליזירען די עסידס. מילך, סמע- 
טאַנע (קריעם), אַליוו-דאױל, ניס, א. ד. ג. זיינען דער בעסטער קװאַל פון 
די פעטס און אויל פאַר דעם צוועק. װאַסער צולאָזט די זאַפטען און זאָל דאַ- 
ריבער געטרונקען ווערען אין היבשער מאָס און צו יעדער צייט, ביים עסען. 


געשווירען (אָלפערם) 


די צאָל מענשען װאָס ליידען פון נגעשווירען (אָלסערס) אין מאָגען אין 
גרעסער איידער מע דענקט, ווייל דעם צושטאַנד איז ניט לייכט צו דערקענען 
און עס ווערט אָפּטמאָל גענומען צו זיין אַ געוועהנליכע אומפאַרדייאונג. 

אנ ר וא כ ע }:;. דאָספ אי א צושטאַנד ועלכעה ענטװיקעלט זיך 
מעהרסטענס אין מאָנענס וועלכע 
ליידען פון צו פיעל עסיד. די פאַר- 
דייאונג-זאַפט עסט אַװעק אַ טייל 
פון דער שליים-הויט פון מאָגען, 
וועלכע איז שוין פון פריהער געשע- 
דיגט געװאָרען פון עפּעס אַן אַנדע- 
רער אורזאַכע. אַמאָל פּאַסירט עס 
אין מאָגענס װאָס האָבען ניט פיעל 
עסיד, אָבער אַזעלכע פאַלֶען זיינען 
כמעט די אויסנאַהמען. 

סיסמפּטאַמען. דער ביך 
טהוט וועה, און עס איז פאַראַן אַ 
באַזאָנדער עמפינדליכער אָרט, דער 
װעהטאָג איז זעהר שאַרף און ברע- 
נענד. דער וװעהטאָג ווערט אפילו 
אַן אָלסער אין מאָגען-װאַנט, געזעהן קליינער ביים עסען, איבערהויפּט 

פון אינוועניג פון מאָנען. 
פון פעטער אָדער אוילינער שפּייז. 
דיזעלבע ווירקונג האָט בייקינג סאָ- 
דע. דער װעהטאָג קומט אָבער צוריק אַזױ שנעל וי דער מאָגען הויבט זיך אָן 
אויסצולעערען, ווייל עס בלייבען דאַן איבער פּאַרדייאונגס-זאַפטען וועלכע 
האָבען ניט מעהר װאָס צו טהון, און זיי רייצען עס אויף די געשווירען. 

ב לוט ען: אי זעהר ערנסטע פאַלען קען טרעפען אַז די געשוויר 
זאָל זיך אַריינעסען אַזױ טיף אין פלייש, אַז זי זאָל דורכעסען אַ קליינע 
בלוט-אָדערעל און פאַראורזאַכען אַ בלוטונג. דאָס בלוטען קען זיין אַזױ ווע- 
ניג אַז מע זאָל עס מערקען נאָר דורך כעמישען אַנאַליז, אָבער עס קען אויך 
זיין אַזױ שטאַרק אַז דער קראַנקער זאָל אַזש ברעכען מיט בלוט, און זאָל האָ- 
בען אַ דיאַרעע מיט שװאַרצען אָפּפּאַל. דאָס איז שוין זעהר ערנסט, און עס 
קען זיך אפילו ענדינען מיט דעם טויט. 

כברעכען: אָפּטמאָל איז דער מאָנען אַזױ אויפרענבאַר דאָס ער 
שטויסט צוריק די שפּייז גלייך װוי זי ווערט אַראָפּנעשלונגען. אַמאָל איז דער 
נעשוויר אַזױ נאָהענט צום אוױיסלאָז פון מאָגען (פּאַילאָרוס), דאָס דיעזער 
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שמאָלער מוסקעל איז שטענדיג אויפגערעגט. דער אויסלאָז בלייבט דאַן נע- 
שלאָסען און די שפּייז קען זיך ניט אויסלעדינען פון מאָגען אין די געדערים 
אַריין. אונטער די אומשטענדען האַלט מען אין איין ברעכען, ביז דער פיי- 
דענדער ווערט געמילדערט דורך פּאַסיגער באַהאַנדלונג. 

איינער פון די וויכטיגסטע סימפּטאָמען פון אָלְסער איז פאַרלוסט פון גע- 
וויכט. דער קראַנקער װוערט אױיסגעדאַרט, ווייל דער קערפּער ווערט ניט 
ערנעהרט וי עס דאַרף צו זיין, און דער קראַנקער האָט אָפּטמאָל מורא צו 
עסען. אַזױ שנעל אָבער וי מע ווענדעט אָן די נויטיגע באַהאַנדלונג הויבט 
דער קראַנקער גלייך אָן צוריקגעווינען זיין געוויכט. 

עס טרעפט זעהר זעלטען אַז אַן אָלסער זאָל דורכבויערען די װאַנט פון 
בויך, און דאָס נאָר ווען דער אָלסער האַלט אָן זעהר אַ לאַנגע צייט. אַזאַ צו- 


אַן עקס-רעי בילד פון דעם מאָנען 
לינקס: אַ נאָרמאַלער מאָנען. רעכטס: אַ מאָגען פאַרגרעסערט פון אַן אָלסער. 


שטאַנד פאָדערט אַן אָפּעראַציע און באַהאַנדלונג אין אַ האָספּיטאַל,. עס באַ- 
ווייזט זיך דורך אַ פּלעצליכען װעהטאָג אין בויך, נערווען-שטויס, שנעלען 
פּולס, הויכער טעמפּעראַטור, און מאַנכע מאָל דורך קעלט. דער בויך ווערט 
זעהר עמפינדליך און שטייף. אויב אַן אָפּעראַציע ווערט ניט גלייך געמאַכט, 
ווערט ענטצינדען די בויך-פעל (פּעריטאָנאַיטיס), און דער טויט פאָלגט. 

בא ה א נד לוננ:. זאָל דער לעזער ניט דענקען אַז נאָך דעם װי הב 
האָט געלעזען די פאָלגענדע שורות װעט ער קענען קורירען זיך אָדער אַ קרוב 
פון אַ אָלסער אין מאָנען. אָבער דער צוועק פון דיעזער אָפּהאַנדלונג איז צו 
באַקענען דעם לעזער מיט'ן אַלגעמײינעם כאַראַקטער פון דער קראַנקהײט, און 
ניט מעהר ; דער װאָס ליידעט פון אַ אֶָלסער זאָל זעהן גלייך צו באַראַטהען 
זיך מיט אַ געניטען דאָקטאָר. 

דאָקטאָר ב. מ. סיפּי, פון שיקאַגאָ, האָט אויסגעאַרבײט אַ מעטאָדע פון 
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באַהאַנדלונג פון מאָגען-געשווירען, וועלכע איז שטאַרק אָנגענומען ביי דאָק- 
טוירים און איז אַ גרויסע הילף פאַר אַלע ליידענדע, און איז באַריהמט נע- 
װאָרען איבער דער נאַנצער וועלט אַלס די ,, סיפּי באַהאַנדלונג". 

די באַהאַנדלונג איז געגרינדעט אויף איינינע איינפאַכע פּרינציפּען וועל- 
כע מיר וועלען דאָ אין קורצען איבערגעבען,. יעדער געשוויר אין דעם אֶר- 
גאַניזם װועט זיך אויסהיילען אַזױ שנעל וי יעדע אויפרעגענדע אורזאַכע װועט 
באַזייטיגט ווערען. דער מאָגען אין ניט קיין אוױיסנאַהמע צו דיעזען רענעל, 
די פאַרדייאונגס-זאַפט איז דער מיטעל װאָס רענט אויף דעם אֶלְסער און 
מאַכט איהם טעטיג. אויב מע נעהמט אַװעק פון דער דאָזיגער זאַפּט איינעם 
פון איהרע סובסטאַנצען װאָס הייסט , האַידראָקלאָריק עסיד", פאַרליערט 
די זאַפט איהר אויפרענבאַרקײיט, און דער געשוויר האָט אַ געלעגענהייט זיך 
אויסצוהיילען, דער מיטעל פון דאָקטאָר סיפּי באַשטעהט אַלזאָ אין נייטראַ- 
ליזירען דעם עסיד, און דאָס ווערט געטהון דורך איינגעבען דעם קראַנקען 
,אַלקאַלאַי" פּאַודער, פון אַ קראַפט װאָס זאָל נייטראַליזירען דעם דערמאָנטען 
עסיד אין מאָנען. די פאַרדייאונג פון דער שפּייז ווערט דערוויילע דורכגע- 
פיהרט אין די געדערים פון די דאָרטינע זאַפטען. 

דער נעקסטער שריט איז צו געברויכען בלויז אַזעלכע שפּייזן װאָס פּראָ- 
דוצירט װאָס וועניגער עסיד, און װאָס װעט ניט אויפרענען דעם אָלְסער,. די 
ערפאַהרונג האָט באַויזען אַז פעטע שפּייז שטערט דעם פלוס פון , האידראָ- 
קלאָריק עסיד", און האַלט אויף די שפּייז אַ לענגערע צייט אין מאָנען. עס 
מילדערט אויך די נערווען פון בויך, און מינדערט דעם צופלוס פון זאַפטען 
און די מוסקולערע טעטיגקייט. דאַריבער איז זעהר ראַטהזאַם צו עסען פע- 
טע שפּייז, אױיפּטזעכליך מילך און סמעטאַנע, און אַנדערע ניט-אויפרעגענדע 
שפּייזען, קאָסטערדס, ווייך-געקאַָכטע אייער און קאַשעס. די מאָלצייטען 
זאָלען זיין קליינע אָבער אָפטע, אָנהויבענדיג מיט די לייכטערע שפּייזען, וי 
מילך, און ביסלאַכװײיז צוגעבענדיג די רייכערע שפּייזען. די באַהאַנדלונג 
פון אַ אָלסער דויערט אַ לאַנגע צייט, פון עטליכע מאָנאַטען ביז אַ יאֶהר און 
אַ האַלב. 


עסען איבער דער מאָס איז אָפּטמאָל די אורזאַכע פון קראַנקהייט, און 
די הויפּט-באַהאַנדלונג אונטער אַזעלכע אומשטענדען איז צו באַזייטיגען די 
איבריגע לאַסט װאָס מען האָט אויף דעם קערפּער אַרויפגעלעגט. אין פיעלע 
קראַנקהייטס-פאַלען איז די בעסטע רפואה פאַר דעם פּאַציענט צו פאַסטען 
וועהרענט איין מאָלצייט אָדער צוויי, אום אַז די אויסגעמאַטערטע פאַרדיי- 
אונגס-אָרגאַנען זאלען האָבען די געלעגענהייט זיך אויסצורוהען. אַ שפּייז- 
רעזשים פון פרוכט וועהרענט עטליכע טעג האָט אָפּטמאָל פיע? געהאָלפען 
קאָפּ-אַרבײטער. אַ קורצער פאַסטען, נאָך וועלכען מע עסט ווידער מעסיג 
פון איינפאַכער שפּייז, העלפט פיעל? מאָל אַ קראַנקען געזונט צו ווערען דורך 
דער נאַטור'ס אייגענער היילונגס-קראַפט. אַ מעסיגע שפּייז וועהרענט אַ 
מאָנאַט אָדער צוויי װאָלט מעהר װוי איין קראַנקען איבערצייגט אַז דער ווענ 
פון זעלבסט-באַהערשונג איז דער וועג פון געזונטהייט. 
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גערערעים קראנקה עטן 


פֿאַר שטאָפּונג 


דאָס איז איינע פון די פאַרשפּרייטסטע קראַנקהייטען וועלכע פּלאָגען דעם 
מענשליכען געשלעכט. עס איז אַזױ אַלגעמין דאָס פיעלע וועלכע ליידען 
דערפון האָבען אָפּנעמאַכט ביי זיך אַז עס איז ניט פאַראַן קיינע רפואה פאַר 
דער קראַנקהייט און עס בלייבט נאָר געדולדיג צו ליידען. אָבער גליקליכער- 
ווייזע זיינען די אויסזיכטען פיעל בעסער. קיין מענש מוז ניט ליידען פון 
אַ פאַרשטאָפּונג, סיידען ער איז געפּלאָגט פון אַ ערנסטער אָרגאַנישער שלאַפ- 
קייט וועלכע פאַרשליסט די געדערים, װי, צ. ב. אַ געשווילעכץ (טומאָר), 
אָדער אין אַן אויסנאַמס-פאַל ווען זיינע געדערים זיינען באַנדאַזשירט נאָך אַן 
אָפּעראַציע. 

אורזאַכען: די הופּטאורזאַכע פון פאַרשטאָפּונג אין מאַנגעפ 
פון מאַסע (אויף ענגליש : , באָלק") אין דער שפּייז,. אויב איהר עסט אייער, 
פּוטער, סמעטאַנע, מילך און די סיריעלס, ווערט כמעט די נאַנצע מאַסע 
צובראָקט, פאַרדייעט און אַריינגענומען אין די צעלען פון קערפּער; אָבער 
אויב איהר עסט אַזעלכע שפּייז וי ספּינערזש, לעטוס, אַספּאַראַגוס, סעלערי 
בוריקעס, מערען, ריבען און פּאָמקין, בלייבט איבער פיעל אומפאַרדייליכער 
מאַטעריאַל װאָס ווערט ניט אַריינגענומען אין די צעלען. דיעזער מאַטעריאַל 
הייסט , סעלולאָז", און איז אומבאַדינגט נויטיג אום אַז די געדערים זאָלען 
קענען פונקציאָנירען וי עס דאַרף צו זיין, פיעלע מענשען וועלכע , דענקען" 
אַז זיי גלייכען ניט וועדזשעטעבלס באַגעהן אַן אומרעכט קעגען זייער איינע- 
נעם קערפּער װאָס זיי וועלען באַדױערען זייער גאַנצען לעבען, סיידען זיי 
באַדענקען זיך אין צייט און געברויכען די צעלולאָזע שפּייזען. 

.מ אַ נ נ ע ? פון פרוכט אין דער שפּייז איז אַ ווייטערע פאַרשפּרײטע 
אורזאַכע פון פאַרשטאָפּונג. די מילדע עסידס װאָס געפינען זיך אין פרוכט 
זיינען װירקזאַמע סטימולאַנטען פאַר דער לעבער און פאַר די געדערים-זאַפ- 
טען. זיי האָבען אויך אַ מערקבאַרע אַנטיסעפּטישע ווירקונג דערמיט װאָס זיי 
פאַרהיטען די געהרונג פון דער שפּייז,. זיי פאַרגרעסערען די באַװעגונגען פון 
די קישקעס, װאָס דאָס איז דער בעסטער נאַטירליכער אָפּפיהרונגס-מיטעפ. 
עס זיינען פאַראַן מענשען וועמעס פיזישער צושטאַנד ערלויבט זיי ניט צו 
עסען פרוכט. אַזעלכע זאָלען זיך באַראַטהען מיט דעם דאָקטאָר. מיר וועלען 
נאָך רעדען וועגען דער שפּייז פאַר פאַרשטאָפּונג ווען מיר וועלען באַטראַכטען 
די באַהאַנדלונג פון פאַרשטאָפּונג. 

דער פאַרנאַכלעסינען פון די נאַטירליכע פאָדערונגען איז אַ ווייטערע אור- 
זאַכע פון פאַרשטאָפּונג. ווען די נאַטור גיט דעם סיגנאַל אַז מע דאַרף געהן 
צום װאַסער-קלאָזעט, טאָר מען דעם סיגנאַל ניט איגנאָרירען, און אויב מע 
פאָלגט ניט די סיגנאַלען, װעט די נאַטור מיט דער צייט אויפהערען צו געבען 
סיגנאַלען און דער רעזולטאַט װעט זיין אַ פאַרשטאָפּונג. די אַנאַטאָמישע 
װויסענשאַפט האָט באַװויזען אַז פיזישע איבונגען, איבערהויפּט אַ שפּאַציער 
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צו פוס, האָט אַן אומגעהייער גינסטינע ווירקונג אויף די געדערים אום אַז 
זיי זאָלען זיך אויסלעהרען. דאַריבער איז אַ שפּאַציער צו פוס דער בעסטער 
מיטעל סיי צו קורירען, סיי אויסצומיידען אַ פאַרשטאָפּונג. די געוועהנהייט 
פון אַרומפאָהרען אין אוטאָמאָבילען און טראַמװײיען איז אַ פרוכטבאַרער 
קװואַל פון פאַרשטאָפּונג. 

פרויען זיינען פיעל מעהר אונטערװואָרפען צו אָט דעם צושטאַנד איידער 
מענער. שולדיג איז אין דעם, ערשטענס, די סטרוקטור פון זייער דיך, זיי- 
ער צו פיעל זיצען אויף איין אָרט אָהן פיעלע באַועגונגען, שלעכטע אויפפּאַ- 
סונג ביי דעם געבורט פון אַ קינד, וי למשל, פאַרנאַכלעסיגען די צורייסונגען, 
צו פריהער אויפשטעהן פון בעט, איבעראַרבײטען, א. ד. ג. . 

רי ינעװ עהנהייסם פון אַפּפיההוננס:מיטלען: איינע פון רי 
ערגסטע אורזאַכען פון פאַרשטאָפּונג איז די אומנעדולדינקייט װאָס גיט ניט 
די געדערים גענוג צייט צו טהון זייער אַרבײט, און איילט זיך איינצונעהמען 
אָפּפּיהרונגס-מיטלען. די װאָס האָבען אַזאַ געוועהנהייט נעהמען אַזאַ מיטעל 
ביי יעדער געלעגענהייט. עס זיינען דאָ מענשען װאָס נעהמען אָפּפיהר-מיט- 
לען פּעריאָריש, יעדע צעהן טעג אָדער צוויי װאָכען כדי , צו רייניגען דאָס 
בלוט", אָדער , אויסצומיידען טאָגען-קראַנקהײיט". דאָס אַלעס איז זעהר 
שעדליך און איז באַזירט אויף אַ פאַלשען באַנריף,. אַלע אֶפּפיהרונגס-מיט- 
לען ווירקען אויפרעגענד אויף די געדערים און לאָזען איבער צו פיעל בלוט 
אין דער שליים-הויט, װאָס דאָס איז אַ פרוכטבאַרער קװואַל פון ענטצינדונג. 
יעדעס מאָל װאָס איינער נעהמט איין אַן אָפּפיהרונגס-מיטעל ווערט זיין צו- 
שטאַנד אַביסעל ערנער איידער פריהער, ווייל? די ענטצינדונג פון די געדע- 
רים פאַראורזאַכט ווייטערע פאַרשטאָפּונג. אַלזאָ דער מיטע? וועלכען פיעלע 
געברויכען קענען פאַרשטאָפּונג איז נאָר אין דער ווירקליכקייט איינער פון 
די אָפּטעסטע אורזאַכען פון פאַרשטאָפּונג. 

די קליסטער-געוועהנהייט איז אויך אַן אורזאַכע פון פאַרשטאָפּונג. מיר 
האָבען אַנומעלט געהאַט אַ פּאַציענטין וועלכע האָט וועהרענט דרייסיג יאֶהר 
ניט געהאַט קיין איינציגע נאָרמאַלע באַװעגונג פון די געדערים. זי האָט די 
גאַנצע צייט געברויכט אֶפּפיהרונגס-מיטלען און קליסטערס, מעהרסטענס 
קליסטערס, און דער רעזולטאַט דערפון איז געווען אַז איהר קערפּער איז שוין 
אַזױ צונעוועהנט געװאָרען צו קליסטערס, אַז אֶהן זיי האָט זי ניט געקענט 
אָפען זיין ‏ עס איז אונס אָנגעקומען נאַנץ שווער זי צו איבערציינען אַז זי 
מוז זיך אָפּנעוועהנען פון קליסטערס, אָבער עס איז אונס ענדליך דאָך געלונ- 
גען, און היינט איז איהר צושטאַנד ווידער נאָרמאַל. ווען אַ קליסטער מוז 
גענומען ווערען זאָל מען צו יעדען קװאָרט װאַסער צומישען אַ טהעע-לעפעלע 
געוועהנליכע זאַלץ. 

ס ימפּטאָ מען: די סימפּטאָמען פון פאַרשטאָפּונג זיינען צו גוט 
באַקאַנט אַז מע זאָל דאַרפען פיעל שרייבען ווענען זיי. ‏ דער ליירענדער נע- 
פינט זיך אין אַ צושטאַנד אין וועלכען ער דענקט אַז ער קען ניט זיין אָפען 
אֶהן אַ קינסטליכען מיטעל. ער פיהלט אַזױ וי זיין קערפּער װאָלט געווען 
פאַרגיפטעט. אָבער דיעזע סימפּטאָמען קומען ניט פון פאַרניפטונג ; זיי קו- 
מען פון אויפגערעגטע שליים-הויט און געדערים-נערווען. די צונג איז ווייס, 
דער אָטהעם פון שלעכטען נערוך ; דער קאָפּ טהוט וועה אוֹן דאָס געזיכט 
זעהט אויס שלעכט. . דער קראַנקער ליידעט פון װאָס ער אַליין רופט אָן 
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,אומפאַרדייאונג", אָדער ,דיספּעפּסיע", אָבער, וי שוין געזאָגט, זיינען דאָס 
סמנים פון אויפרעגונג אין די געדערים, וועלכע שטערט דער נאָרמאַלער טע- 
סיגקייט פון דעם מאָגען. אָט די , אומפאַרדייאונג" און ,,דיספּעפּסיע" ווערען 
אָפטמאָל אויסגעהיילט אַזױ שנעל וי מע קורירט אויס די פאַרשטאָפּונג. דער 
צושטאַנד מאַכט אָפּטמאָל זיין קרבן נערוועז, און קען אַמאָל זיין די אור- 
זאַכע פון קריגערייען און אפילו פון אַ צובראָכענער היים. פאַרלוסט פון נע- 
וויכט איז אָפּטמאָל אַ סימפּטאָם פון דער קראַנקהײט, אָבער אויך דיקערע 
מענשען קענען ליידען דערפון. 

באַ האַנדלונג: די באַהאַנדלונג פון פאַרשטאָפּונג אין באַזירט 
אויף באַזייטינען אַלץ װאָס רעגט אויף די געדערים, און זיי געבען צייט אַז זי 
זאָלען זיך פאַרהיילען און װידער טהון זייער אַרבײיט װי געוועהנליך. די 
שפּייז איז דער וויכטיגסטער פאַקטאָר אין דער באַהאַנדלונג פון אַ פאַר- 
שטאָפּונג. עס זיינען פאַראַן צוויי מינים פאַרשטאָפּונגען. איינער ווערט 
אָנגערופען , ספּאַזמישע פאַרשטאָפּונג" (ספּאַסטיק קאַנסטיפּעישאָן), וייל 
די ענטצינדונג פון דער גרויסער קישקע איז אַװױ העפטיג אַז זי האַלט זיך 
אין איין צוזאַמענציהען און לאָזט ניט דורך דעם אָפּפאַל; דער אַנדערער מין 
פאַרשטאָפּונג ווערט אָנגערופען , אַטאָנישע פאַרשטאָפּונג" (אַטאָניק קאַנסטי- 
פּעישאָן), ווייל די ענטצינדונג און די אויפרעגונג האָבען אַזױ לויז געמאכט 
די מוסקלען פון די געדערים אַז זיי האָבען ניט די קראַפט צו באַװעגען די 
שפּייז װאָס זיי ענטהאַלטען אין זיך. די באַהאַנדלונג פון די צוויי מינים איז 
גאָר פאַרשיידען. פון דעם שטאַנדפּונקט פון דער שפּייז, און מיר וועלען זיי 
דאַריבער באַטראַכטען באַזונדער. 

שפּײז אין ספּאַזמישע פאַלען: אין אַזעלכע פאַלען איז נויטינ 
צו געבען די געדערים פאָלשטענדיגע רוה, כדי זיי זאָלען זיך ערהאָלען פון 
דער ענטצינדונג און אויפרעגונג. דאָס װוערט געטהון דורך לייכטער שפּיז, 
וועלכע רעגט ניט אויף און לאָזט איבער וועניג אומפאַרדייליכען מאַטעריאַל. 
אַזעלכע שפּייזען זיינען: מילך, אייער, דורכגעזייערטע זופּ, א. ד. ג. , ווייל זיי 
לאָזען ניט איבער כמעט קיין אומפאַרדייליכען מאַטעריאַל װאָס זאָל אויפרע- 
גען די ענטצינדענע טיילען. נאָך אַ געוויסער צייט זאָל מען ביסלאַכװײיז צו- 
געבען מאַסיווערע שפּייז, וועדליג די געדערים קענען עס פאַרטראָגען. וען 
עס האַלט שוין דערביי אַז דער קראַנקער נעהמט שוין ווידער עסען וועדזשע- 
טעבלס, זאָל מען צוערשט פון זיי מאַכען אַ זופּ, און מע זאָל זיי עסען מיט 
פאָרזיכטיגקייט. אויב אַ , ספּאַזמישע" פאַרשטאָפּונג ווערט פאַרלאָזען, קען 
זיך עס ענטוויקלען אין אַ געפעהרליכער פאָרמע פון ,קאָלאַיטיס", ד. ה. , 
ענטצינדונג פון מאַסט-דאַרם. וועגען דער באַהאַנדלונג פון אָט דער קראנק- 
הייט ווערט גערעדט אַביסעל ווייטער אין דיעזען קאַפּיטעל, 

שפּיי ז אין ,אַטאָנישער" פאַרשטאָפּונג : אין אָט דעם פאַל איז גראָך 
נויטיג צו עסען אַ סך מאַסיװוע שפּייז װאָס זאָל סטימולירען די מוסקלען פון 
דעם געדערים-קאַנאַל. ברען (קלייען) וועלכע װאָלט געווען זעהר שעדליך 
פאַר דער , ספּאַזמישער" פאַרשטאָפּונג, איז זעהר ווינשענסווערטה פאַר אַן 
,אַטאָנישער" פאַרשטאָפּונג. מיר געבען דאָ אַ ליסטע פון די שפּייזען װאָס 
זיינען זעהר גינסטינ פאַר דעם זאָרט פאַרשטאָפּונג : 

ברויטען: פו גאַנצען ווייץ, אָדער קאָרענע ברויט, װאָס זיינען 
וועניגסטענס אַיום 24 שטונדען אַלט; מאַאייז-ברויט, מאַאיז-מאפינס, 
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זאַלץדאויפגעהענדע ברויט, ברען-מאָפינס, קוכענס פון ווייץ אָדער אוטס, 
מאָפּינס פון רוימישען מעהל, וועלכע ענטהאַלט ברען און ליינזוימען. 

װעדוזשעטעבלס: מע קען געברויכען אַלֶע מינים ווערזשעטעבלס, 
אויסער ציבעלעס און קנאָבעל,. ציבעלעס זיינען ניט שלעכט פאַר אַ געזונטער 
פּערזאָן, אָבער זייער אַראָמאַטישער אוי?ל וירקט אויפרענענד אויף דער 
שליים-הויט װאָס איז שוין אַזױ אויך ענטצינדען. די וועדשזעטעבלס װאָס 
מע קען ספּעציעל רעקאַמענדירען זיינען : ספּינעדזש, לעטוס, אַספּאַראַגוס, 
סעלערי, בוריקעס, מערען, ריבען, פּאָמקין, קירבעס (סקװואַש), פאַסאָליעס 
אין די שויטען (סטרינג-בינס), גרינער מאַאיז, בלעטער-קרויט, אַרטיטשאָוקס, 
קרויט, בריסעלער רויזען-קרויט (בראָסעלס ספּראַוטס), קאָוליפלאַור, ענדי- 
וויע, קאַרטאָפעל, זיסע, אָדער געוועהנליכע. טאָמעיטאָס און שויטען-ווע- 
דזשעטעבלס זיינען אויך גוט אין אַזא פאַל, 

פרוכט: כמעט אַלע פרוכט מעגען געגעסען ווערען) אָבער ספּעציעל 
פייגען, פלאָמען, באַרען, טייטלען, געבאַקענע עפּעל, פּאַיןדעפּעל, ראָזשינ- 
קעס, אַלע איינגעמאַכצען װאָס האָבען קערנדלאַך, קוויטעס, אַבריקאָסען, 
פּערסיקעס (פּיטשעס) און פרישע וויינטרויבען. מע מוז אָבער ניט פאַרגע- 
סען די רעגלען פון עסען אַזעלכע פרוכט. 

ת בואה-שפּײז (סיריעלס): אַלע אַזעלכע שפּיזען, איבערהויפּט 
די װאָס האָבען אַלע עלעמענטען פון קערענדעל, וי קלייען (ברען), א. ר. ג. . 
מע מעג צומישען ברען צו אַלע סיריעלס וועלכע האָבען ניט קיין , ברען". 

נעטרענקע:. פיקך, װיער-טילך, װאַסער, סיריעל?;קאַפע (פּאָום- 
טום), און מאָלטעד מילק. פרוכט-זאַפטען זיינען אויך גוט, אָבער מע זאָל זי 
נעהמען צווישען די מאָלצייטען. 

געבעקס: ,שאָרטטקייקס (פון איין שיכטע), פון פּאָמקין, קװאַטש, 
לעמאָן, און קאָסטערד, מאַכען צימליך-גוטע דעזערטען. קעיק, , עינדזשעל- 
פוד", אָדער אַנדערע איינפאַכע זאָרטען װאָס זיינען ניט צו רייך, זיינען נוט. 

פ אַר שי ד ע נכע שפּיזען: אייער, נעקאַָכטע סאַלאַט-דרעסינגס, 
היימישער קעז (קאַטעדזש טשיז), אַלִיווס און יעדער סאַלאַט וועלכער איז 
פריי פון ציבעלעס מעג גענעסען ווערען. דזשעליס, אייננעמאַכצען זיינען 
ערלויבט, און האָנינ איז זעהר ראַטהזאַם. פעט זאָל גענעסען ווערען זעהר 
שפּאָרעוודיג, וויי? עס האַלט אִפּ די טעטיגקייט פון מאָנען און דעם אויבער- 
שטען טייל פון די געדערים. אייניגע פעטע שטאָפען מוזען אָבער גענומען 
ווערען צו באַזאָרגען דעם קערפּער מיט דער נויטינער מאָס פעט, און פאַר 
דעם צוועק זאָל מען עסען אַלִיוו-דאױל, מעיאָנעז, און ניס. די פעטע שפּייזען 
זאָלען געגעסען ווערען צום סוף פון מאָלצייט, ניט ביים אָנפאַנג, ווייל, וי 
געזאָגט, האַלטען זי אָפּ די פאַרדייאונג. 

מעדיציני שע באהאַנדלנג:. סיר האָבען שוין באַטאָנט אַז די 
אַלט-מאָדישע אֶפּפיהרונגס-מיטלען זיינען שעדליך אין אַזאַ פאַל, ווייל זיי 
מאַכען העפטינער די ענטצינדונג און די אויפרעגונג אין די געדערים ; סיי- 
דען דער דאָקטאָר הייסט זיי. נעהמען, זאָל מען אָט די מיטלען ניט געברויכען. 

געוויסע זאַלצען פון וויסמוטה און קאַלציום האָבען אַ היילענדע ווירקונג 
אויף דעם קאַנאַל, און זיינען דאַריבער זעהר ניצליך. דער פאָלגענדער רע- 
צעפּט, וועלכער דאַרף גענומען ווערען נאָך דעם עסען און פאַר'ן געהן שלאָ- 
פען, װעט זעהר פיעל העלפען מילדערען אַ פאַרשטאָפּונג. 
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וויסמוטה סאָבנאַיטרעיט .. .. .. 2 דראַכמעס 
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קאלציום פאספעיט .. .. ..  .:‏ 2 דראסכמעס 


נעהמט איין טהעע-לעפעלע דערפון נאָך יעדען מאָלצייט, און פאַר'ן געהן 
שלאָפען. דער רעצעפּט מאַכט ניט לויז דעם מאָגען און ווערט ניט אַריינגע- 
נומען אין בלוט אַריין. 

מינעראַלע אוילען קענען גענומען ווערען, איבערהויפּט אין , ספּאַזמישער" 
פאַרשטאָפּונג. עס איז דער איינציגער אָפּפיהרונגס-מיטעל וועלכער איז אומ- 
שעדליך. בלוין אין , אַטאָנישער" פאַרשטאָפּונג האַלט עס אַביסע? אָפּ די 
באַוועגונגען. 

אַ זעהר גוטעה; מיטעל איז אַן איינשפּריצונג פון דריי אונצען , קאַטן סיד" 
אויל אין דער הינטערשטער עפענונג פון קערפּער, פאַר'ן געהן שלאָפען. עס 
מאַכט ווייך דעם אָפּפאַל, אום אַז עס זאָל ניט אויפרעגען די שליים-הויט ביים 
פאַרלאָזען דעם קערפּער. אין דער פריה פליסט דער אויל װוידער אַרױיַס, צו- 
זאַמען מיט דעם אָפּפאַל. דיעזער מיטעל זאָל ניט מעהר אָנגעװוענדעט ווערען 
ביז דעם פאָלגענדען אַװענט. אַמאָל איז אָט דער מיטעל אַליין גענוג אויסצו- 
קורירען אַ פאַרשטאָפּונג. אויב דער מאָגען איז ניט אָפען דעם גאַנצען טאָג, 
זאָל מען געבען אַ קליינעם קליסטער פון אַ האַלבען קװאָרט, צו ריינינען די 
קישקע איידער מע שפּריצט איין דעם אוי? ; אָבער אָט דער קליסטער זאָל ניט 
גענומען ווערען, סיידען מע קען אֶהן איהם ניט איינהאַלטען דעם אויל. אַ 
דריי-אונציגער שפּריצער פאַר דעם אויל קען מען קויפען אין דראָג סטאָר, 

היניענישע באהאנדלונג: עס איז זעהר וויכטינ צו נעהן צום 
װואַסער-קלאָזעט אין דעם מאָמענט װאָס דער קערפּער גיט דעם סיננאַל, און 
אויב דער סיגנאַל ווערט ניט געגעבען, זאָל מען אין באַשטימטע צייטען נעהן 
און מאַכען אַ פאַרזוך צו זיין אָפּען. די בעסטע צייט דערצו איז אַ שטונדע 
נאָך דעם פריהשטיק. נעהמען שפּייז אויף אַ לעערען מאָגען, ווירקט אויף די 
קישקעס אַרויסצושטױיסען זייער אינהאַלט, און דאַריבער איז נאָך דעם עסען 
די בעסטע צייט צו זיין אָפען. 

אַ בויך-מאַסאַזש איז זעהר ראַטהזאַם, אויב געגעבען פון איינעם װאָס 
פאַרשטעהט דעם פאַךְ. אין , ספּאַזמישע" פאַלען דאַרפ דער מאַסאַזש נענע- 
בען ווערען נאָר אויף דער רעכטער זייט פון בויך, וויי? דאָ ווערט געוועהנליך 
פאַרהאַלטען די שפּייז, וועלכע דער מאַסאַזשיסט דאַרף העלפען ריהרען פון 
אָרט. אין די ,אַטאָנישע" פאַלען דאַרף דער מאַסאַזש געגעבען ווערען צו דער 
גאַנצער אויבערפּלאַכע פון דעם בויך. 

פאַמענטעישאָנס צום בויך, איבערהויפּט צו דער לינקער זייט, און צום 
אונטערשטען טייל, זיינען זעהר ווירקזאַם און זאָלען ניט פאַרנאַכלעסיגט װוע- 
רען. זיי סטימולירען די צירקולאַציע, און חעלפען אַזױ אַרום שנעל קורירען. 


אַפּענדיסיטיס 


דאָס איז אַן ענטצינדונג פון אַפּענדיקס, אָדער בלינדער קישקע. (זעהט 
בילד אויף זייטע 26.) דער צושטאַנד קען זיין העפטיג אָדער כראָניש. עס 
קען זיין אין אַ זעהר ערנסטער פאָרם און זיך ענדיגען פּאַטאַל, אָדער עס קען 
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טרעפען אין אַזאַ מילדער פאָרם אַז קיינער זאָל עס אפילו ניט באַמערקען. 
אורזאַכען: אַפּענדיסיטיס ווערט פאַראורזאַכט פון דעם ‏ קאָלאָן"- 
מיקראָב, וועלכער איז שטענדיג פאַראַן אין דעם אָפּפאַל, אָדער פון אַנדערע 
שעדילכע מיקראָבען. אַלְץ װאָס שװאַכט אֶפּ די װיטאַליטעט פון קערפּער, 
איז אויך אַן אומדירעקטע אורזאַכע פון אַפּענדיסיטיס און, דאַריבער, קע- 
נען מיר באַצייכענען פאַרשטאָפּונג, דיאַרעע, געהרונג און אַלע פאַרדייאונגס- 
קראַנקהייטען אַלְס אורזאַכען פון אַפּענדיסיטיס. עס איז אַ נאנץ נאַטירליכע 
זאך אַז דער מאַטעריאַל פון די נגעדערים זאָל אַריין אין דעם אַפּענדיקס, אָבער 
עס קען טרעפען אַז דיעזער מאַטעריאַל זאָל פון עפּעס געשטערט ווערען פון 
צוריקקעהרען זיך צו די נעדערים. 
אין דעם זיינען שולדיג די קניפּלאַך 
און שמאָלע טיילען פון דער בלינ- 
דער קישקע. דער מאַטעריא? פון 
די געדערים ווערט פאַרטרוקענט און 
ווערט עהנליך צו אַ שטיין. אין 
אַזאַ צושטאַנד איז נאָך שווערער 
פאַר דעם מאַטעריאַל דורכצונעהן די 
שמאָלערע טיילען. מאַנכע מאָל איז 
די אורזאַכע פון אַפּענדיסיטיס ניט 
באַקאַנט. אַמאָל קען אַן אָפּעראַציע 
װאָס ווערט געמאַכט נאַהענט צו 
דער בלינדער קישקע פאַראורזאכען 
אז ביים פארהיילען זיך זאָל. די 
בלינדע קישקע פאַרשפּאַרט ווערען, 
וּ און ניט קענען אויסלעערען איהר 
= == אינהאַלט צוריק אין די געדערים. 

דער אֶנהוֹיב פון דער גרויסער קיש- סימפּטאָמען:. אין דער 


קע, און די בלינדע קישקע. העפטיגער (עקיוט) פאָרם פון אַפּענ- 
1 דער פאַרבינדונגס-פּונקט מיט דיסיטיס פיהלט מען קאַלט, און פי- 
די דינע געדערים (אילעום). בעריש ; אָבער די קעלט קען זיין 


2 די עפענונג פון דער קלאַפּע פון אַזױ אומבאַדייטענד אַז מע זאָל עס 
דער גרויסער קישקע צו די דינע. ניט באַמערקען. דער קראַנקער 

9. װאָרצעל פון דער בלינדער קישקע שפּירט אַ שטייפקייט אויף דער 
4. דער שפּיץ פון בלינדער קישקע. רעכטער זייט פון בויך, און קען ניט 
לויז מאַכען די געשפּאַנטע מוסקלען 

גלייך איבער דער בלינדער קישקע. די רעכטע זייט פון בויך טהוט זעהר 
וועה, און איז זעהר עמפינדליך. דער קריטישער אָרט איז נעוועהנליך אין 
מיטען פון צווישען דעם פּופּיק און דעם שפּיץ פון דיך-ביין. מאַנבכע מאָל 
איז אויך פאַראַן אַ פאַרשטאָפּונג אָדער אַ דיאַרעע. אויב דער אַפּענדיקס איז 
צוזאַמענגעקניפּט מיט אַנדערע אָרגאַנען וועט מען שפּירען װעהטאָג אין דעם 
טאַז, און די מענסטרואַציע ווערט נעשטערט ; אויב די בלינדע קישקע איז 
צוזאַמענגעקניפּט מיט דעם אורין-פּענכער, װועט מען דאָרט פיהלען װעהטאָג. 
אַזױ װוי דער נאַל-פּענכער געפינט זיך אויף דער זעלבער זייט וי דער אַפּענ- 
דיקס, ד. ה. , אויף דער רעכטער זייט פון בויך, און אַזױ װוי דער אַפּענדיקס 
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קען מעגליך זיין צוזאַמענגעקניפּט מיט דער גרויסער קישקע, קען דאַריבער 
טרעפען אַז אַ קראַנקהײיט פון גאַל-פּעננכער זאָל אויסגעטייטשט ווערען אַלס 
אַפּענדיסיטיס. אָבער דער פיבער, די שטייפקייט פון די מוסקלען, דער 
װעהטאָג און עמפינדליכקייט צווישען דעם פּופּיק און דעם דיך, זיינען גע- 
נויע סימפּטאָמען וועלכע ווייזען אָן אויף אַפּענדיסיטיס. 

דער דיאַגנאָז פון אַפּענדיסיטיס זאָל ניט געמאַכט ווערען פון דער פאַמי- 
ליע אָדער פריינד פון דעם קראַנקען. מע דאַרף רופען אַ דאָקטאָר וועלכער 
ווייס װי צו מאַכען אַ פּינקטליכען דיאַגנאָז, דורך איבערצעהלען די צעלען 
פון בלוט אין אַ לאַבאָראַטאָריע, א. ד, ג. 

אין אַ העפטינען פאַל איז װועהטאָג דער ערשטער סימפּטאָם, וועלכען דער 
קראַנקער באַמערקט. נאָך איינינע שטונדען געהט דער װעהטאָג איבער צום 
אָרט וואו עס געפינט זיך דער אַפּענדיקס. יעדער וװעהטאָג פון בויך װאָס 
דויערט מעהר וי אייניגע שטונדען, פאָדערט די אויפזיכט פון א דאָקטאָר. 

בצַהאַנדלונג:. עס איז זעהר ויכטינ אַז די באהאנדט 5 
אַפּענדיסיטיס זאָל פון אַלעמען פאַרשטאַנען ווערען. אַ גרויסע צאָל פון אָט 
דעם מין אַפּענדיסיטיס קען זיך ענדיגען זעהר ערנסט און אפילו פאַטאַל אויב 
עס ווערט ניט באַצייטענס געמאַכט אַן אָפּעראַציע. פון די סימפּטאָ- 
מען אַליין קען מען ניט באַשטימען צי דער פאַל װעט זיך ענדינען ערנסט 
אָרדער ניט, און צי דער קראַנקער װעט שטאַרבען אויב מע װעט איהם ניט 
אָפּערירען. דאַריבער איז ראַטהזאַם אויסצושניידען דעם אַפּענדיקס אין יע- 
דען פאַל פון העפטיגען אַפּענדיסיטיס. דאָס זאָל געטהון ווערען אין די ער- 
שטע פיער און צװאַנציג אָדער אַכט און פיערציג שטונדען נאָך דעם אֶנהוֹיב 
פון דער קראַנקהייט. די אָפּעראַציע זאָל געמאַכט ווערען פון א געניטען דאָק- 
טאָר-כירורג. דיעזע פאַקטען זיינען אַזױ גוט באַקאַנט אַז מע דאַרף זיי קוים 
איבער'חזר'ען ; אָבער טראָץ דעם טרעפען נאָך אַלץ פאַטאַלע פאַלען בלויז 
צוליעב נאַכלעסיגקייט. 

די מיטלען װאָס מע קען אָנװוענדען צו מילדערען דעם צושטאַנד זיינען 
קליסטערס, הייסע קאָמפּרעסען, און מאַנכע מאָל, אַן אייזדבייטעל איבער 
דעם אָנגעגריפענעם אָרט, און פאַסטען; אָבער די דאָזיגע מיטלען טאָרען 
בעין אופן ניט פאַרנעהמען דעם אָרט פון אַן אָפּעראַציע. 

אין אַזאַ פאַל זאָל קיינמאָל ניט געברויכט ווערען קיין נאַרקאָטישער מי- 
טעל, ווייל עס קען אַזױ פאַרמאַסקירען די קראַנקהײט אַז אפילו דער דאָק- 
טאָר זאָל ניט באַמערקען די ערנסטקייט פון דעם פאַל. 

אַמאָל איז ראַטהזאַם אַרױסשנײדען דעם אַפּענדיקס נאָכדעם װוי ער איז 
איינס אָדער צוויי מאָל אָנגעגריפען געװאָרען, און מע האָט אַזױ אָדער אַזױ 
פאַרפעהלט צו מאַכען די אָפּעראַציע. אויב מע מאַכט ווייטער ניט קיין 
אָפּעראַציע, וועלען געוויס געשעהן נאָך ווייטערע אָנגריפען. 


ענטצינדונג פון דער גרויסער קישקע (קאַלאַיטיס) 


עס קען טרעפען אַז אַ פאַרשטאָפּונג זאָל ווערען אַזױ העפטיג אַז די ענט- 
צינדונג פון דער גרויסער קישקע זאָל אַלץ איבערשטייגען. אַמאָל ווערט אָנ- 
געגריפען די גאַנצע קישקע, אָבער אָפּטער נאָר דער אונטערשטער טייל, 

סימפּטאַָמען: די לידענדע פון אַזאַ צושטאַנד זיינען אויסער- 
געוועהנליך נערוועז, און פיעלע פאַלען פון נערוועזען צוזאַמענברוך קומען 
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פון אָט דער קראַנקהײיט. דער קראַנקער שפּירט װעהטאָג ביים אָפען זיין, 
און די לינקע זייט פון בויך איז זעהר עמפינדליך. אין דעם אָפּפאַל געפינט 
מען אַ סך שליים-הויט, דער קראַנקער איז אָפען צו אָפט, און דער אָפּפאַל 
איז וי אַ קאַשע. דער אָפּפאַל ביי אַ געזונטען מענשען איז האַרט גענוג אַז 
עס זאָל זיך האַלטען צוזאַמען, אָבער אין , קאָלאַיטיס" איז דער אָפּפאַל ווייך 
און ענטהאַלט פיעל שליים-הויט. דער קראַנקער האָט פיעל געז, און בויך- 
שמערצען. די פאַלען קענען ווערען אַזױ ערנסט אַז זיי זאָלען ענטוויקלען אַ 
געשוויר. אין אַזאַ פאַל ווערען אַלע סימפּטאָמען פיעל ערגער, און עס מערקט 
זיך בלוט אין דעם אָפּפאַל, 

אורזאַכען: דינערועזע אָנגעשטרענקטקייט פון אונזער דור אין 
געשעפטליכען און געזעלשאַפטליכען לעבען, זיינען פאַראַנטװאָרטליך פאַר 
אָט דעם צושטאַנד,. די פרוי וועלכע פאַרקעהרט אין געזעלשאַפט, און וויל 
נאָכקומען אַלע פאָרמאַליטעטען ואָס זיינען איבער איהרע כחות, און דער 
מיעדער געשעפטסמאַן וועלכער שטרעננט זיך אָן אויסצומיידען אַ פינאַנציע- 
לען קראַך.--- אָט זיינען די געוועהנליכע קרבנות פון דער דאָזיגער קראַנקהייט. 

באַהאַנדלוננ: דאָס בעסטע איז אויף אַ צייט אָפּזונדערען דעם 
קראַנקען פון זיין פאַמיליע און זיין געוועהנליכער אומגעבונג, און איהם נעה- 
מען צו אַ האָספּיטאַל אָדער סאַניטאַריום וואו ער קען קריעגען מאָדערנע באַ- 
האַנדלונג. די אויפרעגונג פון די נגעדערים ווערט פאַלשטענדיג געמילדערט 
דורך פליסינער שפּייז. דער הויפּט-פּרינציפּ פון דער באַהאַנדלונג באַשטעהט 
אין אויסמיידען אויפרעגונג פון דער ענטצינדענער קישקע. עס איז דאַריבער 
נויטינ אויסצושליסען יעדע מאַסיווע שפּייז, ביז דער אָפּפאַל ווערט ווידער 
האַרט גענוג, און דער פּאַציענט איז אָפּען ניט מעהר וי איינס אָדער צוויי מאָל 
אַ טאָג. דאַן זאָל מען ביסלאַכװײיז צוגעבען די מאַסיוערע שפּייז צום עסען, 
ביז דער פּאַציענט איז ווידער פעהינ צו פאַרדייען די געוועהנליכע שפּײז. 
מיר געבען דאָ אָן אַ ליסטע פון שפּייזען װאָס זאָלען געגעבען ווערען דעם 
קראַנקען, אָנהויבענדיג מיט דער ליסטע נומער 1, וועלכע איז צונעפּאַסט צו 
דער צייט ווען דער קראַנקער קען ניט פאַרנעהמען שווערע שפּייז, און ענדי- 
נענדיג מיט דער ליסטע נומער 3, וועלכע רעכענט אויס די שפּייזען וועלכע 
דער קראַנקער קען עסען ווען ער פיהלט זיך פיע? בעסער, אין אַ דורכשניט- 
ליכען פאַל פון , קאָלאַיטיס" זאָל דויערען אַ דריי מאָנאַט צו געברויכען די 
דריי ליסטען. ווען מע מערקט אַז דער קראַנקער קען שוין ווידער טאָג איין 
טאָג אויס פאַרדייען די שפּייז פון דער ערשטער ליסטע, מעג מען אָנהויבען 
פיט דער צווייטער א. ד. 1. 


ליסטע נומער 1 


געקאָכטע מילך, מיט צוויי לעפעלאַך , לאַים"-װאַסער צו יעדער גלאָן 
מילך ; מאָלטעד מילק; געזייעטע זופּען פון גערשטען (בארלי), האָבער 
(אָוטס), ווייץ (קריעם אֶװו ווהיט), רייז אָדער קאָרן-מעהל. דיעזע זאָלען 
דורכגעזייעט ווערען דורך אַ טוך, און אַביסעל געזאַלצט ווערען צום געשמאַק. 
וועדזשעטעבל-זופּען מעגען אויך געברויכט וװערען, אָבער זיי מוזען אויך 
צוערשט דורכגעזייערט ווערען. די בעסטע זופּ ווערט געמאַכט פון טאָמעי- 
טאָס,. זיי ווערען צוערשט געקאָכט און דאַן דורכגעזייערט, אום אַרויסצו- 
קריענען די ריינע זאַפט פון זיי,. וועדזשעטעבלזופּ מעג געברויכט ווערען 
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אויף דעם זעלבען אופן, אָבער מע זאָל ניט אַריינגעבען קיין צוויבעל. דער 
קראַנקער זאָל ליעגען רוהיג אין בעט, און זאָל געשפּייזט ווערען ווענינסטענס 
יערע צוויי שטונדען. 


קיסמע שוסטר 20 


קאָסטערדס (אַ געריכט פון פאַרזיסטע אייער מיט מילך), געלכלאַך פון 
האַרט:געקאָכטע אייער (געקאָכט פינף און דרייסיג מינוט), פּוטער, קאשע 
פון קוקורוזע-מעהל (קאָרן-סטאַרטש) ; סאַנאָדמעהל און טאַפּיאָקע מעגען גע- 
ברויכט ווערען ; אָבער נאָך דעם באַקען זאָלען אַלע ניט-צולאָזטע טיילען פון 
דער סאַנאָ און טאַפּיאָקע אַרױיסגענומען ווערען. אַלע שפּייזען פון דער ער- 
שטער ליסטע קענען געברויכט ווערען אין דער צווייטער ליסטע. סאָדע-ביס- 
קוויטס מענגען נענעסען ווערען ביסלאַכװײז איידער מע פאַנגט אַן די 3טע 
ליסטע. דער קראַנקער זאָל עסען יעדע דריי שטונדען אַזױ לאַנג װוי ער גע- 
ברויכט די שפּייז פון דער צווייטער ליסטע. 


ליסמע נונמער 8 


ווייך- געקאָכטע אייער ; גוט-געברוינטע ווייסע ברויט מיט פּוטער ; מאַ- 
קאַראָנען און לאָקשען, אָבער אֶהן קעז ; ווייצענע גרייפּלאַך, מאַנע-גרייפּ- 
לאַך א. ד. נ. . אויב דער מאָגען פאַרדייעט זיי און איז ניט לויז, מעג מען 
אויך געבען זופּען פון אַרבעס, קוקורווע, ספּינעדזש, און ספּינעדזש מיט סמע- 
טאַנע; דערנאָך קאַרטאָפּעל-קאַשע און קאַבאַק, אָדער קאָסטערדס פון קיר- 
בעס (פּאָמקינס). ווייסע ברויט וועלכע איז וועניגסטענס פיער און צוואנציג 
שטונדען אַלְט מעג אויך געגעבען ווערען. אַליוו-אויל און מאַיאָנעז-סאָוס 
זאָל געברויכט ווערען שפּאָרעוודיג. פּוכקער לעקעך זאָל געגעבען ווערען, און 
אייזדקרים זאָל געגעסען ווערען זעהר לאַנגזאַם. , דזשעלאָ" קען געגעסען ווע- 
רען אַלְס דעסערט. 

דער קראַנקער זאָל בלייבען צו בעט פון דריי ביז זעקס ואָכען. דער רו- 
הען אין בעט איז זעהר וויכטיג, ווייל די קראַנקהײט קען איבערהויפּט ניט גע- 
היילט ווערען אִָהן דעם . מע זאָל דעם קראַנקען געבען הייסע טיכער (פאָ- 
מענטעישאָנס) צום בויך, איבערהויפּט צו דער לינקער זייט, יעדע דריי שטונ- 
דען. (זעהט קאַפּיטעל 8.) 

די מעדיצין באַשטעהט פון' דריי אונצעס ליינזוימעןדטהעע (פלעקס-סיד), 
אַ האַלבע שטונדע פאַר דעם פריהשטיק, און פון אַ פּראשעק פאַר די נעדערים: 


2 
וויפמוטה סאבנאיטרעים. ..... ..  ..‏ 2 דהאכמעם 
קאַלציום קארבאַנעיט .-.-:: :. .. ;; 2 הראכסעם 
קאַלצווםטט ער וי טא יי א בי 2 ןע קארט 


דאָס זאָל גענומען ווערען אין אַ טהעע-לעפעלע װאַסער יעדע דריי שעה. 
דיעזער פּראשעק מילדערט און ריינינט די אויפרענונגען און ענטצינדונגען 
אין די געדערים. עס שאַפט אַ מין הייטעל איבער די אָנגעגריפענע טיילען 
און העלפט אויסהיילען. עס גיט צו די מאַסיווקײיט וועלכע פעהלט אויס אין 
דער פליסיגער שפּיין. , קאָלאַיטיס"-קראַנקע זיינען געוועהנליך נערוועזע 
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טעמפּעראַמענטען, און עס איז דאַריבער ראַטהזאַם אַז נאָך דעם וי זיי ווע- 
רען קורירט זאָלען זיי נעהמען אַ לענגערע רייזע, אָדער זיך ערלויבען אַן אַנ- 
רערען רוהינגען צייט-פאַרטרייב. 


העפטיגער לויזער מאָגען (עקיוט דאיאָריע 


אורזאַכען: (עעועהנליך נעהמט זיך אַ דיאַרעע פון פאַרדאָרבע- 
נער, אָדער אומפּאַסינער שפּייז, וועלכע פאַראורזאַכט אַ געוויסע אויפרע- 
גונג, וועלכע די נאַטור זוכט צו באַזייטינען דורך דער דיאַרעע. עס קען אויך 
קומען פון צו פיעל געהרונג, אפילו ווען די שפּיין איז ניט פאַרדאָרבען. אַ 
העפטינע דיאַרעע װאָס קומט פון פאַרדאָרבענער שפּייז ווערט אמאָל אָנגע- 
רופען , טאָמעין פּאִיזאָנינג". די גרעסטע צאָל פאַלען קומען פון שלעכט- 
קאָנסערװוירטע פרוכט, אָדער אַנדערע שפּייזען, אָדער פון עסען בשעת אן 
אויפגערעגטער שטימונג. ווען עס טרעפט ביי קינדער, ווערט עס אָנגערופען 
אַן אויספלוס, אָדער , קאָלעראַ מאָרבוס", אָדער , קאָלערא אינפאַנטום". 

בא האנה לוננ:. הער פאַציענט זאלנלייך געלענט ווערען צו בעט, 
און מע זאָל איהם געבען אַ גרויסען זאַלץדקליסטער (צוויי קװאָרט, פון 110 
גראַד פאַהרענהייט). דערנאָך זאָל מען איהם געבען פאָמענטעישאָנס יערע 
צוויי שטונדען. די שפּייז זאָל באַשטעהן פון געקאָכטער מילך, ביז ואנען 
די געדערים ווערען ווידער נאָרמאַל. ווייטער זאָל די שפּייז באַשטעהן פון 
רייז, אַ געלכע? פון אַן האַרט-געקאָכטען איי, גוט געברוינטען ברויט, א. 
דצ ה. אב דיעוטע באַהאַנדקנג ניט ניט קיין פארלײכטערונג, זאָל מען רו- 
פען אַ דאָקטאָר, ווייל מאַנכע מאָל איז נויטינ צו געבען געוויסע מעדיצין, 
איידער די ענטצינדונג אין די געדערים קען געמילדערט ווערען. 


כראָנישע דיאַרעץ 


דאָס איז אַ צושטאַנד װאָס קען צו דערזעלבער צייט זיין אַן ענטצינדונג 
פון דער גרויסער קישקע (קאָלאַיטיס). עס קען פאַראורזאַכט ווערען פון אַ 
שווינדזוכט פון די געדערים. עס זיינען אויך פאַראַן פּאַראַזיטישע קראַנק- 
הייטען, וי , ספּריו", , אַמיביק אינפעקשאָן" און אַנדערע, וועלכע דריקען 
זיך אויס דורך אַ דיאַרעע. קיין פאַרשטענדיגע פּערזאָן זאָל ניט דערלאָזען אַז 
אַ דיאַרעע זאָל דויערען אַ גאַנצען טאָג איידער ער באַראַטה זיך מיט אַ דאָק- 
טאָר, ווייל פיעלע פון דיעזע צושטאַנדען זיינען זעהר ערנסטע און קענען 
מאַכען פון איינעם אַ לעבענסלעננליכען אינװואַליד. אין אַ כראָנישער דיאַרעע 
מוז מען אונטערזוכען דעם אָפּפאַל אונטער אַ מיקראָסקאָפּ, און טהון אַנדערע 
לאַבאָראַטאָרישע אַרבײט. דאַריכער איז נוצלאָז דאָ פיעל צו רעדען וועגען 
דער קראַנקהייט און איהר באַהאַנדלונג. אויב איהר ליידעט פון אַ כראָנישער 
דיאַרעע, באַראַטה זיך נלייך מיט אַן ערפאַהרענעם דאָקטאָר, 


מערידען (פאילם) 


דאָס איז אַ געשווילעכץ װאָס באַשטעהט פון פאַרגרעסערטע אָדערן, װועל- 
כע געפינען זיך אין דער שליים-הויט פון אונטערשטען אױיסנאַנג פון דער 
גרויסער קישקע. 

אורזאכען: די אָדערען זיינען ניט אַזױ שטאַרק װוי די אַרטעריעס, 


14 דער פאַמיליען-דאָקטאָר 


און קענען דאַריבער ניט אויסשטעהן פיעל בלוט-דרוק (בלאָד-פּרעשור). דער 
פאַר טרעפט אַז אויבערפלעכליכע אָדערען, וועלכע זיינען ניט אַזױ אַרומגע- 
רינגעלט מיט מוסקלען װי די טיפערע אַרטעריען, ווערען געשװאָלען (ווערי- 
קאָז וועינס). די אָדערען אַרום דעם אוױיסגאַנג פון דער גרויסער קישקע זיי- 
נען ניט באַפעסטיגט דורך אַנדערע געוועבען, און דאַריבער ווערען זיי לייכט 
געשװאָלען. אַזױ װי דיעזע אָדערען זיינען פאַרבינדען מיט די אָדערען פון 
דער לעבער, איז דערפון געדרינגען אַז אַלץ װאָס פאַראורזאַכט אַ בלוט-אָנ- 
זאַמלונג אין דער לעבער, פאַרמעהרט אויך דעם בלוט-פלוס צו די אָדערען, 
און צוציהט זיי. פאַרשטאָפּונג און אַלץ װאָס פיהרט דערצו איז אויך די אור- 
זאַכע פון מערידען. צו פיעל קוועטשען זיך ביים אָפען ווערען איז אָפּטמאָל 
די אורזאַכע פון מערידען. ביי פרויען קען דאָס קומען פון אומאָרדנונג אין 
טאַז, װי,. למשל, ניט-פארריכטע איבעררייסוננען, א. ד. נ.. די אויפ- 
רענונג װאָס ווערט פאַראורזאַכט פון דער געהרונג פון אָפּפאַל, אָדער אַ גע- 
וועהנליכע דיאַרעע קענען אויך העלפען ענטוויקלען די מערידען. 


סימפּטאָמען: מע שפּירט א שטאַרקען װעהטאָג אין דעם מאַסט- 
דאַרם (גלייכע קישקע), און א בייסעניש אין דעם מאַסט-דאַרם און אין דער 
אַרומיגער הויט. אין כראָנישע פאַלען טריפט דאָס בלוט פון די מערידען און 
צייטענווייז אין אַ באַדייטענדער מאָס, מעהרסטענס ביים אָפען ווערען. די 
מערידען-אָדערען שטאַרצען אַמאָל אַרױס פון דעם קערפּער, איבערהויפּט 
אין דעם אונטערשטען טייל פון דעם מאַסט-דאַרם. עס איז זעהר אַן אומאַנ- 
גענעהמע, שמערצהאַפטיגע קראַנקהייט, 


נבאצהאנדלונג::. דאָס ויכטינסטע אין דער באהאנדקנו איו טן 
עסען נאָר אַזעלכע שפּייז װאָס װועט ניט ווירקען אויפרעגענד. אויב די מע- 
רידען שטאַרצען אַרױס, זאָלען זיי צונעלענגט וװערען מיט גרויסער פאָך- 
זיכטינקייט און ריינקייט. דערצו ווערט געברויכט אַן אינסטרומענט װאָס 
ווערט אָנגערופען , דאַילײטאָר". אויב דער פאַל איז זעהר ערנסט, מוז מען 
זיך אַװעקלעגען אום אַז דער בלוט-דרוק זאָל ניט זיין צו שטאַרק, און אַז די 
אָדערען זאָלען װוידער קליינער ווערען. אויב דער פאַל איז אַן ערנסטער, איז 
זעהר וויכטיג ניט צו שטעהן אויף די פיס, װאָס דאָס װועט פאַרקליינערען 
דעם בלוט-דרוק, און די אַרױסשטאַרצענדע אָדערען וועלען צוריק אַריין אין 
זייער אָרט. 


איינער פון די בעסטע מיטלען איז טוישען הייס און קאַלט איבער דעם 
מאַסט-דאַרם (רעקטום), און דעם גאַנצען מיטעל-פלייש (דאַם, אויף ענגליש : 
,פּיריניאום"). דער מיטעל זאָל אָנגעװוענדעט ווערען יעדע צוויי אָדער דריי 
שעה, אָבער כדי עס זאָל האָבען די בעסטע ווירקונג מוז דער קראַנקער ליע- 
גען צו בעט. דער אייז-בייטעל העלפט אויך איינצושרומפּען די אָדערען, און 
מילדערט די בלוט-אָנזאַמלונג און דעם װעהטאָג. אין כראָנישע פאַלען איז 
דער איינצינער מיטע? צו מאַכען אַן אָפּעראַציע. 


בייסעניש אין הינטערלייב (פּי טבעת) 


דאָס איז אַ בייסעניש אַרום דעם מאַסט-דאַרם, און עס איז אַמאָל אַזױ 
שמערצהאַפטינ אַז מע מוז עס באַהאַנדלען. דערביי ווערט די הויט זעהר 
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געקנייטשט. דער װאָס ליידעט פון אָט דער קראַנקהײיט מוז אויסשטעהן פיעל 
אומאַנגענעהמליכקייטען פון איהר. 

אורואַכען:. די הופּט-אורזאַכע איזן װאָס די קישקע לעערט זיך 
ניט פאָלשטענדיג אויס ביים אָפען זיין. די איבערגעבליבענע שטאָף פאַראור- 
זאַכט די אויפרענונג און דאָס בייסעניש. געהרונג און אַנדערע פעהלערען 
פון דער פאַרדייאונג ברענגען אויך דערצו דערמיט װאָס זיי רענען אויף די 
געדערים, און דער קראַנקער קען ניט אָפען זיין װי עס דאַרף צו זיין. 

בצ האנרלוכנ:. דער סראנקער ואָל פאָרזיכטינ-פארריכטען יערען 
פּעהלער אין דעם עסען. אויב ער ליידעט פון מערידען, זאָל ער עס נלייך 
זעהן אויסקורירען. מע דאַרף זיך זעהר פאָרזיכטיג באַגעהן מיט דעם באַטרע- 
פענדען אָרט נאָך דעם אָפען זיין. מע זאָל געברויכען נאָר די ווייכסטע פּאַ- 
פּיער, און דערנאָך זאָל מען אויסװאַשען מיט טער-זייף און װאַסער . אָבער 
דאָס וויכטינסטע איז פאָלשטענדיג אויסצולעערען די געדערים ביים אָפען 
זיין, אויב מע קען דאָס ניט אויסווירקען אויף אַ נאַטירליכען אופן, זאָל מען 
געבען אַ קליסטער פון אַ האַלבען קװאָרט נאָך דעם אָפען ווערען. אין מעהר- 
סטע פאַלען איז דאָס אַליין שוין גענונ צו מילדערען דעם צושטאַנד. אויב 
דאָס העלפט אויך ניט, זאָל מען לאָזען אַ כירורג מאַכען אַ קליינע אָפּעראַציע. 


צ קארפי ופישהר) 


יעדע אויפרעגונג פון דעם מאַסט-דאַרם, אָדער רעקטום װואָס דויערט אַ 
לענגערע צייט, קען פאַראורזאַכען אַ צושפּאַלטונג פון דעם מוסקעל אין דער 
שליים-הויט ביי דער עפענונג פון הינטער-לייב, און אויב די אויפרעגונג האַלט 
אָן זעהר אַ לאַנגע צייט קען דיעזע צושפּאַלטונג ווערען פּערמאַנענט. דאָס 
אַרױסשטױסען פון אָפּפאַל מיט געװאַלט, און דער אָפּפאַל פון אַ פאַרשטאָ- 
פּונג, איבערהויפּט אויב עס ענטהאַלט פרעמדע אַרטיקלען, קען אויך צוריי- 
סען די שליים-הויט און שאַפען אַן אויפרענוננ וועלכע עס זאָל שווער זיין צו 
פּאַרהיילען. אַזעלכע שפּאַלטען זיינען באַקאַנט אַלס קאַרבען (פישורס). 

סימפּטאָמען: אַזעלכע קאַרבען נגעפינען זיך נעוועהנליך ביי דער 
הינטערשטער זייט פון דער עפענונג. צוליעב דעם גרויסען װעהטאָג װאָס 
דער צושטאַנד פאַרשאַפט האָט דער ליידענדער מורא צו זיין אָפען. דער אִפּ- 
פאַל איז אָפּטמאָל באַפלעקט מיט העל-רויטער בלוט פון דעם קאַרב. דאָס 
ווערט געוועהנליך באַגלײט פון פאַרשטאָפּונג און נערוועזקייט. 

באקאנדלוננ:. מע קען עס איסמיירען דורך נוט פארהייען ראם 
עסען און זיין אָפען רענעלמעסיג. עס איז זעהר וויכטיג צו האַלטען ריין די 
עפענוננ נאָך די באַוועגונגען. אַן אָפּעראַציע איז נויטיג, נאָך וועלכער דער 
קראַנקער דאַרף זיך אָפּהאַלטען פון אָפען זיין ביז דער קאַרב פאַרהיילט זיך. 
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קראַנקהייטען פון דער לעבשה 


פאַרהאַרטונג פון דער לעבער (סיראָוסיס) 


אורזאַכען:. עס אן גענוי באַשטימט דאָס געוויסע ניפטען זיי- 
נען דער אורשפּרונג פון אָט דער קראַנקהײיט. אַלקאָהאָל איז דער וויכטינ- 
סטער פון אָט די ניפטען ; אָבער עס זיינען אויך פאַראן אַנדערע, וי צ. ב. 
די גיפטען װאָס מע גיט אַריין אין געוויסע וויינען. די ניפטען פון אָנשטעקענ- 
דע קראַנקהייטען, און די גיפטען פון סיפיליס זיינען אויך אַמאָל פאַראַנט- 
װאָרטליך פאַר דעם צושטאַנד. די קראַנקהײט איז שווער צו אונטערשיידען 
ביים אֶנהוֹיב, נאָר ערשט ווען זי איז שוין ווייט פאַרגאַנגען גיט מען זיך אָפּ 
רעכענונג וועגען איהר און מע רופט אַ דאָקטאָר. די לעבער ווערט ענטוועדער 
צואװואַקסען אָדער זי ווערט איינגעשרומפּט. אויב צואװואַקסען, ווערט איהר 
אויבערפלאַכע שאָרסטקע ; אויב איינגעשרומפּט, ווערט איהר אויבערפלאַכע 
געוועהנליך פלאך. 

עס זיינען פאַראַן צוויי אַלגעמיינע טיפּען פון אָט דער קראַנקהייט. אין 
דעם ערשטען ווערט פאַרשפּאַרט דער וועג צו די גרויסע אָדערען וועלכע צי- 
הען זיך פון דער לעבער, און דאָס פאַראורזאַכט דאָס װאָס איז באַקאַנט אונ- 
טער דעם נאָמען פון בויכװאַסערזוכט (עסאַיטיס). אין דעם צווייטען ווערען 
פאַרשפּאַרט די גאַל-דריזען, װאָס דאָס שאַפט אַ מילדע פאָרם פון געלבזוכט. 
דער ערשטער טיפּ איז גאַנץ אַלגעמיין אין מענשען פון מיטעלער עלטער װאָס 
האָבען ליעב דעם ביטערען טראָפּען. דער צווייטער טיפּ גריפט געוועהנליך 
אָן יונגערע מענשען. די קראַנקהײט איז אָפּטמאָל דער רעזולטאַט פון אַן 
אָנשטעקענדער קראַנקהייט. די לעבער ווערט שטאַרק צואװואַקסען, און ווערט 
באַגלײיט פון געלבזוכט אין אַ מילדער פאָרם. 

אין ביידע פאַלען קען זיך די קראַנקהײט פאַרציהען אויף עטליכע יאָהר. 
ווען די לעבער ווערט האַרט, קלייבט זיך אָן אַ פליסינקייט אין דער הויל 
פון דער בויך-פעל, און דער בויך ווערט געשװאָלען. עס טרעפט אַמאָל אַז 
אָט די פליסיגקייט מעהרט זיך אַזױ שטאַרק דאָס זי שפּאַרט זיך קענען דער 
צװוערכפאַל (דיאַפראַגמע), אין וועלכען צושטאַנד איז נויטיג צו מאַכען אַ כי- 
רורגישע אָפּעראַציע אום אַרױסצולאָזען די פליסינקייט. אין מאַנכע פאַלען 
האָט מען אַרױסגעצאַפּט פון צוויי ביז פיער גאַלאָן אויף אַמאָל פון אָט דער 
פליסינקייט. עס זעהן זיך אָן די צואװאַקסענע אָדערען אויף דעם בויך, אי- 
בערהויפּט אַרום דעם נאָפּעל, און איבער דער ברייט פון קערפּער לעבען דער 
דיאַפּראַנמע. עס זיינען אויך פאַראַן צואװואַקסענע אָדערען אין דעם מאַסט- 
דאַרם (מערידען), אין די געדערים, און דעם מאָגען. דער צושטאַנד ווערט 
געוועהנליך באַגלײיט פון כראָנישע פאַרדייאונגס-שוועריגקייטען. 

באַהאַנדלונג: די קראנקהייט איז אומקורירבאַר, אָבער מע קען 
פיעל אויפטהון פאַר דער באַקוועמליכקייט פון דעם קראַנקען. כדי צו מילך- 
ערען די בויכװואַסערזוכט איז אַמאָל נויטיג צו באַשרענקען דאָס װאַסער טרינ- 
קען, און נעהמען זאַלץדאָפּפיהר-מיטלען אָדער זאַפּט פון דער שפּרונדאוגערקע 


11 


קראַנקהייטען פון דער לעבער 7 


(עלאַטאָריום), וועלכע ווירקען אויס היבשע, לויזע געדערים-באַוועגונגען. 
אויב די דאָזיגע מיטלען העלפען פּאָרט ניט צו רעדוצירען די פליסיגקייט, 
דאַן מוז מען מאַכען אַן אָפּעראַציע. 


געלבזוכט (דזשאַנדים) 


דאָס איז אַ צושטאַנד אין וועלכען די גאַל שווימט אַרום אין דעם בלוט 
און אין די אַנדערע פליסינקייטען פון דעם קערפּער. 

ס ימ פּט אַ מען: געלבזוכט ווערט דערקענט דורך דעם געלען קֹאֲלִיר 
פון דער הויט און שליים-הויט, און דורך דער אורין וועלכע איז אויך געפאַרבט 
פון דער נאַל. מע דערקענט עס איבערהויפּט אין דעם ווייסע? פון אויג, וװועל- 
כע ווערט באַשטימט געלב. די דאָזינע געלבקייט איז ענטוועדער העל-געלב 
וי פון אַ לימאָן, אָדער טונקעל וי בראָנזע. 

געלבזוכט ווערט געוועהנליך באַנלײיט פון אַ מעהר-וועניגער אויפרעגונג 
פון דער הויט, און אָפּטמאָל איז די בייסעניש פּשוט אומערטרעגליך. דער 
קאָליער פון דער הויט איז אָן און פאַר זיך ניט אַ קראַנקהײט, נאָר אַ צייכען 
אָדער סימפּטאָם פון עפּעס אַ קראַנקהײט, מעהרסטענס אַ שטערונג אין דעם 
פלוס פון גאַל פון די לעבער-קאַנאַלען צו די געדערים, װי למשל, אַ גאַל-דשטײן 
אין דעם גאַל-קאַנאַל, אָדער אַ געשוויר אָדער קענסער פון די גאַל-קאַנאַלען 
פון דער לעבער. אַן ענטצינדונג אָדער געשוויר פון דעם שפּיץ פון דער בויך- 
שפּייכעל-דריזע קען אויך פאַראורזאַכען אַזאַ צושטאַנד, דאָס זעלבע אַ קאַ- 
טאַרישע ענטצינדונג פון די קאַנאַלען. עס טרעפט אין געוויסע פאָרמען פון 
לעבער-פאַרהאַרטונג, און אין אַ העפטיגער , נעלער" לעבער-אויסצעהרונג. עס 
קען אפשר טרעפען אין אַ ניי-געבוירען קינד, און איז אָנוועזענד אין געוויסע 
קראַנקהייטען פון דער מילץ און דער לעבער װואָס זיינען נאָך דערוויילע ניט 
פאָלקאָמען פאַרשטאַנען דער מעדיצינישער וויסענשאַפט. 

אויב דער צושטאַנד נעהמט זיך דערפון װאָס דער פלוס פון נאַ? צו די גע- 
דערים איז פאַרשפּאַרט, װועט דער אָפּפאַל זיין גרוי אָדער פון אַ ליימענעם קאָ- 
ליר, װאָס קומט דערפון װאָס עס פעהלען די פּאַרב-שטאָפען פון דער נאַל. 
אַזױ װוי די גאַל איז נויטינ פאַר דער פאַרדייאונג פון פעט, מוז דאַריבער דער 
װאָס ליידעט פון געלבזוכט זיך אָפּהאַלטען פון עסען פעטע שפּייז. אַ לאַבאָראַ- 

טאָרישע אונטערזוכונג איז נויטיג צו באַשטימען די אורזאַכע פון געלבזוכט, 
באה אנד ?לה טנ:. דער קראַנקער זאל טרינקען גענוג װאַסער, כרי ער 
זאָל אַראָפּװאַשען די גאַל דורך דער אורין. דאָס בייסעניש קען געהאָלפען ווע- 
רען דורך שוויץ-בעדער, פּאַרע, דאַמף, אָדער עלעקטריציטעט; אָדער דורך 
װאַרעמע בעדער מיט אָדער אִהן סאָדע. אויב דאָס בייסען איז זעהר שטאַרק, 
קען מען געברויכען אַ פּראשעק אָדער פליסיגקייט. 


ויא ש הנ בנ 
ע 
קאַרבאָליק עסיד, 490 סאָלושאָן . 1 אונץ 
ביטערין יי די טי 2 אונצען 
היזששטעט .וע 2 22 בי 4 אונצען 


א רייבט אָן אויה דער הויט וועדליג עס איז נויטיג. 
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אַ פּראַשעק (פּאודער) 


עּ 1 
סטאַרטש (קראָכמאַל) .. .. 1 
קעממאהט. יט יש עי עי יי 
זונק אַקסאודי:-יט..:2.? :2 2 12 אן 


דירעקשאָנס : שטויבט אָן די הויט מיט אַ פּוך-בערשטעל, 
קאַטאַר-געלבזוכט (קאָלאַנדזשאַיטים) 


דאָס איז אַן ענטצינדונג פון די גאַל-דריזען. געוועהנליך גריפט עס אויך 
אָן אַ טייל פון'ם מאָגען. אין מעהרסטע פאַלֶען גריפט עס אָן יונגע מענשען. 

ס ימפּטאָ מען:. די סימפּטאָמען זיינען געוועהנליך נאנץ מילרע. 
די געלבזוכט איז ניט העפטיג, דער אָפּפאַל איז גרוי, דער פּולס אין אַ לאַננ- 
זאַמער. אין מאַנכע פאַלען האָט דער קראַנקער אַ סך טעמפּעראַטור, פיבער- 
קעלט, קאָפּישמערצען און ברעכען. אַמאָל שפּירט זיך װעהטאָג אָדער פול- 
קייט אין דער לעבער. די קראַנקהײט דויערט פון צוויי ביז זעקס װאָכען. 

באַהאַנדלוננ: די שפּיז זאָל זיין א לייכטע, און פעטס זאָל נע- 
געסען ווערען זעהר שפּאָרעװודיג. הייסע טיכער צום בויך, אָדער דיזעלבע 
טיכער, געוועקסעלט מיט קאַלטע קאָמפּרעסען, װעט מעגליך מילדערען די 
בלוט-אָנקלײיבונג פון בלוט אין דער לעבער, און דעם קאַטאַרישען צושטאַנד 
פון די דריזען. אַ צופעלינע דאָזע ביטער-זאַלץ העלפט אויסלעהרען די גאַל- 
דריזען. מיידעט אויס שטאַרקע אֶפּפיהר-מיטלען. די לעבליכע װאַנע אין 
וועלכער מע צולאָזט פריהער אַביסעל סאָדע, מילדערט די בייסעניש, אויב זי 
דערקוטשעט צו פיעל. 


באלישטײנלצר 


גאַל-ישטײנער קענען זיך ענטוויקלען אין די גאַל-נלענדס פון דער לעבער, 
אָבער דאָס טרעפט זעלטען. געוועהנליך ענטוויקלען זיי זיך אין דעם נאַל- 
פּענכער, פון אַ פריהערדיגער אָנשטעקונג, אָדער פון אַ ענטצינדונג פון דער 
װאַנט פון גאַל-פּענכער, װי צ. ב. נאָך אַ טיפוס. נאַל-שטײנער זיינען אַ 
פיעל אָפּטערע ערשיינונג אין פרויען איידער אין מענער, און אָפּטער אין 
פרויען וועלכע האָבען געבוירען קינדער. 

ס ימ פּטאַ מ ען: גאַלשטינער קענען עקזיסטירען יאָהרעןךלאַננ 
און דאָך זאָל מען וועגען זיי ניט וויסען. איינינע פון די װאָס האָבען נאַל- 
שטיינער שפּירען קיינמאָ? ניט קיין װעהטאָג, נאָר זיי ליידען פון ווינד אין 
מאָגען, פון װעהטאָג נאָך דעם עסען, און זיי שפּירען אַ פולקייט אין דער 
לעבער. , עקס-רעי" בילדער ווייזען זעהר זעלטען אָן די גאַל-שטײנער, און 
דאַריכער העלפען אַזעלכע בילדער זעהר וועניג אַרױס אין אַזאַ פאַל. 

דער גאַל-פּענכער קען ענטהאַלטען איינס אָדער מעהרערע שטיינער, נרוי- 
סע אָדער קליינערע, אַזױ קליין װוי אַ שרויט. זיי קענען צעהלען ביז אין די 
הונדערטע, אָדער איין שטיין קען אָנפילען דעם גאַנצען גאַל-פּענכער. נאַל- 
שטיינער װאָס זיינען גרויס װי אַ בעבע?, אַרבעס, אָדער האַזעל-נוס, זיי- 
נען זעהר אַלגעמיין. די אָנוועזענהייט פון אַזעלכע שטיינער אין דעם גאַל- 
פּענכער קענען פאַרשאַפע; װעהטאָג, אָבער דער װעהטאָג אין קיינמאָל ניט 


קראַנקהייטען פון דער לעבער 179 


אַזױ אומערטרענליך װוי ווען די שטיינער שפּאַרען זיך דורך'ן נאַל-דריז צו די 
געדערים. אין אַזא פאַל איז דער װעהטאָג אומגעהייער, און מע מוז כמעט 
יעדעס מאָל געברויכען מאָרפין דאָס צו מילדערען. יעדער נייער אֶננריף פון 
װועהטאָג ווערט באַגלײט פון אומגעהייערען שוויצען. דיעזע אָנגריפע דויע- 
רען פון עטליכע סעקונדען ביז עטליכע מינוט, און װידערהאָלען זיך פון יע- 
דע עטליכע שטונדען, ביז עטליכע טעג נאָכאַנאַנד. מאַנכע מאָל ברעכט דער 
קראַנקער. אויב. דערצו איז אויך 
ענטצינדען דער גאַלדבלעדער אָדער 
די נאַלידריזען, שפּירט מען אויך פי- 
בער צוזאַמען מיט װעהטאָג. אויב 
דער שטיין רוקט זיך איבער צום 
הױיפּט גאַל-דריז, און פאַרשפּאַרט 
דעם וועג, װועט דער קראַנקער אויס- 
זעהן אַזױ וי ער װאָלְט געליטען 
פון געלבזוכט. 
באצחהאנדלוננ; זעהר 
גרויסע און הייסע טיכער העלפען אַ 
סך צו מילדערן דעם װעהטאָג. מע- 
דיצינען זיינען נוצלאָז, חוץ מאָר- 
פין װאָס מילדערט דעם װעהטאָג. 
אויב איינער טרינקט פיע?ל אַלִיװוֹ 
אויל, און נעהמט אויך איין געווי- 
סע זאַלץדאָפּפיהרונגס-מיטלען, ווע- 
לען זיך פאָרמירען קליינע זייפענע 
קניידלאַך, וועלכע וועלען אַרוסקו- 
מען פון די געדערים און ועלען 
אויסזעהן װי גאַלדשטײײנער. דער- 
גאַלרשטײנער אין דעם גאַלדבלעדער, װוי מיט באַנוצען זיך שאַרלאַטאַנעס , 
אַנטפּלעקט דורך עקס רעי וועלכע פּרעטענדירען צו קורירען 
גאַלדשטײנער אֶהן אַן אָפּעראַציע. 
דער אמת איז אַז עס איז נאָך ניט פאַראַן קיין מעדיצין װאָס זאָל קענען צו- 
לאָזען די גאַל-שטײנער. די לאַנג-דוערענדע אויפרעגונג און ענטצינרונג, 
װאָס די גאַלישטײנער פאַראורזאַכען אין דעם גאַל-בלעדער, קענען זיך אויס- 
לאָזען אין אַ קענסער, װאָס דאָס טרעפט טאַקע אין 2 אָדער 8 פּראָצענט פון 
אַזעלכע פאַלען. אויב אין גאַל-פּענכער זיינען פאַראַן קליינינקע שטיינדלאך, 
קענען זיך די נאַלדקרעמפען װידערהאָלען יאָהרען-לאַנג. דער איינצינער מי- 
טעל פּטור צו ווערען פון גאַל-ישטײנער איז דורך אַן אָפּעראַציע. אַזױ װוי דאָס 
אָנגעשטעקטע ווענטעל פון דעם גאַל-פּענכער איז אָפּטמאָל די הויפּט-אורזאַכע 
פון נאַל-שטײנער, מוז מען נעוועהנליך אויסשניידען דעם גאַנצען גאַליפּענ- 
כער. דאָס אָפּערירען איז ווענינער ריזיקאַליש איידער ניט אָפּערירען. 


ענטצינדונג פון גאַל-בלעדער 


אַ שאַרפע אָנשטעקונג פון גאַל-פּענכער קען קומען פון אַן אָנשטעקענדער 
קראַנקהייט װוי טיפוס, ניומאָניע א. ד. ג. , אָדער פון גאַלישטײנער גופא. 


180 דער פאַמיליען-דאָקטאָר 
אַפּענדיסיטיס האָט אָפּטמאָל אַ שייכות מיט אַן ענטצינדענעם גאַל-פּענכער. 
די קראַנקהײיט קען זיין קאַטאַריש, אָדער דער גאַל-פּענכער קען אָנגעפילט 
ווערען מיט מאַטעריע, ווען די אויסגעננע ווערען פאַרשטאָפּט דורך אַ נע- 
שוויר אָדער פון גאַל-שטײנער. דער נאַל-פּענכער קען זיין געשװאָלען און 
ענטצינדען, איבערהויפּט אין כראָנישע פאַלען, און ווען עס זיינען פאַראן 
גאַל-שטײנער. 

סימפּטאָמען: דער אָנגריף אין אָפּטמאָל מיט אימפּעט און שאַרפען 
װעהטאָג אין דעם אָרט וואו עס געפינט זיך די לעבער. דער פּולס אין שנעפ, 
און דאָס ווערט באַגלײט פון פיבער, 
איבעלקייט, און ברעכען. דער בויך 
איז שטייף און זעהר עמפינדליך 
אויף דער רעכטער זייט פון די רי- 


פּען. אַמאָל איז דיעזער עמפינרי (6 6 
ליכער אָרט פיעל נידריגער, און 2, {| 66 

ווערט דאַריבער אָנגענומען צו זיין ‏ 9 = 2 

אַפּענדיסיטיס. אויב דער גאַל-בלע- יט 

דער איז געשװאָלען װעט דער פּאַ- טא א 

ציענט פילייכט אויסזעהן פיבעריש, 42 

און דאַר פאַל װועט אויסזעהן וי אַ 6 3 


מאַלאַריע. אָבער דעם דאָקטאָר'ס 6 
דיאַגנאָז פון קראַנקען און פון זיין 
בלוט באַשטימען אויף גענוי די נאַ- 
טור פון דער קראַנקהייט. 

באה איה קרנמנ:.. קרו טוט 
דערע קאַטאַרישע פאַלען ווערען נע- 


היילט דורך הייסע קאָמפּרעסען , 
פיעל װאַסער טרינקען, און א דאָזע 
ביטער-זאַלץ, אין ערנסטערע פאַ- 
לען העלפען אַ סך די הייסע קאָמ- 
פּרעסען, אָבער אַ צייטמעסינע אָפּע- 
ראַציע איזן אַ פיעל זיכערער מי- 


דער גאַל-בלעדער און גאַל-קאַנאַלען 
1. גאַל-בלעדער ; 2. צוועלף-פיננער- 
קישקע, דער פראָנט אַועקגעשניטען ; 
8 לעבער-קאַנאַלען; 4. אַלגעמײנער 
לעבער-קאַנאַל; פּ. קאנאל פון דער 
בויך-שפּייכעל-דריזע. 


טעל , און אָפּטמאָל דער איינצינער, 


בלוט-אָנזאַמלונג (קאָנדזשעשטשאַן) 

נאָך יעדען מאָלצייט זאַמעלט זיך אָן אויף אַ קורצער וויילע פיע? בלוט 
אין דער לעבער. אין פאַל פון שטענדינען איבערעסען, און ביי אַלקאְהאָלי- 
קער, קען דאָס מיט דער צייט פאַראורזאַכען פיע? שאָדען, אַזא אָנזאַמלונג 
פון בלוט אין דער לעבער נעהמט זיך פון אַ געוויסער האַרץ-קראַנקהייט, 
און פון אַ צושטאַנד װאָס שטערט דעם פלוס פון בלוט דורך די לוננען, וי 
צ. ב., אין ווינד-געשווילעכץ (עמפּאַיזימע), און , פאַיבראָוז ניומאָניע",. די 
לעבער ווערט אַמאָל צואװואַקסען אין אַזעלכע צושטאַנדען. 


די באַהאַנדלונג באַשטעהט פון אַ הייסער באָר, הייסע קאָמפּרעסען איבער 
דער לעבער, נאָכגעפאָלנט פון אַ קאַלטער איינרייבונג מיט די הענטשקעס. 
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איבעלקײיט 


דאָס װאָס מע רופט געוועהנליך , פוילע לעבער" און , איבעלקייט", אין 
אָפּטמאָל ניט מעהר װי אַ פאַרשטאָפּונג באַגלײיט פון קאָפּישמערצען, אי- 
בעלקייט און ברעכען. דיעזע סימפּטאָמען קומען געוועהנליך פון אומפאַר- 
דייאונג און פאַרשטאָפּונג און האָבען זעהר וועניג װאָס פאַרבינדונג מיט דער 
לעבער. דער צושטאַנד קומט מענליך פון אומפאָרזיכטיגקייט אין עסען, וי 
צ. ב. , פון עסען זיסע שפּייז, צו זיסע נעבעקס, געפּרעגעלטע שפּייז, און נע- 
ווירצען, און פון שטענדינען געברויך פון קאָפע און אַ סך פלייש. קנאַפּע 
פיזישע אַרבײיט אויף דער פרייער לופט, און די געוועהנהייט צו נעהמען אֶפּי 
פיהר-מיטלען, איבערהויפּט , קאַלאָמעל", שיינען צו ענטוויקלען א ניינונג 
צו אָט דער קראַנקהייט. דאָס ברעכען מיט נאַל איז נאָך ניט קיין באַוייז 
אַז די לעבער איז אָנגענריפען, ווייל די נאַל ווערט אַרױסגעבראָכען פון דער 
קליינער קישקע און ניט פון דער לעבער. 

לאַנגער, העפטינער קאָפּיװעהטאָג, איבערהויפּט אין פרויען, ענדיגט 
זיך אָפּטמאָל מיט איבעלקייט, און ברעכען מיט נאַל. אַזעלכע פאַלען זיי- 
נען באַקאַנט אַלְס ,סיק העדעיק", קומען מעהר אָדער ווענינער פּעריאָ- 
דיש, און זיינען פיעל מאָל פאַרבונדען מיט דער מענסטרואַציע. אין אַזאַ 
צושטאַנד האָבען זיי קיין שייכות מיט לעבער-קראַנקהייט אָדער אומפאַרדײ- 
אונג, און קענען געהאָלפען ווערען דורך אָנגעהאַלטענעם געברויך פון אַן עק- 
סטראַקט װאָס הייסט , קאָרפּוס ליוטיאום", אין דאָזעס פון פינף גראַן דריי 
מאָל אַ טאָג, וועהרענט צעהן טעג אָדער צוויי װאָכען פאַר דער צייט פון דער 
מענסטרואַציע. 


אַנדערע לעבער-קראַנקהייטען 


טענ ס ער:. א קענסער פון דער לעבער פאלנט נעוועהנליך נאָך אַ 
קענסער פון אַנדערע אָרגאַנען, װי פון גאַלדבלעדער, מאָגען, בויך-שפּײיכעל- 
גלענדס (פּענקריז), געדערים, די ברוסט, אָדער די פרוכפּערונגס-אָרגאַנען, 
עס איז מעהרסטענס אַן אומקורירבאַרע קראַנקהייט, ווייל?ל מע דערקענט זי 
צו שפּעט. די סימפּטאָמען זיינען אומבאַשטימט, און זיינען טיילווייז די 
סימפּטאָמען פון אַ אורשפּרינגליכען קענסער, אַמאָל זיינען פאַרלוסט פון גע- 
וויכט און די קרעפטען די איינצינע סמנים פון דער קראַנקהייט. אַ זעהר בול- 
טער סימפּטאָם איז די בלוט-אָרעמקײט (אַנימיע). דער װעהטאָג קען זיין אַ 
זעהר אומבאַדייטענדער, אָדער זאָגאַר נאָרניט. אַ מילדע פאָרם פון געלב- 
זוכט איז אויך מערקבאַר, אָבער עס טרעפט זעהר זעלטען. 

געשװירען: געשוירען אין דער לעבער קענען פאָרקומען אין פאַל 
פון אַן אַלגעמײינער בלוט-פאַרגיפטונג, מעהרסטענס ווען עס זיינען אויך פאַ- 
ראַן געשווירען אין אַנדֶערע טיילען פון קערפּער. די סימפּטאָמען זיינען א 
פיבער פון אומרעגעלמעסינען זאָרט. דער פּאַציענט איז זעהר קראַנק און דו 
אויסזיכטען זיינען זעהר ערנסטע. די קראַנקהיײיט איז בלויז אַ ביי-פּראָרוקט 
פון אַ מאַטעריע-אָנשטעקונג פון אַן אַנדער אָרנאַן. דאָס איינציגע װאָס מע 
קען טהון איז באַהאַנדלען אָט דעם אורשפּרינגליכען קװאַל פון דער אָנשטע- 
קונג, אויב מע קען עס אויסגעפונען. (זעהט קאַפּיטעל 44.) 


קאַפּיטעל 18 


האַרץדקראַנקהײטען 


צווישען די סיבות פון טויט פאַרנעהמען האַרץדקראַנקהײטען דעם ערשט- 
ען אָרט. די סטאַטיסטישע באַריכטען באַװייזען אַז די שטאַרבליכקייט פון 
האַרץ-קראַנקהײיט װאַקסט פון יאֶהר צו יאָהר. אַ גרינדליכע אונטערזוכונג 
פון די אורזאַכען פון די פאַרשיידענע האַרץ-קראַנקהײטען האָט באַװיזען אַז 
אייניגע פון זיי זיינען אָנשטעקענדע און צופעליג, וועהרענט די מעהרערע 
קומען פון אומריכטיגען אַרט לעבען. דערפון איז צו זעהן אַז האַרץ-קראַנק- 
הייטען זיינען וועניגסטענס טיילווייז פאַרמיידליך, און אַן יעדער איינער 
דאַרף זיך באַקענען מיט די אורזאַכען, נאַטור און ריכטונג פון מאַנכע אַזעל- 
כע קראַנקהייטען. אָבער די באַשטימונג (דיאַגנאָז) און די באַהאַנדלונג פון אַ 
האַרץזדקראַנקהײט זאָל איבערגעלאָזען װערען פאַר דעם דאָקטאָר. 

וועדליג זייער אורשפּרונג און נאַטור, קענען אַלע האַרץדקראַנקהײטען צו- 
טיילט ווערען אויף פיער אַלגעמײינע גרופּעס, נעמליך: (1) די רעװומאַטישע 
גרופּע ; (2) די סיפיליטישע גרופּע; (3) די גרופּע קראַנקהײטען וועלכע קו- 
מען פון פאַרהאַרטעטע אַרטעריעס, און צו הויכען בלוט-דרוק (אַרטיריאָ- 
סקלעראָסיס) ; (4) די פונקציאָנעלע גרופּע. 


41 די רעוװומאַטישע גרופּע 


דער נאָמען פון דער גרופּע איז ניט צופריעדענשטעלענד, וויי? דאָס װאָרט 
,רעװומאַטיזם" ווערט געברויכט פאַר אַזױ פיעלע זאַכען ; אָבער אַזױ װוי מיר 
האָבען ניט קיין פּאַסענדערען נאָמען וועלען מיר עס געברויכען, ווייל , עקיוט 
רהומאַטיזם" (העפטיגער רעוומאַטיזם), אָדער רעוומאַטישער פיבער, איז 
אַזױ אַלגעמיין באַקאַנט, און איז אַלגעמיין אָנגענומען צו זיין פאַרבונדען מיט 
האַרץ-קראַנקהײט. אָבער מיר וועלען געברויכען דעם דאָזיגען נאָמען נאָר 
אין'ם זינען פון אַ העפטיגער, אָנשטעקענדער קראַנקהייט. דער מיקראָב װאָס 
פאַראורזאכט רעוומאַטיזם באַלאַנגט צו דעם מין װאָס הייסען ,סטרעפּטאָ- 
קאַקאַי", און פאַראורזאַכט די פאָלגענדע קראַנקהײיטען : (1) טאָנסילאַיטיס ; 
(2) שאַרפען רעוומאַטיזם (עקיוט רהומאַטיזם); ענטצינדונג אַרום דעם 
האַרצען; (4) װיטעס-טאַנץ (אַ קאָנוואולסיווע נערווען-קראַנקהײט). 

עס איז מעגליך אַ פראַגע אויב וויטעס-טאַנץ באַלאַנגט צו דער דאָזיגער 
גרופּע. אָבער זעהר פּראָמינענטע און פאַרטרויליכע אוטאָריטעטען פאַרזיכע- 
רען אַז זיי האָבען אויסגעזוכט דעם מיקראָב אין די מאַרך-געוועבען פון קינ- 
דער װאָס זיינען געשטאָרבען פון װיטעס-טאַנץ. יעדענפאַלס זיינען דיעזע 
פיער קראַנקהייטען ענג פאַרבונדען צווישען זיך, און יעדע פון זיי קען פאַר- 
אורזאַכען א כראָנישע שעדיגונג פון די האַרץיטירלאַך, װאָס איז אַ פיזישער 
פעהלער וועלכער קען זיך לאָזען פיהלען אין די שפּעטערע יאָהרען. דאַ- 
ריבער זיינען יעדע פון די דאָזיגע קראַנקהײטען זעהר וויכטיג. אין דיעזער 
גרופּע קען אויך אַריינגערעכענט ווערען די ענטצינדונג פון דער אינערליכער 
זייט פון האַרצען װאָס טרעפט צייטענווייז אין די אנדערע העפטיגע (עקיוט) 
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האַרץיקראַנקהייטען 108 


אָנשטעקענדע פיבערס, באַזאָנדערס אין סקאַרלאַטינע און אין ניומאָניע. 
ונא כװיר קונ: ען:. די װיכטינסטע זאך װענען אָט דער נאנצער 
גרופּע איז די ווירקונג װאָס זיי לאָזען איבער אויף דעם האַרצען, און וועלכע 
קאָמפּליצירונג ווערט אָפּטמאָל ניט דערקענט צו דער צייט, אפילו ניט פון 
דעם דאָקטאָר. מע מוזן אַלְזאָ האָבען אין זינען אַזאַ קאָמפּליצירונ, און זאָ- 
גאַר פאַרדעכטינען איהר אנוועזענהייט אין פאַל פון , עקיוט רהומאַטיזם", 
װאָס פאַראורזאַכט אי- 
בער אַ דריטעל פון 
אַלע אָרגאַנישע האַרין- 
קראַנקהײיטען. 
נאך דעם װי די 
ענטצינדוננ פון די רי- 
נע שליים-הויטען פון 
די האַרץדטירלאַך פאַר- 
געהט און די געשווירען 
פאַרהיילען זיך, בליי- 
בען מעגליך צוויי פּער- 
מאַנענטע שאָדענס : 
ענטוועדער די עפענונג 
ביים טירע? פון האַר- 
צען ווערט קליינער צו- 
ליעב דעם שראם און 
דעם צוזאַמענצי ה ען 
שר: אדער די! טיה" 
לאַך פון האַרצען קענען 
זיך ניט מעהר פאָלקאָם 
צומאַכען צוליעם דעם 
7 װאָס זיי זיינען פאַר- 
אָנוואוקסען אויף די צורונצעלטע ברעגען פון די קריפּעלט, דיעזער צו- 
אַרץדטירלאַך, אין רעװומאַטיזם פון אַרצען. שטאַנד שטערט דעם 
בלוט צו פליסען פריי 
אין דער ריכטונג וואו עס דאַרף פליסען, נאָר אַנשטאָט דעם פליסט עס צוריק 
צוליעב דעם װואָס די טירלאַך זיינען ניט פעסט צוגעמאַכט. דער ערשטער 
שאָדען הייסט , סטענאָסיס", און דער אַנדערער , אינקאַמפּעטענץ". 
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2. די סיפיליטישע נרופּע 


סיפיליס, װאָס פאַראורזאַכט צוועלף פּראָצענט פון אַלע האַרץדקראַנק- 
הייטען, גריפט געוועהנליך אָן, ניט דאָס האַרץ גופא, נאָר דעם אֶנהויב פון 
דער גרויסער בלוט-געפעס, װאָס הייסט די אַאָרטא, און צושטערט טיילווייז 
איהרע טירלאַך צום האַרצען. דאָס פאַראורזאַכט אַז דאָס בלוט װאָס ווערט 
אַרױיפגעשטױסען פון האַרצען פליסט טיילווייז צוריק צום לינקען קאמערל, 
וועלכע ווערט שטאַרק צוצויגען און ברעכט מיט דער צייט צוזאמען. 


סיפיליטישע האַרץ-קראַנקהײט קומט געוועהנליך אין די מיטעלע יאָהרען, 


184 דער פאַמיליען-דאַקטאַר 


נאָך די פינף און דרייסיגער, און איז מעהר אַלגעמײן אין מענער איידער אין 
פרויען, ווייל די אָנשטעקונג מיט סיפיליס איז מעהר אַלגעמיין אין מענער 
איידער אין פרויען. 


9. קראַנקהייטען װאָס קומען פון פאַרהאַרטעטע אַרטעריעס 
און הויכען בלוט-דרוק (האַי בלאָד-פּרעשור) 


דאָס זיינען צושטאַנדען אין וועלכע ווערט אַרויפגעלעגט צו פיע? לאַסט 
אויף דעם האַרצען, וועהרענט דער מוסקעל פון האַרצען ווערט אַלעמאָל שוואַ- 
כער. כמעט אַלע האַרץדקראַנקהײטען פון עלטערע יאָהרען באַלאַנגען צו דיע- 
זער גרופּע. דער קריזיס קומט ווען דאָס האַרץ איז שוין אַזױ שוואך דאָס עס 
קען קוים אַרבײטען אפילו ווען דער קערפּער איז פאָלשטענדיג רוהיג, און יע- 
דֶע קליינסטע אָנשטרענגונג באַװײיזט אַז דער מוסקעל פון האַרצען איז מעהר 
ניט פעהיג צו טהון זיין אַרבײט. (ועגען די סימפּטאַמען לעזט די סימפּטאָ- 
מען אונטער גרופּע 4.) 

עס זיינען פאַראַן עטליכע אורזאַכען פאַרװאָס דאָס האַר'ץ מוז שווערער 
אַרבײטען: פאַרהאַרטעטע אַרטעריעס, כראָנישע ניערען-קראַנקהייט, און 
צו הויכער בלוט-דרוק. פיעלע פּאַציענטען פון דיעזער גרופּע קראַנקהײטען, 
ווייזען ניט קיינע סמנים פון הויכען בלוט-דרוק, אָדער וועלכען אַנדערען צו- 
שטאַנד װאָס לעגט אַרוף צו פיע? לאַסט אויף דעם האַרצען. דער וויכטיגס- 
טער פאַקטאָר איז דער װאָס שװואַכט אָפּ דעם מוסקעל פון האַרצען, וי די דע- 
גענעראַציע פון דעם מוסקעל גופא ; די פאַרהאַרטונג פון די אַרטעריעס װאָס 
באַזאָרגען דאָס האַרץ מיט בלוט, און עס ווערט באַהױפּטעט אַז דאָס פאַר- 
אורזאַכט פעט אַרום דעם האַרצען. אין דעם לעצטען פאַל, זאַמעלט זיך 
אָן פעט צווישען די מוסקעל-פיבערס און אַרום דעם האַרצען, איבערהויפּט 
אין דיקע פּערזאָנען ; אָדער אַ דעגענעראַציע און פאַרשפּאַרונג פון דעם וועג 
אויף וועלכען עס ווערען געפיהרט די נערװו-אימפּולסען צו די מוסקלען. 


די אורזאַכען פון דיעזער גרופּע קראַנקהייטען זיינען : אַ לאַנג דויערענדע 
אויפרעגונג פון אַזעלכע גיפטען וי אַלקאָהאָל, טאַבאַק און קאַפעין; סיפי- 
ליס, און אפשר אַנדערע אָנשטעקונגען ; זאָרג, און אַ צו געשפּאַנטער אַרט 
לעבען ; און, לעצטענס, די וויכטינסטע אורזאַכע פון אַלֶע, דאָס איבערעסען, 


4 די פונקציאַנעלע האַרץ-קראַנקהיימען 


צווישען דיעזע קראַנקהייטען ווערען אַריינגערעכענט אַזעלכע שטערוננען 
פון די פונקציעס אָדער טעטיגקייטען פון האַרצען, וועלכע פאַראורזאַכען ניט 
קיינע אָרנאַנישע ענדערונגען אין דעם האַרצען גופא. די מעהר אַלגעמיינע 
פונקציאָנעלע שטערונג פון האַרצען, איז האַרץ-קלאַפּעניש, אַ צושטאַנד 
אין וועלכען דאָס האַרץ קלאַפּט שנעל און אָנגעשטרענגט, אַ צושטאַנד װאָס 
דער קראַנקער שפּירט און װאָס פאַרשאַפט איהם פיעל אומבאַקוועמליכקייט, 
וי שווערקייט פון אָטהעמען, און װעהטאָג אַרום דעם האַרצען. עס קומט 
װאַהרשײינליך פון גיפטען וועלכע ווערען ענטוועדער אַרײינגענומען אין דעם 
קערפּער, אָדער זיי ענטוויקלען זיך אין דעם קערפּער נופא, געוועהנליך אין 
די געדערים. דער צושטאַנד קען אויך קומען פון גייסטינער אויפרעגונג, פון 
אַ געדריקטער שטימונג, אָדער שטאַרקע געפיהלען, טהעע, קאָפּע. טאַבאַק 
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אַלקאָהאָל, דיספּעפּסיע, אומפאַרדײיאונג, פּאַרשטאָפּונג, שטערונגען אין די 
אָרגאַנען פון דעם דיך, א. ד. ג. . דער אֶנגריף קען דויערען פון איינינע 
מינוט, ביז עטליכע שטונדען, און דער פּאַציענט קען ווערען זעהר אוים- 
גערעגט און שטאַרק באַזאָרגט דערפון, אָבער דער צושטאַנד איז ניט קיין 
געפעהרליכער. 

עס איז אַ זאָנדערבאַרע זאַך אַז די מעהרסטע אומנאָרמאַלע ערשיינונגען 
וועלכע דער קראַנקער , מערקט" אין דער אומגעגענד פון האַרצען, האָבען 
ניט דעם קליינסטען שייכות מיט דעם האַרצען, נאָר זיינען גאָר סמנים פון 
אַנדערע קראַנקהייטען וועלכע נאָר דער דאָקטאָר אַלֵיין קען באַשטימען. 

אַנדערע פונקציאָנעלע האַרץדקראַנקהײטען זיינען שװואַכע הערצער װאָס 
קומען פון העפטיגע פיבערס און דויערענדע קראַנקהייטען. די האַרץ-שװאַכ- 
קייט װאָס קומט נאָך אַן אינפלוענזע באַלאַנגט העכסט וואַהרשיינליך צו דיע- 
זער גרופּע קראַנקהײטען. 

די פ אַרנרע סערונג פון דעם האַרצען איז דער רעזולטאַט, פרַו- 
הער אָדער שפּעטער, פון אָרנאַנישע האַרץדקראַנקהײטען, ענטװעדער פון סי- 
פּיליס און רעוומאַטיזם, אָדער פון צו הויכען בלוט-דרוק (האַי בלאָד פּרעשור). 
אַלע דיעזע צושטאַנדען לעגען אַרוף אַ צו גרויסע לאַסט אויף דעם האַרץ-מוס- 
קעל, ביז ער ברעכט צוזאַמען. 

סימפּטאַָמען: װען עס האַלט שוין ביי אָט דער שטופע, באַװייזען 
זיך די עכטע סמנים פון האַרץ-קראַנקהײט. צוערשט זעהט ניט אויס אַז די 
צייכענס זאָלען האָבען עפּעס צו טהון מיט דעם האַרצען. קורצער אָטהעם 
ביי דער קליינסטער אָנשטרענגונג איז איינער פון די ערשטע סמנים. שווער- 
קייט און פולקייט נאָך דעם עסען איז זעהר אַלגעמיין. דער קראַנקער באַ- 
זוכט אָפּט דעם דאָקטאָר וועגען מאָגען-קראַנקהײט, און האָט קיין האַנונג 
ניט וועגען דער האַרץדקראַנקהײט. פאַרבייגעהענדיג ווילען מיר באַמערקען 
אַז דער מענש װאָס איז אַריכער די מיטעלע יאָהרען, און האָט קיינכאָל ניט 
געליטען פון מאָגען , און הויבט פּלוצים אָן צו שפּירען באַשטימטע סמנים פון 
מאָנען-קראַנקהײט, --- איז זעהר מעגליך אַז ער ליידעט פון איינער פון די 
צוויי ערנסטע קראַנקהייטען : האַרץ-דקראַנקהײט, אָדער קענסער פון מאָנען, 
און ער זאָל זיך דאַריבער גלייך באַראַטהען מיט אַן ערפאַהרענעם דאָקטאָר. 
ווייטערע ערשטע סמנים זיינען : אַן אומבאַשטימטער, אומרוהיגער װעהטאָג 
אין די פיס און דיך ; די פיס זיינען שװואַך און זיינען ניט פעהיג אָנצושטרענ- 
גען זיך ; האַרץדקלאַפּעניש מיט פולקייט אין דער ברוסט, און אַ טרוקענער 
הוסטען ; שמערץ און עמפינדליכקייט אין דעם געגענד פון דער לעבער און 
איבער דעם האַרצען, אַמאֶָל ווערען צוערשט געשװאָלען די קנעכלאַך, אי- 
בערהויפּט אַוװוענטס, און עס הערט אויף ביים שלאָפען. דער קראַנקער זאָל 
ליענען אויף צוויי אָדער מעהר קישענס אום אַז ער זאָל קענען רוהען מיט באַ- 
קוועמליכקייט. 

אַלס דער מוסקעל פון האַרצען ווערט אַלֶץ שװואַכער און שװואַכער, ווערען 
די סימפּטאָמען אַלְץ מעהר אױיסגעשפּראָכען. די שװאכקייט װערט אַלץ 
ערגער ביז דער פּאַציענט פיהלט זיך ערשעפּט פון דער קליינסטער אָנשטרענ- 
גונג,. זיינע פיס ווערען ואַסער-זיכטיג, און דער אָטהעמען נאָך שווערער, 
אַזױ דאָס דער קראַנקער קען זיך ניט אַװעקלעגען. עס ענטוויקלען זיך וועה- 
טאָגען אין דער ברוסט און דעם רוקען. ער איז אומרוהיג און שלאָפלאָז, און 
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עס געלינגט קוים צו איבערצייגען איהם אַז ער איז קראַנק און דאַרף געהן 
צויבעט; און בלייבען דוהינ: 


די װאַהרשײנליכע פאָלגען פון די פאַרשיידענע 
טיפּען האַרץ-קראַנקהײיטען 


די פונקציאָנעלע האַרץדקראַנקהײטען זיינען, וי שוין געזאָגט, ניט גע- 
פעהרליך, און קומען אַמאָל פון קראַנקהײיטען וועלכע האָבען קיין שום שיי- 
כות מיט דעם האַרצען. 

פון די אַנדערע דריי טיפּען האַרץ-קראַנקהײט, האָט די רעוומאטישע גרו- 
פַּע די בעסטע אויסזיכטען. אויב דער קראַנקער ערהאָלט זיך פון אַ האַרץ- 
קראַנקהייט װאָס קומט פון רעוומאַטיזם אָדער פון טאָנסילאַיטיס, און דער 
האַרץזדמוסקע? איז נאָרמאַל, און אויב דער פּאַציענט שטרענגט זיך ניט אי- 
בער, װעט ער העכסט וואַהרשײנליך אויסלעבען זיינע יאָהרען וי געוועהנליך. 

די סיפיליטישע גרופּע אָפּפּערט די ערגסטע אויסזיכטען. געוויסע אוטאָ- 
ריטעטען פאַרזיכערען אַז דיעזער זאָרט קראַנקע לעבען ניט מעהר ווי צוויי 
יאְהר נאָך דעם וי די קראַנקהײט באַװייזט זיך. אַלְזאָ דאָס איינציגע װאָס 
מע קען ראַטהען דער פּערזאָן וועלכע ליידעט באַשטימט פון אָט דער קראַנק- 
הייט, איז זיך גרייט מאַכען פאַר דעם לעצטען גרויסען קרבן וועלכע פיעלע 
מוזען באַצאָהלען פאַר איבערטרעטען דעם געבאָט , לא תנאף". 

פון דער גרופּע וועלכע ליידען פון הויכען בלוט-דרוק (אַרטיריאָסקלעראָ- 
סיס) קען געזאָגט ווערען אַז װאָס יונגער דער קראַנקער אַלֵץ ערגער זיינען די 
אויסזיכטען, און להיפּוך, װאָס עלטער זיי זיינען אַלְץ בעסער די אויסזיכטען. 
װאָס מעהר די ניערען זיינען פאַרמישט אין דער קראַנקהייט אַלץ ערגער זיי- 
נען די אויסזיכטען. די אומרעגעלמעסינקייט פון'ם פּולס איז ניט זעהר וויב- 
טיג, כאָטש די פּאַציענטען זיינען שטאַרק באַזאָרגט דערפון. דאָסזעלבע קען 
געזאָגט ווערען ווענען אַלע האַרץדסימפּטאָמען װאָס דער קראַנקער אַליין באַ- 
מערקט, איבערהויפּט אויב ער איז פון אַ נערוועזען טעמפּעראַמענט, 

די אויסזיכטען ווענדען זיך אויך אָן דער אינטעלינענץ פון'ם קראַנקען. 
אויב ער איז וויליג און גרייט צו טהון אַלְץ װאָס מע דאַרף אונטער די אומ- 
שטענדען, אויב ער באַהערשט זיין אַפּעטיט אין עסען און טרינקען, און אַר- 
בייט ניט צו שווער, וועלען זיינע אויסזיכטען זיין פיעל נינסטינערע. אָבער 
ניט אַלע זיינען וויליג איינצונעהן אויף אַזאַ שטרענגער דיסציפּלין, און פיעלע 
שטאַרבען פון האַרץ-דקראַנקהײט װאָס װאָלטען געקענט אויסלעבען זייערע 
יאָהרען אויב זיי װאָלטען זיך באַמיהט צו באַהערשען זייערע אַפּעטיטען און 
פאַרלאַנגען. 


באהאנהלונ1 


יעדער קראַנקער וועלכער ליידעט פון עפּעס אַן ערנסטער האַרץ-קראַנק- 
הייט זאָל זיין אונטער דער אויפזיכט פון אַ קאָמפּעטענטען דאָקטאָר. מיידעט 
אויס די ,קוועקס" װאָס אַדװערטײזען אין די פּייפּערס. איבערהויפּט דאַרפען 
אונטערזוכט ווערען פון אַ דאָקטאָר אַזעלכע װאָס ליידען פון כראָנישע האַרץ- 
קראַנקהייטען, וויי? נאָר אַזױ קענען אויסגעמיידעט ווערען זעהר ערנסטע 
מעגליכע ענטוויקלונגען. 
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אויסמיידונג פון קראַנקהײטען איז אַ וויסענשאפט וועלכע יעדער מענש 
װאָלט געדאַרפט שטודירען, ווייל עס איז געוויס די ניצליכסטע פון אַלע װוי- 
סענשאַפטען. אום אויסצומיידען רעװומאַטישע האַרץ-קראַנקהייטען אין נוי- 
טיג צו זיין פאָרזיכטיג מיט דער שפּייז וועלכע מיר געבען אונזערע קינדער. 
מע דאַרף באַזאָנדערס אויפפּאַסען אויף דער מילך, און אויב עס איז פאַראן 
עפּעס אַ מינדעסטער פאַרדאַכט וועגען איהר, זאָל די מילך געקאָכט ווערען ; 
טאָנסילאַיטיס און האַלזדוואונדען קענען לייכט פאַראורזאַכט ווערען פון אֶנ- 
געשטעקטער מילך, אַ זאַך װאָס איז שוין פעסט באַשטימט געװאָרען פון עק- 
ספּערימענטען און ערפאַהרונג. אויב דאָס קינד ליידעט טראָץ דער פּינקטלי- 
כער פאָרזיכטיגקייט, פון טאָנסילאַיטיס, זאָל מען זיי אַרױסשנײדען, ווייל 
זיי זיינען אָהן שום ספוק די טהיר דורך וועלכער די מיקראָבען דרינגען אַריין 
אין דעם קערפּער, וואו זיי פאַראורזאַכען רעוװומאַטיזם, ענטצינדונג פון 
דער אינערליכער זייט פון שאַרבען (ענדאָקאַרדאַיטיס), און מעגליך אויך די 
קראַנקהייט װאָס רופט זיך ,וויטעס-טאַנץ" (קאָרעאַ). 

אויב אַ קינד אָדער אַן עלטערע פּערזאָן ווערט קראַנק מיט רעװומאַטיזם, 
איז אַ סך וויכטיגער אויסצומיידען האַרץדקאָמפּליצירונגען איידער בלויז דעם 
װועהטאָג אָדער דעם פיבער. עס איז אומבאדינגט נויטיג אַז דער קראַנקער 
זאָל רוהען אין בעט וועהרענט דער קראַנקהייט, און אַ געוויסע צייט אפילן 
נאָך דער ערהאָלונג. 

דער קאַמף קעגען די אורזאַכען פון דער סיפיליטישער גרופּע האַרץ-קראַנק- 
הייטען איז אַ פאַרצווייפעלטע אונטערנעהמונג. מיר קענען נאָר ראַטהען די- 
דאָזיגע וועלכע ליידען דערפון אַז זיי זאָלען איינגעהן אויף דער אַנטי-סיפילי- 
טישער באַהאַנדלונג אום אויסצומיידען האַרץדקאָמפּליצירונגען. 

וועגען דער אויסמיידונג און באַהאַנדלונג פון הויכען בלוט-דרוק ווערט 
אויספיהרליך גערעדט אין דעם פאָלגענדען קאַפּיטעל., 

יעדער מוז פאַרשטעהן אַז די באַהאַנדלונג פון כראָנישער האַרץ-קראַנק- 
הייט באַשטעהט מעהרסטענס פון לעבען מעסיג און פאָרזיכטיג, וועדליג דאָס 
האַרץ קען פאַרטראָנען,. אויב איינער איז אַזױ פאָרזיכטיג דאָס ער מיידעט 
אויס פאַרגרעסערונג פון האַרצען, אויב ער שאַפט, רוהט און עסט אויף אַ מע- 
סיגען אופן, װעט דער האַריזדמוסקעל זיך ענטוויקלען און קרעפטינער ווערען. 

עס איז אַ גרויסער שאָדען צו נעהמען רעגעלמעסיג האַרץ-טאָניקס אָדער 
סטימולירענדע מיטלען, וויי? זיי פאַראורזאַכען אָפטמאָל פאַרגרעסערונג פון 
האַרצען, און זאָנאַר גענצליכען צוזאַמענברוך פון האַרצען. די איינצינע מע- 
דיצין װאָס דער קראַנקער קען זיך ערלויבען צו נעהמען איז ביטער-זאַלץ. 

ווען עס באַווייזען זיך סמנים פון האַרץ-פאַרגרעסערונג (דילעטיישאָן 
אָוו די האַרט), מוז מען שטרענג אויסהיטען דאָס האַרץ פון יערער אומנויטי- 
גער אַרבײט אָדער אָנשטרענגונג. די מוסקלען, דער גייסט און דער מאָגען 
זאָלען האָבען פאָלקאָמענע רוה. די געדערים זאָלען אויגעלעערט ווערען, די 
שפּייז און געטרענקע זאָלען געברויכט ווערען מיט שפּאָרעװדיגקײט. אַבי- 
סעל מילך אָדער זויער-מילך, וועדזשעטעבלזופּ, טרוקענער צװויבאַק, אָדער 
קרעקערס זיינען גענוג וועהרענט אַ געוויסער צייט. 

די װאָס ליידען פון אַ שװואַכען האַרץדמוסקעל אָדער פון װעהטאָג אין דער 
ברוסט, אַקסלען, אָרעמס, אָדער בויך נאָך אַן אָנשטרענגונג, זאָלען לאַננזאַם 
אויפשטעהן יעדען פריהמאָרגען, און זאָלען נאָך דעם מאָלצייט ניט נעהמען 
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גלייך אַרומגעהן, אָדער געהן קעגען אַ קאַלטען ווינד. זיי זאָלען עסען שפּייז 
װאָס װעט ניט שאַפען געז אָדער אומפאַרדײיאונג. דער פּאַציענט זאָל זיך 
אויסהיטען פון גייסטיגער אויפרעגונג, און איבערהויפּט פון כעס, 

נאָך אָפּעראַציעס, אָדער נאָך אָנשטעקענדע קראַנקהייטען, וי טיפוס 
אָדער אינפלוענזא, זאָל מען זיך אויסהיטען פון צו פיע? אנשטרענגונג ביז 
דאָס האַרץ געווינט צוריק איהרע קרעפטען. 

װאַסער:הײילי-מיטלען: די װאָס ליידען פון הארץ-שלאַפּקײט 
אין אַ לייכטער פאָרם, קענען געהאָלפען ווערען דורך טוישען הייסע און קאַל- 
טע פוס-בעדער, אָדער דורך אַ זאַלץ-גלוט, נאָכגעפאָלגט פון אַ ניײיטראַלער וואַ- 
נע אָדער שויער-באָד. איינרייבען מיט קאַלטער װאַסער איז אויך אַ נוטער מי- 
טעל. (זעהט קאַפּיטעל 9.) פאַר האַרץדקלאַפּעניש איזן גוט צוצולעגען אַ 
קאַלטען קאָמפּרעס איבער'ן האַרצען. עלטערע מענשען איז בעסער צו געבען 
הייסע טיכער אָדער קאָמפּרעסען. אין פאַל פון אויפרעגונג אָדער װעהטאָג, 
וועלכע קומען פון האַרץדפאַרגרעסערונג, זאָל מען צולענען הייסע טיכער צום 
רוקען און צו דערזעלבער צייט אַ קאַלטען קאָמפּרעס צום האַרצען. אַביסעל 
פיזישע אַרבײט איז ניט שלעכט פאַר פּאַציענטען וועלכע ליירען פון װאַסער- 
זוכט אָדער פון האַריץ-פאַרגרעסערונג. 

אַזעלכע דראָנס וי , דידזשיטאַליס", מאָרפין, , עמיל נייטרייט", און 
,ניײיטראָ-גליצערין" זיינען ניצליך אונטער געוויסע קריטישע אומשטענדען, 
אָבער זיי זאָלען קיינמאָל ניט געברויכט ווערען אֶהן דעם דאָקטאָר'ס עצה. 
אויב אימיצער נעהמט די דאָזיגע דראָגס, און איבערהויפּט סטריכנין, אויף 
זיין איינענער פאַראַנטװאַרטליכקײט, שפּיעלט ער זיך בוכשטעבליך מיט דעם 
טויט. אַזעלכע דראָגס, װי למש? סטריכנין זיינען שוין היינט איבערהויפּט 
דיסקרעדיטירט פון אָוטאָריטעטען, און ווערען באַטראַכט אַלס שעדליך אונ- 
טער אַלֶע אומשטענרדען. 

מיידעט אויס צו זאָרגען. דער קראַנקער וועלכער זאָרגט ניט, כאָטש ער 
איז באַקאַנט מיט זיין אייגענעם צושטאַנד, האָט די בעסטע אויסזיכטען אויף 
געזונט צו ווערען. מאַנכע קראַנקע זיינען אין איין שרעק אַז זיי וועלען פי- 
לייכט פּלוצים פאַלען טויט, אָבער דער אמת איז אַז בלויז אין איינעם אָדער 
צוויי מינים האַרץדקראַנקהײט איז מענליך אַ פּלעצליכער טויט, און אפילן 
דאַן איז עס זעהר אַ זעלטענע ערשיינונג. עס איז אַ מערקווירדיגער פאַקט 
אַז די געצעהלטע מענשען װאָס ליידען פון אַזאַ עקסטרעמען צושטאַנד זאָרגען 
ניט וועגען דעם, וועהרענט די דאָזינע וועלכע זאָרגען יא וועגען דעם, ליידען 
ענטוועדער אין נאַנצען ניט פון האַרץדקראַנקהײט, אָדער זייער קראַנקהײט 
איז פון דעם מין װאָס ענדיגט זיך קיינמאָל ניט מיט אַ פּלעצליכען טויט. 


קאַפּיטעל 19 


קראַנקהייטען פון בלוט-נעפעס 


הויכער בלום-דרוק, און די פאַרהאַרמונג פון די 
אַרטעריעס (אַרטיריאַסקלעראַסים) 


יעדער פון אָט די צוויי צושטאַנדען קען טרעפען באַזונדער, אָבער גע- 
וועהנליך געהן זיי ביידע האַנט אין האַנט. די פאַרהאַרטונג פון די אַרטערי- 
עס איז אַ געוועהנליכע ערשיינונג אין עלטערע מענשען. עס איז אַ ריכטינער 
שפּריכװאָרט אַז, ,אַ מענש איז אַזױ אַלט וי זיינע אַרטעריעס". די לענג 
פון אַ מענשען'ס לעבען ווענדעט זיך טאַקע אָן דער בוינזאַמקײט און עלאַס- 
טישקייט פון זיינע אַרטעריעס. ואָס פריהער אין לעבען עס באַװוייזט זיך 
אַזאַ פאַרהאַרטונגס-פּראָצעס, אַלץ קורצער וועט זיין די לענג פון דעם לעבען. 
לאַננזאַמער וואוקס פון בלוט-דרוק און פאַרהאַרטונג פון די אַרטעריעס קען 
אָנגעהן אַזױ שטי? אַז זיי זאָלען ניט באַמערקט ווערען ביז דער עלטער פון 
זעכצינ אָדער זיעבצינ יאָהר. הויכער בלוט-דרוק קען זיך ענטוויקלען אין דער 
יוגענט און באַצייטענס פאַראורזאַכען אַ פאַרהאַרטונג. דער נאָרמאַלער בלוט- 
דרוק איז פון 120 ביז 180 מילימעטערס קוועקוילבער. אין פיעלע פּערזאָן 
גרייכט עס ביסלאַכװייז פון 140 ביז 160 נאָך די מיטעלע יאָהרען. אַזאַ ענ- 
דערונג אין די זעכצינער אָדער זיבצינער יאָהרען איז אַ נאַטירליכע זאך, און 
געברויכט ניט קיינע ספּעציעלע באַהאַנדלונג; אָבער אַזאַ צושטאַנד אין אַ 
פּערזאָן אין די דרייסיגער איז אַ גענוגענדער באַװוייז אַז ער נויטינט זיך אין 
באַשטימטער און אויסגעהאַלטענער באַהאַנדלונג. 

אורזאַכען: עס זיינען פאַראַן פיעלע אורזאַכען פון הויכען בלוט- 
דרוק. איבערעסען אפילו פון נעזונטער שפּייז װועט מיט דער צייט ענטוויק- 
לען אַ הויכען בלוט-דרוק. עס איז אָבער פאַראַן וועניג מענליכקייט אַז איי- 
נער זאָל איבערעסען פון איינפאַכער, נאַטירליכער שפּייז, ווייל עס צורייצט 
ניט צו פיעל דעם אַפּעטיט. די װאָס עסען פלייש און רייכע, געווירצטע עס- 
ענס, זיינען מעהר גענויגט צו איבערעסען. נאָך ערגער איו עס מיט אַזעלכע 
וועלכע רויכען טאַבאַק און טרינקען אַלקאָהאָלישע געטרענקע. 

סטימולאַנטען פיהרען צו נאַרקאָטישע מיטלען, און נאַרקאָטישע מיטלען 
ווידער צו סטימולאַנטען. קראַנקע פון פּאָדאַגרע (פוס-גיכט) האָבען אַלעמאָל 
הויכען בלוט-דרוק און מיט דער צייט, האַרטע אַרטעריעס. דער געברויך פון 
פלייש, טהעע און קאָפע האָט אַ באַשטימטע פאַרבינדונג מיט הויכען בלוט- 
דרוק. די אָנשטרענגונג און דראַנג פון מאָדערנעם לעבען, סאָציאַל און עקאָ- 
נאָמיש, זיינען געװויסערמאַסען דער אורשפּרונג פון אָט די דאָזיגע קראַנקהײ- 
טען. די ווירקונגען באַווייזען זיך געוועהנליך אַרום די פיערצינער אָדער פופ- 
צינער יאָהרען. פיזישע און גייסטינע איבעראַנשטרענגונגען האָבען דיזעל- 
בע ווירקונג. 

כראָנישע פאַרגיפטונג דורך אַלקאָהאָל, בליי, טאַבאַק, לאָזט זיך ענדליך 
אויס אין האַרטע אַרטעריעס און הויכען בלוט-דרוק. שאַרפען אָנשטעקונגען, 
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ווי, למשל, טאָנסילאַיטיס, סקאַרלאַטינע, און טיפוס ברענגען אַמאָל צו 
דער ניערען-קראַנקהײט װאָס איז באַקאַנט אַלס , בראַיט'ס דיזי!", צוזאַמען 
מיט הויכען בלוט-דרוק און האַרטע אַרטעריעס. סיפיליס איז איינע פון די 
פּראָמינענטסטע אורזאַכען פון פאַרהאַרטונג פון אַרטעריעס און פון ניערען- 
קראַנקהייט. אויב די ניערען-קראַנקהײט אָדער , בראַיט'ס דיזיז" ענטוויקעלט 
זיך לאַננזאַם, געהט עס במעט אַלֶעמאָל האַנט אין האַנט מיט הארטע אַרטע- 
ריעס, הויכען בלוט-דרוק, פאַרגרעסערונג פון האַרצען און דער אַאָרטע (רי 
גרויסע בלוט-אַרטעריע),. פּלעצליכע אָנגריפע פון קאָנוואולסיעס אין טראָנע- 
דיגע פרויען פאַראורזאַכט אַלעמאָל הויכען בלוט-דרוק. אַן אָנשטעקונג פון 
די צייהנער און טאָנסילס קען פיהרען צו ניערען-קראַנקהײט. (זעהט קאַ- 
פּיטעל 44 וועגען דעם.) 

סימפּטאָמען: די סימפּטאָמען פון הויכען בלוט-דרוק זיינען זעהר 
פאַרשיידען. אַ מאַן פון פופציג אָדער זעכצינ יאָהר קען ליידען פון הויכען 
בלוט-דרוק, און דאָך אויסזעהן געזונט, נאָר ער איז איבערגעוויכטינ און זיין 
געזיכט איז פון העל-רויטער פאַרב. אָבער ווען מע מעסט זיין בלוט-דרוק מיט 
אַ ספּעציעלען אינסטרומענט פאַר אַזאַ צוועק, ווערט פעסטגעשטעלט אַז עס 
איז פון 180 ביז 200 מילימעטערס, און דאָך פיהלט דער קראַנקער קיין אומ- 
באַקוועמליכקייט.. אין אוא פאַל איז העכסט וואַהרשיינליך אַז דער הויכער 
בלוט-דרוק האָט זיך באַװויזען פאַר דער פאַרהאַרטונג פון די אַרטעריעס, און 
איז די דירעקטע אורזאַכע דערפון. 

בלייכקייט פון דער הויט, באַגלייט פון אַלגעמיינער שװואַכקייט איז אָפט- 
מאָל אַ צייכען פון אַ פאַרהאַרטונג פון די אַרטעריעס. מע פיהלט אויך מאַנכע 
מאָל קאָפּישמערצען און איבעלקייט. די פאַרגרעסערונג פון האַרצען און די 
פאַרהאַרטונג פון דעם ניערען-אינהאַלט זיינען אַ געוועהנליכער אַקאָמפּאַני- 
מענט פון אַזאַ קראַנקהײיט. אין יוננע מענשען, וועלכע ליירען פון הויכען 
בלוט-דרוק, געשעהן אָפטע אָנגריפע פון װעהטאָג אַרום דעם האַרצען. קראַנ- 
קע מיט האַרטע אַרטעריעס ליידען אַמאָל פון צייטוויילינע אָנגריפע פון פּאַ- 
ראַליז, אָדער שטומקייט, וועלכע דויערען פון אַ פּאָר שטונדען ביז אַ טאָג, 
און װידערהאָלען זיך וועכענטליך אָדער מאָנאַטליך. אַזעלכע אָנגריפע װוע- 
רען אָפּטמאָל פאַלש אָנגערופען אַפּאָפּלעקסיע. 

באַהאַנדלונג: די באַהאַנדלונג פון האַרטע אַרטעריעס ברעננט ניט 
קיין ערפאָלג, וויי? די ענדערונג אין די אַרטעריעס איז ניט אַ צייטוויילינע 
נאָר אַ כראָנישע. אָבער מע קען פיעל אויפטהון איידער די אַרטעריעס װוע- 
רען האַרט, אָדער איידער זיי ווערען ערנסט. די באַהאַנדלונג דאַרף אָנגע- 
פיהרט ווערען אויף עטליכע פראָנטען אויף אַמאָל, און זיינען אַלֶע וויכטיג. 

די שפּײז: דאָס איז דער וויכטינסטער פאַקטאָר פון דער באַהאַנד- 
לונג, און דער װאָס װויל פאַרלענגערען זיין לעבען מוז באַהערשען זיין אַפּע- 
טיט. עס מוזען אױיסגעשלאָסען ווערען פון דער שפּייז אַלע פליישען, פיש 
און עופות ; אַלֶע געווירצען, װי, למשל, מאָסטערד, פעפער, טשילי סאָום, 
אינגבער (דזשינדזשער), א. ד. ג. וייל אַלע דיעזע זיינען סטימולאַנטען 
וועלכע רעגען אויף די נערווען און די מוסקלען. מע דאַרף אויך אויסמיידען 
צו פיעל זיס אין געבעקס און אין די דעזערטען, ווייל זיי שאַפען אַ נייגונג צו 
איבערעסען. טהעע און קאָפּע זיינען באַזאָנדערס שעדליך אין אַזעלכע פאַלען. 
וויינען, שנאַפּסען און טאַבאַק זיינען אַלעמאָל שעדליך, אָבער באַזאָנדערס 
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אין הויכען בלוט-דרוק. די לעבער איז דער אָרנאַן וועלכער איבעראַרבייט און 
צושטערט ניפטען, און באַשיצט אַזױ אַרום דעם קערפּער אַ לאַנגע צייט; 
אָבער נאָך פיעל יאָהרען פון מיסברויכען און איבעראָנשטרענגען ווערט די לע- 
בער אומפעהיג צו טהון איהר אַרבײט און דער קראַנקער פאַלט אַ קרבן צו 
זיינע איינענע שלעכטע נעוועהנהייטען. 

די שפּייז דאַרף זיין איינפאַך, נאַטירליך און ניט אויפרעגענד. גאַן- 
צע תבואה און ברויטען זאָלען זיין דער הױיפּט פון דער שפּייז ; אָבער צו דיע- 
זע זאָל מען צוגעבען גענוג גרינװאַרג און פרוכט. ניס זאָלען ניט געגעסען ווע- 
! רען, סיידען אין זעהר אַ קליינער צאָל ; אָבער רייפע אַלִיווס זיינען זעהר גע- 
זונט און מעגען געגעסען ווערען כמעט ביי יעדען מאָלצייט. זאַלץ זאָל נע- 
ברויכט ווערען זעהר שפּאָרעוודיג, און אין איינינע פאַלען זאָל עס גענצליך 
ניט געברויכט ווערען. דאָס איז איבערהויפּט וויכטיג אין ניערען-קראַנקהיי- 
טען און אין ואסערזוכט. 

פאַלשטענדיגע רוה און פרייהייט פון זאָרג אָדער נייסטינער אָנשטרענ- 
מומו זײַנען אומבאריננט נויטינ אין אלע פאלען פון הויכען בלוט-דרוק. די 
געוועהנליכע געשעפטען און געזעלשאַפטליכע פליכטען זאָלען אין גאַנצען 
אַװעקגעלעגט ווערען אָן אַ זייט. אפילו באַווכען פון פריינד אָדער קרובים 
מוזען אַמאָל באַגרענעצט אָדער אפילו פאַרבאָטען ווערען אויף א צייט. זעהר 
ווענינע וועלכע ליידען פון הויכען בלוט-דרוק ווערען געהאָלפען פון פיזישע 
איבוננען; עס איז דאַריבער ראַטהזאַם אַז מע זאָל זיך אָפּהאַלטען פון פיזי- 
שער אָנשטרענגונג. אַמאָל איז נויטינ אַז דער קראַנקער זאָל בלייבען צו בעט 
בין דער בקוט דרוק װערט קליינער. 

אין פיעלע פאַלען, ווען די ניערען זיינען ניט אָנגעגריפען, מעג מען געבען 
װאַרעמע אָדער לעבליכע בעדער. ווען אָבער די ניערען זיינען יאָ אָנגעגריפען 
זאָל מען געבען דריי אָדער פיער שוויץ-בעדער וועכענטליך. געוויסע עלעק- 
טרישע באַהאַנדלונג איז גוט פאַר הויכען בלוט-דרוק, און קען גענומען ווערען 
אין פאַרבינדונג מיט די בעדער. 


אַפּאָ פּלעקסיע 


אַפּאָפּלעקסיע הייסט אַ ברוך פון אַ בלוט-נגעפעס, מעהרסטענס אַן אַרטע- 
ריע. עס קומט פאָר אין מעהרסטע פאַלען אין דעם מאַרך, װאָס דאָס פאַר- 
אורזאַכט אַ פּאַראַליז פון איינעם אָדער מעהרערע טיילען פון קערפּער. אַפּאָפּ- 
לעקסיע ווערט אָנגענומען צו זיין אַ פּאַראַליזדאָנגריף. דאָס איז ניט אין נאַנ- 
צען ריכטיג, ווייל אַ פּאַראַליז קען פאָרקומען אויך פון אַנדערע אורזאכען אין 
בלוט-געפעס, אויסער אַ ברוך אָדער בלוטונג. עס קען טרעפען, למשל, אַז אַ 
שטיקעל פאַרגליווערטע מאַסע זאָל אַרומשװימען אין אַן אַרטעריע, און, אויב 
דאָס טרעפט אין דעם מאַרך, קען עס פאַראורזאַכען אַ פּאַראַליז װוי אֵין פאַל 
פון אַפּאָפּלעקסיע. אַן אַפּאָפּלעקסיע אין מאַרך קומט פאָר אין אַזעלכע װאָס 
האָבען אַ הויכען בלוט-דרוק און האַרטע, ברעקעלדיגע אַרטעריעס. דער פאַל 
איז ענטוועדער אַ מילדער, אַזױ דאָס דער קראַנקער קען זיך ערהאָלען אין עט- 
ליכע װאָכען ; אָדער עס קען זיין זעהר ערנסט, און פאַראורזאַכען דעם טויט 
אין איינינע שטונדען אַרום. 

סימפּטאָמען: אַפּאָפּלעקסיע טרעפט אַלעמאָל אֶהן װאָרנונג. דער 
אָננריף קען קומען ווען דער קרבן שלאָפט, אָדער ווען ער עסט. דער קראַנקער 
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פאַרליערט זיין באַוואוסטזיין, און אויב דער אֶנגריף טרעפט ועהרענט 
דער קראַנקער שטעהט אויף זיינע פיס, פאַלְט ער אום. דער אָטהעמען איז 
שווער, און די באַקען ווערען אָנגעבלאָזען מיט יעדען אָטהעם. די פּאַראַלו- 
זירטע זייט איז מאַט און מעהרסטענס פון אַ טונקעלען קאָליר,. אויב דאָס גע- 
זיכט ווערט אָנגעגריפען, ווערט דאָס מויל? קאָנוואו?סיוו צונעצוינען צו דער 
זייט וועלכע איז ניט אָנגעגריפען, און די פּאַראַליזירטע זייט ווערט גלאַט און 
אויסדרוקלאָז. די מוסקלען פון די שטים-בענדער קענען אויך אָנגעגריפען ווע- 
רען, און ווען דאָס פּאַסירט קען מען קוים הערען אָדער פאַרשטעהן װאָס דער 
קראַנקער רערט. 

באַהאַנדלוננ: דיועלכע געפינען זיך דערביי ווען איינער װוערט 


דער מאַרך. דער טונקעלער טייל אין פאַרנליװוערט בקוט ואש 
קומט פון אַ געפּלאַצטער בלוט-געפעס 

אָנגעגריפען פון אַפּאָפּלעקסיע זאָלען צוערשט באַקוװועם מאַכען דעם קראַנקען, 
עטװאָס אויפהויבענדיג זיין קאָפּ און די אַקסלען. חוץ דעם זאָל מען אָבער 
דעם קראַנקען װאָס ווענינער ריהרען פון אָרט, כדי צו מינדערען די בלוטוננ 
אַזױ ווייט װי מענגליך,. קאַלטע קאָמפּרעסען אָדער אַן אייז-בייטעל זאָלען 
אַרויפגעלענט ווערען אויף זיין קאָפּ,. דער דאָקטאָר װועט שוין אַלֵיין באַשטימען 
צי עס איז נויטיג ווייטערע באַהאַנדלונג אָדער ניט. דער באַוואוסטזיין קען 
זיך אומקעהרען שפּעטער מיט עִטליכע שטונדען אָדער טעג, און דער קראַנק- 
ער הויבט זיך אָן ביסלאַכװייז ערהאָלען. 

אויב די בלוטונג איז ניט אַ צו ערנסטע, קענען די מוסקלען צוריקגעווינען 
זייערע פרייווילינע באַװעגליכקייט; אָבער געוועהנליך בלייבען איינער 
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אָדער מעהרערע נלידער פּאַראַליזירט אויף שטענדיג. נאָך אַ פינף אָדער 
זעקס װאָכען מעג מען שוין געברויכען פאַראַדישע עלקטריציטעט, װאָס קען 
פיעל העלפען דער קורירונג. מאַסאַזש און טאָנישע ואַסער-מיטלען מעגען 
אָנגעווענדעט ווערען דורכשניטליך נאָך דריי װאָכען,. יעדער פאַרזוך זאָל גע- 
מאַכט ווערען צו מינדערען דעם בלוט-דרוק, און אַז דער קראַנקער זאָל פיה- 
רען אַ רוהיג און רענוליערט לעבען. 
מאַנכע לעבען גאַנץ באַקװעם פינף, 
אָדער צעהן יאֶהר נאָך אַן אֶנגריף 
פון אַפּאָפּלעקסיע, ביז זיי ווערען 
אָנגעגריפען אַ צווייטען מאָל. 


קראַמפּס- (װועריקאָז) אָדערען 


דיעזע טרעפען גאַנץ אַלנעמײן 
אין די פיס, אונטער די קניע, און 
זיי זעהן אויס וי גרויסע, פאַנאַנ- 
דערגעצויגענע, געשלעננעלטע אֶדע- 
רען אונטער דער הוים. צוויי דרי 
טעל פון אַלע פאַלען טרעפען פאַר 
די פיערצינער ; די איבערינע פאַ- 
לען טרעפען פאַר די דרייסינער. 
מענער זיינען מעהר אונטערװאָרפען 
צו דער קראַנקהייט איידער פרויען; 
שװאַנגערשאַפט און נעשווירען אין 
דעם דיך זיינען אַמאָל פאַראַנט- 
װאָרטליך פאַר דעם צושטאַנד אין 
פרויען. 
אויב עס ווערען אָנגעגריפען די 
אָדערען פון ספּערמאַטישען שנירעל 
(דורך װאַנען עס פליסט אַרױס די 
זרע ביי מענער), ווערט עס אָנגע- 
רופען , װעריקאָסי?". דער זעלבער 
צושטאַנד אין די אָדערען ביי דער 
אונטערשטער עפענונג פון קערפּער 
ווערט אָנגערופען מערידען. 
באקאנדלוננ:. שס איז 
קראַמףּ-אָדערען נאָך דערוויילע ניט ערפינדען נע- 
װאָרען קיין צופריעדענשטעלענדער 
מיטע? פאַר די דאָזינע צושטאַנדען. אַן עלאַסטישער אָדער ניט-עלאַסט 
שער באַנדאַזש ווערט געוועהנליך געטראָגען פאַר אַזאַ צושטאַנד, און 
דאָס העלפט צוצודריקען די אָדערען, און מילדערט דעם װעהטאָג. עס פאָ- 
דערט זיך צייט אָנצואווענדען דעם באַנדאַזש אַקוראַט און באַקװעם, און דאַ- 
ריבער גלייכען פיעלע פּאַציענטען צו טראָנען אַן עלאַסטישען זאָק װאָס ווערט 
געמאַכט צו דער מאָס. דאָס העלפט אין מעהרסטע פאַלען. 
אויב עס ענטוויקלען זיך געשווירען פון די קראמף-אָדערען, זאָל מען ניט 
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געברויכען קיינע שטאַרקע זאַלבען, ווייל זיי זיינען אַמאָל זעהר שעדליך. מיר 
געבען דאָ אַ פאָרמולע פון אַ זאַלב וועלכע הייסט , לאַזאַר'ס פּייסט", און ועל- 
כע קען אָנגעװוענדעט ווערען מאָרגענס און אָווענטס : 


ע 
ונקואקםיירו.. =. ע טע .שי יי 2 ההא פ טוה 
באריק עפורט 2 1 עי . 2 דראַכמעס 
פעטראלענטוםה. ‏ 2 2 2 ביז 1 אונן 


שמירט אָן אַױף א טוך און לענט צו איבער דעם געשוויר. 

גילקליכערווייזע איז פאַראַן אַ גוטער מיטעל פאַר אַזעלכע געשווירען אָדער 
עקזימע און װאַסערזוכט, װאָס יעדער קען אָנװוענדען ביי זיך אין דער היים. 
די באַהאַנדלונג באַשטעהט פון הייסע פוס-בעדער געטוישט מיט קאַלטע. 
(זעהט קאַפּ. פ.) צוערשט שטעקט מען אַריין דעם פוס אין דעם הייסען ואַ- 
סער אויף איין מינוט אָדער צוויי, און דערנאָך אויף איין און אַ האַלבער 
מינוט אין דער קאַלטער װאַסער. די קאַלטע באָד זאָל צום אָנפאַנג דויערען 
אַביסעל מעהר איידער די הייסע, און נאָך עטליכע טעג זאָל די פּראָפּאָרציע 
ווערען גלייך. דיעזע מיטלען זאָלען אָנהאַלטען אַ צװאַנציג ביז דרייסיג מי- 
נוט איינס אָדער צוויי מאָל טעגליך ביז די געשווירען זיינען פאָלקאָמען אויס- 
געהיילט ; און אפילו נאָך דעם זאָל מען אָנװוענדען דעם מיטע? פון צוויי בין 
דריי מאָל וועכענטליך. די ווירקונג פון אָט די פוס-בעדער איז באמת אַן אוי- 
סערגעוועהנליכע, איבערהויפּט ווען אַלע אַנדערע מיטלען האָבען ניט נע- 
בראַכט די געווינשטע רעזולטאַטען. ניט לאַנג צוריק האָט מען אויסגעפונען 
אַז , פּאַטאָטעראַפּיע" (אַ מין עלעקטרישע ליכט) איז זעהר ווירקזאַם אַלס קור- 
מיטעל פון אָט די געשווירען. 

אַביסעל לייכטער מאַסאַזש איז אויך ניצליך, און דאָס קען זיך דער 
קראַנקער אַליין געבען. אויב די געשווירען זיינען פון סיפיליטישען אור- 
שפּרונג, קען מען דאָס אויסגעפינען דורך אַ ,װאַסערמאַן" בלוט-פּראָבע. 


קאַפּיטעל 20 


בלוט-קראנקהייטען 


עס זיינען ניט פאַראַן קיינע קראַנקהײטען פון בלוט אין דעם שטרענגען 
זינען פון װאָרט. אויב דאָס בלוט איז ניט נאָרמאַל, איז עס פון עפּעס געשע- 
דיגט געװאָרען, אָדער עס זיינען קראַנק די אָרגאַנען וועלכע פּראָדוצירען דאָס 
בלוט. מיר ווייסען אַלע אַז דאָס בלוט איז אומבאַדינגט נויטיג פאַר דעם לֿע- 
בען פון קערפּער, ווייל עס ברענגט צו די געוועבען די שטאָפּען וועלכע זיינען 
נויטיג פאַר זייער עקסזיסטענץ, און טראָגט אַװעק פון זיי די גיפטען וועלכע 
װאָלטען זיי צושטערט. דאַריבער שטאַרבט דער מענש אָדער די חיה וועל- 
כע האָבען פאַרלוירען צו פיעל בלוט פון זייער קערפּער. דאָס בלוט איז אַזױי 
וויכטיג פאַר דעם לעבען דאָס אונזער תורה זאָגט אַז דאָס בלוט אי דאָס לע- 
בען. (קרא 17: 18, 14) 


װאָס איז אַזױנס דאָס בלוט ? 


די סטרוקטור און קאָמפּאָזיציע פון בלוט איז זעהר אינטערעסאַנט. עס 
איז אַ דינע, געלע פליסיגקייט אין וועלכער עס שווימען אַרום מיליאַָנען קליי- 
נינקע קערפּערלאַך וועלכע ווערען אָנגערופען צעלען אָדער , קאָרפּאָס?לס". דיע- 
זע צעלען זיינען צוטיילט הויפּטזעכליך אויף דריי מינים : רויטע, ווייסע, 
און בלוט-טעלכלאַך. 

די רויטע צעלען זיינען די מעהרסטע, און פון זיי איז פאַראַן פינף מי- 
ליאָן אין יעדען קובישען מילימעטער בלוט. (אַ קובישער מילימעטער איז 
פינף און זעכציג מאָל קליינער פון אַ טראָפּען װאַסער) די רויטע צעלען ענט- 
האַלטען די רויטע פאַרב-שטאָפען װאָס ניט עס דעם בלוט זיין רויטען קאָ- 
ליר. דיעזע שטאָף הייסט , הימאַנלאָבין", און זי רויטעלט עס די באַקען, 
און ברעננט זויער-שטאָף פון דער לופט אין די לוננען צו יעדען געוועב פון 
קערפּער. אויב די צאָל פון רויטע צעלען ווערט שטאַרק געמינדערט, אָדער 
עס ווערט געמינדערט דאָס בלוט אין אַלנעמײן, ווערט דער צושטאַנר אָנ- 
גערופען , אַנעמיע", אָדער בלוט-אָרעמקייט, 

אַ טייל פון די רויטע צעלען שטאַרבען אַװעק אָדער ווערען צולאָזען ; 
אָבער אין אַ געזונטער פּערזאָן ווערען נלייך געשאַפען פרישע װאָס פאַרנעה- 
מען זייער אָרט. די פרישע צעלען ווערען געמאַכט אין דעם ביינער-מארך, 
אָדער אין דעם געוועב װאָס ווערט אָנגערופּען רויטער ביינער-מאַרך. אן אונ- 
טערזוכונג פון דעם בלוט באַווייזט אַז יערע בלוט-צעלע לעבט עטליכע מאָ- 
נאַט איידער עס שטאַרבט אַװעק. די צעלען קענען נאַטירליך געזעהן ווערען 
נאָר דורך אַ מיקראָסקאָפּ. די נרויס פון די רויטע צעלען איז ניט מעהר וי 
א דריי טויזענטעל פון אַ אינטש. 

די ווייסע בלוט-צעלען זיינען פיעל ווענינער אין צאָל איידער די רויטע, 
וויי? עס איז פאַראַן בלויז איין ווייסע צעל אויף יעדע 600 רויטע צעלען,. די 
ווייסע צעלען זיינען ניט אַלֶע פון עהנליכער פאָרם, וויי? עס זיינען פאַראַן 
פאַרשיידענע מינים פון זיי. זייער צוועק און טעטינקייט זיינען אויך נאָר 


)51 


106 דער פאַמיליען-דאָקטאָר 


פאַרשיידענע, אָבער זייער פונקציע איז הויפּטזעכליך צו צושטערען ניפטיגע 
שטאָפען און פאַרריכטען געשעדיגטע געוועבען. אויך זיי ווערען געמאַכט אין 
דעם ביינער-מאַרך ; אָבער אַ טייל פון זיי ווערען געמאַכט אין אַנדערע גע- 
וועבען, איבערהויפּט אין די לימפע-געוועבען. 

אונטער געוויסע אומשטענדען װערט די צאָל פון די וייסע צעלען 
שטאַרק פאַרמעהרט. אַזאַ צושטאַנד ווערט אָנגערופען אין דער מעדיצינישער 
וויסענשאַפט , ליוקאָסאַיטאָסיס". דער צושטאַנד ווערט פאַראורזאַכט פון 
אָנשטעקענדע פיבער-קראַנקהייטען. מיט דעם פאַקט באַנוצען זיך דאָקטױ- 
רים צו באַשטימען די נאַטור פון אַ קראַנקהײט, וי למשל, אַפּעניריסיטיס. 

די בלוט-טעלכלאַך זיינען נאָך קליינער איידער די אַנדערע צעלען, און 
ויינען קליינער אין צאָל פון די רויטע צעלען, אָבער מעהר פון די ווייסע. זיי 
ווערען אויך געמאַכט אין דעם ביינער-מאַרך. זייער הויפּט-צװעק איז צו 
פאַרגליווערט דאָס בלוט. (זעהט קאֲליר-בילד אויף זייטע 29. ) 


אונטערזוכונג פון בלוט 


דאָקטוירים קענען מאַכען אַן אונטערזוכונג פון א קליין ביסע? בלוט, סיי 
מיקראָסקאָפּיש, סיי כעמיש. די צאָל פון דער רויטער פאַרב-שטאָף (הימאָ- 
גלאָבין) ווערט געמאָסטען דורך אַ פאַרגלייך פון דעם קאָליר פון בלוט מיט אַ 
גרונט-קאָליר. פאַר אַזא צוועק ווערט געמאַכט אַ קליינער שטאָך אין דעם 
פינגער, אָדער אונטערשטען טייל פון אויער מיט אַ שאַרפען אינסטרומענט. 
עס איז ראַטהזאַמער צו קריעגען דאָס בלוט פון אויער, ווייל עס איז כמעט 
שמערצלאָז,. פאַר אייניגע אונטערזוכוננען איז נויטיג מעהר בלוט, און פאַר 
דעם צוועק שטעכט מען דורך אַן אָדער מיט אַ הוילער נאָרעל. 

אויב עס איז פאַראַן צו פיעל בלוט אין אירגענד וועלכען טייל פון קערפּער, 
ווערט דער צושטאַנד אָנגערופען אַ בלוט-אָנזאַמלונג (קאָנדזשעשטשאָן), אַ 
צושטאַנד וועלכער איז דער היפּוך פון אַנעמיע. אויב פון דעם מאַרך ווערט 
פּלוצים אָפּגעצױינען א סך בלוט, ווערט די פּערזאָן באַוואוסטלאָז, א צושטאַנד 
וועלכעד קען טרעפען ווען מע נעהמט אַ זעהר הייסע באָד, וועלכע ציהט אַװעק 
פיעל בלוט פון קאָפּ צו די אַנדערע טיילען פון קערפּער און רויבט אַװעק פון 
דעם מאַרך די נויטינע מאָס בלוט. 

די געוויכט פון בלוט פון אַ מענשען איז פון אַ פיערצענטעל ביז אַ זעכ- 
צענטע?ל פון גאַנצען געוויכט פון דעם קערפּער. אַלזאָ אַ מענש וועלכער וועגט 
0 פונט האָט אומגעפעהר צעהן פונט בלוט. דער פאַרלוסט פון דריי אָדער 
פיער פונט בלוט לאָזט זיך צייטענווייז אויס פאַטאַל, אָבער ניט אַלעמאָל, 
עס טרעפט אפילו אַז אַ נרעסערע קװואַנטיטעט בלוט זאָל פאַרלוירען געהן אין 
א משך פון עטליכע שטונדען אָדער וועהרענט אַ טאָג אָדער צוויי, און דער 
מענש בלייבט דאָך לעבען. ווען עס טרעפט אַ גרויסער פאַרלוסט פון בלוט, 
ווערט דאָס נלייך פאַרנומען פון דער פליסיגקייט וועלכע שטראָמט אַריין פון 
די געוועבען צום בלוט, 


בלוט-אָרעמקײיט (אַנעמיע) 


בלוט-אָרעמקייט קען פאַראורזאַכט ווערען איבער פיעלע אורזאַכען. אויב 
די אורזאַכע איז מערקבאַר, ווערט דער צושטאַנד אָנגערופען אַנעמיע פון 
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צווייטען גראַד. אויב די אורזאכע איז ניט באַקאַנט ווערט דער צושטאַנד אָנ- 
גערופען אַנעמיע פון ערשטען גראַד. אַואַ מין אַנעמיע איז אויך באַקאַנט אונ- 
טער אַנדערע נעמען, וי , פּערנישעז אַנימיע", און בלייכזוכט. 

אַנעמיע פון צווייטען גראַ ד : די אורזאַכע דערפון איז א שטאַך- 
קע בלוטונג, אָדער עטליכע קליינערע בלוטונגען, וי פון מערידען, אָדער 
פון איבערגעוועהנליכער בלוטונג פון מוטער-לייב. ווייטערע אורזאכען פון 
אַזאַ צושטאַנד זיינען : מאַנגעל פון שפּייז ; אומפעהיגקייט אַראָפּצושלינגען 
אָדער צו פאַרדייען די שפּייז ; פאַרשיידענע אָנשטעקענדע קראַנקהייטען, וי 
טיפוס, אָדער שווינדזוכט ; פּאַראַזיטען, למשל, וערים אין די געדערים ; 
גרויסע געשווירען, װי קענסער פון בויך ; פיעלע נעפעהרליכע ניפטען, וי 
בליי, קוועק-זילבער, אָדער אַרסעניק, גענומען אין קליינע דאָזעס. איי- 
נינע סימפּטאַמען פון אַנעמיע פון די אויבען-דערמאָנטע אורזאַכען, זיינען : 
פאַרלוסט פון די קרעפטען און געװויכט, בלייכקייט, מאַטקײט, קורצער 
אָטהעם, אַביסעל פיבער, און, צייטענווייז, געשװאָלענע פיס. די ענדערונגען 
אין דעם בלוט גופא קענען ענטדעקט ווערען דורך אונטערזוכען דאָס בלוט. 

באַהאַנדלונג: דיבאַהאַנדלונג פון דעם זאָרט אַנעמיע באַשטעהט 
אין פרישער לופט, רוה, און גענוג גנוטער שפּייז. וי ווייט מעגליך זאָל מען 
באַוייטינען יערע אורזאַכע פון דער קראַנקהייט. 

פּערנישעז אַנעמיע: דאָס איז די פאַרשפּרייטסטע און אויך 
די װויכטינסטע פון אַלע אַנעמיעס פון ערשטען גראַד. עס טרעפט אָפּטער 
אין מענער איידער אין פרויען, און שיינט צו פאַרמעהרען זיך אין אַמערי- 
קאַ. די אורזאַכען זיינען ניט גענוי באַקאַנט. עס איז מענליך אַז אַ פאַרניפ- 
טונג וועלכע שטאַמט פון די נגעדערים איז פאַראַנטװאָרטליך פאַר אָט דעם 
צושטאַנד. אין איינינע פאַלען זיינען מעגליך שולדיג געדערים-פּאַראַזיטען 
און אַ בלוטוננג. 

ס ימ פּ ט אַ מ ען: צוישען די הויפּט-סמנים פון דער קראַנקהייט 
זיינען : װאַקסענער הויט-קאָליר אֶָהן מערקבאַרען פאַרלוסט פון געוויכט, 
עקסטרעמע מאַטקײיט און שװאַכקײט, קורצער אָטהעם, און האַרץ-קלאַפּע- 
ניש, און כאַראַקטעריסטישע ענדערונגען אין דעם בלוט. אֶָפּטמאָל זיינען 
פּאַראַן נערוועזע סימפּטאָמען. אין מעהרסטע פאַלען איז פאַראַן אַן עמפינד- 
ליכקייט פון מויל און צונג, מיט מאַטעריע אַרום די צייהנער (פּאַיאָריע) און 
מאַנגעל פֿון עסיד אין דער מאָנען-זאַפט. אין שפּעטערע שטופעס ווערען גע- 
שװאָלען די פיס. די קראַנקהייט איז כמעט אַלעמאָל פאַטאַל, אָבער עס קען 
זיך פאַרציהען פון עטליכע מינוט ביז עטליכע יאָהר. אין מעהרסטע פאַלען 
זיינען פאַראַן צייטען ווען עס זעהט אויס װוי דער קראַנקער װאָלט זיך פיעל גע- 
בעסערט, אָבער דערנאָך ווערט ער ערגער און שטאַרבט. עס זיינען באַקאַנט 
נאָר זעהר געצעהלטע פאַלען ווען אַזעלכע קראַנקע זיינען ווידער פאָלקאָם גע- 
זונט געװאָרען. 

די באַהאַנדלוננ באַשטעהט פון רוהן אין בעט, פרישער לופט, נענוג גו- 
טע שפּייז, און ריינקייט פון מויל און צייהנער (זעהט קאַפּיט? 14). אַ וויי- 
טערער מיטעל איז אייננעהמען ,, האַידראָקלאָריק עסיד" אונטער דער אויפזיכט 
פון אַ דאָקטאָר. דאָס איבערניסען בלוט פון אַ געזונטער פּערזאָן ברענגט 
צייטווייליגע מילרערונג. דאָס העלפט נאָר עטװאָס פאַרלענגערען דאָס לעבען, 
אָבער עס קען ניט ברענגען פאָלקאַמענע ערהאָלונג. אַזאַ מיטע? דאַרף אָבער 
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אַלעמאָל באַשטימט און דורגעפיהרט ווערען פון אַ קאָמפּעטענטען דאָקטאָר. 

בלוטונג ביים געבעהרען: דאָס איז אַ גאַנץ אָפּטע ערשיינונג און 
איז אָפּטמאָל פאַטאַל, סיידען עס וערט געמילדערט דורך באַהאַנדלונג. די 
אורזאַכען זיינען ניט גענוי באַקאַנט. אַמאָל זעהט עס אויס וי אַן עפּירעמיע, 
אין וועלכער אַ צאָל ניי-געבוירענע קינדער ווערען אָנגעשטעקט אין אַ האָספּי- 
טאַל, אָדער אין אַ געוויסער אומגעגענד. אין אַזעלכע פּאַלען ווערט געפונען 
פיעל בלוט אין דער אורין. אַ ניי-געבוירען סיפיליטיש קינד פאַראורזאַכט 
אַזאַ בלוטונג. אָבער די מערהסטע פאַלֶען קומען ניט פון די דערמאָנטע אור- 
זאַכען. עס בלוטען די געדערים, דער מאָגען, דאָס מוי?ל, אָדער אַנדערע 
שליים-הויטען, אָדער דער פּופּיק. מעהרערע מאָל בלוטען די געדערים. די 
איינציגע באַהאַנדלונג איז איבערגיסען בלוט פון אַ געזונטען מענשען, און 
דאָס דאַרפ דורכגעפיהרט ווערען פון אַ דאָקטאָר וועלכער פאַרשטעהט גוט די 
זאַך. עס איז זעהר אַ גוטער מיטעל, און האָט געראַטעװעט פיעלע קינדער- 
שע לעבענס. נעוועהנליך ווערט געברויכט דאָס בלוט פון איינעם פון דעם 
קינד'פ עלטערען. 


ווען אַ דאָקטאָר האָט זיך איבערצייגט אַז זיין פּאַציענט ליידעט פון אַ 
קראַנקהייט װאָס איז פאַראורזאַכט געװאָרען פון אומריכטיגען עסען אָדער 
טרינקען אָדער אַנדערע אומריכטינע געוועהנהייטען, און ערקלעהרט עס איהם 
ניט, טהוט ער איהם דערמיט אָן שאָדען. שכורים, מאַניאַקען, און די װאָס 
ליידען פון זייערע אויסגעלאַסענהײטען, שרייען אויס אַז דער דאָקטאָר זאָל 
אַלעמען װאָרענען אַז ליידען קומען פון זינד. די װאָס זיינען באַקאַנט מיט די 
געזונטהייט-פּרינציפּען זאָלען טהון אַלְץ מענליכעס צו באַקעמפען די אורזאַ- 
כען פון קראַנקהייט. אַלס דער דאָקטאָר זעהט צו דעם שטענדינען קאַמף 
קעגען קראַנקהייט, אַלס ער שטרעננט זיך אָן צו מילדערען ליידען, וי אַזױ 
קען ער בלייבען רוהיג ? איז ער געטריי צו זיין פּראפעסיע סיידען ער פּרע- 
דיגט פּינקטליכע טעמפּעראַנץ אַלס אַ רפואה קעגען קראַנקהייט? 
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שטערונגען אי טי בוט נעפעם. 
היוען (האקטלשס נלענדס) 


צווישען די פיעלע וואונדער פון דעם מענשליכען קערפּער מעג מען געוויס 
אַריינרעכענען די פאַרמאַכטע דריזען. דאָס זיינען דריזען וועלכע אונטער- 
שיידען זיך פון די איברינע דריזען רערמיט װאָס זיי האָבען ניט קיינע אויס- 
גאַנגען אָדער קאַנאַלען דורך וועלכע זייער פליסינקייט זאָל אַרויספליסען צום 
קערפּער, נאָר זיינען פאַרמאַכט, אָדער , בלינד". אַנשטאָט דורכצולאָזען די 
פליסיגקייט דורך זיך, לאָזען זיי אַריינדרינגען דורך זיך דאָס בלוט, וועלכע 
טראָגט ווידער אַװעק מיט זיך די פּראָדוקטען פון די דריזען. 

דיעזע קליינע אָרגאַנען וועלכע זיינען ערשט ניט לאַנג צוריק געווען נאָר 
אומבאַקאַנט, זיינען באמת דער עקזעקוטיווער דעפּאַרטאַמענט פון דעם קער- 
פּער, ווייל זיי רענולירען דעם כעמישען באַשטאַנד פון דעם קערפּער. 

די שטאָפען וועלכע דיעזע דריזען פּראָדוצירען הייסען , האָרמאָונס", און 
זיי פאַרמאָנען אויסערגעוועהנליך וויכטינע איינענשאַפטען, וועלכע פאַראור- 
זאַכען געוויסע פיזיאָלאָגישע טעטינקייטען אין פאַרשיידענע טיילען פון דעם 
קערפּער. זיי העלפען, צ. ב. , דעם עדעלעם פּראָצעס פון וואוקס און דער 
ענטוויקלונג פון דעם קערפּער, רענולירען די צירקולאַציע פון בלוט און וויר- 
קען אויף די צעלען פון קערפּער אַז זיי זאלען קענען אַרייננעהמען שפּייז. די 
,האָרמאָונס" ווערען אויך געמאַכט אין דער לעבער, אין דער בויך-שפּייכעל- 
דריזע, און אין די ברוסט-דריזען. 

די מעהר-באַקאַנטע פאַרמאַכטע דריזען זיינען : די שילד-פערמיגע דרי- 
זע (טהאַיראָיד), די טהימוס-דריזע (טהאַימוס), די שליים-דריזע, רי מילץ, 
די ניער-דריזען (עדרינעל נלענדס), און די געשלעכטליכע דריזען. 


קראַנקהייטען פון דער האַלזידריזע (טהאַיראָיד) 


ג אִיד ער (גוליע): עס טרעפט אַמאָל אַז אָט די דריזע ווערט אויס- 
געמאַטערט, און ציהט זיך פאַנאַנדער אום צו קענען טהון איהר אַרבײט, און 
דערפון קומט דער נאָידער,. עס טרעפט אויך אַז די דריזע ווערט ענטצינדען 
און פאַרגרעסערט צוליעב אַ קאַמף װאָס זי האָט אָנגעפיהרט מיט מיקראָבען. 
דיעזע פאַרשיידענע פאָרמען פון נאָידער מוזען באַהאַנדעלט ווערען אויף פאַר- 
שיידענע אופנים. אין דעם ערשטען פאַל מוזן מען די דריזע קרעפטיגען, 
וועהרענט אין דעם צווייטען פאַל מוז מען באַזײיטיגען דעם קװאַל פון אויפ- 
רעגונג, וועלכע מאַכט די דריזע צו טעטיג. 

דיעזע צוויי עקסטרעמע צושטאַנדען פון דער , טהאַיראיד"-דריזע ווערען 
אָנגערופען , האַיפּאָטהאַיראָידיזם", אָדער צו קנאַפּע טהאַיראָיד-טעטינקײט, 
און , האַיפּערטהאַיראָידיזם", אָדער צו פיעל טהאַראָידדטעטיגקײיט. ביידע 
צושטאַנדען קענען יא אָרער ניט באַגלייט ווערען פון אַ גאידער, אָבער זיי פאַר- 
אורזאַכען ענדערונגען אין געוויסע פונקציעס פון קערפּער 
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, החאַיפּאָטהאַיראָידיזם":. דער רעולטאַט פון אָט דעם צו- 
שטאַנד איז אַ קליינערע פּראָדוקציע פון היץ, און קליינערע בעמישע טע- 
טינקייט אין דעם קערפּער. די טעמפּעראַטור איז זעהר נידריג, אַזױ דאָס 
דער קראַנקער שפּירט קעלט און פאַרלאַנגט מעהר קליידונג, און איבערהויפּט 
בעט-געװאַנט. די צעלען זיינען ניט טעטיג, און דאַריבער װאַרפּען זיי פון 
זיך ניט אַרױס זייערע אייגענע מיסט, און דערפון ווערען זיי געשװאָלען. 
אַלע אָרגאַנען פון קערפּער ליידען פון אָט דער מיסט. עס בייט זיך דער קאַ- 
ליר פון דער הויט, וועלכע ווערט פּוכקע, שאָרסטקע, דיק, און עהנליך צום 


קאָליר פון קיט ; 
זיינען געשפּאַלטען און ברעקעלריג. 


42 ר ר 2 
פּראָנט-אַנזיכט פון קעהלקאָפּ, און אוי- 
בערשטען טייל פון לופט-רעהר, מיט 
דער שילד-דריע (טהאַיראִיר גלענרד). 
1 מוסקעל פון קעלהקאָפּ; 2. שילר- 
קנאַרפּעל; 8. אויבערשטער שילר; 4. 
רעכטע זייט פון דער דריוע; 5. צענ- 
טער פון דער דריזע; 6. קעה?-רעק- 
על; 7. מוסקעל פון קעהלקאָפּ; 8. 
קליינער שי?ד-דריזעזמוסקע?; 9, לִיו- 
קע זייט פון דער דרווטע; 210 אונ- 
טערשטע שילד-דריזע-אָדערען. 


די האָר ווערען טרוקען און פאַלען אויס ; און די נאָגלען 
דער קערפּער אין אַלגעמײן אין פעט 


און פייכט. אויב די שטים-בענדער 
זיינען אָנגעגריפען, ענדעדט זיך די 
שטימע ; אויב דער אויער, הערט 
מען ניט גוט; אויב די מאַרך-צע- 
לען, ווערען שװאַך דער זכרון און 
דער פאַרשטאַנד, און דער ליידענ- 
דער פיהלט נערוועז, און פילייכט 
נידערשלאָנען. אויב די לעבער איז 
אָנגעגריפען, איז דער רעזולטאַט אַ 
מאָגען-קראַנקהײט און אפילן נאַל- 
שטיינער ; און אויב די אָפּפיהרוננ- 
אָרנאַנען זיינען באַאיינפלוסט נע- 


װאָרען, פאַראורזאַכט עס אַ פאַר- 
שטאָפּונג, און אַ פאַרהאַלטענעם 


שטראָם (סטעיסיס). 

האַיפּערטהאַיראִידיזם : 
דיעזער צושטאַנד איז פּונקט דער 
היפּוך פון דעם פריהערדינען. די 
טעטינקייט איז אַ צו שטאַרקע, די 
סימפּאַטישע נערווען-סיסטעם איז 
אַלעמאָל אָנגעשטרעננט, די טעמ- 
פּעראַטור איז מענליך אַ הויכע, און 
מע פאַרליערט געוויכט. דאָס האַרץ 
און די צירקולאַציע זיינען אָננע- 
שטרעננט, דער פּולס אין שנעל, 
און די אָנשטרענגונג מאַטערט שנעלּ 
אויס דאָס האַרץ. אַזױ וי די נער- 
וועןדסיסטעם איז שטענדינ אויפנע- 
רעגט, ליידעט דער קראַנקער זעהר 
פיע? פון דער קליינסטער זאַך, וי 
אַ גערויש, שלעכטע נייעס, אָדער 
אפילו געוועהנליכע פּאַסירונגען פון 
וועלכע אַ נעזונטער מענש מאַכט 
ניט קיין איברינען וועזען. 
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אורזאכען: עס זיינען פאַראַן דריי הויפּט-אורזאַכען פון אָט דעם 
פּאַל. ערשטענס, יעדער זאַמלונגס-פּונקט וואו עס פּלאָדיען זיך מיקראָבען, 
װי צ. ב. די טאַנסילס, צייהנער, אויסהוילוננען, די בלינדע קישקע דער 
גאַל-פּענכער, די גרויסע קישקע, אָדער דער דיך ; אין יעדען פון די דאָזיגע 
ערטער קענען זיך אָנקלייבען מיקראָבען, וועלכע ווערען דערנאָך אַריינגענו- 
מען אין בלוט אַריין, און רייצען אויף די טהאַיראיד-דריזע פון האַלז, צוויי- 
טענס, די ענטוויקלונג פון פאַרדאָרבענע פּראָטעין-שטאָפען אין די געדערים 
און אַנדערע טיילען פון קערפּער, וועלכע פאַראורזאַכען אַ מין זעלבסט-פאַר- 
גיפטונג (אוטאָ-אינטאַקסיקײישאָן). פאַרבייגעהענדיג ווילען מיר באַמערקען 
אַז פלייש עסען און קאָפע טרינקען שאַפען גיפטען אין קערפּער װאָס רייצען 
אויף די האַלזדדריזע, עהנליך צו דער ווירקונג פון אַ ניפטינען שטאָף. אי- 
בערגעשטרענגטע נעפיהלען זיינען אָפּטמאָל די אורזאַכע פון דער אויסערנע- 
וועהנליכער טעטינקייט פון דער האַלזדדריזע. 

די לעצטע אורזאַכע פון דעם צושטאַנד איז אַן איבערטריבענע טעטיגקייט 
פון די אַנדערע דריזען פון קערפּער. אַן אויסערגעוועהנליכע אָנזאַמלונג פון 
די פּראָדוקטען פון אַנדערע דריזען קאָנצענטרירען זיך אין דער האַלזדדריזע, 
און אונטער זייער ווירקונג אַרבײט די האַלזדדריזע , אָװוערטאַים", און דער- 
נאָך דער גאַנצער קערפּער. 

באַהאַנדלונג:. דער בעסטער מיטעל איז באַזייטינען אַלֶע מינים 
גיפטען. רוה איז זעהר וויכטיג, ניט נאָר פאַר דעם האַרצען, נאָר אויך אום 
צו מינדערען די פּראָדוקציע פון די ניפטען וועלכע צורייצען די דריזע. די 
שפּייז דאַרף זיין פאָרזיכטיג רעגולירט, און עס איז ראַטהזאַם אויסצושליפען 
פלייש פון דער שפּייז. עלעקטריציטעט, אַן אייז-בייטע? און אַנדערע מיט- 
קשן ווערען נעברויכט צו רעדוצירען; די צירקולאַציע פון בלוט צו דער דריזע, 
און דערמיט אויך מינדערען איהר טעטינקייט. 

די האַלזידריזע שפּיעלט אַ גרויסע ראָלע אין דער ערנעהרונג פון דעם קער- 
פּער. דערמיט באַנוצען זיך מאַנכע ,ספּעציאַליסטען" צו רעדוצירען דאָס גע- 
וויכט פון דיקע מענשען, אָבער דאָס איז אַ געפעהרליכער שפּיעל, און זאָל 
דורכגעפיהרט ווערען נאָר אונטער דער לייטונג פון אַ געניטען דאָקטאָר. אַ 
סך מאָגערע מענשען זיינען מאָגער דערפאַר װאָס זייער האַלזדדריזע איז ניט 
נאָרמאַל. 

עס איז אויסגעפונען געװאָרען אַז געוויסע יאָד-פּראָדוקטען זיינען זעהר 
ווירקזאַם אָפּצוהאַלטען די ענטוויקלונג פון אַ גאָידער , אָבער נאָר דער דאָק- 
טאָר זעלבסט זאָל עס פאַרשרייבען און געבען אינסטרוקציעס וי אַזױ צו 
נעהמען אָט דעם מיטעל. 


שמערונגען אין אייער-שטאַק 


די געשלעכטליכע גלענדס אָדער דריזען זיינען זעהר וויכטיג אין דער ענט- 
וויקלונג פון די געשלעכטליכע פונקציעס. זיי ווירקען אויך אויף אַנדערע 
גלענדס פון קערפּער און ווערען אַליין באַאיינפלוסט פון אַנדערע דריזען. די 
באַקאַנטשאַפט מיט דיעזע פאַרבינדונגען צווישען גלענדס העלפט אונס בע- 
סער פּאַרשטעהן די שטערונגען אין זייערע פונקציעס, איבערהויפּט פון איי- 
ער-שטאָק. 

די פליסיגקייט פון אייער-שטאָק קאָנטראָלירט די מענסטרואַציע, די 


209װ דער פאַמיליען-דאָקמאַר 


פונקציעס פון געבעהרען, און דער איבערגאַנגס-פּעריאָד פון דער יוגענט צו 
דער געשלעכטליכער רייפקייט. דער שטודיום פון דעם אייער-שטאָק-גלענד 
איז, װי מע קען זעהן, זעהר אַ וויכטיגער. 

די פונקציע פון אייער-שטאָק הויבט זיך אָן פון דעם פּעריאָר פון נעש- 
לעכטליכער רייפקייט, און איז פאַראַנטװאָרטליך פאַר די אמונעהייערע ענ- 
דערונגען פון דיעזער עפּאָכע, צ. ב. , די מענסטרואַציע ; דערפון איז גע- 
דרוננען אַז יעדע שטערונג אין דער מינסטרואַציע קומט פון שטערונגען אין 
אָט דעם גלענד. די שטערונגען זיינען ענטװעדער אַ פאָלקאָמענער אָדער 
אַ טיילווייזער אויפהערען פון דער מענסטרואַציע. שװאַכקייט, געשלעכטלי- 
כע אַפּאַטיע און קאַלטקײט קומען פון דיזעלבע אורזאַכען. 

מע קען לייכט זעהן אַז פיעלע נערוועזע צושטאַנדען קענען זיין די פאָלגען 
פון שטערונגען אין אייער-שטאָק; און פיעלע פאַלען פון נעווראַסטעניע און 
עהנליכע גייסטינע אָדער פיזישע אומאָרדנונגען קענען האָבען א שייכות מיט 
דיעזען אָרנאַן. 


אַ כאַראַקטעריסטישער בײישפּיעל 


אין אַ דורכשניטליכען פאַל פון אַזאַ שטערונג פיהלט די קראַנקע אומאַנ- 
גענעהמע סימפּטאָמען, װוי שװוערקייט אין דיך, נערוועזקייט, אַלגעמיינע 
שװואַכקײט אַ געוויסע צייט פאַר דער מענסטרואַציע. ‏ די מענסטרואציע 
פאַרשפּעטיגט, און דער פלוס איז אומבאַדייטענד. וועהרענט די מענסטרו- 
אַציע זאַמט זיך, ליידעט די פּאַציענטין אָפּטמאָל פון פאַרקיהלונג ; אָדער אַן 
אַמאָליגער טאָנסילאַיטיס ווערט ווידער טעטיג ; קאָפּיװעהטאָג אין אַ גאַנץ 
געוועהנליכע ערשיינונג ; די קראַנקע איז אַזױ אויסנעמאַטערט און שוואך, 
דאָס יעדער אומנאָרמאַלער צושטאַנד קען וועהרענט דיעזער צייט ווערען זעהר 
קריטיש. דאָס איז איבערהויפּט ריכטינ ווענען שווינדזוכט, און שווינדזיכ- 
טיגע פרויען מוזען דאַריבער רעגעלמעסינ אױפּפּאַסען אויף זייערע אייער- 
שטאָק-פונקציעס. ווען די מענסטרואַציע קומט שוין ענדליך, הערען אויף די 
צרות ביז דעם נעקסטען פּעריאָד. פיעלע פאַלען פון נעווראַסטעניע און אַנ- 
דערע קראַנקהייטען האָבען אַ מעגליכע פאַרבינדונג מיט דער מענסטרואַציע. 


קאַפּיטעל 22 


נגערווען-שטערוננען און 
קראַנקהייטען 


יבשװראלניע 


נעװוראַלגיע איז אַ שמערצהאַפטינער צושטאַנד פון מאַרך-נערווען, װעל- 
כער נעהמט זיך נעוועהנליך פון קנאַפּער שפּייז, אָדער פון דער ווירקונג פון 
געוויסע גיפטען אויף דער נערווען-סיסטעם. 

עס טרעפט מעהרסטענס אין פרויען פון נערוועזען כאַראַקטער, אין די 
מיטעלע אָדער עלטערע יאָהרען. 

אורזאַכען:. מענשען וועלכע לעבען אין קאַלטע, פייבטע קלימאַ- 
טען זיינען אונטערװאָרפּען דערצו, און די אָנגריפּע קומען אָפּטמאָל פאָר 
וועהרענט די ווינטער מאָנאַטען, און דאַריבער איז פאַראַן עפּעס א פאַרבינ- 
דונג צווישען קלימאַט און דער קראַנקהייט. קעלט, פייכטקייט, אָדער אַ 
לופט-צוג זיינען די אָפּטעסטע אורזאַכען פון אַזאַ אָנגריף. 

העפטיגע אָנשטעקענדע קראנקהייטען, הויפּטזעכליך טיפוס און מאַלאַ- 
ריע, כראָנישע אָנשטעקונגען, װי צוקער-קראַנקהײיט, אַנעמיע, סיפיליס פון 
דער נערווען-סיסטעם, און ענטצינדונג פון די געלענקע (אַרטהראַיטיס), מאַ- 
כען איינעם אונטערװואָרפען צו נעװוראַלנישע אַטאַקעס, 

סימפּטאָמען: די הופּט-סימפּטאָמען זיינען שמערצען װאָס קומ- 
ען אָן אין ספּאַזמען, צווישען וועלכע דער קראַנקער האָט פּעריאָדען פון ער- 
לייכטערונג. די שמערצען זיינען גרויסע, צופּענדע, און שיסען אַרױס אי- 
בער דער גאַנצער לענג פון די אָנגעגריפענע נגערווען. די נערווען ווערען זעהר 
עמפינדליך, אַזױ דאָס מע טאָר זיי ניט אָנריהרען. אין זעהר שאַרפע פאַלֶען 
צופּען די מוסקלען פון אָנגעגריפענעם טייל, און אויף דער הויט שפּירט זיך 
אַ ברענען און שטעכען, און עס איז מעגליך אַז עס זאָל אויף איהר אַרױיס אַן 
אויסשיט. די נעװוראַלגישע אַטאַקעס טרעפען זעלטען אויף ביידע זייטען 
פון קערפּער אויף אַמאָל, און דויערען געוועהנליך נאָר עטליכע טעג, אָבער 
אַמאָל אויך עטליכע מאָנאַטען,. די באַהאַנדלונג װעט באַטראַכט ווערען פאַר 
יעדער פאָרם באַזונדער. 


נעװוראַלגיע פון געזיכמ 


דאָס איז די אַלגעמיינסטע פאָרם פון נעווראַלגיע. די מעהרסטע פאַלען 
טרעפען אין פרויען פון פינף און צװאַנציג ביז פופציג יאָהר אַלְט. 
{ אורזאַכען: דער צושטאַנד וערט אָפּטמאָל איבערגענומען בירושה. 
מעהרסטע אָנגריפען טרעפען אין װוינטער, נאָך דעם וי איינער איז געווען 
אַרױיסגעשטעלט צו קעלט. אויגען-אָנשטרענגונג, אַן אָנשטעקונג פון די גריב- 
לאַך פון די געזיכטס-אברים, קאַטאַר פון נאָז און האַלז, צופוילונג פון די צייה- 
נער, כראָנישע פאַרשטאָפּונג, אַנעמיע, צוקער-קראַנקהײט, אינפלוענזא, און 


,)31 


204 דער פאַמיליען-דאַקטאַר 


קראַנקהייטען פון די געלענקע קענען פאַראורזאַכען נעװוראַלניע פון דעם נע- 
זיכט. די עלטער האָט פיעל צו טהון מיט דער קראַנקהייט, וויי? די קראַנק- 
הייט באַװייזט זיך מעהרסענס אין עלטערע מענשען. 
סימפּטאָמען: דער הופּט-סימפּטאָם איז אַן אומנגעהייערער וועה- 
טאָג אין דער ריכטונג פון געזיכטס-נערוו. דאַריבער פיהלט זיך דער װעהטאָג 
אין דעם אוינען-באַל, און אויף דעם שטערען ; אויף דער זייט פון געזיכט, 
באַק-ביינער, און פון די אויבערשטע צייהנער ; אָדער אין מוי? און די אונ- 
טען רשטע צייהנער. די אַטאַקעס פון װעהטאָג בויגען אַזש דעם קראַנקען איין 
אין דרייען, און ווערען באַגלײט פון ספּאַזמען פון די געזיכטס-מוסקלען, 
און פון אַ ברענען און שטעכען אין דער הויט. די אָנגעשטעקטע זייט איז 
רויטליך און נעשװאָלען, און די סלונע און טרערען רינען מעהר וי געוועהנ- 
ליך. מאַנכע מאָל ברעכט אויס די הויט. די אָנגעגריפענע נערווען און הויט 
זיינען זעהר עמפינדליך, און יעדע באַװענונג פון נעזיכט ביים רעדען אָדער 
ביים צוקייען די שפּייז ווערט מאַנכע מאָל באַנלײיט פון גרויסע װעהטאָגען. 
די ערנעהרונג איז געשטערט, דער קראַנקער פאַרליערט געוויכט, שלאָפט 
וועניג און איז גייסטיג געדריקט. 
ב אַה אַנד לוננ:. װי װייט מענליך זאל מען אויסנעפינען רי צום 
אַכע און זי באַזייטינען. די אַנעמיע, צוקער-קראַנקהײט, די מאַלאָריע א. 
: ג. , מוזען געהעריג באַהאַנדעלט ווערען. מע מוז באַהאַנדלען די אוינען- 
אָנשטעקונג, די אָנשטעקונג פון די געזיכטס-גריבלאַך, די פאַרדאָרבענע צייה- 
נער, און די אַנדערע אורזאַכען. באַשיצט דעם אָנגעגריפענעם טייל מיט אַ 
פלאַנעל-צודעק, אָדער באַװעל-צודעק. דויערהאַפטינע הייסע מיטלען, װי צ. 
ב. הייסע טיכער זיינען מעהרסטענס ראַטהזאַם. 
אין אַ סך פאַלען איז אוממעגליך צו העלפען דעם קראַנקען, סיידען דורך 
אַן עדעלער אָפּעראַציע, וועלכע שניידט איבער דעם אָנגענריפענעם נערוו, 
אָבער אַזא אָפּעראַציע זאָל געמאַכט ווערען פון איינעם וועלכער איז אַ ספּע- 
ציאַליסט אויף אַזעלכע אָפּעראַציעס. אַמאָל קריעגט מען ערלייכטערונג דורך 
אַן איינשפּריץ. 


נעווראַלגיע פון די ריפּען-נערווען 


דאָס איז אַ נאַנץ געוועהנליכע נעווראַלגיע וועלכע גריפט אָן די נערווען 
פון אַרום דעם ברוסט -דקאַסטען, צווישען די ריפּען. דער װעהטאָג איז אַ שאַר- 
פער און שיסענדער, און פאָלגט אין דער ריכטנוג פון די ריפּען-נערווען. אָפט- 
מאָל זיינען פאַראַן עמפינדליכע ערטער אין דער הויט, וואו די נערווען ליענען 
נאָהענט צו דער אויבערפלאַכע; דאָס איז לעבען דעם ברוסט-ביין, פון פאָ- 
רענט, ביי דער זייט פון ברוסט-קאַסטען, און לעבען דעם רוקען-ביין. 

די װעהטאָגען קומען אין ספּאַזמען, מיט עטװאָס ערלייכטערונג צווישען 
די ספּאַזמען. יעדע באַוועגונג פון קערפּער, װי הוסטען אָדער ניסען, ברענגט 
פיעל ערגערונג. ניט זעלטען ברעכען אויס קליינע בלאָטערלאַך אויף דער 
הויט פון דעם אָנגעגריפענעם טייל. 

באַהאַנדלוננ:. אין העפטינע פאַלען זאָל דער קראַנקער געלענט 
ווערען אין בעט און מע זאָל איהם געבען אַ היבשע דאָזע ביטער-זאַלץ (עפּ- 
סאָם סאָלטס). דויערנדע הייסע מיטלען צום אָנגענריפענעם טיי? העלפען 
פיעל? צו מילדערען דעם װועהטאָג. כלאָראָפאָרם-זאַלב קען צונעלענט ווערען 
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צוויי מאָל טענליך. אויב די הויט ברעכט אויס זאָל מען אָנשמירען גענוג אַק- 
סייד זאַלב. די טיילען זאָלען נוט אויסגעהיט ווערען פון פאַרקיהלונג. 


היפטען-װועהטאָג (סאַיעטיקע) 


דאָס איז אַ נעװוראַלגיע וועלכע גריפט אָן דעם היפטען-נערוו. אין מעהר- 
סטע פאַלען דויערט די אויפרעגונג פון נערוו ביז עס ענטוויקעלט זיך אַן עכטע 
נערוו-ענטצינדונג עס אין אַ גאַנץ אַלגעמיינע שלאַפקייט, און קומט פאָר 
מעהרסטענס אין מענער, נאָך די דריי און דרייסינער יאָהרען. 

אורזאַכען: חוץ די אַלנעמײנע אורזאכען פון נעװראַלגיע, וועלכע 
זיינען שוין אָנגעוויזען געװאָרען, זיינען גאַנץ אָפּטע אורזאַכען אַלקאָהאָל, אַ 
וואונד, רוקען-, אָדער היפט-קראַנקהייט, געשוויר פון דאָס געבעהר-מוטער, 
און שװואַנגערשאַפט, 

סימפּטאַמען: היפטעך-שמערץ קומט אָפּטמאָל אָן שטופענווייז; 
אָנגריפע פון העפטיגע, רייסענדע, שיסענדע װעהטאָגען קומען אָן, לויפען אין 
דער ריכטונג פון דער רוקען-זייט פון היפט ביז דער קניע, און ווירקען אויף 
דער אויסערליכער זייט פון פוס. דיעזע העפטיגע װעהטאָגען ווערען נאָך ער- 
גער פון יעדער קליינסטער באַװעגונג, וי אומנעהן אויף דער נאָס אָדער קלע- 
טערען שטינען, ווייל דיעזע באַװעגונגען ציהען פאַנאַנדער דעם שוין אַזױ 
קראַנקען נערוו. די װעהטאָנען זיינען אַם ערגסטען ביינאַכט, און ווערען אַלץ 
אָפּטער, ביז זיי ווערען כמעט אומאויפהערליך. דער קראַנקער שפּירט אַזױ 
וי דער װעהטאָג װאָלט געקומען טיף פון דעם מוסקעל אַרױס. ער שפּירט 
אַ שטעכען און ברענען, און שפּעטער ווערט די הויט וי באַטױבט. אין העם- 
טיגע פאַלען זיינען די מוסקלען אין קראַמפען, און דער פוס איז זעהר שוואַך. 
דער אָנגריף דויערט דריי אָדער פיער װואָכען, אָבער עס קען אויך דויערען 
פיעלע מאָנאַטען. אַמאָל באַװוייזט זיך דער צושטאַנד אויף'ס ניי, אָבער ביי- 
דע פיס ווערען זעלטען אָנגעגריפען צו דערזעלבער צייט. 

באַהאַנדלוננ: פאָלקאָמענע רוה אין בעט ביז דער װעהטאָג שטילט 
איין,. צוויי טהעע-לעפעלאַך ביטער-זאַלץ זאָל נגעגעבען ווערען גלייך ביים 
אָנפאַנג, און די געדערים זאָלען געהאַלטען ווערען ריין. 

יעדע אָנשטרענגונג זאָל געמאַכט ווערען צו באַזײיטיגען די אורזאַכע, און 
צו העלפען דעם אַלגעמײנעם נגעזונט. מע קען אַרומבינדען דעם פוס מיט אַ 
שטייפען באַנדאַזש, עטװאָס איינבויגענדינ די קניע, אָדער מע זאָל דעם פוס 
באַקוועם מאַכען מיט קישענס, און מע זאָל איהם לאָזען פאָלקאָמען רוהיג. 

דויערענדע הייסע מיטלען צום פוס צוויי מאָל אַ טאָג זיינען אויך ראַטה- 
זאַם, און זאָלען באַגלײט ווערען פון אַן איינשמירונג מיט כלאָראָפּאָרם-זאַלב; 
דאַן זאָל דער פוס גוט אַרומגעװיקעלט ווערען מיט באַװעל-פּוך און זאָל באַנ- 
דאַזשירט ווערען אום אַז עס זאָל איינהאַלטען די װאַרעמקײט. 

אין זעהר פאַרצויגענע פאַלען איז אַמאָל גוט צו געבען לייכטען מאַסאַזש, 


אויסציהען דעם נערוו דורך איינבוינען דעם היפט איבער דעם בויך, און פי- 
זישע איבונגען. 


נעװוראַלגיע פון אייער-שטאָק 
דיעזער מין נעװוראַלגיע באַװייזט זיך דורך שטאַרקע װעהטאָגען אין דעם 
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אייער-שטאָק, װאָס קומט פון בלוט-אָנזאַמלונג פון עפּעס אַן אָרגאַנישער 
קראַנקהייט, אָדער דערפון װאָס דער אָרגאַן איז אַרױס פון זיין אָרט. די אָנ- 
גריפע זיינען אָפּטמאָל פאַרבונדען מיט די מענסטרואַציעס. רוה אין בעט, 
הייסע דושעס וועהרענט צװאַנציג מינוט אין ליענענדער פּאָזיציע, הייסע מיט- 
לען צום בויך און הייסע זיץדבעדער זיינען די בעסטע מיטלען. אַמאָל איז 
נויטיג כירורגישע באַהאַנדלונג. 


נערוועןדענטצינדונג (ניוראַיטיס) 


ניוראַיטיס איז אַן ענטצינדונג פון די מאָטאָר- און עמפינדונגס-נערווען. 
אויב עס ווערט אָנגעגרעפען נאָר איין נערוו איז עס אַ לאָקאַלער ניוראיטיס, 
אָבער אויב עס ווערען אָנגעגריפען פיעלע נערווען איז עס אַן אַלגעמײינער 
אָדער פיעלפאַכער ניוראַיטיס. 

אורזאַ כען: אַלאָקאַלער ניוראַיטיס קומט פון אַ געשעדיגטען 
נערוו, װוי פון אַ קלאַפּ, אַן אויסוויכונג, אָדער פון אַ צו לאַנגען דרוק, אָדער 
פון קעלט. 

איין מין ניוראַיטיס איז באַקאנט אַלס , פּאַראַליז פון שבת צו נאַכט". עס 
טרעפט, למשל, אַז איינער האָט יענע נאַכט איבערגענעסען, קומט אַהײים 
שפּעט אין דער נאַכט און פאַלט ממש אַריין אין אַ טשער און שלאָפט איין, 
מיט דער האַנט אַלְס זיין צוקאָפּענס. ווען ער כאַפּט זיך ווידער אויף, נע- 
פינט ער אַז זיין האַנט איז פּאַראַליזירט דערפון װאָס דער קאָפּ האָט זי אַזױ 
לאַנג צוזאַמנגעדריקט. נליקליכערווייזע זיינען אַועלכע פאַלען קורירבאַר. 

פיעלפאַכער ניוראַיטיס שטאַמט פון אַ רייע אורזאַכען, אָבער דער הויפּט- 
קוואַל זיינען גיפטיגע שטאָפען אין דעם קערפּער. אַלקאָהאָל איז פאַראַנט- 
װאָרטליך פאַר מעהר איידער פינף און זעכציג פּראָצענט פון אַזעלכע פאַלֶען. 

דערנאָך קומען די מיקראָבען-ניפטען פון אַזעלכע קראַנקהײטען וי דיפ- 
טעריט, אָדער שווינדזוכט, סיפיליס, אינפלוענזאַ, פּאָקען, טיפוס, אָדער 
העפטיגער רעוװומאַטיזם, און סקאַרלאַטינע. זעהר געצעהלטע פאַלֶען קומען 
פאָר פון מעטאַ?-פאַרגיפטונג ביי די װאָס אַרבײטען ביי בליי, אַרסעניק, 
קוועק-זילבער, פאָספאָר, און אַנילין-פאַרבען. פיעלפאַכער ניוראיטיס קען 
אויך קומען פון עפּעס אַ כראָנישער קראַנקהייט, וי דאַיאַביטיס, (צוקער- 
קראַנקהייט), קענסער און אַנעמיע. טהעע און קאָפע מוזען אַריינגערעכענט 
ווערען אַלְס אורזאַכען פון דער דאָזינער קראַנקהייט. 

סימפּטאָמען: דער ויכטיגסטער סימפּטאָם פון לאָקאַלען ניוראַי- 
טיס איז אַ שטאַרקער װועהטאָנ װאָס ברענט און ענבערט איבער דער גאַנצער 
לענג פון דעם נערוו. דער נערוו ווערט צאַרט, די הויט עמפינדליך, רויט און 
גלאַנציג. 

די סימפּטאַמען פון פיעלפאַכען ניוראַיטיס זיינען: 8אַ זשומענדע באַ- 
טויבטקייט, װעהטאָג, און אַ שװואַכקײט וועלכע ווירקט הויפּטזעכליך אויף 
די אונטערשטע נלידער. די שמערצען זיינען גרויס, אומאויפהערליך און 
ברענענד. דער נערוו ווערט צאַרט און מענליך צואװאַקסען. די הויט אין 
רויטליך, גלאַנציג און װאַסער-זיכטיג. די מוסקלען ווערען ווייך, שוואך, און 
אין מאַנכע פאַלען ציינען זיי סמנים פון אויסצעהרונג. די פיס ווערען שואַך 
און אַמאָל פּאַראַלִיזירט. אויב אפילו דער קראַנקער איז פעהיג אַרומצוגעהן, 
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איז ער געצוואונגען אויפצוהויבען דעם פוס זעהר הויך פאַר יעדען טריט כדי 
דער לויזער פוס זאָל זיך ניט אַרומשלעפּען אויף דעם באָדען. אַמאָל ווערען 
די אָרעמס און די הענט אויך אָנגעגריפען פון דעם װעהטאָג און שװאַכקײט ; 
דאָס טרעפט איבערהויפּט אין אַ ניוראַיטיס פון בליי-פאַרגיפטונג, וועלכע 
גריפט אָן דעם האַנט-נעלענק, 

כאָטש די קראַנקהייט איז זעהר שמערצילך און דערקוטשענד, קען מען 
זי אָבער פאָלקאָם אויסקורירען דורך פּאַסינע מיטלען אין אייניגע מאָנאַטען 
ביז אַ יאָהר צייט. 

באַ האַנדלוננ: ערשטענס מוז מען באַזייטינען די אורזאַכע פון 
דער קראַנקהייט. יעדער אַלקאָהאָלישער געטראַנק מוז אויסגעווייכט ווערען 
װי אַ פּעסט. אין אַ פיעלפאַכען ניוראַיטיס איז נויטװוענדינ פאָלקאָמענע 
רוה אין בעט. הייסע מיטלען פון צװאַנציג מינוט, צוויי-דריי מאָל אַ טאָג, 
וועלען מילדערען די שמערצען. ווייטער זאָל מען די אָנגעגריפענע טיילען 
אָנשמירען מיט אַ סאָלושאָן פון מענטהאָל און ווינטערגרין אויל, און דאַן צו- 
דעקען מיט װאַטע און אַרומבינדען מיט אַ באַנדאַזש. פאַר לאָקאַלע באַהאַנד- 
לונג איז נוט די פאָלגענדע פּרעסקריפּשאָן : 


ע 
מענטהא?ל. :אט .; . 4 דראַכמעס 
װוינטערנרין אויפ'.... , 2 דראַכמעס 
פּעפּערמינט אויל . , 2 דראכמעס 
אַלקאָהאָל .. .. . , 4 דראכמעס 


באַטױבענדע דראָגס זאָלען אויסגעווייכט ווערען. אַ דויערענדע באָד פון 
7נראַד, פ. איז ניצליך ווען די טיילען זיינען זעהר צאַרט און די קראַנקהייט 
האָט אָנגעגריפען אַלע עקסטרעמע גלידער. מאַסאַזש איז ראַטהזאַם ערשט 
דאַן ווען די שמערצליכע שטופע איז פאָריבער. 

די געדערים מוזען געהאַלטען ווערען פריי, און די שפּייז זאָל זיין אַן 
איינפאַכע און לייכטע, װוי פרוכט, פריש-צומאלטע געטריירע, מילך, און 
פרישע וועדזשעטעבלס. 

גאַלװאַנישע עלעקטריציטעט פון דעם פּאָזיטיווען פּאָלוס קען אויך העל- 
פען צו מילדערען די שמערצען, און אפילו נאָך דעם איז ניצליך דער אונטער- 
בראָכענער עלעקטרישער שטראָם צו שטאַרקען די פאַרצעהרטע מוסקלען. 


רויז, אָדער לישאַי (שינגלם) 


אַ רויז איז אַ שמערצליכע, צייטווייליגע, אָבער אַמאָל אויך כראָנישע 
אָנשטעקונג פון די עמפינדונגס-נערווען, וועלכע קומט ענטװעדער פון אַן 
ענטצינדונג פון די נערוו-צעלען אין דעם רוקען-מאַרך, אָדער קאָפּימאַרך, 
וואו די נערווען האָבען זייער אורשפּרונג. די אורזאַכע איז געוועהנליך אַ 
ספּעציפישע אָנשטעקונג פון אָט די נערוו-צעלען, און דאָס קען קומען פון 
אָנגעשטעקטע טאָנסילס, קראַנקע צייהנער, אָנשטעקוננען פון די ביינער-קאַ- 
נאַלען פון געזיכט, א. ד. ג. . עס קען נאָכפּאָלגען אַ שווינדזוכט אָדער אַן 
אַנדער קראַנקהײיט, וי ניומאָניע, ענטצינדונג פון קאָפּאון רוקען-מאַרך (מע- 
נינדזשאַיטיס), און מאַלאָריע. 
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סימפּטאַָמען:. די הױפּט-סימפּטאָמען זיינען נעװוראַלגישע וועה- 
טאָגען, און אַן אויסברוך אויף דער הויט אין דעם שמערצהאפטען טייל, 

אַ אָפּטמאָל אָנגעגריפענער אָרט געפינט זיך אויף דער זייט פון ברוסט- 
קאַסטען אין דער ריכטונג פון איינער אָדער מעהרערע ריפּען-נערווען. נאָך 
איינינע טעג פון אַלנעמײנער געדריקטער שטימונג, עטװאָס פיבער, און 
מאָגען-קראַנקהײט, ווערט דער קראַנקער פּלוצים אָנגעגריפען פון װעהטאָגען 
אין דער זייט, וועלכע זיינען צוערשט מילד, אָבער וועלכע ווערען באַלד אומ- 
געהייער העפטיג. נאָך דריי אָדער פיער טעג ערשיינט אַ רויטער אויסברוך 
אויף דער הויט איבער אַ שמאָלען שטך וועלכער גרייכט אַרום אַ העלפט פון 
דעם ברוסט-קאַסטען. דאָס ווערט גלייך נאָכנעפאָלנט פון אַן אויסברוך פון 
קליינע װאַסער-בלאָטערלאַך, וועלכע ווערען שפּעטער אָנגעפילט מיט אַ בלאַ- 
טערדיגער אָדער אייטערדיגער פליסיגקייט. 

ב אַ ה אַ נ ד ל?ונג: הוה אין בעט איז די ערשטע נויטווענדינקייט. 
יעדער קװאַל פון אָנשטעקונג, װי קראַנקע צייהנער, אָדער טאָנסילס, מוזען 
באַזייטינט ווערען. אויב די אורזאַכע איז אַ סיפיליס, שווינדזוכט, דאַיאַ- 
ביטיס, אָדער מאַלאַריע, זאָל עס באַהאַנדעלט ווערען פון אַ דאָקטאָר. אַ 
מאָסטערד-פּלעסטער, אַ מילדער הייסער טוך (פאָמענטעישאָן), צונעלעגט 
צום שמערצהאַפטען טייל צוויי מאָל אַ טאָג, און אַ לאָקאַלֶע אָנווענדונג פון 
זינק אַקסאַיד זאַלב אָדער סטעאַרין אָוו זינק פּאַודער, וועלען אויך העלפען צו 
מילדערען דעם װעהאָג. די שפּייז זאָל זיין איינפאַך און נאַהרהאַפטיג, און 
קען באַשטעהן פון מילך, אייער, תבואה און פרובט. 

מיטלען וועלכע וועלען העלפען שוויצען און אויסלעערען די געדערים 
זיינען ראַטהזאַם. 


נעווראַסטעניע, אָדער נערוועןדערשעפּונג 


נעװוראַסטעניע איז אַ כראָנישע אומאָרדנונג אין דער נערווען-סיסטעם, 
וועלכע צייכענט זיך אויס דורך שװאַכקײיט און נערוועזער ערשעפּונג. עס 
ענטוויקעלט זיך געוועהנליך אין פּערזאָנען וועלכע האָבען גע'ירש'ענט אַן אי- 
כערעמפינדליכען נערוועזען טעמפּעראַמענט, מיט קנאַפּען רעזערוו פון נער- 
וועןדענערגיע. 

אווואַכ ען:. די אורשפּריננליכע אורזאכע איז א צו נרוימע ניה 
סטיגע אָנשטרענגונג. ביי פיעלע מענשען קומט עס פון דעם שווערען טענ- 
ליכען קאַמף פאַר דער עקזיסטענץ. דאָס ווערט נאָך אָפּטמאָל ערנער געמאַכט 
דורך זאָרגען און דעם געברויך פון אויפרעגענדע מיטלען. די לאַנגע אַרבייטס- 
שטונדען אין שלעכט-אויסגעלופטערטע אָפיסעס, צו גרויסע גייסטיגע אָנ- 
שטרענגונג, מיט קנאַפּער פיזישער טעטיגקייט, די שאַרפע קאָנקורענץ אין 
דעם געזעלשאַפטליכען און געשעפטליכען לעבען, און די אַלגעמיינע , האָרי- 
אָפּ"-שטימונג פון דעם היינטיגען לעבען, -- אַלע דיעזע זיינען פאַקטאָרען 
וועלכען ברענגען דעם צושטאַנד פון נערוועזער ערשעפּונג. אין איינינע פאַ- 
לען איז די הויפּט-אורזאַכע עפּעס אַ קריטישע קראַנקהייט, געשלעכטליבע 
איבערמעסיגקייט, דער געברויך פון טאַבאַק אָדער אַן אַנדערע דראָנ-געוועהנ- 
הייט, אָדער אַ שעריגונג. 

די סימפּטאָמען פון נעווראַסטעניע זיינען פאַרשיידענע. דער וויכטיגסטער 
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סימפּטאָם איז פילייכט אַ נערוועזע מיעדקייט נאָך דער מינדעסטער אָנ- 
שטרענגונג, סיי גייסטיגער, סיי פיזישער. דער קראַנקער אין ניט פעהיג צו 
קאָנצענטרירען זיינען געדאַנקען אויף אַ באַשטימטען צוועק, זיין שטימונג 
איז אַ געדריקטע, געמישט מיט מורא און אַנגסט. ער באַקלאָנט זיך אויף 
שלעכטען זכרון און האָט מורא אַז ער װועט פאַרליערען זיין פאַרשטאַנד. אין 
קאָפּ שפּירט זיך אַ פולקייט, דרוק און װעהטאָג. דאָס זעלבע שפּירט זיך אין 
האַלז, צווישען די שולטערס, אָדער אין רוקען און פיס. געוויסע ערטער 
אויף דעם רוקען זיינען צאַרט און עמפינדליך. איבעלקייט, אַ זשומען אין 
די אויערען און האַרץ-קלאַפּעניש זיינען אויך גאַנץ געוועהנליכע סימפּטאָמען 
פון נעווראַסטעניע. דער קראַנקער באַקלאָגט זיך אויף קאַלטע פיס, קאַלטע, 
קלעפּעדיגע הענט און אַ שפּאַרען פון בלוט צום קאָפּ. דער אַפּעטיט איז זעהר 
קאַפּריזנע, די פאַרדייאונג איז אַ געשטערטע און אַ פאַרשטאָפּונג איז אֵל- 
געמיין. עס איז מעגליך אויך פאַראַן פיזישע שװאַכקײט און פאַרלוסט פון 
געוויכט. שלאָפּלאָזינקייט איז אויך אַ זעהר אומאַנגענעהמער סימפּטאָם פון 
נעווראַסטעניע. 

ב אַה אַנד לונג: די באַהאַנדלונג פון נעווראסטעניע פאָדערט אַ 
סך טאַקטישקײיט, האַרצליכען מיטנגעפיהל מיט דעם קראנקען, אומבאַנרע- 
נעצטע געדולד, און געוויסע באַקװעמליכקייטען. די מילדערע פאַלען קענען 
באַהאַנדעלט ווערען אין דער היים, אָבער דער סאַניטאַריום איז דער בעסטער 
אָרט פאַר אַזא קראַנקען. מע מוז דעם נעווראַסטעניקער שטענדיג פאַרזיכע- 
רען אַז זיין קראַנקהײיט איז ניט קיין אָרגאַנישע, אַז זי איז קורירבאַר, און 
אַז אויב ער װועט מיטאַרבייטען אין יעדען פּרט, קען ער זיכער צוריקנעווי- 
נען זיינע קרעפטען. - דער קראַנקער ווערט געזונט אין זעקס מאָנאַט ביז אַ 
יאֶהר צייט. ׂ 

אַזױ וי די הויפּט-אורזאַכע איז איבעראנשטרענגונג, מוז רוה שפּיעלען 
די וויכטינסטע ראָלע אין דער באַהאַנדלונג. אין זעהר קריטישע פאַלען, ווען 
דער קראַנקער פאַרליערט אין געוויכט, איז ראַטהזאַם איהם לאָזען רוהען אין 
בעט אייניגע װאָכען, און איהם שפּייזען בלויז מיט מילך,. אין מילדערע פאַ- 
לען זאָלען די קראַנקע טהון וועניגער אַרבײט וי עס איז זייער געוועהנהייט, 
און זיך ערלויבען מעהר רוה. זיי זאָלען אויסמיידען יעדע אויפרענונג און 
אויסווייכען אַלֶע אויפרעגענרע מיטלען, װי, למשל, אַלקאָהאָל, טאַבאַק, 
טהעע, קאָפע, און פּעטענט מעדיצינען. אַ רייזע צו די בערג, אָדער צום 
ברעג ים װעט מעגליך אויך העלפען שנעלער געזונט ווערען. דראָגס זיינען 
וװוערטהלאָז אין אַזאַ פאַל, און קענען בלויז אָנטהון שאָדען. װאַסער-מיטלען 
זיינען זעהר ניצליך, איבּערהױיפּט אין אַ סאַניטאַריום, וויי? דאָרט ווערען 
זיי װיסענשאַפטליך צונעפּאַסט צו די באַזונדערע באַדירפנישע פון יעדען 
קראַנקען. אַ שפּריץדבאָד אָדער אַ קאַלטע שװאַם-באָד יעדען פּריהמאָרגען, 
נאָכגעפאָלגט פון אַן ענערגישער איינרייבונג, איז אַן אויסגעצייכענטער טאָ- 
ניק. מילדע הייסע טיכער (פאָמענטיישאָנס) צום רוקען, אָדער אַ לעבליכע 
באָד פון 98-96 גראַד פ., יעדען אַװוענט, איז אַ גוטער מיטעל פאַר שלאָפ- 
לאָזיגקייט. 


וויטעס-טאַנץ (קאָרעאַ) 
װיטעס-טאַנץ איז אַ שאַרפע, אָנשטעקענדע קראַנקהייט, וועלכע גריפט 
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מעהרסטענס אָן קינדער. די קראַנקהייט איז זעהר אַלגעמיין אין קינדער פון 
פינף ביז פופצעהן יאָהר, און אין אַזעלכע קינדער װאָס זיינען פון דער נאַ- 
טור נערוועז און געשפּאַנט, באַזאָנדערס סקוה?-מיידלאַך וועלכע שטודיערען 
איבער דער מאָס. די אורזאַכע איז דערזעלבער מיקראָב װאָס פאַראורזאַכט 
טאָנסילאַיטיס, רעוװומאַטישען פיבער און האַרץ-קראַנקהײט אין קינדער. 

ס ימ פּטאַ מ ען: אַאאַנצע ואָך פאַר דעם אֶנגריף אין דאָס קינד 
אויפגערענגט, נערוועז און קאַפּריזנע, דער שלאָף איז געשטערט, און ווערט 
אַמאָל באַגלײיט פון קאָשמאַרען. די קראַנקהײיט צייכענט זיך אויס דורך ניט- 
ווילענדיגע, אומרעגעלמעסיגע, טרייסעלדינע באַװעגונגען, וועלכע הויבען 
זיך אָן פון איין האַנט אָדער אָרעם, און פאַרשפּרײטען זיך שנע? צו דער 
צווייטער האַנט און אָרעם, צום געזיכט און צו די פיס. 

די טרייסעלדיגע באַװעגונגען הערען ניט אויף די גאַנצע צייט װאָס מען 
איז װאַך און ווערען העפטינער פון אויפרעגונג אָדער צוטומלונג, אָבער זיי 
הערען אויף ווען דער קראַנקער שלאָפט איין. דאָס קינד ציהט צוזאַמען זיי- 
נע שולטערס, מאַכט גרימאַסען, און קען זיך מאַנכע מאָל ניט שפּייזען. אין 
שאַרפע פאַלען איז פאַראַן פיבער, די שפּראַך איז ענטוועדער געשטערט אָדער 
אין גאַנצען אָפּגענומען, און עס איז שווער אַרומצוגעהן. 

געוועהנליך ווערט דער צושטאַנד באַגלייט פון אַ העפטיגער האַרץ-קראַנק- 
הייט, און מיט אַן ענטצינדונג פון איינעם אָדער מעהרערע געלענקע. אַ דורב- 
שניטליכער אָנגריף דויערט פון זעקס ביז אַכט װאָכען. ערהאָלונג איז אַלנע- 
מיין אין קינדער, אָבער די קראַנקהייט באַווייזט זיך געוועהנליך נאָך אמאָל. 

ב אַה אַנד לוננ: די ערשטע נויטװענדינקייט איז פאַלקאָמענע רוה 
פון גייסט און קערפּער. דאָס קינד מוז גענומען ווערען פון דער סקוה? און 
געלעגט ווערען אין בעט אין אַ נוט-אויסגעלופטערטען צימער, און זאָל דאָרט 
בלייבען וועניגסטענס עטליכע טעג אין מילדערע פאַלען, ביז עטליכע װאָכען 
אין מעהר קריטישע פאַלֶען. אָט די געצוואונגענע רוה העלפט צו דערזעלבער 
צייט פאַרקליינערען אי די העפטינקייט פון די באַװענוננען אי די געפאַהר 
פון אַ קריטישער האַרץ-קראַנקהײט. די אַנדערע קינדער זאָלען אויסנע- 
שלאָסען ווערען פון קראַנקען-צימער. 

אויב עס איז נויטינ אַז דער קראַנקער זאָל פאַרבלייבען אין בעט אַ לענ- 
גערע צייט, זאָל מען אויסמיידען שװואַכקײיט און פאַרצעהרונג פון די מוסק- 
לען דורך מאַסאַזש און קינסטליכע באַװעגונגען. אַ טעגליכע װאַרעמע באָר 
פון 98-96 גראַד פ. , וועהרענט איין שטונדע איז אַ גנוטער באַרוהינענדער 
מיטעל, אַ לעבליכע באָד אָווענטס, וועהרנט 90 מינוט, מיט אַ קאַלטען קאָמ- 
פּרעס צום קאָפּ, װועט העלפען איינשלאָפען. אויב דער פּולס איז זעהר שוואך 
זאָל מען צולענען אַן אייזדבייטעל איבער דעם האַרצען וועהרענט 20 מינוט, 
יעדע דריי שטונדען. 

עס איז זעהר וויכטינ אַז אַ דאָקטאָר זאָל מאַכען אַן אונטערזוכונג כדי צו 
באַשטימען אויב דער קראַנקער ליידעט פון קראַנקע טאָנסילס, אַדענאִידס, 
קראַנקע ציינער, אָדער אָננעשטרעננטע ראיה, ווערים אין בויך, אָדער אַ 
צונויפגעקלעפּטע ערלה. 

די שפּייז זאָל זיין איינפאַכע און נאַהרהאַפטינע. אין פיבער איז בעסער 
צו געבען מילך און פרוכט-זאַפטען. די געדערים זאָלען זיין אָפען , און פאַר 
דעם צוועק זאָל מען אייננעהמען אַ קעסקערע טעבלעט פון 5 גראַן יעדע נאַכט. 
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קאָפּישװינדעל (וװאָירטיגאָ) 


קאָפּ-ישװינדעל איז אַ סימפּטאָם פון פאַרשיידענע קראַנקהייטען, הויפּט- 
זעכליך פון מאָגען און דער לעבער. עס טרעפט אויך אין , בראַיט'ס דיזיז". 

קאָפּישװינדעל איז אַ נאַנץ געוועהנליכע ערשיינונג אין האַרטע אַרטע- 
ריעס און הויכען בלוט-דרוק. עס טרעפט אויך אין געוויסע האַרץ-קראַנק- 
הייטען און אין געשווירען אין מאַרך, און טרעפט אָפּטמאָל פאַר אַן אָנגריף 
פון דאָס פאַלינע (עפּילעפּסיע). 

קאָפּישװינדעל קען אויך שטאַמען פון שלעכטער ראיה. אין אַלֶע דער- 
מאָנטע פאַלען ערשיינט דאָס שווינדלען אין פּלוצימדיגע אָנגריפּע. וועהרענט 
דיעזע אָנגריפע זאָל דער קראַנקער אַװעקגעלעגט ווערען. אויב דער צושטאַנד 
ווערט ניט בעסער נאָך רוה, אַן אָפּפיהרונגס-מיטע?, און איינפאַכער שפּײז, 
זאָל מען זיך באַראַטהען מיט א דאָקטאָר וועגען דעם. 


דאָס פאַליגע (עפּילעפּסיע) 


דאָס איז אַ קראַנקהייט וועלכע צייכענט זיך אויס דורך קאַנוואולסיווע 
אָנגריפע פון אומבאַקאַנטער אורזאַכע. עס איז אָנגענומען ביי פיעלע אַז דיע- 
זער צושאַנד איז פּשוט אַ מין נערווען-שטורעם, אָדער אַן אויסברוך פון אַ 
צו לאַנג איינגעהאַלטענער נערווען-ענערגיע. 

עפּילעפּטישע אָנפאַלען פאַנגען זיך אָן אין דער יוגענט, זעלטען נאָך די 
צװאַנציגער. אָנגריפע אין מענשען איבער די פיערציגער קומען פון מאַרך- 
געשווירען, מאַרך-סיפיליס, אָדער פון האַרט-געװאָרענע מאַרך-אַרטעריעס, 

מע גלויבט אַז עפּילעפּסיע איז הויפּטזעכליך אַ גע'ירש'ענטער צושטאַנד. 
פילייכט האָט איין צד פון די עלטערען געליטען פון עפּילעפּסיע, אָדער ער 
איז געווען אַן אַלקאָהאָליקער, אָדער אַ מיטגליעד פון דער משפּחה האָט גע- 
ליטען פון היסטערישע אַטאַקעס, אָדער פון װיטעס-טאַנץ, מיגרען אָדער פון 
שװאַכזיניגקייט. שכרות, קאָפּ-וואונדען, אָנשטרענגונג פון דער ראיה, נע- 
דערים-פּאַראַזיטען, אַדענאָידס, א. ד. נ. אין אַ נערוועזער פּערזאָן קענען אָנ- 
ברענגען דעם אֶנגריף. 

סימפּטאַָ מען: עס איז אַ שױדערהאַפטע זאַך צוצוזעהן די קאָנ- 
וואולסיעס פון עפּילעפּסיע. זיי קומען אָן פּלוצלונג, אָפּטמאָל אֶהן שום װאָר- 
נונג. דער קראַנקער ניט אַן אויסגעשריי, װוערט שטייף, פאַלט, אָדער ווערט 
געװאָרפען צו דער ערד, ואָס פאַראורזאַכט אָפּטמאָל ערנסטע שעדיגונגען. 
דער ליידענדער פאַרליערט דעם באַוואוסטזיין און קען דורך קיין מיטעל? ניט 
דערמינטערט ווערען פאַר דער צייט. נאָך דער שטייפקייט וועלכע דויערט 
אַ מינוף, הויבט זיך אָן אַ העפטינער, קאָנוואולסיווער טרייסלען מיט די 
אָרעמס, פיס, רומפּ, אוינען, און געזיכט. די באַקען-ביינער מריצען און מאַ- 
כען שרעקליכע גרימאַסען, וועלכע קענען אַמאָל שעדיגען די צונג און די באַ- 
קען, וועהרענט פון מויל קומט אַרויס אַ בלוטינער שוים. 

דער אָטהעמען איז געשטערט, און דאָס געזיכט װוערט טונקעל און 
שװאַרץדבלוי. דער קראַנקער לאָזט אומווילענדינ די אורין , און לעערט אמאָל 
אויך אויס דעם אינהאַלט פון די געדערים. נאָך אַ דריי אָדער פיער מינוט 
פון אָט דער שוידערליכער סצענע, הערען אויף די קאָנוואולסיעס און די 
שטייפקייט, דער אָטהעמען ווערט שווער און גערוישינ, און דער קרבן בלייבט 
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ליעגען אין אַ צושטאַנד פון רוהיגער באַוואוסטלאָזיגקײט וועהרענט עטליכע 
מינוט ביז אַ שטונדע צייט. 

נאָך דעם אָנפּאַל, האָט דער קראַנקער קיין האַנונג וועגען דער געשעה- 
ניש. ער בלייבט אין אַ האַלב-צומישטען צושטאַנד וועהרענט פיעלע שטונ- 
דען און ווייס ניט װאָס ער טהוט. אין אַזאַ צושטאַנד האָבען פיעלע אַזעלכע 
קראַנקע אַװעקגעװאַנדערט פון זייער היים און זיינען קיינמאָל מעהר ניט 
אַהיימגעקומען. אַזעלכע קראַנקע זיינען אױפּרעגבאַר, קאַפּריזנע, און זיינען 
פעהיג צו באַגעהן פאַרברעכערישע אַקטען. 

ב אַ האַנד לונג:. װעהרענט דעם אֶנפאַל זאָל דער קראַנקער באַ- 
שיצט ווערען פון אַ מעגליכער שעדיגונג, זיינע קליידער זאָלען לויז געמאַכט 
ווערען, און אַ שטיקעל האָלץ אָדער קאָרעק זאָל אַריינגעשטעקט ווערען צווי- 
שען זיינע צייהנער, כדי צו פאַרהיטען זיין צונג פון צוביסען ווערען. 

בלויז אַ קליינער טייל פון עפּילעפּטיקער ווערען פאָלקאָמען געזונט. מע 
מוז גרינדליך אונטערזוכען די אָנרעגענדע אורזאכע פון דעם אָנפּאַל און עס 
זעהן באַזייטיגען. אַלקאָהאָלישע געטרענקע זאָלֶען דעם קראַנקען קיינמאָל 
ניט ערלויבט ווערען. 

די שפּייז איז זעהר וויכטיג. די עפּילעפּטיקער זיינען געוועהנליך גרויפע 
פרעסער. פלייש, טהעע אָדער קאָפע און צו רייכע געבעקס זאָלען ניט ער- 
לויבט ווערען. זאַלץ זאָל געברויכט וװוערען זעהר שפּאָרעוודיג. די מאָלצײי- 
טען זאָלען זיין זעהר רעגעלמעסיג, שפּאָרעוודיג, און זאָלען באַשטעהן הױפּט- 
זעכליך פון פרוכט, גאַנצער תבואה, צוויבאק, מילך און וועדזשעטעבלס, 
אייער, שויטען-פרוכט, ניס און קעז זאָלען געגעסען ווערען שפּאָרעווריג. 

די געדערים מוזען געהאַלטען ווערען אָפּען ענטוועדער דורך ספּעציעלער 
שפּייז, אָדער דורך אָפּפּיהרונגס-מיטלען, אָדער דורך אַ קליסטער. יעדער 
קװואַל פון אומדירעקטער אויפרעגונג, וי אָנגעשטעקטע ראיה, אָנוואוקס אויף 
דער נאָז, צואװואַקסענע טאָנסילס און אַדענאָידס, צונויפגעקלעפּטע ערלה, 
אָדער געדערים-פּאַראַזיטען, מוזען באַזייטיגט ווערען. די הויט זאָל נעהאַל- 
טען ווערען אין אַקטיווען צושטאַנד דורך ואַרעמע בעדער. דער קראַנקער 
זאל פיהרען אַ רוהיגען לעבען אויף דער פרייער לופט, און זאָל מאַכען רע- 
געלמעסיג פיזישע איבונגען. בראָמאַיד אָוו סאָדע אָדער פּאַטעש זאָל געגעבען 
ווערען נאָר אויב דער דאָקטאָר פאַרשרייבט עס. דיעזע דראָגעס באַטויבען די 
נערווען-סיסטעם, קענען פאַראורזאַכען אַן אויסברוך אויף דער הויט און זיי 
שטערען אָפּטמאָל דער פאַרדייאונג. 


היסטעריע 


היסטעריע איז אַ צושטאַנד אין וועלכען געוויסע געדאַנקען האָבען דעם 
רשות איבער דעם קערפּער און פאַראורזאַכען אומנאָרמאַלע ענדערוננען אין 
זיינע פונקציעס. 


אורזאַכען: די הופּטאורזאַכע איז א גע'ירש'ענטער נערוועזער 
טעמפּעראַמענט, און אַן אומגינסטינע ערציהונג. די דאָזיגע גייסטינע אַנאָ- 
מאַליע מערקט זיך מעהרסטענס אין מיידלאַך און יונגע פרויען פון נערוועזען 
טעמפּעראַמענט, וועלכע זיינען ערצוינען געװאָרען פון צו סענטימענטאַלע על- 
טערען אָדער פריינד צו פאָדערען מאַמענטאַלע באַפרידינונג פון יעדען וואונש 
אָדער קאַפּריז. 
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שלעכטע היגיענע, איבערטריבענער שטודיום אין דער שולע, איבערענט- 
וויקעלטער גייסט אין אַ שװואַכען קערפּערל, זיינען ווייטערע פאַקטאָרען. די 
לאַטיינישע ראַסען זיינען באַזאָנדערס אונטערװואָרפען צו היסטעריע. דער 
צושטאַנד ענטוויקעלט זיך צווישען דער עלטער פון צוועלף ביז די צװאַנצינ- 
ער. אַן עקסטרעמע פיזישע אויסגעמאַטערטקײט, אַ קריטישע קראַנקהייט, 
אַ גייסטיגע אויפרודערונג (איבער געשעפטליכען דורכפאַל, אָדער אומערווי- 
דערטער ליעבע), אַ שעדיגונג, און די שטערונגען אין דער מענסטרואַציע, 
זיינען די אַלגעמײינע אָנרעגענדע אורזאכען. 

ס ימפּ טאָ מען: עס איז ניט פאַראַן קיין אַנדער צושטאַנד װאָס 
זאָל זיך באַװייזען אויף אַזױ פיעלע אופנים װוי היסטעריע. דער ענגלישער 
דיכטער קאָולרידזש האָט זיך אויסגעדריקט אַז ,, היסטעריע קען מען אָנרופען 
מימאָזע, ווייל זי פעלשט אַזױ פיעלע קראַנקהייטען, און אפילו דעם טויט", 

איידער עס קומען די קאָנוואולסיעס ווערט די פּערזאָן אויפגערעגט, פאַר- 
טיפט אין זיך, אומצופרידען, און האָט אַן אויסערגעוועהנליכען בענקען נאָך 
סימפּאַטיע. אָפּטמאָל קומט פאָר אַ שטורעם פון געפיהלען, באַגלײיט פון טרע- 
רען אָדער געלעכטער, און די קראַנקע זינקט אין אַ האַלב-באַװאוסטלאָזען 
צושטאַנד, דער קערפּער ווערט שטייף, די אויגען צוגעמאַכט, זי ענטואָגט זיך 
צו רעדען, און טרייסעלט מעהר-וועניגער מיט דעם קערפּער, מיט די הענט 
און מיט די פיס. 

אין קריטישע פאַלען זיינען די קאָנוואולסיעס עהנליך צוֹ עפּילעפּטישע, 
און איידער זיי קומען אָן, פיהלט דער קראַנקער וי אַ דערשטיקונג, אַזױ וי 
עפּעס װאָלט איהם געװאָרגען דעם האַלז, אַ שטאַרקען װעהטאָג אין קאָפּ, 
דיך אָדער אין בויך אָדער קאָפּישװינדעל און אַ קלינגען אין אויער. נאָך 
דער דאָזיגער איינלייטונג פאַלט די פּערזאָן מיט זאָנדערבאַרער פאָרזיכטיג- 
קייט, אויסקלייבענדיג אַ באַקװעמען אָרט כדי אויסצומיידען פיעל שאָדען. 
צום אֶנהוֹיב ווערען שטייף דער קערפּער, די הענט און די פיס. דער קאָפּ 
ווערט נגעװואָרפען אויף צוריק. מאַנכע מאָל קריצען די צייהנער, און דאָס 
געזיכט ווערט אָנגעלאָפּען מיט בלוט. אַביסעל שפּעטער הויבט די קראַנקע 
אָן מאַכען אומרעגעלמעסיגע, אָבער מעהר-ווענינער באַוואוסטזינינע באַ- 
וועגונגען מיט דעם קאָפּ, הענט און קערפּער, אָבער אַזױ אַז קיין שאָדען זאָל 
ניט טרעפען,. די באַוועגונגען זעהן אפילו אַמאָל אויס קאָמיש און פאַנטאַס- 
טיש, און דער פּאַציענט נעהמט אָן דראַמאַטישע פּאָזעס , וועלכע דריקען 
אויס זעלבסט-באַשיצונג, כעס, מורא, עקסטאַז, א. ר, ג. 

די קאָנוואולסיעס דויערען אָפּטמאָל פון צעהן מינוט ביז אַ שטונדע, און 
ענדינען זיך מיט אַמאָל; אָבער פּלוצלונג קען דער קראַנקער ווידער אַרײנ- 
פאַלֶען אין אַ מין האַלב-װאַכעדינען, אָדער היפּנאָטישען צושטאַנד און אַזױ 
פאַרבלייבען שטונדען לאַנג, אָדער טעג, און אפילו מאָנאַטען,. אויסער דיע- 
זע זיינען פאַראַן אַן אומצאָל נאָך אַנדערע סימפּטאָמען. 

אין היסטעריע ווערט אַמאָל פּאַראַליזירט דער אָדער יענער טייל פון קער- 
פּער. אַ האַנט, אַן אָרעם, אָדער אַ פוס, אָדער ביידע הענט, אָדער אפילו אַ 
גאַנצע זייט פון קערפּער קענען אָנגעגריפען ווערען פון פּאַראַליז. אָבער אַזאַ 
מין פּאַראַליז איז ניט אַזױ געפעהרליך וי אַן אמת'ער פּאַראַליז : די מוסקלען 
ווערען ניט אויסגעצעהרט, אָבער געוויסע מוסקלען בלייבען פּאַראַליזירט מאָ- 
נאַטען און אפילו יאָהרען לאַנג. 
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די בריסט און דער אייער-שטאָק זיינען איבער-עמפינדליך, און רויהע ער- 
טער ערשיינען איבער דעם בויך, ברוסט-קאַסטען און רוקען. דער קראַנקער 
באַקלאָגט זיך אויף נעווראַלגישע װעהטאָגען אין קאָפּ, האַלז, רוקען און דיך. 
די פאַרדייאונג איז געשטערט, און צייכענט זיך אויס מיט אױיסעראָררנעט- 
ליכען געשמאַק, פאַרלוירענעם אַפּעטיט, װעהטאָג ביים אַראָפּשלינגען, און 
שטענדיגען ברעכען. אַמאָל וװוערט דער קראַנקער זעהר אויסגעצעהרט. די 
שוועריגקייט אין דעם אָטהעמען דערקענט זיך דורך דעם פאַרלוסט פון דער 
שטימע, שטענדיגען קייך-:הוסטען, שווערען, אומרגעלמעסינען אָטהעמען, 
און אַ טרוקענעם, בילענדען, צוועק- 
לאָוען הוסטען. 

דאָס קלאַפּען פון האַרצען איז 
אויסערגעוועהנליך שנעל, און דער 
קראַנקער קען ליידען פון האַרץ-קאָנ- 
וואולסיעס און װעהטאָג אין ברוסט- 
קאַסטען. דאָס געזיכט און דער 
האַלז ווערען מעגליך רויט, און דאָס 
שוויצען איז גאַנץ אַלנגעמײן. 

אין מעהרערע פאַלען גרייכט 
דער צושטאַנד ביז ואַהנזין. דער 
קראַנקער ווערט פאַלש, און זיין 
װארט איז ניט מעהר באַגלױיבט. עס 
ענטוויקעלט זיך אַ מעלאַנכאָלישע 
שטימונג, און דערנאָך ואַהנזין, 
מיט אַ נייגונג צו זעלבסטמאָרד. 

באוהאטדלוון. די-כא- 
האַנדלונג זאָל געגעבען ווערען װאָס 
שנעלער. עמפינדליכע, נערוועזע 
קינדער זאָלען דערווייטערט ווערען 
פון דער שטאָדט צו דער קאָונטרי. 
באַזונדערע אויפמערקזאַמקייט זאָל 
געשענקט וערען זייער פיזישער 
ענטוויקלונג. דאָס לעבען אויף 
דער פרייער לופט, פריי פון נייסטינער אָנשטרעננונג און אויפרענונג, איז 
העכסט ראַטהזאַם. אַזעלכע קינדער זאָלען ניט געשיקט ווערען צו דער סקוהל 
פאַר צעהן יאֶהר אָדער אפילו עלטער. זיי זאָלען ערצוינען ווערען אין דער 
היים און זאָלען קולטיווירען געוועהנהייטען פון זעלבסט-באַהערשונג. עס 
מעג פאַר זיי געפּלאַנט ווערען עטװאָס פּאַסיגע, ניצליכע אַרבײיט. דערמיט 
ווערט אויסגעמיידעט דער גייסט פון קאָנקורענניץ וועלכער הערשט אין דער שו- 
לע ; זייערע קערפּערס וועלען זיך ענטוויקלען און זייער ווילענס-קראַפט װועט 
פעסטער ווערען. 

אַן איינפאַכע, היבשע, נאַהרהאַפטינע שפּייז פון פרוכט, נאַנצע תבואה, 
אייער, מילך און פרישע וועדזשעטעבלס וועלען אי אויסקורירען די פאַרשטאָ- 
פּונג, אי פאַרבעסערען די קװאַליטעט פון בלוט. 

אויב די קראַנקהייט איז שטאַרק איינגעװאָרצעלט, מוז די באַהאַנדלונג 


לעבען אויף דער פרייער לופט װועט 
העלפען אויסקורירען אַ היסטעריע 
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זיין פיעל ענערגישער. טיילווייזע אָדער פאָלקאָמענע אפּזונדערונג פון 
סימפּאַטיזירענדע פריינד און קרובים, אַבסאָלוטע רוה אין בעט אַ געוויסע 
ציים, און אַ אויסגערעכענטע, פּראַקטישע נוירס זיינען נויטווענדיג צו ער- 
פאָלגרייכע רעזולטאַטען. 

גרויזאַמע, האַרצלאָזע באַהאַנדלונג זאָל אויסגעמיידעט ווערען. זאָל מען 
בעסער דער פּאַציענטין מאַכען איינזעהן אין װאָס פאַר אַ שקלאַפּערײי זי 
זינקט, און זי ערמוטיגען צו באַקעמפען און ווידערשטעהן איהרע גייסטינע 
שטורעמס. זאָלען איהרע געדאַנקען אָפּגעקעהרט ווערען פון איהרע ליידען, 
זאָל מען זי פאַרזיכערען אַז מיט איהר מיטווירקונג װעט זי זיך שנעל פאָלקאָ- 
מען ערהאָלען. 

אַ טענליכע לעבליכע באָד וועהרענט 18 אָדער 20 מינוט װעט העלפען 
אָפען זיין, און דעם איינשלאָפען. וועהרענט דער רוה זאָל מען געבען מאַ- 
סאַזש, ווייל עס װעט העלפען דער צירקולאַציע און דער ערנעהרונג, און פאַר- 
נעהמט דעם אָרט פון אַקטיווער אַרבײט, 


שלאָפּלאָזיגקייט (אינסאָמניע) 


שלאָפּלאָזינקייט איז זעהר אַן אומאַנגענעהמע זאַך, אָבער אַ גאַנץ אַלגע- 
מיינע ערשיינונג פון אונזער דור. 

שלאָף איז אַ נויטווענדיגקייט װאָס קען געגליכען ווערען בלויז צו שפּיין. 
יעדער געדאַנק, יעדע באַווענונג, יעדער זאַך װאָס ווערט געזעהן און יעדער 
קלאַנג װאָס מע הערט, ניצט אויס אַביסעל פון דער נערווען-ענערגיע. בלויז 
ווען מיר שלאָפּען הערט אויף די טעטיגקייט פון דעם מאַרך און די נערווען, 
און זיי רוהען זיך אָפּ. שלאָף איז דער נאַטור'ס אומשעצבארער מיטעל פאַר 
די נערווען וועלכע זיינען ערשעפּט נאָך דעם טעגליכען געברויך. עס איז אומ- 
מעגליך צו באַשטימען וי פיעל אַלֶע דאַרפען שלאָפען. יונגערע מענשען מו- 
זען האָבען מעהר שלאָף איידער עלטערע. אַ דערװאַקסענער מענש דאַרף 
שלאָפען אַכט שטונדען ; אייניגע מענשען געברויכען ניין אָדער צעהן שטונ- 
דען שלאָף צו זיין אין דעם בעסטען צושטאַנד פון געזונט. 

אורזאַ כען: די אוראַכען פון שלאָפּלאָזינקייט זיינען פיעלע. די 
הויפּט-אורזאַכען זיינען איבעראָנשטרענגונג, איבערהויפּט אַװענטס. אויב 
דער מאַרך ווערט געברויכט ביז שפּעט אין דער נאַכט, ווערט ער אָנגעלאָפען 
מיט בלוט און די צעלען זיינען װאַכעדיג. היינטיגע צייטען ליידען איבער- 
הױיפּט דאָס רוב מענשען פון נערוועזקייט ; און פיעלע האַלטען ביי נערוועזען 
באַנקראָט פון איבעראַרבייטען, פון אַנגסט, זאָרג, און אויפרעגונג װאָס קומט 
פון לעזען די טעגליכע פּרעסע אָדער פון נעהן צו די מואווינג פּיקטשור טע- 
אַטערס. אויב דער מאַרך איז אַזױ געשפּאַנט פאַר דעם געהן שלאָפען אַז ער 
איז כמעט גרייט צו פּלאַצען, אויב די זאָרגען און פּלענער יאָגען זיך אין מח 
איינער נאָך די אַנדערע, איז דען צו וואונדערען זיך װאָס דער שלאָף פאַר- 
זאַמט זיך צו קומען, אָדער ער קומט אין גאַנצען ניט ? 

אַמאָל איז די אורזאַכע פון שלאָפּלאָזיגקייט אַ ריין פיזישע, וי אומפאַר- 
דייאונג , װועהטאָג, פיבער, אָדער קאַלטע נלידער. עס איז א פעהלער צו 
עסען אַ גרויסען מאָלצייט פאַר דעם שלאָפען. אָבער אויב איהר קענט ניט 
איינשלאָפען, בלייבט ווענינסטענס רוהיג, און זאָרגט ניט. דאָס װאַרפען 
זיך און איבערקעהרען זיך פאַרגרעסערען ערשט די ואַכעדינקײט און רויבען 
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פון דעם קערפּער דאָס װאָס איז כמעט אַזױ ניצליך וי דער שלאָף, --- די רוה. 

,בראַיט'ס דיזיז", הויכער בלוט-דרוק, אַנעמיע, נעװראַסטעניע און 
װאַהנזין זיינען מענליכע אורזאַכען פון שלאָפּלאָזיגקייט. אַ דויערדיגע האַרץ- 
קראַנקהייט הינדערט אַמאָל דעם שלאָף דערמיט װאָס זי שטערט דעם אָטהע- 
מען און דער צירקולאַציע פון בלוט אין דעם מאַרך ווען דער קערפּער איז 
אויסגעצוינען אויף דעם בעט. מענשען וועלכע ליידען פון אַזאַ צושטאַנד 
וועלען בעסער רוהען ווען מע זעצט זיי אין אַ באַקװעמער פּאָזיציע אין אַ 
לעהן-שטוה? אָדער ראַקינג טשער. 

נאַרקאָטישע, גיפטיגע געטרענקע, וי אַלקאְָהאָל, טהעע, קאָפע, טראָין 
דעם װאָס זיי האָבען אַ שם אַלס נערווען-שטילער, זיינען זיי אין דער ווירק- 
קליכקייט נאָר ערשט די אורזאַכע פון שלאָפלאָזיגקייט. 


פיזישע איבונג, וי האָלץדהאַקען, אָדער זעגען איז אַן אויסגעצייכענטער 
מיטעל קעגען שלאָפלאָזינקייט, 


ב אַה אַנדלוננ:. שלאָף איז אַ נאַטירליכע זאַך. שלאָפּלאָזינקייט 
איז אומנאַטירליך און מוז האָבען אַן אורואַכע. די גאַנצע באַהאַנדלונג באַ- 
שטעהט אין באַזייטינען אָט די אורזאַכע. דאָס שלאָף-צימער זאָל זיין גיט 
אויסגעלופטערט, און פריי פון ליכט אָדער נערויש אין דער צייט פון שלאָף. 
קלייבט אויס אַ באַקװעמע בעט, און לייכטע אָבער װאַרעמע צודעקע. דער 
סאָפּער זאָל זיין אַ לייכטער, און זאָל געגעסען ווערען ווענעגסטענס דריי שעה 
פאַר דעם שלאָפען. נאַטירליכע מיעדקייט פון פיזישער אַרבײיט אויף דער 
פרייער לופט איז גינסטיג פאַר געזונטען, אויסרוהענדען שלאָף. וי זאָגט דער 
חכם, , דער שלאָף פון אַן אַרבײיטער איז זיס, סיי ער עסט וועניג, סיי פיעל.* 

מיידעט אויס טהעע, קאָפע, און אַלע , שלאָף-נגעטרענקע". אַ הייסער 
שפּייזדטרונק, וי מילך, אָדער מאָלטעד מילק, אָדער זופּ, גענומען פאַר דעם 
שלאָף איז אָפּטמאָל זעהר ווירקזאַם צום אַיינשלאָפען. 

װאַסער-מיטלען זיינען דער אידעאַלער מיטעל פאַר שלאָפּלאָזיגקייט. אַ 
לעבליכע באָד פון 967-98 גראַד, פ., יעדען אָווענט וועהרענט 20 מינוט, מיט 
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אַ קאַלטען קאָמפּרעס צום קאָפּ, איז אויך אַ ניצליכע באַהאַנדלונג. צוויי, 
אָדער דריי מילד-הייסע טיכער צום רוקען, און אַ הייסע פוס-באָר מיט אַ 
קאַלטען קאָמפּרעס צום קאָפּ, וועלען אויך באַדייטענד העלפען. 

אַ קאַלטע איינפּאַקונג אין אַ ליילעך, אויסגעדרעהט פון װאַסער פון 90 
גראַד, פ., וועהרענט 80 מינוט יעדען אװוענט, איז אַן אויסגעצייכענטער 
מיטעל. די טעמפּעראַטור פון װאַסער מעג יעדען טאָג געמאַכט ווערען אויף 
8 גראַד קיהלער, און די באָד קען דויערען יערען טאָג מיט 8 מינוט מעהר, 
ביז זי װועט דויערען אַ שטונדע און איהר טעמפּעראַטור װועט זיין 60 גראַד., 

דער פייכטער בויך-גאַרטעל (נעפּטשון גאִירד?), אויסגעדרעהט פון ואַ- 
סער פון 69 גראַד פ., און גוט צונעדעקט, איז אַ ניצליכער מיטע? און מעג גע- 
געבען ווערען. 

אַ קאַלטער שויער אין דער פריה, אָדער אַ שוואַם-באָד, אָדער אַן עלעק- 
טרישע באָד וועהרענט אַ 8 מינוט, באַנלײיט פון אַ קאַלטען שויער און ענער- 
נישער איינרייבונג אויף דער הויט, װעט העלפען שטאַרקען די נערווען, באַ- 
זייטיגען די אומריינקייטען פון קערפּער, און װעט פאַרבעסערען דעם אַלנע- 
מיינעם צושטאַנד פון דעם געזונט. 


די דראָג-אָנשיקעניש 


עס איז אמת אַז דראָגס קענען אויסווירקען שלאָף. דראָגס זיינען מעכ- 
טיג, אָבער זייער ווירקונג איז ניט דויערהאַפטיג, און געפעהרליך. זיי קע- 
נען ניט באַזייטיגען זאָרג, אַנגסט, און ברענגען אמת'ן, דערפרישענדען 
שלאָף. קיין דראָג פאַרמאָגט ניט די איינענשאַפט צו דערווייטערען די אור- 
זאַכען פון שלאָפּלאָזיגקייט אָדער זאָרג ; אָבער פיעל מאָל מאַכען זיי בלוין 
ערגער, וויי? זיי פאַרמאַסקירען די געפאַהר און שאַפען אַ פאַלשע אילוזיע 
פון וואוילזיין. דראָגס זאָלען קײינמאָל ניט גענומען ווערען פאַר אינסאָמניע. 


קאָפּשמערצען 


קאָפּישמערצען זיינען ניט אַ קראַנקהײט, נאָר אַ סימפּטאָם װאָס באַדייט 
פילייכט עפּעס אַ פעהלער אין דער שפּייז, װאָס דאַריבער איז די לעבער פויל 
און פּראָדוצירט ניפטינע שטאָפען אין בויך און די געדערים ; אָדער עס קען 
זיין א סיגנאַל פון עפּעס אַ געפעהרליכער קראַנקהייט, וי א געשוויר אין דעם 
מארך. א. ר. 1 

מיר קענען אַלזאָ צוטיילען די קאָפּישמערצען אויף צוויי קלאַסען: (1) 
די װאָס האָבען זייער אורשפּרונג אין דעם שאַרבען ; (9)און די װאָס שטאַ- 
מען פון אויסער דעם שאַרבען. 

(1). צו דער ערשטער גרופּע באַלאַנגען : מאַרך-געשווירען, וואונדען, 
מאַרך-סיפיליס און מאַרך-הייטע? ענטצינדונג (מענינדזשאַיטיס). 

קאָפּישמערצען וועלכע קומען פון מאַרך-געשווירען זיינען זעהד ערנסט, 
און דויערהאַפט, און לאָזען זיך ניט לייכט באַהאַנדלען. זיי צייכנען זיך אויס 
דורך קאָפּישװינדעל, ברעכען, װאַקעלדינען נאַנג, און לאָקאַלע אָדער אַלנע- 
מיינע קאָנוואולסיעס. אַלס די קראַנקהײיט פּראָגרעסירט, ווערען גרויס די 
שװאַרץדעפּעל פון די אויגען, די ראיה ווערט ביסלאַכװײיז פּאַרדאָרבען, און 
דער קראַנקער ווערט שלעפעריג און שוואכזיניג. 
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אין אַן אייטער-געשוויר (עבסעס), זיינען די קאָפּישמערצען זעהר גרויסע 
און דורכדרינגליכע. אויב אַזעלכע שמערצען ווערען ניט געמילדערט, קען 
נאָך דער קראַנקער פאַרליערען זיין באַוואוסטזײן. עס טרעפט מעהרסטענס 
אין קינדער, אָדער אין יונגע, קראַנקע מענשען, און ווערט מעהרסטענס באַנ- 
לייט פון האַלזד און אויער-װועהטאָג, אויער-פיבער, שנעלען פּולס, ברעכען, 
און שוויצען. די אָנשטעקונג הויבט זיך אָן אין האַלז, און פאַרשפּרײיט זיך 
ביז צו די אויערען (פון וועלכע עס קען אפשר רינען אַ שטינקענדער אייטער), 
און פון די אויערען צום מאַרך. 

די קאָפּישמערצען פון סיפיליס זיינען אומערטרענליך, און דויערהאַפטיג, 
ספּעציעל ביינאַכט. דער סיפיליטיקער ווערט נעוועהנליך שװאַכזינינ, און 
פאַרליערט זיינע פיזישע קרעפטען. די שװאַרץ-עפּעל פון די אוינען זיינען 
פון פאַרישיידענער גרויס, די אויגען קוקען קרום און איין אוינען-לעדעל 
הענגט אַרונטער. אַזעלכע קראַנקע האָבען אָפטע קאָנוואולסיעס, און דער- 
נאָך צייטוויילינען אָרער שטענדיגען פּאַראַליז פון אַ טייל פון נעזיכט, אָדער 
האַנט אָדער פוס, אָדער ער וװוערט שטום. די דאָזינע קאָפּישמערצען הערען 
גלייך אויף אונטער אַנטי-סיפיליטישער באַהאַנדלונג, וועלכע זאָל געגעבען 
ווערען נאָר פון אַ קאָמפּעטענטען דאָקטאָר. 

איינער פון די פּיינליכסטע סימפּטאָמען פון אַ הייטעל-מאַרך-ענטצינדונג 
(מענינדזשאַיטיס) איז אַ גרויזאַמער װעהטאָג אין דעם אונטערשטען טייל 
פון מאַרך, װאָס דאָס פאַראורזאַכט אַז דאָס קינד זאָל אויסשרייען פון צייט 
צו צייט. די קראַנקהײט ווערט גענוי דערקענט דורך איהר העפטיגען אָנ- 
גריף, מיט הויכען פיבער, שטייפקייט פון די מוסקלען, האַלז, רוקען, הענט 
און פיס, צוריקװואַרפען פון קאָפּ, קרייצען פון די אוינען, אויסברוך אויף 
דער הויט, טיילווייזע באַװואוסטלאָזיגקײיט, און קאָנוואולסיעס. 

(2). צו דיעזער גרופּע קאָפּ-ישמערצען באַלאַנגען די פאָלגענדע פאַלען: (א) 
אויגען-אָנשטרענגונג אין זעהר אַ אָפטע אורזאַכע פון קאָפּישמערצען אין 
דעם פאָדערשטען טייל פון שטערען. די שמערצען פאַרשװוינדען נאָך דעם װוי 
מע רוהט און שלאָפט זיך אויס. די שמערצען וועלען אויפהערען אַזױ ניך וי 
דער קראַנקער װועט זיך באַזאָרגען מיט פּאַסיגע אויגען-גלעזער. (ב) אָנשטע- 
קונג פון די ביינער פון מאַרך און באַקען, שאַרפער װעהטאָג אין דעם שטערען, 
איבערהויפּט אין דער פריה, ואָס ווערט ניט געמילדערט דורך שלאָפען. (ג) 
קאָפּישמערצען וועלכע קומען פון שלעכטע צייהנער, פּאַיאָריע, ניט-דער- 
שפּראָצטע באַק-צייהנער, און קראַנקע טאָנסילס. (ד) קאָפּישמערצען וועלכע 
קומען פון ניערען-קראַנקהײט (בראַיט'ס דיזיז), צוקער-קראַנקהייט, גיכט 
אָדער כראָנישער געלענקען-ענטצינדונג, שוינדזוכט, האַרטע אַרטעריעס, 
און אומריין בלוט. 

קאָפּישמערצען וועלכע קומען פון די פאַרדייאונגס-אָרגאַנען זיינען פיעלע. 
אָפּטמאָל זיינען די קראַנקע צו גרויסע עסערס און טהון וועניג פיזישע אַר- 
בייט.. צו פיעל זיסע שפּייז איז אַן אַלגעמיינע אורזאַכע פון פאַרשטאָפּטע לע- 
בערס. דער קראַנקער האָט אַ ווייסע צונג און אַ שלעכטען גערוך פון מויל, 
ליידעט פון קאָפּישװינדעל, און איז געלב אין געזיכט. דער מאָגען איז פול 
מיט געז און אויפנגעבלאָזען. דער אָפּפאַל ענטהאַלט אַ סך אומפאַרדייעטע 
סטאַרטש און פעטס. עס ניט פון זיך אַרױס געזדבלעזלאַך און איז זעהר אומ- 
אַנגענעהם אין גערוך,. דער קראַנקער איז שלעפעריג און גענוינט צו דיקקייט. 
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צווישען די הויפּט-אורזאַכען פון קאָפּישמערצען מוז אַריינגערעכענט ווע- 
רען די ווירקונג פון קאַפעין, דער ניפט וועלכער געפינט זיך אין דער טהעע 
און קאָפע, און פיעלע אַנדערע באַקאַנטע געטרענקע. 

נערווען-קראַנקע ליידען פון שאַרפע וועהטאָנען אין דער הינטערשטער 
זייט קאָפּ און האַלז. דער בעסטער מיטעל פאַר אַזעלכע קאָפּישמערצען איז 
באַזייטיגען די נערווען-אנשטרענגונג לעבען אויף דער פרייער לופט, זיך גוט 
אויסשלאָפען, און טהון פיזישע אַרבײט אַנשטאָט בלויז גייסטיגע. 

באהאנדלונג:. סײידעט אויס פּאַודערס און פּעטענט-מעדיצינען, 
פיעלע פון וועלכע זיינען געפעהרליך, און דאָס בעסטע װאָס זיי קענען אוים- 
טהון איז אויף אַ וויילע דערשטיקען, אָדער פאַרמאַסקירען די סימפּטאַמען 
און די שמערצען. וי ווייט עס איז מענגליך, געפינט אויס די אורזאכע און 
באַזייטיגט זי. אָפּטמאָל איז דאָס דער איינציגער מיטעל װאָס קען העלפען. 

באַטראַכט פאָרזיכטיג װאָס איהר זאָלט עסען. עסט רעגעלמעסיג, און 
װאָס וועניגער זיסע שפּיי; מיידעט אויס קאָפע, טהעע, טאַבאַק און אַלְ- 
קאַהאָל אין אירגענט וועלכער פאָרמע. 

מיידעט אויס די אויגען-אָנשטרענגונג דורך פּאַסיגע אוינען-גלעזער, און 
באַהאַנדעלט די שלעכטע צייהנער אָדער טאָנסילס. נעהמט די נויטיגע צייט 
פאַר שלאָף, רוה און פיזישער אַרבײיט. האַלט דעם מאָנען אָפען דורך פּאַ- 
סינער שפּייז, אָדער איינפאַכע אָפּפיהרונגס-מיטלען, אויב דאָס איז נויטיג. 
אין פאַל פון אויערען-װועהטאָג אָדער אַן אַנדער ערנסטער קראַנקהייט, באַ- 
ראַטה זיך גלייך מיט אַן ערפּאַהרענעם דאָקטאָר. 


מיבר עין 


מיגרען איז אַ נגע'ירש'ענטע נערווען-שלאַפּקײט וועלכע צייכענט זיך אויס 
דורך פּעריאָדישע אָנגריפען פון קאָפּישמערצען, קאָפּישװינדעל?, ברעכען, און 
געשטערטער ראיה. 

אורזאַכען: די הופּט-אורזאַכע איז די ירושה. עס אין אַ קראַנק- 
הייט װאָס טרעפט אָפּטמאָל עטליכע דורות נאָכאַנאַנד, און ווערט איבערנע- 
נעבען פון דער מוטער'ס צד,. די מעהרסטע פאַלֶען טרעפען אין פרויען, און 
הויבען זיך אָן אין די יונגע יאָהרען, פון פינף ביז פופצעהן יאֶהר. 

געוויסען אומדירעקטע צושטאַנדען דיענען, וי מע גלויבט, אָנצוברענגען 
דעם אָנגריף, וי צ. ב . , פאַרדייאוננגס-ניפטען, געשטערטע מענסטרואַציע, 
פאַרגרעסערטע טאָנסילס, אַדענאָידס, פאַרדאָרבענע צייהנער, אן אַ נאָךץ- 
אנוואוקס. עקסטרעמע נייסטינע אָדער פיזישע מידקייט קען אויך זיין די 
אָנרענענדע אורזאַכע. אַ מערקווירדינע זאַך איז די פּעריאָדישקײיט פון די 
אָנגריפע, צ. ב. זיי קענען קומען דעם זעלבען טאָג אין דער וואָך, אָדער איינ- 
מאָל אין צוויי װאָכען, אָרער מאָנאַטליך, א. ד, ג. וועהרענט דעם גאַנצען לע- 
בען פון דער פּערזאָן וועלכע ליידעט דערפון. 

סימפּטאָמען: עעויסע סימפּטאָמען העלפען צו דערקענען אַז דער 
אָנגריף דאַרף באַלְד פאָרקומען. דער קראַנקער פיהלט מאַטקײיט, שלעפערינ- 
קייט און איבעלקייט. די ראיה איז אומקלאָר, און פאַר די אויגען זעהן זיך 
בליצען פון ליכט און פלעקען. דער שװאַרץדאַפּעל פון'ם אָנגעגריפענעם אויג 
ווערט ספּאַזמאָדיש גרויס און קליין. באַטױבטקײט, שטעכעניש אין נעזיבכט, 
און צייטוויילינער פאַרלוסט פון דער שפּראַך זיינען אַ גאַניץ אָפטע ערשיינונג. 
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דער קאָפּישמערץ הויבט זיך אָן אויף איין זייט אין אַ באַשטימטען אָרט, 
וי צ. ב. , אין אויג אָדער שטערען, און קען זיך אױיסשפּרײיטען איבער דעם 
גאַנצען שאַרבען. עס שווינדעלט דער קאָפּ און דער קראַנקער פיהלט איבעל- 
קייט און ברעכט. דאָס געזיכט איז צוערשט בלייך, אָבער דערנאָך ווערט עס 
אָנגעלאָפען מיט רויטער פאַרב. דער שמערץ קען ווערען אַזױ גרויס דאָס די 
געדאַנקען זאָלען אויף אַ וויילע צומישט ווערען און דער קראַנקער זאָל אַרײינ- 
פאַלֶען אין באַוואוסטלאָזיגקײיט. דער קראַנקער איז גענצליך אויסגעמאַטערט 
און קען גאָרניט טהון וועהרענט איינעם ביז דריי טעג. 

באַהאַנדלונג: די קראנקהייט איז אומקורירבאַר, אָבער די אָנ- 
גריפע קענען קאָנטראָלירט ווערען דורך פּאַסינער באַהאַנדלונג. עס מוז באַ- 
זייטיגט ווערען יעדע אויפרעגונג וועלכע קומט פון אוינען-אָנשטרעננונג, פון 
קראַנקע צייהנער אָדער טאָנסילס. די שפּייז איז זעהר וויכטיג. די מאָלצייט- 
ען זאָלען זאָלען נגענומען ווערען זעהר רענעלמעסיג, און זאָלען באַשטעהן פון 
איינפאַכער שפּייז: פרישע פרוכט, גרינוארג, ווערזשעטעבלס, גאנצע 
תבואה, און מילך-פּראָדוקטען. רייכע שפּייז, געפּרעגעלטע שפּייז, געבעקס, 
פלייש, געווירצען, טהעע און קאָפע זאָלען אויסגעמיירעט ווערען. 

וועהרענט דעם אָנגריף זאָל דער קראַנקער געהאַלטען ווערען אין בעט אין 
אַ שטילען, לופטיגען, טונקעלען צימער. 

די געדערים זאָלען געהאַלטען ווערען אָפּען דורך אַן אָפּפיהרונגס-מיטעל 
און אַ קליסטער. עס איז אויך ראַטהזאַם אויסצואוואַשען דעם מאָגען. 

דראָגס וועלכע ווערען געגעבען צו מילדערען דעם װועהטאָג זיינען געפעהר- 
ליך, אָבער אויב זיי ווערען דאָך געגעבען, זאָל דער דראָג פאַרשריבען ווערען 
פון דעם דאָקטאָר זעלבסט. 


ענטצינדונג פון מאַרך הייטעל (מענינדזשאַיטים) 


דאָס איז אַן ענטצינדונג פון דער שליים-הויט וועלכע ציהט זיך איבער'ן 
מאַרך פון קאָפּ און רוקען. די קראַנקהײיט ווערט כמעט אַלע מאָל פאַראור- 
זאַכט פון מיקראָבען וועלכע דרינגען אַריין צו דיעזע הייטלאַך. דאָס זיינען 
געוועהנליך די מיקראָבען פון סיפיליס, ניומאָניע, שווינדזוכט, עפּירעמי- 
שען מענינדזשאַיטיס, אייטער-אָרנאַניזמען, און אַמאָל טיפוס. די מיקראָ- 
בען פון סקאַרלאַטינע, דיפטעריט, מאָמפּס (ענטצינדונג פון די גלענדס אונ- 
טער דעם אויער), און מאָזלען ווירקען ניט אויף דער נערווען-סיסטעם ; אָבער 
די גיפטען וועלכע זיי שאַפען פאַראורזאַכען אַמאָל אַן אויפרעגונג וועלכע 
ווערט אָנגערופען , מענינדזשיזמוס", אָבער וועלכע איז ניט די קראנקהייט 
וועלכע ווערט יעצט באַטראַכט. 

שװוינדזוכט- מענינדזשאַיטיס: דאָס נעהמט זיך פון דעם שווינד- 
זוכט-מיקראָב, און טרעפט נעוועהנליך אַלס צונאָב צו שווינדזוכט אַנדערש- 
וואו אין קערפּער. עס גריפט געוועהנליך אָן קינדער, צווישען דער עלטער 
פון צוויי ביז צעהן יאָהר. אונטער זעקס מאָנאַטען, אָדער אין זקנים איז די 
קראַנקהײט פּראַקטיש אומבאַוואוסט. 

אורזאַכען: מטאַננעל פון פּאַסינער שפּייז, און אומהיניענישע אום- 
געבונג און וואוינונג האָבען א סך צו טהון אין פאַרשפּרײטען אָט די קראַנק- 
הייט. אַ ווייטערער פאַקטאָר איז אַ קערפּערליכע שעדיגונג, אַ קלאַפּ איבער 
דעם קאָפּ אָדער רוקען קען העלפען פאַרשפּרײיטען די מיקראָבען, אויב זיי 
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זיינען שוין פון פריהער פאַראַן אין קאָפּ אָדער אין דעם רוקען-מאַרך. אַ 
שווינדזוכט-אָנשטעקונג פון דעם רוקען-מאַרך גרייכט אָפּטמאָל ביז צום מאַרך 
און פאַראורזאַכט אַזױ אַרום מענינדזשאיטיס. 

סימפּטאַָמען: אינינע פון די פּראָמינענטע סימפּטאָמען זיינען: 
קאָפּישמערצען, פיבער, שטייפער האַלז, געוויסע שטערונגען אין די שװואַרץ- 
עפּעל און די באַוועגונגען פון די אויגען, דעליריום, און באַוואוסטלאָזיגקײט, 
דיעזע סימפּטאָמען קומען אָן שטופענווייז. די קראַנקהייט דויערט מעהר- 
סטענס עטליכע װאָכען, און כמעט אַלע וועלכע ליידען פון דיעזען צושטאַנד 
שטאַרבען. 

באַהאַנדלוננ: דינעדערים זאָלען גערייניגט ווערען מיט קליס- 
טערס, דער פיבער זאָל רעדוצירט ווערען דורך וואסער-מיטלען, און קאַלטע 
קאָמפּרעסען זאָלען צוגעלעגט ווערען צום קאָפּ און צום האַלז,. אין אַזאַ קרי- 
טישען צושטאַנד זאָל אַלעמאָל גערופען ווערען דער דאָקטאָר. 

עפּידעמישער מענינדזשאַיטיס: דיעזער צושטאַנד איז עהנליך 
צום נאָר װאָס דערמאָנטען, ניט מעהר די אורזאַכען זיינען פאַרשיידענע. די 
קראַנקהייט ווערט באַהאַנדעלט דורך איינשפּרצען , פלעקסנער סירום", װאָס 
זאָל געגעבען ווערען פון אַ דאָקטאָר, ‏ די שטאַרבליכקייט פון דער קראַנק- 
הייט איז פיעל קליינער איידער פון דעם ערשטען מין. 


קינדער-פּאַראַליז (אינפענטאַיל פּאַראַליזים) 


דיעזע קראַנקהײיט איז אַן עפּידעמישע. קינדער פון זעקס מאָנאַט ביז 
צעהן יאֶהר זיינען מעהרסטענס אונטערװאָרפען צו איהר. אונטער זעקס מאָ- 
נאַטען איז די קראַנקהײיט פּראַקטיש אומבאַוואוסט. דער גינסטיגער סעזאָן 
פאַר דער קראַנקהייט איז דער מאָנאַט אוגוסט, סעפּטעמבער און אָקטאָבער. 

סימפּטאָמען: מע שפּירט װעהטאָג ביים אָנריהרען די הענט אָדער 
פיס, עס זיינען אויך פאַראַן איבעלקייט, ברעכען, קאַפּריזנעקײט, אומרוה- 
הינקייט, שװאַכקײיט אין די מוסקלען און אויסצעהרונג. שפּעטער ענטווי- 
קעלט זיך פאַרקריפּלונג, און פיעלע קענען ניט מעהר אַרומגעהן, טיילוייז 
אָדער גענצליך. די אויסזיכטען ווענדען זיך אָן דער ערנסטקייט פון דעם פּאַ- 
ראַליז ; אויב דער פּאַראַליז איז מעהר אָדער וועניגער אַלגעמיין, קען מען 
קוים ערװואַרטען פאָלקאָמענע ערהאָלונג ; אָבער יעדענפאַלס איז פאַראַן האַ- 
פענונג אויף טיילווייזער ערהאָלונג. 

ב אֵהאַנדלוננ: דער קראַנקער זאָל אָפּגעזונדערט װערען. יע- 
דער אָפּפאַל פון די אויסשנייצונגען פון דער נאָז און האַלז זאָל פאַרניכטעט 
ווערען. יעדע שטאָדטישע פאַרװאַלטונג האָט אַ סערום פאַר אָט דער קראַנק- 
הייט און יעדער זאָל זיך באַנוצען דערמיט אין פאַל פון נויטווענדינקייט, 
רוה, קליסטערס, ספּאָנדזשען, און שפּעטער, מאַסאַזש װאַסער-מיטלען, 
עלעקטריציטעט, שטייפע באַנדאַזשען צו פאַרריכטען די פאַרקריפּלונג, און 
כירורגישע באַהאַנדלונג זיינען אַנערקענט אַלְס פּראַקטישע מיטלען. 


סיפיליס פון דער נערווען-סיסטעם 


סיפיליס פון דער נערווען-סיסטעם ווערט פאַראורזאַכט פון אַ מיקראָב 
וועלכער האָט אַריינגעדרונגען אין דער נערווען-סיסטעם, 
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רוקען-שווינדזוכט (לאָקאַמאָטאָר-עטעקשיע) 


דאָס איז אַ צושטאַנד וועלכער דויערט לאַנג און איז שווער צו באַהאַנדלען. 
די קראַנקהייט ווערט דערקענט אַ פופצעהן-צװאַנציג יאֶהר נאָך דער אָנשטע- 
קונג, 

סימפּטאָמען:. שאַרפע, שיסענדע װעהטאָנען אין די פיס, הויפּט- 
זעכליך ביינאַכט, מיט פּעריאָדען פון ערלייכטערונג ; ברעכען, און גרויסע 
װעהטאָגען אין מאָגען באַװייזען אַז די קראַנקהייט איז שוין אַרין טיף צו 
דער סאַמע נערווען-סיסטעם. דער קראַנקער פיהלט אַזױ װוי ער װאָלט אומ- 
געגאַנגען אויף װאַטע, סאַמעט, שנעע, אָדער אַן אַנדער ווייכען שטאָף. ער 
פאַרליערט זעהר לייכט זיין גלייכגעוויכט, די ראיה ווערט שוואך, אָדער אין 
גאַנצען רואינירט. אויב די בלינדקייט איז דער הויפּט-סימפּטאָם, איז נאָך 
פאַראַן האָפּנונג אַז דער קראַנקער זאָל קענען געברויכען זיינע פיס. 

באַהאַנדלונג: אינשפּריצען אַרסענישע פּראָדוקטען אין בלוט, 
אָדער אין דער פליסינקייט פון קאָפּ- און רוקען-מאַרך, אָדער אין ביירע. 
די אויסזיכטען אויף ערהאָלונג זיינען ניט גינסטינע, אָבער די באַהאַנדלונג 
קען אויף אַ צייט אָפּהאַלטען דעם פאָרטשריט פון דער קראַנקהייט. 


אַלגעמײנער פּאַראַליז פון ואַהנזיניגע 


דאָס איז אַ צושטאַנד פון סיפיליס פון דער נערווען-סיסטעם, וועלכען מע 
דערקענט ערשט מיט 20 אָדער 29 יאֶהר נאָך דער אָנשטעקונג מיט סיפיליס, 
אַז אין דיעזער קראַנקהייט ווערען אָנגעגריפען די טיפערע טיילען פון דער 
נערוועןדסיסטעם איז באַשטעטיגט געװאָרען דורך די מיקראָבען וועלכע מען 
האָט געפונען טיף אין דעם מאַרך. 

סימפּטאָמען: די ערשטע סימפּטאָמען זיינען קאָנוואולסיעס פון 
די ווינקלען פון מויל. דער קראַנקער איז ניט מעהר פעהיג צו טהון געוויסע 
זאַכען, װוי צוצוקנעפּלען דעם ראָק. די הענט ווערען ציטערדיג, אַזױ אַז דאָס 
שרייבען קומט אָן מיט שווערקייט. אויב דער קראַנקער איז אַלעמאָל געווען 
נעט אָנגעטהון, פּינקטליך אין זיינע זיינע געשעפטליכע פאַרהעלטניסע, און 
שטרענג-מאָראַליש, --- ווערט ער יעצט נאַכלעסיג, עס מאַכט ביי איהם ניט 
אויס אויב זיינע קליידער ווערען באַפלעקט פון דער שפּייז, ווערט נבול פּה, 
הויבט אָן טרינקען אַלקאְָהאָלישע געטרענקע, רויכען טאַבאַק, ווערט אומ- 
טריי דער פרוי, און איז ניט מעהר פּינקטליך אין זיינע געשעפטליכע אונ- 
טערנעהמונגען. די דאָזינגע אומגעהייערע ענדערונגען אין כאַראַקטער און זי- 
טען זיינען כמעט אַלֶע מאָל אַ זיכערער באַװייז אַז די פּערזאָן ליידעט פון 
אַזאַ סיפיליס אין ערשטען גראַד. שפּעטער זעהט ער פאַנטאַסטישע ערשיי- 
נונגען און הערט פאַנטאַסטישע שטימען. ער ווערט פאַרדעכטינ אויף זיין 
פרוי און זיינע פריינד, און פיהלט אַז זיי פּלאַנען אינטרינעס קעגען איהם. 
ער האָט מורא אַז די שפּייז איז פאַרניפטעט און ער ענטזאָגט זיך צו עסען. 
אַמאָל ווערט ער ווילד, גריפט אָן די באַדינער, אָדער פּרובירט אַרױסצושפּרינ- 
גען דורך די פענסטער און אַנטלויפען. מיט דער צייט ווערט ער פּאַראַליזירט 
און שװאַך, און נאָך אַ פּאֶר יאֶָהר קומט דער טרויעריגער סוף. די אויסזיכ- 
טען אויף ערהאָלונג זיינען זעהר אומגינסטינע נלייך פון אָנפאַנג. 

די באַהאַנדלונג איז עהנליך צו דער באַהאַנדלונג פון רוקען-שווינדזוכט, 
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אָבער מיט ערנגערע אויסזיכטען. דאָס בעסטע פאַר אַזעלכע קראַנקע איז באַ- 
האַנדעלט צו ווערען אין ספּעציעלע אַנשטאַלטען. 


מאַרך-געשווירען (ברעין מומאָרם) 


מאַרך-געשווירען זיינען פאַראַן עטליכע מינים און זיי קענען זיך ענט- 
וויקלען אין אירגענד וועלכען טייל פון מאַרך. 

סימפּטאָמען: די סימפּטאָמען קענען זיין אַלנעמײנע אָדער צענט- 
ראַלע. די אַלגעמײינע סימפּטאָמען זיינען : העפטיגע, דויערענדע קאָפּישמער- 
צען װאָס מע שפּירט מיגליך אין דער אומגעבונג פון דעם געשוויר ; ברעכען, 
אָבער אֶהן איבעלקייט ; קאָפּישװינדע?, קאָנוואולסיעס, און שטופענווייזער 
פאַרלוסט פון דער ראיה. דיעזע סימפּטאָמען שטאַמען פון איבער-נאַטירלי- 
כען דרוק אין דעם שאַרבען. אַ ווייטערער סימפּטאָם איז שװאַכזיניגקייט, 
אָבער דיעזער סימפּטאָם הערט אויף צו ווערען אַן אַלגעמײינער סימפּטאָם ווען 
דאָס געשוויר געפינט זיך אין פאָדערשטען טיי? מאַרך, וועלכער, וי באַ- 
וואוסט, איז דער אָרט פון אינטעלעקטועלען צענטער. 

די צענטראַלע סימפּטאַמען ווענדען זיך אָן דעם אָרט וועלכען דאָס נע- 
שוויר פאַרנעהמט, און פון דעם טייל וועלכען דאָס געשוויר האָט צושטערט, 
ענטװועדער דורך דרוק, אָדער דורך דעגענעראַציע, אויב דאָס געשוויר געפינט 
זיך אויף דער זייט פון מאַרך, קומט פאָר, ענטװועדער א שטערונג אין דער 
שפּראַך, אָדער אַ פּאַראַליז פון די באַוועגונגען און מעגליך אויך פון דער סענ- 
סאַציאָן (עמפינדליכקייט) אין דער האַנט און אָרעם פון דער אַנדערער זייט 
קערפּער. אויב דאָס געשוויר איז אויף דער הינטערשטער זייט פון מאַרך, 
פאַראורזאַכט עס בלינדקייט ; אויב נידרינער צו דער זייט, ליידען די חושים 
פון הערען, גערוך, און געשמאַק. אויב דאָס געשוויר געפינט זיך אין דעם אָרט 
וואו דער קאָפּימאַרך פאַראייניגט זיך מיט'ן רוקען-מאַרך, װועט דער קראַנק- 
ער אַלֶעס זעהן דאָפּעלט, און װעט קייען און שלינגען די שפּייז מיט שוועריג- 
קייט. דאָס געזיכט װעט זיך מעגליך פאַרדרעהן אויף אַ זייט, אָדער די צונג 
װעט בלייבען ליענען באַװעגלאָז אין מוי?ל. אויב דאָס געשוויר ליעגט אין דעם 
הינטערשטען מאַרך (סערעבעלום), וועלען געשטערט ווערען די באַװעגונגען 
פון די מוסקלען. 

ד ט האנרלוננ:;. די באהאנרטוננ פון א מארך געשויר אין א כירור- 
נישע און דער ערפאָלג ווענדעט זיך אָן דעם מין געשוויר, און דעם אָרט וואו 
עס געפינט זיך. אויב דאָס געשוויר איז אַזעלכע װאָס פּרעסט אויף אַנדערע 
טיילען, און געפינט זיך אין אַ פּלאַץ וואו מע קען צוקומען דערצו, זיינען די 
אויסזיכטען אויסגעצייכענט גוטע ; אָבער אויב דאָס געשוויר האָט צושטערט 
וויכטיגע געוועבען, און מע קען דערצו ניט באַקװעם צוקומען, איז דאָ זעהר 
וועניג האָפענונג אויף ערפאָלג. דאָך אפילו אַזעלכע פאַלען קענען געמילדערט 
ווערען דורך אַרױסצאַפּען די מאַרך-פליסיגקייט פון דעם שאַרבען, װאָס דאָס 
העלפט פאַרקליינערען דעם דריקען. 
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קראַנקהייטען פון די לונגען און 
דער בהושטויטק 


ניומאָניע איז אַן ענטצינדונג פון די לונגען. פּלעווריט איז אַן ענטצינ- 
דונג פון דער ברוסט-שליים-הויט (פּלעורע), וועלכע באַדעקט די ברוסט און 
לוננען. אויב דער פּלעווריט ווערט באַגלייט פון אַייטערונג, ווערט די קראַנק- 
הייט אָנגערופען , עמפּיאימע". 


ניומפייץ 


ניומאָניע פאַראורזאַכט אַ גרויסען פּראָצענט פון אַלע טויט-פאַלען, און 
האָט אַ שטיק צייט אין די פאַראייניגטע שטאַאַטען פאַראורזאַכט מעהר טויט- 
פאַלען װי אירגענד וועלכע אַנדערע קראַנקהייט. פון אַלע רעדזשיסטרירטע 
טויט-פאַלען אין די פאַראייניגטע שטאַאַטען וועהרענט דעם יאָהר 1919, זיי- 
פון ניומאָניע געשטאָרבען 108,218 מענשען. פון שווינדזוכט, 106,988 ; 
און פון אָרגאַנישע קראַנקהייטען פון האַרצען, 111,879. אָבער דער דאָזיגער 
צענזוס-באַריכט באַהױפּטעט אַז יענעם יאָהר זיינען די טויט-פאַלען פון ניו- 
מאָניע געווען פיעל קליינער אין צאָל איידער וועהרענט פיעלע יאָהרען. 
אורזאַכען:. פאַרקיהלונג און פייכטקייט זיינען די ערשטע אורזאַ- 
כען,. די קראַנקהײיט טרעפט מעהרסטענס אום ווינטער, ווען עס קומען פאָר 
אָפּטע קלימאַטישע ענדערונגען. די קראַנקהײט הערשט צונלייך אין הייסע 
אַזױ װוי אין קאַלטע לענדער. זי איז באַזאָנדערס טעטיג אין גרויסע שטערט, 
און אין געדיכט-באַוואוינטע, אומהיניענישע געגענדען. אַלקאָהאָליזם אין 
העכסט גינסטיג צו ניומאָניע. די סטאַטיסטיק באַווייזט אַז די קראַנקהײיט 
פאַרמעהרט זיך, און נעהמט צייטענווייז אָן אַן עפּידעמישען כאַראַקטער. 
עס זיינען פאַראַן צוויי מינים ניומאָניע: , לאָבאַר ניומאָניע", און ,בראָנ- 
קאָ ניומאָניע". אין , לאָבאַר ניומאָניע" נגריפט די קראַנקהײיט אָן איינע 
אָדער ביידע לונגען; מעהרסטענס ווערען אָנגעגריפען דער צענטער און דער 
אונטערשטער טייל פון דער רעכטר לונג, אָדער דער אונטערשטער טייל פון 
דער לינקער לונג. אין בראָנקאָדנימאָניע ווערט ענטצינדען דער טייל פון די 
לונגען וועלכער געפינט זיך אַרום די לופט-רעהרען, און ווירקט מעהר-וועניג- 
ער אויף ביידע לונגען. יעדע פון דיעזע פאָרמען קען עטנװועדער טרעפען 
אומאָפּהענגיג פון אַ צווייטער קראַנקהײט, אָדער זיי קענען זיך ענטוויקלען 
פון אַ צווייטער קראַנקהײיט, װוי פון טיפוס, מאָזלען, אָדער אינפלוענזא. 
אין צווייטען פאַל איז עס נאַטירליך קריטישער איידער אין ערשטען פאַל. 
לונגען-פיבער, אָדער קרופּיניומאָניע (לאָבאַר ניומאַניע): נימאָ- 
ניע איז אַן העפטיגע אָנשטעקענדע קראַנקהייט, וועלכע פאַנגט זיך אָן מיט אַ 
בלוט-אַנקלייבונג אין די לונגען. דיעזע ערשטע שטופע דויערט וועניג, העב- 
סטענס עטליכע שטונדען, נאָך וועלכען די לונגען-געוועבען הויבען זיך אָן צו- 
זאַמענפּרעסען אין איין מאַסע, און די לופט-זעקלאַך פילען זיך אָן מִיט רויטע 
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בלוט-צעלען און פיברין (פאַזער-שטאָף). אין דיעזער שטופע וװערט די 
לונג אַזױ שטייף וי די לעבער. אין דער לעצטער שטופע הויבען די לונגען 
אָן לויזער ווערען, אַזױ דאָס די לופט קען שוין װוידער אַריין אין די לופט- 
רעהרלאַך און זעקלאַך. די קראַנקהייט דויערט געוועהנליך פון 5 ביז 12 טעג. 
די סימפּטאַָמען פון ניומאָניע זיינען כאַראַקטעריסטיש, און קענען לייכט 
דערקענט ווערען. דער אָנגריף קומט געוועהנליך אומערװואַרטעט, מיט גרוי- 
סע שמערצען אין דער זייט, און מיט קעלט װאָס דויערט פון 15 ביז 250 מי- 
נוט. דער אָטהעמען איז שווער און ניך ; דער פיבער שטיינט שנעל ביז 
9 אָדער 104 גראַד היץ. אין אַ טאָג אָדער צוויי אַרום ווערט דאָס געזיכט 
רויטליך, איבערהויפּט איינע אָדער ביידע באַקען ; אָפּטמאָל ערשיינען פי- 
בער-וואונדען אויף די ליפּען ; דערנאָך ענטוויקעלט זיך אַ קורצער, שמערצ- 
ליכער הוסטען, מיט ליחה. די טעמפּעראַטור איז כמעט די זעלבע מאָרגענס 
און אָװענטס ; דער פיבער שטעהט אויף איין אָרט ביז דער צייט פון קרו- 
זיס, און דאַן פאַלט ער פון 104 גראַד ביז 96 נראַד אין 24 שטונדען. דער 
קריזיס ווערט אָפּטמאָל באַגלײט פון שוויצען און דער קראַנקער פאַלט אַריין 
אין אַ רוהינען שלאָף. דערמיט ענדינט זיך די קריטישע שטופע פון דער 
קראַנקהייט. 
דער קורס פון דער קראַנקהײיט און די סימפּטאָמען קענען זיך ענדערען ביז 
אַ געוויסען גראַד. אַמאָל שפּירט דער קראַנקער זעהר וועניג אָדער נאָר קיין 
קעלט ניט, און דער פיבער הויבט זיך לאַנגזאַמער. דער פיבער קען זיך אויך 
ענדינען לאַננזאַמער, וועהרענט דריי-פיער טעג, אַנשטאָט 24 שעה. דאָס 
טרעפט מעהרסטענס ווען די ניומאָניע איז אַ נאָכװעהעניש פון אַ צווייטער 
קראַנקהייט, 
אויס מ יי דונג: אָפּטמאָל קען מען אויסמיידען ניומאָניע אויב 
מע באַהאַנדעלט יעדע פאַרקיהלונג, הוסטען און יעדע אויסשטעלונג צו קעלט 
אָדער פייכטקייט . אין אַזעלכע פאַלֶען זאָל מען נעהמען אַ שוויץ-מיטעל, און 
דערנאָך זיך אָפּקיהלען ביסלאַכװײיז, און פאַרבלייבען צו הויז איינינע שעה, 
אָדער איבער נאַכט. עס זיינען פאַראַן עטליכע שוויץ-מיטלען. אַ הייסע ואַ- 
נע איז אפשר דער איינפאַכסטער מיטע?. נאָך דער באָד זאָל דער קראַנקער 
זיך זעצען אין דער װאַנע און רייבען דעם אויבערשטען טייל פון קערפּער מיט 
קאַלטען װאַסער, און דאָסזעלבע זאָל געטהון ווערען מיט די אַנדערע טיילען 
פון קערפּער, ביז דער פּאַציענט איז גרייט אַרױיסצונעהן פון דער װאַנע. די 
קאַלטע איינרייבונג מינדערט די מעגליכקייט פון אַ פאַרקיהלונג נאָך דער װואַ- 
נע. אויב דער קראַנקער פיהלט זעהר קאַלט, אָדער אויב ער הוסט, זאָל מען 
איהם לאָזען בלייבען צו בעט, און אימיצער זאָל איהם נעבען אַ פוס-באָר, 
הייסע טיכער (פאָמענטיישאָנס), און אַ הייסען טרינק, וי לימאָנאַד אַ. ד. ג. 
די דריי מיטלען זאָלען געגעבען ווערען צו דערזעלבער צייט און זאָלען אָנגע- 
האַלטען ווערען ביז דער קראַנקער שוויצט. די באַהאַנדלונג זאָל דאַן פאַרענד 
דיגט ווערען מיט אַ קאַלטער איינרייבונג מיט פייכטע הענטשקעס. (זעהט 
קאַפּיטעל 8 וועגען דיעזע באַהאַנדלונגען.) 
ווען איינער ווערט ערנסט קראַנק, שפּירט קעלט, האָט גרויסע וועה- 
טאָגען אין דער צייט, האָט פיעל היץ, און אָטהעמט שווער און נגיך, קען 
מען גאַנץ גענוי באַשליסען אַז עס איז אַ ניומאָניע, און אַז מע דאַרף רופען אַ 
קאָמפּעטענטען דאָקטאָר. אַנדערע קראַנקהייטען, וועלכע זעהן אָנפּאַנגס אויס 
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וי ניומאָניע, זיינען, ענטװעדער , פּלוריסי" (ענטצינדונג פון דער ברוסט- 
שליים-הויט), אָדער , עמפּיאימע" (אייטער-אָנואמלונג אין דער ברוסט- 
שליים-הויט). אין , פּלוריסי" איז דער װעהטאָג פון דעם זעלבען זאָרט, אָבער 
דער אֶנהוֹיב איז לאַנגזאַמער, מיט וענינער אָדער אין נאַנצען אֶהן קעלט, 
און די טעמפּעראַטור איז מערהסטענס קליינער, און דער קראַנקער זעהט ניט 
אויס צו זיין זעהר קראַנק. אין אַלגעמיין זיינען אַלֶע סימפּטאָמען פון , פּלן- 
ריסי" מילדער איידער אין ניומאָניע. 

,עמפּיאימע" קומט אָן װי ניומאָניע אָדער , פּלוריסי", אָבער עס אין אַ 
קראַנקהייט וועלכע קומט ניט זעלבסטשטענדיג, נאָר אַלס ענטוויקלונג פון אַ 
צווייטער קראַנקהייט. 

באַהאַנדלונג: אַזױ שנעל װי איהר דערקענט באַשטימט, אָדער 
פאַרדעכטיגט ניומאָניע, רופט נלייך דעם דאָקטאָר ; אָבער איידער דער דאָק- 
טאָר קומט, קען מען טהון אייניגע זאַכען װאָס וועלען געוויס העלפען. 

פאַר אַלֶע צושטאַנדען וועלכע זעהן אויס וי ניומאָניע וועט ניט שאָדען צו 
געבען אַן אָפּפיהרונגס-מיטע? ; דאַריבער זאָל דאָס זיין דער ערשטער מיטעפ, 
אָבער צוערשט לעזט די אינסטרוקציעס אין קאַפּיטע? 6. מע דאַרף ניט װאַר- 
טען ביז דער מיטעל ווירקט, נאָר מע זאָל צונלייך געבען אַ קליסטער, און 
פאָרטזעצען די ווייטערע באַהאַנדלונג, וויי? די צייט איז זעהר טייער אונטער 
אַזעלכע אומשטענדען. לעגט דעם קראַנקען צו בעט אין אַ װאַרעמען צימער, 
און דעקט איהם ואַרעם צו. 

ווען דער קראַנקער איז שוין אין בעט, ניט איהם אַ הייסען פוס-באָד, און 
הייסע טיכער צום שמערצליכען טייל פון דער ברוסט. דער קראַנקער זאָל די 
גאַנצע צייט זיין גוט צונעדעקט. מע מוז צום פוס-באָד פון צייט צו צייט צו- 
גיסען זעהר הייסע װאַסער, אַזױ אָפּט װי דער קראַנקער קען פאַרטראָגען. די 
הייסע טיכער מוזען זיין דיק, און גרויס גענוג צו באַדעקען די גאַנצע זייט, 
פון דעם רוקען ביז דעם ברוסט-ביין. מע זאָל אָנװענדען פון פיער ביז זעקס 
אַזעלכע טיכער, יעדענפאַלס ביז דער קראַנקער הויבט אָן שטאַרק שוויצען. 
אויב ער שוויצט ניט פיעל, זאָל מען איהם אויך געבען אַ הייסען לימאָנאַר, 
אָדער אַן אַנדער הייסען טרונק. 

ווען דער קראַנקער שוויצט שוין גאַנץ גוט, און די פיס און די הויט פון 
דער ברוסט זיינען שטאַרק רויט, זאָל מען די באַהאַנדלונג פאַרענדיגען מיט 
אַן איינרייבונג מיט נאַס-קאַלטע הענטשקעס. וועהרענט מע ניט אָט די באַ- 
האַנדלונג, זאָל דער קראַנקער זיין גוט צוגעדעקט, מיט דער אויסנאַהמע פון 
טייל וועלכער ווערט איינגעריבען. די פיס מוזען בלייבען אין דער פוס-באָד 
די גאַנצע צייט װאָס מע רייבט דעם רוקען און דעם דיך. נאָך דער איינריי- 
בונג זאָל מען גלייך איבערבייטען די פייכטע בעט-נעװאַנט אויף טרוקענער, 
און דאָס שלאָף-העמד זאָל צוערשט אָנגעוואַרעמט ווערען ביים אויווען. 

די באַהאַנדלונג איז דאָ אָננגעגעבען געװאָרען מיט אַלֶע איינצעלהייטען, 
וויי? יעדע פון זיי איז זעהר וויכטיג פאַר'ן ערפאָלג פון דער באַהאַנדלוננג. 

דאָס צימער זאָל באַזאָנדערס װאַרעם זיין וועהרענט דער באַהאַנדלונג. 
דער קראַנקער זאָל בלייבען אין בעט, און זאָל זיין װאַרעם צונעדעקט. יעדער 
הייסער מיטעל מוז זיין זעהר הייס. די טיכער זאָלֶען זיין דיק און גרויס. 
די טוישונגען פון די טיכער זאָלען ענטוועדער נעמאַכט ווערען אונטער די צו- 
דעקע, אָדער זיי זאָלען געמאַכט ווערען אַזױ שנעל אַז דער קראַנקער זאָל ניט 
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אַרױסגעשטעלט ווערען צו דער קאַלטער לופט. די קאַלטע איינרייבונג מון 
זיין זעהר ענערגיש, אויפדעקענדיג בלויז דעם טייל וועלכער ווערט באַהאַנ- 
רעלט, און די טיכער זאָלען בלייבען ליענען ביז דער טייל ווערט איינגעריבען. 

מע קען לייכט איינזעהן אַז די באַהאַנדלונג צוטרייבט די בלוט-אָנקלײי- 
בונג אין די לונגען דערמיט װאָס דאָס בלוט ווערט אַװעקגעצױיגען צו די פיס 
און צו דער אויבערפלאַכע פון קערפּער, און אַז די קאַלטע איינרייבונג לאָזט 
איבער די צירקולאַציע אין אַ טעטיגען צושטאַנד, און מיידעט אויס א פאַר- 
קיהלונג, װאָס איז אַ גאַנץ אַלגעמײינע זאַך נאָך א שוויץ-באָד. אויב די ניו- 
מאָניע איז ביז אַהער געווען נאָר אין דער ערשטער שטופע, קען די קראַנק- 
הייט פאַרקירצט ווערען, און דער קראַנקער קען זיך ערהאָלען אין אַ דריי- 
פיער טעג אַרום. אויב אָבער די צווייטע שטופע פון דער קראַנקהייט איז שוין 
אין פולען גאַנג, קען די באַהאַנדלונג יעדענפאַלס שטערען איהר אױיסשפּרײי- 
טען זיך צו ווייטערע טיילען. 

ק לײ דער פאַר ניומאָניע-קראַנקע: דאָס בעסטע פאַר ניומאַניע-פּאַ- 
ציענטען איז אַ שלאָף-אָנצוג װאָס באַשטעהט פון אַ רעקעל און אַ פּאָר הויזען 
פון פלאַנעל. עס ליעגט נאָהענטער צום קערפּער און איז דאַריבער װאַרעמער 
איידער דער געוועהנליכר נאַכט-ראָק. ‏ עס ווערט אויך שנעלער אויסגעטהון 
און אָנגעטהון פאַר די באַהאַנדלונגען. אין פיעלע פאַלען, איבערהויפּט אום 
ווינטער, זאָל דער קראַנקער טראָגען אַ פּאָך װאַרעמע זאָקען אין בעט. מע 
קען נאַטירליך אויך געברויכען װאַרעמע װאַסער-פלעשער, אויב נויטיג. אַן 
עלעקטרישע דערװואַרמונגס-קישעלע איז נאָך בעסער און װוירקזאַמער איידער 
הייסע ואַסער-פלעשער, איבערהויפּט ווען מע יל צולעגען טרוקענע היץ 
צום ברוסט-קאַסטען. פאַר קינדער און אפשר אויך פאַר דערװואַקסענע איז 
בעסער אַ טרוקענער ניומאָניע דזשעקעט. עס העלפט אויסמיידען אַ פאַרקיה- 
לונג אַרום דעם האַלז און די שולטרס. אויב דער קראַנקער שוויצט פיעל, 
זאָל מען אֶָפּװישען די הויט און מע זאָל אָפּטמאָל בייטען די קליידער. נאָך 
דער באַהאַנדלונג מעג די טעמפּעראַטור פון צימער פאַרקליינערט ווערען ביז 
8 גראַד (פאַהרענהייט) ; אָבער פרישע לופט מוז אַלעמאָל אַריינגעלאָזען ווע- 
רען, און מע זאָל אַכטונג געבען אַז דער קראַנקער זאָל ניט ליעגען וואו עס 
איז פאַראַן אַ לופט-צוג. 

אונטער קיינע אומשטענדען זאָל דער קראַנקער ניט אַרױסגעלאָזען ווערען 
פון בעט. דער נאַכט-טאָפּ זאָל געגעבען ווערען אין בעט גופא. האַלט גרייט 
אַ קרוג מיט קאַלטען װאַסער, אַ גלאָז און טרינק-רעהרעל ביים בעט, און ער- 
מוטיגט דעם קראַנקען צו טרינקען אַ האַלבע גלאָז װאַסער אָדער מעהר יעדע 
דריייפיערטעל שטונדע, אָדער יעדע שטונדע. לאָזט אַריין אַזױ פיעל זונען- 
שיין אין צימער וי מעגליך. 

נאָך דער ערשטער באַהאַנדלונג זאָל דֶער קראַנקער רוהען עטליכע שעה, 
און זאָל שלאָפען, אויב מעגליך. דער טעגליכער פּראָגראַם פון באַהאַנדלונג 
זאָל כאַשטעהן פון אַ פולער באַהאַנדלונג פאָרמיטאָג, ד. ה. אַ הייסען פוס- 
באָד, אָדער אַן אַנדערען הייסען מיטע? צו די פיס, הייסע טיכער (בלויז 
דריי) צום אָנגעגריפּענעם טייל פון ברוסט-קאַסטען,. עס איז ניט מעהר נוי- 
טיג צו מאַכען יעדע אָנשטרענגונג אַז דער קראַנקער זאָל שוויצען, און די 
הייסע מיטלען זאָלען ניט דויערען לאַנג. די טיכער זאָלען זיין זעהר הייס, 
אָבער זיי זאָלען ניט לאַנג דויערען. יעדע פולע באַהאַנדלונג זאָל פאַרענדיגט 
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ווערען מיט אַ קאַלטער איינרייבונג. אויב דער פּאַציענט איז זעהר קראַנק, 
זאָל דיעזע באַהאַנדלונג װידערהאָלט ווערען שפּעט נאָכמיטאָג. אויב ער איז 
ניט שטאַרק קראַנק, זאָל בלויז געגעבען ווערען אַ קורצע באַהאַנדלונג שפּעט 
נאָכמיטאָג אָדער אֶנהוֹיב אָווענטס. דאָס קען באַשטעהן פון דריי הייסע טי- 
כער צום אויבערשטען טייל ברוסט, וואו עס ליעגט דער הוסטען, אָדער צום 
רוקען, אויב דער קראַנקער איז אומרוהיג און קען ניט איינשלאָפען. מע קען 
אויך געבען אַן איינרייבונג פון אַלקאָהאָל אָדרער וויטש-העיזעל. דער שלאָף 
און די רוה זיינען וועניגסטענס אַזױ וויכטיג װי די באַהאַנדלונג, און װאָס 
מעהר דער קראַנקער שלאָפט ארער רוהט, אַלץ בעסער פאַר איהם, 

אויב דאָס האַרץ איז שװאַך און קלאַפּט צו שנעל, זאָל מען צולענען אַן 
אייזדבייטעל איבער דעם האַרצען וועהרענט 20 אָדער 80 מינוט אויף אַמאָלֿ, 
און דאָס זאָל װידערהאָלט ווערען, אויב נויטיג. (זעהט קאַפּ. 0 דיקע, קאַל- 
טע קאָמפּרעסען, וועלכע האַלטען אָן די קעלט אַ לאַנגע צייט, זאל מען אויף 
די לונגען ניט אָנווענדען, סיירען' : טעמפּעראַטור איז 6 הויך, אין 
וועלכען פאַל זאָל מען די דאָזיגע קאָמפּרעסען בייטען וועניגסטענס יעדע 80 
אָדער 40 מינוט, אום אַז זיי זאָלען זיך קענען עטװאָס אָנװאַרעמען איידער עס 
ווערט ווידער אַרויפגעלעגט אַ פרישער קאָמפּרעס. אויב עס ווערען געברויכט 
אַזעלכע קאָמפּרעסען, זאָל מען יעדע דריי 7 שטונדען געבען דריי הייסע טיכער. 
מיר ראַטהען אַז מע זאָל אַזעלכע קאָמפּרעסען ניט געברויכען, סיידען דער 
דאָקטאָר הייסט. קאַלטע קאָמפּרעסען וועלכע דויערען אַ לאַנגע צייט זיינען 
שעדליך אין בראָנקאָ-ניומאָניע, און אינפלוענזאַדניװמאָניע. 

דער הוסטען קען געמילדערט ווערען דורך הייסע טיכער צום אויבערשטען 
טיי? ברוסט, וואו עס ליעגט דער װעהטאָג. דאָס אַריינהויכען פון מעדיצי- 
נישער פּאַרע איז אָפּטמאָל זעהר גוט. (זעהט קאַפּ. 28, קייך-הוסטען.) דאָס 
רעדען פון היץ (דעליריום) װעט ניט לאַנג דויערען, און װעט ניט זיין ערנסט 
אויב די באַהאַנדלונג איז געגעבען געװאָרען נלייך ביים אֶנהוֹיב פון דער 
קראַנקהייט. ווען אַזאַ צושטאַנד קומט אָן, זאָל מען דעם קראַנקען געבען 
טרינקען אַ סך װאַסער, אָדער לימאָנאַד מיט סאָדע, -- אַ האַלב אָדער גאַנץ 
טהעע-לעפעלע בייקינג סאָדע צו אַ גלאָז לימאָנאַד אָרער אַרענדזש-װואַסער. 
דאָס מעג געגעבען ווערען צוויי אָדער דריי מאָל טעגליך. אויב דער מאָגען 
איז ניט נאָרמאַל, זאָל מען געבען טרינקען הייסע ואַסער. אייז-בייטלען 
צום קאָפּ, אָפטמאָל געוועקסעלט, װועט העלפען מילדערען דאָס רעדען פון היץ, 
יעדע באַהאַנדלונג זאָל זיין קורץ אָבער ענערניש, דאָס הייסט, די טיכער 
זאָלען זיין גאַנץ הייס, און די קאַלטע איינרייבונג זאָל זיין ענערגיש און 
קורץ ; אָדער, אויב מע וויל, קען מען טוישען די הייסע טיכער מיט קאַלטע 
קאָמפּרעסען. (זעהט קאַפּיטעל 8.) 

ד י נעד ערים: זעהט אַז די נעדערים זאָלען טענליך אָפּען זיין 
גיט אָפּפיהר-מיטלען טעגליך אָדער יעדען אַנדערען טאָג, אויב נויטיג. אָפט- 
מאָל איז בעסער צו געברויכען דעם קליסטער יעדען אַנדערען טאָג. מע קען 
ניט באַשטימען קיינע פעסטע רעגלען װאָס זאָלען נילטען פאַר יערען פאַל. 
יעדער אייַנער דאַרף באַשטימען די מיטלען וועדליג זיין בעסטען פאַרשטאַנד, 
עס זיינען פאַראַן עטליכע װוירקזאַמע מעדיצינען וועלכע קענען געברויכט וװוע- 
רען אום אַרױסצושטופּען דעם געז, אָבער מיר לאָזען דעם דאָקטאָר צו באַשטי- 
מען דעם מיטעל פאַר יעדען פאַל. איינער פון דיעזע מיטלען איז אַ זאַפט 
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וועלכען מע קריעגט אַרױס טאַקע פון קערפּער גופא, פון דעם גלענד וועלכער 
רופט זיך , פּיטואיטערי גלענד", און וועלכען מע שפּריצט ווידער איין אונ- 
טער דער הויט. עס איז אַ נאַטירליכער מיטעל צו דערקוויקען א פוילען מוס- 
קעל, און עס װירקט אויף דעם האַרצען, די בלוט-געפעס און די געדערים ; 
עס איז אַלזאָ אַ זעהר ווערטהפולער מיטעל פאַר קאָמפּליצירונגען װאָס ענט- 
וויקלען זיך אין ערנסטע אָנשטעקענדע קראַנקהייטען. 

פאַר גרויסע װעהטאָנען אין , פּלוריסי"-ניומאָניע איז ניטאָ קיין בעסער- 
ער מיטעל איידער זעהר הייסע טיכער. די מילדערונג װאָס דאָס גיט קען 
פּאַרלענגערט ווערען דורך דעם געברויך פון אַן עלעקטרישען קישעלע (עלעק- 
טריק פּעד). פּאַסט אויף אַז דער קראַנקער זאָל ביינאַכט ניט געשטערט וװוע- 
רען פון הוסטען, שמערץ, אָדער דורך מעדיצינען וועלכע זיינען ניט געמיינט 
געגעבען צו ווערען ביינאַכט. 

דער אָנקומען פון קריזיס: פון דעם פופטען טאָג, און ווייטער, 
זאָל מען דעם קראַנקען װאַטשען װוענען סמנים פון דעם קריזיס, וועלכער 
צייכענט זיך אויס דורך שוויצען, קאַלטען שטערען, אָדער א פּלעצליכען פאַ- 
לען פון דער טעמפּעראַטור אויף צוויי גראַד,. ווען עס פאַרשװוינדעט דער פי- 
בער, און איבערהויפּט ווען די טעמפּעראַטור ווערט מעהר-וועניגער נאָרמאַל, 
דאַן זאָל מען האָבען גרייט הייסע ואַסער-פלעשער און גענוג װאַרעמע צודע- 
קע ; אויב נויטיג זאָל דאָס צימער אויך אָנגעװואַרעמט ווערען. 

װאַרעמע געטרענקע אָדער הייסע זופּען מענען שוין יעצט נגעגעבען ווערען. 
די טעמפּעראַטור זאָל יעצט גענומען ווערען וועניגסטענס יעדע צוויי שעה. 
וועהרענט דעם קורס פון דער קראַנקהייט זאָל די טעמפּעראַטור , דער פּולס, 
און דער אָטהעמען באַריכט ווערען אומגעפעהר יעדע דריי שעה בייטאָג, און 
צוויי אָדער מעהרערע מאָל וועהרענט דער נאַכט, וועדלינ עס איז נויטיג. 

די שפּײז: דער קראַנקער זאָל ניט עסען קיינע סאַלירע שפּייז אַזױ 
לאַנג וי זיין טעמפּעראַטור איז פון 103 נגראַד אָדער העכער. אונטער אַזעל- 
כע אומשטענדען איז בעסער צו געבען זעהר נאַהרהאַפטיגע זופּען פון אַרבעס, 
היין, באהלי, אַלײַן, אָדער מיט קרים.. מאַלטער מילק איז זעהר נוט. איי- 
נינע קינדער-שפּייזען זיינען אויך ראַטהזאַס ווען צוגעריכט װוי מאָלטער מילק. 
אויב מע וויל קען מען די שפּייז סערווירען פינף מאָל אַ טאָג, יעדע דריי שעה. 
אייער אויסגעשלאָנען מיט קרים אָדער פרוכט-זאַפטען זיינען זעהר נאַהר- 
האַפטיג. פרוכט-זאַפטען, איבערהויפּט אַרענדזש-זאַפט, מענען געגעבען ווע- 
רען עטליכע מאָל אַ טאָג. אַ געריכט פון פלוימען אוױיסגעשלאָנען מיט די וויי- 
כע טיילען פון אַנדערע פרוכט מעג אַמאָל נענעבען ווערען צווישען די אַנדע- 
רע מאַָלצייטען. קאַשעס און ווייך-געקאָכטע אייער מענען גענעבען ווערען 
אויב די פאַרדייאונג איז אין נוטען צושטאַנד און אויב דער בויך איז פריי פון 
געז, און איז ניט צוצוינען. 


בראַנקאָ-ניומאָניע 


די קראַנקהייט ענטוויקעלט זיך מעהרסטענס פון אַן אַנדער קראַנקהייט, 
ווי, למשל, מאָזלען, אינפלוענזאַ, קייך-הוסטען, סקאַרלאַטינע, און דיפטע- 
ריט, א, ד, ג. . עס איז נאַנץ אַלנעמיין אין קינדער פון צוויי יאָהר, און אין 
עלטערע מענשען. אין די מיטעלע יאָהרען טרעפט עס זעהר זעלטען זעלבסט- 
שטענדיגערהייט, אָבער, וי געזאָגט, אין עס גאַנץ אלנעמיין אַלס אַ 
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נאָכװוירקונג פון אַ בראָנכיטיס, סיי אין יונגע, סיי אין עלטערע מענשען. 

ב אַה אַנד לוננ:. אי בראָנקאָ-ניװמאָניע מוז מען האָבען אין זינען 
אייניגע וויכטיגע פּונקטען וועלכע אונטערשיידען זיך פון דער באַהאַנדלוננ 
פון אַ , לאָבאַר ניומאָניע". אַזױ וי אַ בראָנקאָ-נימאָניע איז אַן ענטוויק- 
לונג פון אַ בראָנקיטיס, טאָר דער קראַנקער ניט אָטהעמען קיינע קאַלטע 
לופט. די לופט אין דעם קראַנקען-צימער מוז זיין פרישע, און זאָל שטענדינ 
באַנייט ווערען, אָבער זי זאָל זיין װאַרעם. דאָס אַריינהיכען פון מעדיצי- 
נישע דאַמפען מילדערט דעם הוסטען און די בראָנכיטישע אויפרעגונג, און 
די היץ העלפט פיעל לויז צו מאַכען די ליחה, און דאָס אױיסשפּײיען קומט ניט 
מעהר אָן אַזױ שווער. אין , לאָבאַר ניומאָניע" ווערען די הייסע טיכער געגע- 
בען צו דער צייט, פון דעם רוקען ביז צום ברוסט-ביין ; אָבער אין בראנ-ט 
טישער ניומאָניע ווערען די טיכער אָנגעווענדעט מעהרסטענס פאָרענט, אין 
מיטען ברוסט. אָבער מע דאַרף ניט פאַרנאַכלעסיגען דעם הינטער-זייט פון 
די לונגען, און זיי זאָלען באַהאַנדעלט ווערען וועניגסטענס איין מאָל יעדע 
פיער און צװאַנציג שטונדען. פאַר קינדער איז דאָס בעסטע אנצואווענדען 
געטוישטע קאָמפּרעסען (ריװואָלסיוו קאָמפּרעס), דאָס הייסט, צוערשט אַ היי- 
סען טוך וועלכער זאָל דויערען עטליכע מינוט, און דערנאָך אַ קאַלטען קאָט- 
פּרעס בלויז אויף איין מאָמענט, נאָך וועלכען עס ווערט ווידער געגעבען אַ 
הייסער טוך. דיעזע באַהאַנדלונג צווינגט דאָס קינד צו מאַכען טיפע אָטהע- 
מונגען, װאָס דאָס עפענט ברייט אויף די לופט-רעהרען. (וועגען באַהאַנד- 
לען אַ ניומאָניע װאָס קומט פון אַ אינפלוענזאַ, זעהט , אינפלוענזאַדניומאָ- 
ניע, אין דיעזען קאַפּיטעל. ) 

עס זיינען פאַראַן דאָקטוירים וועלכע רעקאַמענדירען זעהר די מאָסטערד- 
פוס-באָד, און מאָסטערד-פאַמענטיײישאָנס. זיי געבען באמת גוטע רעזולטאַ- 
טען; אָבער דער מאָסטערד קען פאַראורזאַכען באַדייטענדע הויט-אַופרע- 
גונג, און אַזױ אַרום שטערען דער ווייטערער באַהאַנדלונג. דאַריבער ראַטהען 
מיר צו געבען נאָר געוועהנליכע הייסע טיכער, אפילו צו יונגע מענשען און 
קינדער. קרייטער-פלאַסטערס זיינען אַ לאַננזאַמער, אומווירקזאַמער מיטעל 
אָנצואווענדען היץ אין פאַרגלייך מיט הייסע טיכער, אויב די טיכער ווערען 
געגעבען װי עס דאַרף צו זיין. די פלאַסטערס לאָזט מען ליעגען אַ צו לאַנגע 
צייט, --- פון אַ האַלבער שטונדע ביז עטליכע שטונדען, וועהרענט הייסע טי- 
כער ווערען געביטען אומגעפעהר יעדע אַכט אָדער צעהן מינוט. די פאַרשיי- 
דענע שטאָפען פון די קרייטער-פלאַסטערס זיינען פון זיך אַליין גאַנץ אומ- 
ווירקזאַם. זייער ביסעל װוירקזאַמקײט קומט נאָר פון דער היץ. 

װאָרנונגען: נײמאָניע וװערט קיינמאָל ניט געהיילט פון קיינע 
מעדיצינען. נאָר איין מין ניומאָניע איז דערווייל געהיילט געװאָרען דורך אַן 
איינשפּריצונג. אָבער דאָס איז אַ זאַך װאָס דער דאָקטאָר אַליין דאַרף ענט- 
שיידען,. מעדיצינען האָבען איבערהויפּט קיין קורירענדע ווירקונג. עס אין 
העכסט ואַהרשײינליך אַז די אומגעהייערע פאַרמעהרונג אין דער צאֶל פון די 
ווייסע צעלען וועהרענט אַ ניומאָניע איז דער מיטעל װאָס די נאַטור פאַרמאָנט 
צו באַקעמפען די קראַנקהײיט. דער לאָגישער מיטעל איז אַלזאָ יענער װאָס 
העלפט דער אַרבײט פון די ווייסע צעלען. דאָס טהון טאַקע די הייסע און די 
קאַלטע מיטלען, קאַלטע איינרייבונגען, א. ד. ג. , וועלכע דערקוויקען די 
- ווייסע צעלען, פאַרמעהרען זייער צאֶל און פאַרגרעסערען זייער טעטיגקייט 
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אין זייער קאַמף מיט די מיקראָבען. אַלקאָהאָל און כינע שטערען נאָר אָט 
דער טעטיגקייט פון די ווייסע צעלען, און פאַרקריפּלען אַזױ אַרום די אַרמעע 
סאלדאַטען וועלכע די נאַטור אַלֵיין האָט געשאַפען צו פאַרניכטען דעם שונא 
אין דעם קערפּער. זיי פאַרגערסערען אויך די געפאַהר פון געשווירען און פון 
אייטער-ענטוויקלונג. 

עס איז פאַראַן נאָך אַ וויכטיגער פּונקט וועלכען מיר ווילען אַז אַלע זאָלען 
פאַרשטעהן. דער טויט פון אַ ניומאַָניע װוערט צונעשריבען צום דורכפאַל 
פון דער צירקולאַציע. אָבער דאָס איז ניט דערפאַר װאָס דאָס האַרץ האָט 
אויפגעהערט אַרבײטען, נאָר ווייל די בלוט-געפעס האָט פאַרפעהלט צו טהון 
איהר אַרבײיט אין דער צירקולאַציע פון בלוט. זיי זיינען געשעדינט געװאָרען 
פון די גיפטען וועלכע די ניומאָניע-מיקראָבען האָבען נעשאַפען אין דעם קער- 
פּער. הייסע און קאַלטע מיטלען, און קאַלטע איינרייבונגען העלפען צו 
פאַרברענען די דאָזיגע גיפטען מיט פופציג ביז הונדערט פּראָצענט שנעלער, 
אַזױ דאָס זיי ווערען פאַרניכטעט כמעט אַזױ ניך וי זיי ווערען געשאַפען. 
דיעזע באַהאַנדלונגען העלפען אויך שטאַרקען די טעטיגקייט פון דער בלוט- 
נעפעס, און דערמיט אויך די צירקולאַציע. ן 

אייננעהמען סטריכנין אַלס אַ האַרץדסטימולאַנט איז אַלעמאָל שעדליך. 
ערשטענס איז דאָס האַרץ ניט שולדיג און דאַרף ניט דעם סטימולאַנט, און, 
צווייטענס, רעגט אָט דער דראָג אויף דאָס האַרץ, און מאַטערט אויס די נער- 
ווען וועלכע קאָנטראָלירען די בלוט-געפעס. מיט אַנדערע ווערטער הייסט עס 
אַז דער דראָג, אַנשטאָט צו העלפען, טהוט ער אָן דעם זעלבען שאָדען װוי דער 
גיפט פון די ניומאָניע-מיקראָבען. און זאָל דאָ באַטאָנט ווערען אַז די בעסטע 
דאָקטוירים האָבען שוין לאַנג אויפגעהערט צו געברויכען סטריכנין אַלס אַ 
סטימול-מיטעל אין אָפּעראַציעס. 


ענטצינדונג פון דער ברוסט-פעל (פּלוריסי) 
פּלוריסי קען זיין ענטוועדער אַ נאַסע, אָדער אַ טרוקענע, אין וועלכען 


עס ענטוויקעלט זיך אַ פליסינקייט אין דער ברוסט. די קראַנקהײט וערט 
פאַראורזאַכט ענטװועדער דורך אִן אָנשטעקונג פון אַ שוינדזוכט-מיקראָב, 
אָדער מיט אַ ניומאָניע-מיקראָב. פּלוריסי קען פאַראורזאַכט ווערען פון אַ 
שעדיגונג, װוי, צ. ב. , פון אַ צובראָכענעם ריפּ. פאַרשיידענע סטאַטיסטיק 
באַווייזען אַז פון 20 ביז 60 פּראָצענט פון אַלֶע פאַלען פון פּלוריסי זיינען פון 
אַ שווינדזיכטינען אורשפּרונג. 

די קראַנקהייט קען ענטוועדער בלייבען טרוקען די נאַנצע צייט, אָדער זי 
קען מיט דער צייט ענטוויקלען אַ פליסינקייט וועלכע מילדערט פיעל די וועה- 
טאָגען. די פליסינקייט קען זיין קליין אין צאָל, אָדער זי קען אָנפּילען דעם 
גאַנצען ברוסט-קאַסטען, אַ קװאַנטיטעט פון עטליכע קװאָרט, װאָס דריקט 
אויף די לונגען. אַזאַ פּלוריסי איז אַלעמאָל פאַראַן אין אַ ,לאָבאַר ניומאָניע". 
די פּלוריסי איז אַמאָל זעהר באַגרענצט אין שטח ; אויב זי גריפט אָן די אוי- 
בערפלאַכע פון דער דיאַפראַגמע, װועט זי מעגליך ניט אַרױסװײזען קיינע 
סימפּטאָמען וועלכע דער דאָקטאָר זאָל דערקענען וועהרענט עטליכע טעג, 
אָדער ביז זי הויבט זיך אָן פאַרשפּרײיטען צו די אַרומינגע טיילען פון דער 
ברוסט-װאַנט, און דאַן דערהערט מען דעם כאַראַקטעריסטישען ,רייבען". 
אין אַזאַ פאַל איז דער װעהטאָג קאָנצענטרירט אין בויך אָדער ביים גריבעל 
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פון מאָגען, און קען דאַריבער אויסזעהן וי אַ מאָגען-קראַנקהײט, אָדער וי 
אַ קראַנקהײיט פון דער גאַל אָדער פון דער לעבער. 

אין קינדער זיינען די שמערצען פון פּלוריסי און ניומאָניע קאָנצענטרירט 
אַרום דעם בויך, װואָס שאַפט אַ פאַרדאַכט אויף אומפאַרדייאונג אָדער אפילו 
אַפּענדיסיטיס. דער שרייבער האָט געזעהן מעהרערע פאַלען אין וועלכע רי 
פּלוריסי איז געווען אין דער שליים-הויט אַקעגען דער לינקער זייט פון האַר- 
צען, און עס האָט אויסגעזעהן אַז דער װעהטאָג איז אין דעם האַרצען נופא. 
דאָס , רייבען" האָט מען געקענט הערען אַרום דער לינקער זייט פון האַרצען 
ערשט מיט צוויי אָדער דריי טעג נאָך דעם אָנגריף פון דער קראַנקהייט. מיר 
דערמאָנען דיעזע פאַקטען צו באַטאַנען אַז אַמאָל מוז מען געדולדיג װאַרטען 
ביז דער דאָקטאָר קען נעבען דעם ריכטינען דיאַגנאָז פון דער קראַנקהייט. 
מע טאָר ניט גלייך פאַרליערען דעם צוטרוי צום דאָקטאָר נאָר דערפּאַר װאָס 
ער גיט ניט גלייך אָן דִי נאַטור און דעם נאָמען פון דער קראַנקהייט. װאָס 
גרינדליכער און פאָרזיכטינער זיין אונטערזוכונג, אַלְץ מעהר צוטרוי פאַר- 
דיענט אייער דאָקטאָר. 

סימפּטאָמען: דיעעזע זיינען זעהר עהנליך צו ניומאָניע, אָבער 
מילדער. די קראַנקהייט קען זיין קריטיש, אָדער זי קען ווידער זיין מילד און 
קורץ,. אַ צייטמעסינע באַהאַנדלונג ברענגט אָפּטמאָל אַ שנעלע ערהאָלונג 
און פאַרקירצט די צייט פון דער קראַנקהייט. אַ צושטאַנד װאָס װאָלט זיך 
אפשר ענטוויקעלט אין אַ ערנסטער קראַנקהייט, קען דורך שנעלער באַ- 
האַנדלונג ווערען אומבאַדייטענד. 

באַהאַנדלוננ: דאָ איז די באַהאַנדלונג ניט אַזױ קאָמפּליצירט וי 
אין ניומאָניע. ‏ עס ווערט נגענעבען אַ פוס-באָד ואָס דויערט א 19 מינוט. 
דאָס קען מען געבען איידער דער קראַנקער געהט זיך לעגען אין בעט, אָדער 
נאָכדעם. ווען די פיס פון דעם קראַנקען זיינען שוין גוט דערװואַרעמט, לעגט 
מען צו הייסע טיכער צו דער זייט וואו עס שפּירט זיך דער װעהטאָג. פאַר 
דעם צוועק זאָל זיך דער קראַנקער לעגען אויף דער צווייטער זייט ; לענט צו 
דעם טוך אונטער דעם אָרעם, אַזױ דאָס עס זאָל צודעקען די גאַנצע זייט, פון 
דעם רוקען אָן ביז דעם ברוסט-ביין. דיעזע טיכער מוזען זיין זעהר גרויס, 
דיק און הייס, און זאָלען געוועקסעלט ווערען איידער זיי הויבען אָן ווערען 
באַקוועם װאַרעם. פון דריי ביז פינף טיכער זיינען פילייכט נויטיג צו מיל- 
דערען דעם װועהטאָג. מע מון אויפפּאַסען אויף יעדער איינצעלהייט, ווייל 
אַז ניט װועט די באַהאַנדלונג זיין אַ פאָלשטענדינער דורכפאל. אויב די טי- 
כער זיינען ניט זעהר הייס, אויב זיי ליענען אויף דעם לייב ניט געטוישט אַ 
צו לאַנגע צייט, אָדער אויב די ברוסט בלייבט אויפנעדעקט וועהרענט מע 
טוישט די טיכער, קען עס האָבען זעהר ערנסטע פאָלגען פאַר דעם קראַנקען. 

געברויכט ניט קיין קאַלטע װאַסער נאָך דעם לעצטען טוך, כאָטש דאָס 
ווערט געטהון אונטער אַנדערע אומשטענדען. טרוקענט איינפאַך אויס און 
דעקט איבער מיט טרוקענע, װאַרעמע קליידער. עס קען זיין ראַטהזאַם צו- 
צולעגען צו דער ברוסט הייסע ואַסעד-פלעשער נאָך דער באַהאַנדלונג, וועה- 
רענט עטליכע שטונדען. 

די באהאַנדלונג קען װידערהאָלט ווערען אַזױ אָפּט װוי עס איז נויטינ כדי 
צו מילדערען די שמערצען, געוועהנליך דריי מאָל וועהרענט די ערשטע פיער 
און צװאַנציג שטונדען. נאָך דעם איז גענוג צוויי מאָל אַ טאָג, אוב דער 
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װועהטאָג איז שוין געמילדערט. צו דיעזער צייט מעג מען שוין אָנװוענדען 
קאַלטע װאַסער נאָך דעם לעצטען הייסען טוך פון יעדער באַהאַנדלונג, ענט- 
וועדער דורך אַ מילדער איינרייבונג פון לייב מיט קאַלטער װאַסער, אָדער 
איינרייבען מיט נאַסע הענטשקעס דאָס נאַנצע לייב, חוץ דעם פּיינליכען טייל. 

אין דער באַהאַנדלונג זאָלען ניט געברויכט ווערען קיינע העפטיגע באַװע- 
גונגען, ווייל יעדער טרייסלען פון די ענטצינדענע שליים-געוועבען מאַכט די 
פּלוריסי ערגער. דאַריבער זאָל מען אויסמיידען צו פאָהרען אויף א שטאָדט- 
טראַמװאַי אָדער אוטאָמאָביל. אויב די פּלוריסי איז מעהר אָדער וועניגער 
אַ טרוקענע, זאָל מען געבען די זעלבע באַהאַנדלונג װאָס איז נאָר װאָס באַ- 
שריעבען געװאָרען. דער דאָקטאָר זאָל קומען יעדען טאָג, אויסער אין די 
זעהר מילדע פאַלען. אויב עס זאַמעלט זיך אָן פיעל פליסינקייט, װועט עס 


אַ פּאַציענט אין פּאָזיציע פאַר אַ קאָמפּרעס צום ברוסט-קאַסטען אין פּלעווריט. 


דער דאָקטאָר װאַהרשײינליך אוױיסצאַפּען. אַמאָל איז נויטיג אױיסצאַפּען ביז 
צוויי אָדער דריי קװואָרט אויף איין מאָל; אָפּטמאָל מוז מען ווידער אויס- 
צאַפּען מיט עטליכע טעג שפּעטער, און אין מאַנכע אײינגעשפּאַרטע פאַלען 
מוז מען אױיסצאַפּען עטליכע מאָל. באַהאַנדלונג מיט הייסע טיכער אָדער 
אויסטוישונג-קאָמפּרעסען זאָלען אָנגעװוענדעט ווערען צוויי מאָל א טאָג, זאָ- 
גאַר ווען מע צאַפּט אויס די פליסינקייט. די באַהאַנדלונג העלפט צו מינ- 
דערען די אָנזאַמלונג פון דער פליסיגקייט. 


דאָקטוירים געבען אָפּטמאָל אַ זאַלץדאָפּפיהרונג כדי פּטור צו ווערען פון 
דער פליסיגקייט. אַזאַ אָפּפיהרונגס-מיטעל ציהט אָפּ פיעל װאַסער פון דעם 
קערפּער און דאָס העלפט דעם קערפּער אַריינזױיגען אין זיך די פליסינקייט פון 
דעם ברוסט-קאַסטען. אַזאַ באַהאַנדלונג איז זעהר גוט, און עס שװאַכט ניט 
אָפּ דעם קראַנקען. אין פאַלען וועלכע דויערען אַ לאַנגע צייט זאָל מען דער- 
קוויקען די צירקולאַציע דורך אַ הייסער פוס-באָד, הייסע טיכער אָדער טוי- 
שוננ-קאָמפּרעסען צו דער ברוסט, און אַ קאַלטער איינרייבונג מיט הענטש- 
קעס. די שפּייז זאָל זיין זעהר נאַהרהאַפּטיג, אָבער װואַסער און אַנדערע גע- 
טרענקע זאָלען געגעבען ווערען זעהר שפּאָרעװודיג. זונען-שיין און פרישע 
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לופט זיינען זעהר וויכטיג, וויי? זעהר פיעלע פאַלען זיינען שווינדזיכטיגע. 

כדי צו מילדערען דעם װועהטאָג וועהרענט די ערשטע שטופען פון דער 
קראַנקהייט בינדט מען אַרום דעם ברוסט-קאַסטען מיט אַן אָנקלעפּ-פלאַסטער, 
אָבער דער רעזולטאַט איז קיינמאָל ניט אַזױ צופרידענשטעלענד וי פון הייסע 
טיכער, און עס העלפט ניט פיעל מינדערען די ענטצינדונג. א פּלוריסי 
מיט פליסינקייט קען זיך ענטוויקלען פון אַ שווינדזוכט-ניומאָניע. אויב די 
פליסינקייט איז אַן אייטערדינע, הייסט די קראַנקהייט , עמפיאימע". די 
דאָזיגע קראַנקהײיט קומט ענטװעדער זעלבסטשטענדיג אָדער אַלס נאָכוויר- 
קונג פון אַ ניומאָניע. 


אינפלוענזא, שפּאַנישע אינפלוענזא, גריפּ, , לאַ גריפּ" 


די קראַנקהייט צייכענט זיך אויס דערמיט װאָס זי קומט אָן מיט אַמאָל 
און העפטיג, און װאָס מעהר דער קראַנקער איז געווען אַרױסגעשטעלט צו 
קעלט, אַלץ ערנסטער איז דער אָנגריף, איבערהויפּט אין די ענג-באַוואוינטע 
און אומסאַניטאַרע געגענדען. דיעזע עפּידעמיעס און פּאַנדעמיעס (זעהר 
פאַרשפּרייטע קראַנקהייטען) האָבען ואַהרשײנליך געהאַט זייער אורשפּרונג 
אין מעריב אַזיע, און זיי געהן מעריב-צו אַזױ שנעל װי די מענשען וועלכע 
רייזען אום קענען עס מיטברענגען מיט זיך. די עפּידעמיע פון דעם יאֶהר 
8 איז באַקאַנט אונטער דעם נאָמען ,די שפּאַנישע אינפלוענזא", ווייל 
זי האָט זיך צוערשט באַװויזען אין אַ ערנסטער פאָרם אין שפּאַניע, כאָטש עס 
איז זיכער אַז זי איז אַהין געקומען פון אַזיע. 

סימפּטאָמען:. עס איז זעהר שווער אויסצונעפינען דעם מיק- 
ראָב פון אָט דער קראַנקהייט, און ביז היינט איז נאָך אַלץ אומבאַקאַנט דער 
מיקראָב אָדער פון ער װאַנען ער נעהמט זיך. די קראַנקהייט ווערט לייכט אי- 
בערגעגעבען אַ צווייטען וועהרענט די ערשטע פֹּאֶר טעג נאָך איהר אֶנהוֹיב, 
און נאָך איידער דער ערשטער דערוואוסט זיך אַז ער איז קראַנק. עס אין אַ 
פאַקט אַז נוירסעס וועלכע האָבען אַ לאַנגע צייט באַהאַנדעלט אינפלוענזאַ- 
פּאַציענטען האָבען װי עס איז אויסגעמיידעט אָנשטעקען זיך, ביז זיי איז 
אויסגעקומען באַהאַנדלען אַ קראַנקען אין די ערשטע שטופען פון אינפלוענ- 
זא, און זיי האָבען זיך גלייך אָנגעשטעקט מיט דער קראַנקהייט. 

די ערשטע סימפּטאָמען זיינען קעלט און אַ שטאַרקער װעהטאָג אין קאָפּ, 
רוקען, הענט און פיס. עס איז מעגליך אויך פאַראַן אַ הוסטען, ליחה, און 
װועהטאָג אין דער ברוסט ; אָבער דיעזע סימפּטאָמען זיינען ניט זעהר בולט 
ביים אָנפאַנג, נאָר עטװאָס שפּעטער. עס קען אויך פאַראַן זיין קאָפּישװינ- 
דעל און ברעכען, מיט, אָדער אֶהן דיאַרעע. אין דיעזען לעצטען פאַל זיינען 
די סימפּטאָמען זעהר אױיסגעשפּראָכען, און עקשנות'דיג. ‏ אין מעהרסטע 
פאַלען איז פאַראַן פאַרשטאָפּונג. די קעלט און דער װעהטאָג זיינען עהנליך 
צו די סימפּטאָמען פון אַ העפטינען טאָנסיליטיס. וועהרענט דער לעצטער 
עפּירעמיע האָט מען צייטענווייז פאַרביטען איינע מיט דער אַנדערער. אָבער 
אין אינפלוענזאַ אַליין איז ניט פאַראַן קיין טאָנסיליטיס. אין פיעלע נענענ- 
דען האָט וועהרענט עטליכע ואָכען פאַר דעם אֶנהוֹיב פון דער אינפלוענזאַ- 
עפּידעמיע ערשיינט אַ מילדע פאָרם פון דיאַרעע, און אַנדערע פאַרדייאונגס- 
שטערונגען. ווען דיעזע קראַנקהײטען האָבען ערשיינט צוזאַמען מיט דער 
אינפלוענזא, איז זיי געווען זעהר שווער צו באַהאַנדלען. 
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אויב צוגלייך מיט דער אינפלוענזאַ, אָדער עטװאָס שפּעטער, האָט זיך 
ענטוויקעלט אַ ניומאָניע, האָט זיך דער פאַל כמעט אַלעמאָל געענדיגט פאַ- 
טאַל. אָבער די מעהרסטע פאַלען פון ניומאָניע האָבען זיך ענטוויקעלט ערשט 
נאָך דריי ביז פינף טעג, אָדער נאָך דעם וי דער קראַנקער האָט געפיהלט עט- 
װאָס בעסער און האָט זיך ערלויבט אַרויסצוגעהן פון בעט ווען ער האָט דאָס 
ניט געזאָלט טהון. אַזעלכע פאַלען פון ניומאָניע זיינען געווען זעהר ערנסטע 
און האָבען געדויערט אַ לאַנגע צייט, 

וועהרענט צוויי אָדער דריי יאָהר נאָך יענער עפּידעמיע, טרעפען מעהר- 
סטענס ווענינער פאַרשפּרייטע עפּידעמיעס. דאָך איז די קראַנקהײט מעהר- 
וועניגער אַלגעמיין, איבערהויפּט אום ווינטער און פריהלינג. עס װאָלט גע- 
ווען פּאַסענדער אָנצורופען די קראַנקהייט , די גריפּ", כדי צו אונטערשיידען 
זי פון דער פּאַנדעמישער אינפלוענזאַ, און אויך ווייל די גריפּ ווערט ניט אַזױ 
אָפּט באַגלײיט פון ניומאָניע וי עס האָט פּאַסירט מיט דער אינפלוענזא. 

זעהר געצעהלטע מענשען זיינען געזיכערט קעגען אָט דער קראַנקהייט ; 
אָבער יעדער געזונטער מענש, וועלכער זוכט יעדע נגעלעגענהייט צו זיין אויף 
דער פרייער לופט, עסט איינפאַכע, נאַהרהאַפטינע שפּייז, און מיידעט אויס 
שעדליכע געוועהנהייטען, און נערווען-איבעראָנשטרענגונג, איז געוויס ווע- 
ניגער אונטערװואָרפען צו דער קראַנקהייט איידער אַנדערע. די קראַנקהייט 
איז באַדייטענד ערגער וועהרענט דעם קאַלטען, אָדער ענדערבאַרען װועטער 
פון װוינטער און פריהלינג. די עפּידעמיע פון 1918 האָט זיך ניט פיעל פאַר- 
קליינערט ביז ערשט שפּעט אין פריהלינג אָדער זומער פון 1919, און איז 
ווידער ערשינען אין ווינטער פון 1919 און 1920, אָבער שוין ניט אין אַ העפ- 
טיגער פאָרם, און מיט אַ פיעל קליינערער צאָל קראַנקע. 

ב א ה א נד לוננ:. די הויפט באשהאנדקוננ אין זוי פֿאָלנט: דעה 
קראַנקער זאָל נלייך געהן צו בעט, און זאָל דאָרט בלייבען ביז דער פיבער איז 
אין גאַנצען פאַרשוואונדען, און אויך דאַן זאָל ער בלייבען אין בעט אַ דריי 
אָדער פינף טעג נאָך דעם וי זיין טעמפּעראַטור איז שוין ווידער נאָרמאַל. 
עס זאָל ניט פעהלען קיין בעט-געװאַנט, אָדער הייסע װאַסער-פלעשער. דאָס 
צימער זאָל זיין װאַרעם, איבערהויפּט ביינאַכט. אום וינטער זאָל דאָס 
פייער ברענען טאָג און נאַכט. אין אַ געוויסען האָספּיטאַל איז די טויטליב- 
קייט פון אינפלוענזאַ וועהרענט דער עפּידעמיע געווען אַרום 1440, אָבער 
אַזױ שנעל וי מען האָט די קראַנקע אַװעקגענומען פון די אָפענע פּאַװיליאָנען 
און מע האָט זיי אַרײינגעבראַכט אין װאַרעמע צימערען, איז די טויטליכקייט 
גלייך נגעפאַלען ביז אַרום 890, 

דער קראַנקער זאָל טראָגען װאַרעמע קליידער וועלכע פּאַסען ריכטיג צום 
קערפּער. די שלאָף-קליידער וועלכע באַשטעהן פון הויזען און אַ רעקעל זיי- 
נען די בעסטע סיי פאַר מענער, סיי פאַר פרויען; פיעל מאָל אין גוט צו 
טראָגען בעט-זאָקען. פאַר קינדער און פֿאַר באַוואוסטלאָזע אָדער פאַר די 
װאָס רעדען פון היץ, איז ראַטהזאַם צו געברויכען דעם ניומאָניע דזשעקעט, 
וויי? אַזעלכע קראַנקע ואַרפען פון זיך אָפּטמאָל אַראָפּ די צודעקע פון דער 
ברוסט און שולטערס. פרישע לופט זאָל פריי אַרײינגעלאָזען וערען, אָבער 
אֶהן לופט-צונען, און די פרישע לופט זאָל פריהער דערװואַרעמט ווערען. דער 
קראַנקער טאָר קיינמאָל ניט זיין אָפּנעדעקט ; מע זאָל איהם אונטער קיינע 
אומשטענדען ניט אַרױסלאָזען פון בעט ; דער אורינאַל אָדער נאַכט-טאָפּ זאָל 
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דערלאַנגט ווערען אין בעט גופא. אַלע דיעזע נאַטירליכע באַדירפנישע זאָלען 
וי ווייט מעגליך געטהון ווערען אונטער דעם צודעק, און דאָס זעלבע איז שייך 
צו די באַהאַנדלונגען, וועלכע זאָלען געגעבען ווערען ערשט נאָך דעם וי דאָס 
צימער איז װאַרעמער וי געוועהנליך. די געדערים זאָלען באַװעגט ווערען 
דורך אַן אָפּפיהרונגס-מיטעל אָדער קליסטער, אָדער ביידע צוזאמענגענומען. 
דער קראַנקער זאָל טרינקען אַ סך פרישע װאַסער. 

שפּײז: דעם ערשטען טאָג זאָל געגעבען ווערען נאָר וועניג אָדער נאָר 
קיין שפּייז, און נאָכדעם זאָל מען דעם קראַנקען געבען טרונק-שפּייז ביז רי 
טעמפּעראַטור איז כמעט וי נאָרמאַל, מילד-קראַנקע קען מען ערלויבען צו 
עסען ווייכע שפּייז און צװיבאַק; אָבער אין ערנסטע פאַלען זאָל געגעבען 
ווערען נאָר טרונק-שפּייז, דריי ביז פינף מאָל טעגליך. צווישען מאַלצייטען 
מעג מען געבען טרינקען פרוכט-זאַפטען. די טרונק-שפּײיז זאָל באַשטעהן פון 
מאָלטעד מילק, קרים-פּורע, זופּען פון אַרבעס, נערשטען, רייז, א. ד. ג.. 
לויזע, צושלאָגענע אייער, געמישט מיט פרוכטזאַפטען זיינען אויך גוט. 
מילך איז אַ נוטע שפּייז, אָבער אין אינפלוענזא קען עס שאַפען שווערינ- 
קייטען אומגעפעהר אין אַ העלפט פון אַלע פאַלֶען. ווייכע שפּייזען און צווי- 
באַק מעגען געגעבען ווערען ווען די טעמפּעראַטור איז שוין געפאַלען ביז 100 
אָדער 101 גראַד. ביידע עקסטרעמען, --- הונגער אָדער סאָלידע שפּייז זאָלען 
אויסנגעמיידעט ווערען. צו קינדער אָדער קליינינקע בייביס זאָל די טרונק- 
שפּייז געגעבען ווערען אי אָפט, אי גענונ, איבערהויפּט אויב די קראַנקהייט 
דויערט אַ לאַנגע צייט. 

מע די צין:. יוזץ אָפּפיהרונגס-מיטלען זיינען מעדיצינען אין אינ- 
פלוענזאַ ענטוועדער נוצלאָז, אָדער שעדליך. די ראַציאָנאַלע אָנווענדונג פון 
װאַסער-מיטלען (היידראָ-טהעראַפּי) האָט מעהר אויפגעטהון צו פאַרקליינע- 
רען טויטליכקייט פון אָט דיעזער קראַנקהייט איידער וועלכער אַנדערער מי- 
טעל. כאָטש עס איז אמת אַז די קראַנקהײט האָט אַמאָל געבראַכט אין פאַר- 
לעגונג די אָנגעזעהנסטע דאָקטוירים, זיינען דאָך פאַראַן איינינע איינפאַכע 
מיטלען מיט וועלכע יעדער איינער דאַרף זיך באַקענען. כדי צו פאַרשטעהן 
די אָנווענדונג פון דיעזע מיטלען, מוז זיך דער לעזער צוערשט באַקענען מיט 
זייערע גרונט-פּרינציפּען. 


אינפלוענזאַ-ניומאָניע 


דאָס איז אַ קראַנקהײט אין וועלכער די אַרטעריעס זיינען זעהר שוואך, 
און די צירקולאַציע איז דאַריבער אומרעגעלמעסיג, װאָס דערמיט ערקלעהרט 
זיך די אָנקלייבונג פון בלוט אין די לונגען ; אַזאַ אינפלוענזא קען זיך ענט- 
וויקלען אין אַ ניומאָניע נאָך דער מינדעסטער אַרויסשטעלונג צו דער קעלט. 
אַזאַ ניומאָניע איז עטװאָס פאַרשיידען פון אַ געוועהנליכער ניומאָניע, און 
װאָלט פילייכט נעקענט ריכטיגער באַצײיכענט ווערען אַלס אַ העפטיגע ענט- 
צינדוננס-װואַסערזוכט פון די לונגען. אַ פליסינקייט וועלכע איז אָפּטמאָל 
בלוט-פאַרביג, פילט אָן די לופט-זעקלאַך און די קליינע לופט-רעהרלאך. 

די קראַנקהײט באַפרייט ניט דעם ליידענדען פון דער מענליכקייט פון אַ 
צווייטער אָנשטעקונג פון דער זעלבער קראַנקהייט. עס זיינען באַקאַנט פאַ- 
לען ווען מענשען האָבען געליטען פון צוויי ביז זיבען אָנגריפען פון ניומאָניע 
אין בלויז עטליכע ואָכען אָדער מאָנאַטען. דאָס קומט וואַהרשיינליך פון אַ 
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מאַנגעל פון ווייסע צעלען, און פון זייער קנאַפּער טעטיגקייט אין ניומאָניע, 
עס איז אויסגעפונען געװאָרען אַז אין אינפלוענזא איז די צאָל פון די ווייסע 
צעלען אין דעם בלוט אַ דריטעל ביז אַ העלפט וועניגער איידער אין געזונטען 
צושטנאַד, און זאָנאַר וויניגער איידער אין מעהרסטע אָנשטעקענדע קראַנק- 
הייטען, ווייל אין אָנשטעקענדע קראַנקהייטען מעהרט זיך געוועהנליך די צאָל 
פון ווייסע צעלען. (זעהט קאַפּיטעל 15 ) 

בא האַנדלונג: דער צװעק פון דער באַהאַנדלונג איז צו צוטריי- 
בען די קאָנצענטרירונג פון בלוט אין די לונגען, און רענולירען די צירקולאַציע 
פון בלוט. די ערשטע באַהאַנדלונג דאַרף אויסווירקען אַ שטאַרקען שוויצען ; 
דער פּאַציענט בלייבט אין בעט און דאָס צימער ווערט אָנגעװואַרעמט. וװאַ- 
נעס זיינען ניט ראַטהזאַם, ווייל עס איז זעהר מעגליך אַז דער קראַנקער זאָל 
זיך פאַרקיהלען אַלס ער קומט אַרױס פון דער װאַנע ; ער טאָר זיך אפילו ניט 
אויפזעצען וועהרענט דער באַהאַנדלונג., 

די באַהאַנדלונג ווערט גענוי באַשריעבען אונטער ,ניומאָניע. (זעהט ער- 


שטען טייל פון דיעזען קאַפּיטעל). מע מאַכט דעם קראַנקען שוויצען דורך אַ 
הייסער פוס-באָד, גענעבען אין בעט, מיט הייסע טיכער צום פאָדערשטען 
טייל ברוסט, צו דערזעלבער צייט װאָס מע ניט די פוס-באָר. דער קראַנקער 
מוז זיין װאַרעם צונעדעקט, און די הייסע טיכער ווערען אָנגעװוענדעט ביז 
דער קראַנקער הויבט אָן נוט שוויצען. איינע אָדער עטליכע נלעזער הייסען 
לימאָנאַד, אָדער אַן אַנדערען הייסען געטראַנק װועט פיעל העלפען דעם שווי- 
צען. קאַלטע קאָמפּרעסען מענען צונעלעגט ווערען צום קאָפּ, אויב די טעמ- 
פּעראַטור איז זעהר הויך. ווען דער קראַנקער האָט אָפּנעשװיצט אַ צעהן מי- 
נוט, זאָל די באַהאַנדלונג פאַרענדינט ווערען מיט אַ קאַלטער איינרייבונג. 
בשעת דאָס ווערט געטהון, זאָל אָפּנעדעקט ווערען בלויז דער טייל וועלכער 
ווערט געריבען מיט דעם קאַלטען װאַסער, וועדליג עס איז באַשריעבען אין 
קאַפּ. 9. עס איז זעהר וויכטיג אַז די איינרייבוננ זאָל זיין שנעל און ענער- 
גיש, און אַז עס זאָל ניט אָפּנערעקט ווערען מעהר וי דער טיי? וועלכער 
ווערט באַהאַנדעלט. דער לעצטער טוך ווערט ניט אַרונטערגענומען ביז דער 
װאָס גיט די איינרייבונג שטעהט ביים קראַנקען און איז גרייט צו געבען די 
איינרייבונג. די פוס-באָד ווערט ניט אַוועקגענומען ביז מען איז גרייט איינ- 
צורייבען די פיס. די דאָזיגע פאַרזיכטיגקייט העלפט האַלטען דעם קראַנקען 
װאַרעם, און העלפט אויסמיידען אַ פאַרקיהלונג וועהרענט די קאַלטע איינ- 
רייבונג ווערט געגעבען. דערנאָך זאָל מען דעם קראַנקען װאַרעם אָנטהון אין 
די שלאָף-קליירעה, א. ה. ג. 


דער קראַנקער װועט נאָך געוויס עטװאָס שוויצען נאָך דער באַהאַנדלונג, 
אָבער דאָס קען אָפּגעװישט ווערען אונטער דעם צודעק אַזױ אָפּט וי נויטיג. 
יעצט זאָל מען דעם קראַנקען לאָוען שלאָפען עטליכע שטונדען, אָדער די גאַנ- 
צע נאַכט. יעדען פאָרמיטאָג זאָל מען װידערהאָלען די באַהאַנדלונג, אָבער 
שוין אִהן דעם הייסען געטראַנק, מיט אַ קורצער פוס-באָד, און דריי הייסע 
טיכער. מע דאַרף שוין ניט פּרובירען אויסווירקען שוויץ, די באַהאַנדלונג 
זאָל זיין פיע? קירצער און זאָל פאַרענדינגט ווערען, װוי פריהער, מיט אַ קאַל- 
טער איינרייבונג. 

עס איזן זעלבספאַרשטענדליך אַז אַזאַ באַהאַנדלונג װועט אָפּציהען דאָס 
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בלוט צו דער אויבערפלאַכע, װעט פאַרקליינערען די בלוט-אָנזאַמלונג אין די 
לונגען, און די קאַלטע איינרייבונג װעט דערקוויקען די בלוט-געפעס און די 
צירקולאַציע, װאָס דערפון בלייבט דאָס בלוט אין דער אויבערפלאַכע, און 
פליסט גלייכמעסינער. אַזאַ באַהאַנדלונג פאַרגרעסערט אויך די וידער- 
שטאַנדס-פעהיגקייט פון קערפּער דערמיט װאָס עס פאַרגרעסערט די צאָל פון 
די מיקראָבען-פיינדליכע ווייסע צעלען. 

נאָכמיטאָג אָדער אָווענטס קען מען געבען הייסע טיכער צו דער זייט פון 
דער ברוסט אין פאַל פון הוסטען אָדער בראָנכיטיס, אָדער צום רוקען אין פאַל 
פון קאָפּישמערצען אָדער שלאָפלאָזיגקייט. 

אויב דער פּאַציענט פיהלט זעהר קראַנק, מעג מען די באַהאַנדלונג וי- 
דערהאָלען נאָכמיטאָנ. אַ ואַרעמע שוואַם-באָד איז זעהר באַרוהיגענד ווען 
געגעבען אָװוענטס ; אָדער מע קען געבען אַן איינרייבונג פון אַלקאָהאָל אָדער 
וויטש הייזעל. דיעזער פּראָגראַם זאָל וננע האלטען ווערען ביז דער קראַנקער 
ווערט ווידער געזונט. 

געברויכט ניט קיינע אייז-דבענגס אָדער קאַלטע קאָמפּרעסען צום קאָפּ ווען 
דער פיבער איז הויך. עס איז ניט נויטיג אַז דער קראַנקער זאָל ווירער שווי- 
צען, עו דאָס שװואַכט איהם אָפּ. 

אַנכע דאָקטוירים וועלען פילייכט עטװאָס ענדערען דעם פּלאַן פון די 

א אָבער אין א זאָל מען נאָכפאַלגען דעם פּלאַן וועלכער 
איז דאָ נעגעבען געװאָרען. די קאַלטע איינרייבונג איז ניט דאָס זעלבע וי 
אַ קאַלטע װאַנע, און איז גאָר פא אה יה פון דעם קאַלטען ל װאָס ווערט 
געגעבען פאַר טיפוס. די ווירקונג איז אויך פאַרשיידען. פאַרקליינערונג 
פון דעם פיבער נאָך די הייסע טיכער און דער קאַלטער 2 אין אינ- 
פלוענזא קומט דערפון װאָס דאָס בלוט ווערט אָפּגעצוינען פון די אינערלי- 
כע טיילען, און די צירקולאַציע ווערט נלייכמעסיגער און טעטינער. אָבער 
דער קערפּער אַליין איז ניט אָפּנעקיהלט געװאָרען דורך אַ לאַנגער באַריהרונג 
מיט קאַלטער װאַסער, װוי עס איז דער פאַל מיט טיפוס. 

אויב די דערמאָנטע באַהאַנדלונג ווערט געגעבען פאָרזיכטיג און מיט 
פאַרשטאַנד, און. דער פּאַציענט פאַרבלייבט אין בעט די נויטינע לענג צייט, 
אום אויסצומיידען פאַרקיהלונג, װועט זיך ניט ענטוויקלען אַ ניומאָניע, סיירען 
אין בלויז זעהר געצעהלטע פאַלען. 

אָבער וואו ניומאָניע האָט זיך פאָרט ענטוויקעלט, און דער קראַנקער גע- 
פינט זיך אין אַ זעהר ערנסטען צושטאַנד, קען די באַהאַנדלונג געענדערט 
ווערען וי פאָלגט : צוויי אָדער דריי הייסע טיכער זאָלען אָנגעווענדעט-ווערען 
צום רוקען איבער די לונגען, און אַ קאַלטע איינרייבונג זאָל געגעבען ווערען 
אַזױ שנעל װי מען איז פאַרטיג מיט די הייסע טיכער. נאָך דעם זאָל דער 
קראַנקער זיך איבערדרעהען, מיט דער ברוסט אַרױף, און מע זאָל געבען אַ 
הייסע פוס-באָד אָדער אַ הייסע פיס-איינפּאַקונג, אָדער הייסע טיכער, און 
דערנאָך זאָל מען נלייך געבען אַ קאַלטע איינרייבונג צו די פיס. דאַן זאָל מען 
אָנווענדען צוויי אָדער דריי הייסע טיכער צו דער ברוסט, און פאַרענדיגען 
מיט אַ קאַלטער איינרייבונג צו די הענט און דעם גאַנצען פאָרענט פון לייב. 
אויב מע װוי? קען מען די באַהאַנדלונג אָנהויבען פון דער ברוסט. די באַ- 
האַנדלונג באַשטעהט פון דריי טיילען, און אויב עס זאָל נויטינ זיין, קען 
מען זי געבען טיילווייז, וועדליג די קרעפטען פון דעם קראַנקען. 
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דיזע באַהאַנדלונג זאָל געגעבען ווערען צוויי מאָל טענליך פאַר אַ דורכ- 
שניטליכער ניומאניע. א טייל פון דער באהאנדקוננ;. װי צ. ב. , צום רוקען 
אָדער פיס קען װידערהאָלט ווערען אַווענטס. דער הוסטען קען געמילדערט 
ווערען מיט הייסע טיכער צום אויבערשטען טייל פון דער ברוסט ; דער וועה- 
טאָג פון פּלוריסי קען נגעמילדערט ווערען דורך הייסע טיכער צום רוקען. 
אויב די טעמפּעראַטור איז זעהר הויך, העלפען פיעל אַרױס קאַלטע קאָמפּרע- 
סען אָדער אייז-בייטלען צום קאָפּ. אויב דאָס האַרץ און די צירקולאַציע זיי- 
נען שװאַך, איז אַ קאַלטע איינרייבונג העכסט ווינשענסווערטה. סטריכנין 
צום האַרצען איז ניט נאָר נוצלאָז, נאָר פּשוט שעדליך ; די איינצינע רוה 
װאָס סטריכנין אָדער מאָרפין קענען אַמאָל ברענגען איז די רוה פון טויט. 


פאַר יעדער פּרופונג איז פאַראַן הילף אין נאָט. ווען דאָס פאָלק ישראל 
איז אין דעם מדבר געקומען צו די ביטערע װאַסערען פון מרה, האָט משה 
געשריהען צו גאָט. גאָט האָט ניט געגעבען עפּעס אַ נייע רפואה ; ער האָט 
משה'ן באַפויהלען צו נעהמען אַ פּשוט'ען בוים און איהם אַרײינװאַרפען אין 
דעם קװאַל אום אַז דאָס װאַסער זאָל ווערען ריין און זיס. אַזױ גיך װי משה 
האָט עס נעטהון האָבען די קינדער ישראל געטרונקען און זיינען דערפרישט 
געװאָרען. אין יעדער פּרופונג, אויב מיר וועלען זוכען הילף פון נאָט, װעט 
ער אונס העלפען. אונזערע אוינען וועלען געעפענט ווערען צו דערזעהן די 
היילונגס-הבטחות פון זיין װאָרט. יעדע ברכה פון גאָט אין אַ קעגענגיפט 
קעגען טרויער. פאַר יעדער ביטערער ערפאַהרונג װאָס קומט צו אונזערע לי- 
פּען וועלען מיר געפינען אַ צווייג פון היילונג. 
,גאָט איז מיין ליכט און מיין רעטונג : 
פאַר וועמען זאָל איך זיך שרעקען ? 
גאָט איז די קראַפט פון מיין לעבען : 
פאַר וועמען זאָל איך מורא האָבען?" תהלים 97; 1, 
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ענטצינדונג פון גאָרגעץל 


אַ העפטיגע גאָרגעל-ענטצינדונג (פאַרינדזשאַיטיס) קען קומען פון פאַר- 
קיהלוננג אָדער פון אַן אַרוסשטעלונג צו קעלט. עס האָט אַ געוויסע פאַרבינ- 
דונג מיט געשטערטער פאַרדייאונג. עס קען זיין בלויז אַ טייל פון אַן אַלְנע- 
מיינער העפטיגער פאַרקיהלונג וועלכע שליסט אַריין די נאָז, דעם נאָרגעל, 
און שפּעטער די לופט-רעהרען. אַמאָל ענדיגט זיך עס מיט הייזערינקייט ; 
אָדער די קאַטאַרישע ענטצינדונג קען גרייכען ביז די , אוסטאַכישע ראָהרען" 
(פון אויער) און פאַראורזאַכען אַ צייטווייליגע טויבקייט. אַזעלכע אָנגריפע, 
אָפּט װידערהאָלט, קענען נאָך פיעלע יאָהרען אָנברענגען א כראָנישע קאַטאַ- 
רישע טויבקייט, 

אַ כראָנישע גאָרגעל-ענטצינדונג, מיט הייזערינקייט, טרעפט מעהר- 
סטענס אין פּרעדיגער, רעדנער, אוקשאָנירען און אַנדערע וועלכע געברויכען 
פיעל זייער שטימע. דער זעלבער צושטאַנד איז מערקבאַר אין רויכער, און 
די װאָס עסען שטאַרק-געווירצטע שפּייז און טרינקען אַלְקאָהאָלישע ליקיאָרען. 

וועגען באַהאַנדלונג זעהט זייטען 242---244, 


טאָנסיליטים 


אַ שאַרפער טאָנסיליטיס איז זעהר פאַרשפּרײט צווישען יונגע מענשען. 
געוויסע פּערזאָן זעהן אויס צו זיין גענויגט צו אָפטע אָנגריפע פון אָט דער 
קראַנקהײט. אַזאַ נייגונג ווערט אָבער שוואכער מיט די יאַָהרען. עפּידע- 
מיעס פון טאָנסיליטיס קומען פאָר אין הערבסט, ווינטער און פריהלינג. זיי 
פאַרשפּרײיטען זיך איבערהויפּט אין ענגע ערטער, וואו עס פאַרזאַמלען זיך 
גרויסע מעננעס מענשען, וי אין טעאַטערס, שולעס, א. ד. נ.. מע קען זיך 
אויך אָנשטעקען פון שלעכטער מילך און אפילו פון שטויב װאָס טראָנט מיט 
זיך אַרום דעם אורשפּרינגליכען מיקראָב. 

אַן אָנגריף פון טאָנסיליטיס טרעפט אָפּטמאָל בעפאָר אַ רעװומאַטישען פי- 
בער (געלענק-רעוומאַטיזם-ענטצינדונג). עס קען אויך אַמאָל נאָכגעפאָלנט 
ווערען פון רעוומאַטיזם פון די האַרץזדטירלאַך, אָדער פון געשווירען אונטער 
דער הויט, אָדער פון װיטעס-טאַנץ, אָדער פון , בראַיט'ס דיזיז". אין אַלֶע 
אַזעלכ פאַלען דרינגט דער מיקראָב אַריין אין קערפּער דורך די טאָנסילס. 

סימפּטאָמען:. אין אַ העפטיגען טאָנסיליטיס ערשיינט דער אָנ- 
גריף מיט אַ קעלט, און שטאַרקען װעהטאָג אין רוקען, הענט און פיס, עהנ- 
ליך צו אינפּלוענזאַ אָדער גריפּ. עס איז פאַראַן אַן ענטצינדונג אין האַלז און 
עס איז שווער אַראָפּצושלינגען. דער פיבער שטיינט ביז 102 און אפילו ביז 
4 און 105 נראַד. די צונג איז ווייס, און דער אָטהעם האָט אַ שלעכטען 
גערוך. די טאָנסילס זיינען געשװאָלען און רויט, און בעדעקט מיט אַ לויזען 
אייטער אָדער מיט קליינינקע ווייסע פלעקען. די האַלזדגלענדס זיינען אפשר 
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געשװאָלען, אין איינינע פאַלען איזן דער נאַנצער נאָרגע? העלרויט, 
און עס איז פאַראַן אַ העל-רויטער אויסשיט איבער דער ברוסט, אָדער דעם 
נאַנצען קערפּער, װאָס איז עטװאָס עהנליך צו סקאַרלאַטינע. 

אין טאָנסיליטיס זעהט דער נאָרגע? אויס אַנדערש װוי אין דיפטעריט, 


א (ו 2 : 
ווע //:: = 
יו עו 


די צונג, די טאָנסילס, און די עפענונג צום קעהלקאָפּ 


1. עכטער שטים-באַנד פ. טאָנסיל 

2. פאַלשער שטים-באַנד 6 צונגען-װאָרצלען (פּאַפּילען) 
9. עפענונג פון קעהלקאָפּ 7. שוועמעל-צונג-וואָרצלען 

4. קעהל-דעקעל 8,. פעדעמדיגע צונג-װואָרצלען 


(זעהט קאליר-בילד אויף זייטע 28.) דער אֶנגריף פון טאָנסיליטיס דויערט 
געוועהנליך פון 5 ביז 10 טעג. 
וועגען באַהאַנדלונג זעהט פאָלגענדע זייטע. 


ענטצינדונג פון די מאַנדלען (קווינסי) 


דאָס איז אַן ענטצינדונג פון איינעם פון די מאַנדלען אין וועלכען עס ענט- 
וויקעלט זיך אַ טיפע געשוויר פון אונטען אָדער אויף דער זייט פון דעם מאַנ- 
דעל. דער גאָרגעל איז שטאַרק נעשװאָלען אויף איינער אָדער אויף ביידע 
זייטען,. די מאַנדלען קענען זיך ענטוועדער צוזאַמענקומען, אָדער זיי קענען 
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אַזױ געשװאָלען ווערען אַז זיי זאָלען פאַרשטופּען דאָס קליינע צינגעלע צו דער 
אַנדערער זייט. עס שמערצט און עס איז זעהר שווער צו שלינגען, די האַלן- 
גלענדס צואװאַקסען זיך און דער קראַנקער קען קוים עפענען דאָס מוי?. נאָך 
צוויי אָדער דריי טעג זעהט זיך שוין דער אָרט פון געשוויר. דער פיבער 
איז זעהר הויך און דער קראַנקער איז זעהר ערשעפּט. 

ב א ה א נ ד לו ננג: די באַהאַנדלוננ פאַר ענטצינדוננ אין נארנעל 
טאָנסיליטיס און ענטצינדונג פון די מאַנדלען איז וי פאָלגט : אויב די ענט- 
צינדונג איז אַ טייל פון אַן אַלגעמײינער פארקיהלונג, זאָל די באַהאַנדלונג גע- 
ריכטעט ווערען אויף דער פאַרקיהלונג, אויסער די לאָקאַלע מיטלען. הייסע 
טיכער צום האַלז זיינען פון די בעסטע מיטלען צו מילדערען די ענטצינדונג. 
מע דאַרף אָנװוענדען דריי אָדער פיער טיכער ; און אויב די טיכער ווערען 
גענעבען פאַר דעם נעהן שלאָפען, זאָל אויך געגעבען ווערען אַ דערהיצוננ- 
קאָמפּרעס צום האַלז וועלכער זאָל איבערגעלאָזען ווערען איבער דער נאַכט. 
דאָס איז אַ גוט באַקאַנטער היימישער מיטעל, -- אַ קאַלטער טוך צום האַלז. 

עס ווערט געמאַכט פון דריי אָדער פיער דיקקייטען פון באַװעל-טוך, צו- 
זאַמענגעלעגט אַזױ אַז עס זאָל זיין צוויי אָדער דריי אינטשעס ברייט, און 
לאַנג גענוג צו גרייכען אַרום דעם האַלז און אַביסעל לענגער אום אַז עס זאָל 
פאָרענט זיין אין צווייען. דאָס ווערט אויסגעדרעהט פון קאַלטען װאַסער 
ביז עס איז נאַנץ טרוקען ; און נאָך דעם וי מען האָט עס צונעלענט אַרום 
דעם האַלז, זאָל עס צונעדעקט ווערען מיט אַ ברייטערען און דיקערען פלאַ- 
נעל-טוך, און זאָל צוגעשפּילעט ווערען באַקװועם צום האַלז. דער פייכטער 
טוך װעט נאַטירליך זיך אויסטרוקענען וועהרענט דער נאַכט. אַזאַ קאָמפּרעס 
איז פיע?ל ווירקזאַמער איידער קויהלען-אויל אָדער טערפּענטין, און װעט ניט 
אָנרייסען די הויט. 

כדי אויסצורייניגען דעם גאָרגעל און מילדערען די ענטצינדוגנ, זאָל מען 
געברויכען אַ גאָרגעל-פליסיגקייט. קויפט , דאָבעל'ס סאָלושאָן" און צולאָזט 
עס אין אַן עהנליכער מאָס הייסער װואַסער. עס איז גענוג אַ האַלבע נלאָז דער- 
פון װאָס זאָל אויסגענוצט ווערען אַלס גאָרגעל-שװוענק. דאָס זאָל נעטהון ווע- 
רען דריי מאָל אַ טאָג, אָדער אַזױ אָפּט וי יעדע צוויי שטונדען אויב נויטיג. 

די מעדיצין קען געקויפט ווערען אין דער פאָרם פון אַ פליסיגקייט אָדער 
טעבלעטס אין אַ דראָג סטאָר. פאַר קינדער װאָס ווילען ניט שווענקען דעם 
האַלז, איז גוט אױיסצושפּריצען דעם האַלז מיט דער זעלבער פליסינקייט. דאָס 
מעג אַרײנגענאָסען ווערען אין דעם שפּריצער, אֶהן װאַסער כדי עס זאָל זיין 
שטאַרקער. דער פאָלגענדער רעצעפּט איז זעהר ווירקזאַם צו מילדערען די 
ענטצינדונג. עס איז אויך זעהר גוט פאַר אַ העפטיגען טאָנסיליטיס : 


גי 
קאַרבאָליק עסיר +. +. .: -:..:.. .. . 295 דראכיעם 
אע ר יי שי יי ער בע ול 
ליקיאָר אַנטיסעפּטיק (יו. ס. פּי. ) .. ביז 6 אונצען 
דירעקשאָנס : סישט אויס איין דעסערט-לעפעלע אין אַ האַלבער נלאָן 
װאַסער. שװענקט דריי אָדער פיער מאָל אַ טאָג. 


שמירען דעם האַלז מיט 1090 אָדער 2090 אַרניראָל" איז זעהר ניצליך 
צו מילדערען גאָרגעל-ענטצינדונג װאָס קען אַנדערש ניט נעמילדערט ווערען. 
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טעבלעטס פון ,קלאָראַיט אוו פּאַטעש", געבען אָפּטמאָל גוטע רעזולטאַטען. 

דער מאַנדעל קען אָנגעשמירט ווערען מיט אַ שטיקעל װאַטע איינגענעצט 
אין , פּעראַקסײד אוו האַידראָד'שען", און דערנאָך קען מען ערשט געברוי- 
כען דעם שווענק-מיטעל; אָדער מע קען אָנשמירען די פאָלגענדע פליסינ- 
קייט איבער דעם מאַנדעל, ענטװועדער ריין אָדער געמישט מיט װאַסער, און 
דערנאָך געברויכען עס אַלס שווענק-מיטעל. קינדער גלייכען עס ניט צוליעב 
דעם שטאַרקען גערוך : 


עּ 
קארבאטק עפיר .1 .*..; .= .2 .. 20 הראכמעס 
טינקטשור פעריק קלאָראַיר .. .. .. 2 דראַכמעס 
גליצערין . אי ר 2 על טא יו 
ליקיאָר אַנטיסעפטיק -. .. ... פין 8 אונצען 


דירעקשאָנס : שמירט אָן אומגעמישט דעם מאַנדעל, אָדער מישט אויס 
אַ דראַכמע און אַ האַלבער גלאָז פאַר דעם שווענקען. 


טעבלעטס פון ,אַסעטיל-סאַליסיליק עסיר" (8 נראַן) וועלכע זיינען באַ- 
קאַנט אונטער דעם נאָמען , עספּירין", זיינען זעהר ווירקזאַם. איינע אָדער 
צוויי טעבלעטס קענען געברויכט ווערען אויף אַמאָל. פאַר קינדער זאָל רי 
דאָזע זיין קליינער. זיי זאָלען ניט גענומען ווערען אָפּטער װוי איין טעבלעט 
יעדע דריי-פיער שטונדען. דער פעהלער פון עספּירין איזן װאָס עס ווירקט 
אויף פיעלע צום שוויצען. 

די אַלגעמײנע באַהאַנדלונג פון טאָנסיליטיס איז ניט וועניגער וויכטינ 
איידער די לאָקאַלע. צוערשט איז גוט אָנצוהויבען מיט אַ גוטען אָפּפיהרונגס- 
מיטעל אָדער מיט אַ קליסטער, אָדער ביידע. דאָס קען נאָכגעפאָלגט ווערען 
מיט אַן ענערגישען שוויץ פון אַ הייסער פוס-באָד, אָדער הייסע טיכער צום 
האַלן,. אויב עס זאָל שווער זיין אויסצואווירקען אַ שוויץ, מעג מען איינגע- 
בען צוויי טעבלעטס עספּירין צװאַנציג מינוט פאַר דער באַהאַנדלונג. דער 
קאָפּ זאָל דערוויי? געהאַלטען ווערען קיהל מיט קאַלטע קאָמפּרעסען אָדער 
אייזדבייטלען ; און נאָך דעם וי דער קראַנקער שוויצט זאָל מען איהם געבען 
אַ קאַלטע איינרייבונג, וועדלינ עס איז באַשריעבען אין קאַפּיטעל פ. 

קיין אַנדער מיטעל איז ניט אַזױ ווירקזאַם צו מילדערען װעהטאָג אין דעם 
גאָרגעל וי די טוישונג פון הייסע טיכער מיט אייז-בייטלען צום האַלז. די 
טיכער זאָלען זיין זעהר גרויס און זעהר הייס, און דער אייז-בייטעל זאָל 
אַרויפגעלעגט ווערען איבער אַ דינעם, קאַלטען קאָמפּרעס. יעדע פון די ביירע 
קען דויערען פון אַכט ביז צעהן מינוט אויף אַמאָל, און עס מעגען געמאַכט 
ווערען דריי אָדער פיער וועקסלונגען. די באַהאַנדלונג מעג װידערהאָלט וװוע- 
רען צוויי אָדער דריי מאָל טעגליך. 

די שפּייז זאָל זיין פליסיג און זעהר לייכט די ערשטע צוויי אָדער דריי 
טעג. הייסע געטרענקע נעבען אָפּטמאָל פיעל מילדערונג ביים אַראָפּשלינ- 
גען, אָבער אין אַלגעמײן איז בעסער צו האַלטען קליינע שטיקלאך אייז אין 
מויל. דער שמערץ אין רוקען, הענט און פיס ווערט געוועהנליך געמילדערט 
דורך אַ שוויץדמיטעל וועלכער ווערט געגעבען ביים אָנפּאַנג אויב דער וועה- 
טאָג האַלט אָבער דאָך אָן, מעג מען געבען הייסע טיכער צום רוקען. אויב 
דער פּאַציענט האָט אַ זעהר הויכע טעמפּעראַטור אָדער ער רעדט פון היץ, 
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זאָל מען געברויכען קאַלטע קאָמפּרעסען אָדער אייז-בייטלען צום קאָפּ, און 
נעבען טרינקען פיעל?ל װאַסער און מילדע פרוכט-זאַפטען. 

פאַר מאַנדעל-ענטצינדונג זאָל מען געבען די זעלבע לאָקאַלע באַהאַנד- 
לונג װי מיר האָבען געראַטהען פאַר טאָנסיליטיס. עס זאָל גערופען ווערען 
אַ דאָקטאָר וועלכער זאָל די געשוויר אויסשטעכען אַזױ גיך וי מענליך. 

אַמאָל איז נויטיג אויסצושטעכען אַ צווייטען מאָל,. צוערשט װועט דער 
אייטער זיין דיק און וועט אַרױס שווערליך. נאָך דער אויסשטעכוננ זאָל מען 
געברויכען אַ שווענק פון , פּעראַקסאַיד אוו האַידראָדרזשען" נעמישט העלפט 
אויף העלפט מיט װאַסער. 

קינדער אָדער דערװואַקסענע מענשען וועלכע ליידען אָפּטמאָל פון האַלן- 
ענטצינדונג אָדער פון טאָנסיליטיס זאָלען זיך לאָזען אַרױסשנײדען די טאָנ- 
סילס. דאָסזעלבע ראַטהען מיר די װאָס ליידען פון מאַנדעל-ענטצינדונג 
(קווינסי). די גרעסטע געפאַהר פון דיעזע קראַנקהייטען איז ניט די לאָקאַלע 
ענטצינדונג, נאָר די מעהר ערנסטע קראַנקהייטען וועלכע ווערען פאַראור- 
זאַכט פון מאַנדע?-אָנשטעקונג, צ. ב., רעװומאַטיזם, האַרץדקראַנקהײט און 
ניערען-קראַנקהײט (,בראַיט'ס דיזיז"). 

פאַרגרעסערונג פון די טאַָנסילס און עדענאָידס 

דיעזע צושטאַנדען זיינען אַלנעמײן אין קינדער פון פינף ביז צעהן יאָהר, 
כאָטש די טאָנסילס און די עדע- 
נאָידס זיינען אַ טייל פון קערפּער, 
טרעפט אָבער אַז ווען זיי ווערען 
פאַרגרעסערט, פאַרשפּאַרען זיי די 
עפענונג פון נאָרגעל און נאָז, װאָס 
דאָס פיהרט דערצו אַז דאָס קינר 
זאָל אָטהעמען דורך דעם מויל. נע- 
וועהנליך ערשיינען פאַרגרעסערטע 
טאָנסילס צונלייך מיט פאַרגרעסער- 
טע עדענאִידס. אַמאָל איז די פאַר- 
שפּאַרונג ניט קיין ערנסטע, אָדער 

דער טונקעלער טייל ווייזט אָן דעם נאָר אויף אַזױ פיעל אַז דאָס קינד 

אָרט פון עדענאָידס אין דעם קאַנאַל אָטהעמט ביינאַכט דורך דעם מויל, 

צווישען דער נאָז און דעם גארגעל- דאָס קינד ערהאַלט ניט גענוג זויער- 

שטאָף פאַר'ן קערפּער, און דאַריבער 

ענטוויקעלט זיך ניט דאָס קינד וי עס דאַרף צו זיין. זיין מאַרך ליידעט אויך 
דערפון און דאָס קינד ווערט דערפאַר פאַררעכענט אַלְס נייסטיג אומפעהיג. 
פיעלע קינדער װאָס װאָלטען אַנדערש אַרױסגעװויזען גוטע גייסטיגע פעהינ- 
קייטען, ווערען אומשולדיגערהייט געשטעמפּעלט אַלס אומאויפמערקזאַמע און 
אפילו אַלְס אומנעהאָרכזאַמע. 

אָבער עס איז גאַנץ מעגליך אַז דיעזע שלעכטע איינענשאַפּטען נעהמען זיך 
דערפון װאָס דאָס קינד דערהערט ניט, און וויי? די עדענאָירס האָבען פאַר- 
שפּאַרט די אויערען-ראָהרען (אוסטאַכישע ראָהרען). מיר דערמאָנען זיך אֶן 
אַ קינד װאָס איז געווען אַזױ טויב אַז ער האָט קוים נעקענט הערען דעם טיק- 
טאַק פון אַ זייגער צוויי אינטשעס ווייט פון זיין אויער, און וועלכער האָט 
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פאָלקאָמען גוט געהערט אַזוא שנעל װוי מען האָט אַרויסגעשניטען זיינע עדע- 
נאָידס און טאָנסילס. אויער-װעהטאָג, נאָכגעפאָלגט פון אַ ברוך פון פּױק- 
הייטע? פון אויער, און דאָס רינען פון אוער שטאַמט אָפּטמאָל פון אַ פאַר- 
שפּאַרונג פון די עאָענאָידס, און דער צושטאַנד ווערט געהיילט דורך אַרױס- 
שניידען די עדענאידס, אויב דער צושטאַנד איז נאָך ניט צו פאַרלאָזען. 

אָטהעמען מיט דעם מויל איז ניט נאָר די אורזאַכע פון פיעלע קראַנק- 
הייטען, שלעכטער ערנעהרונג, גייסטיגער טעמפּקײט און פוילקייט, נאָר, 
אין ערנסטע פאַלען, אפילו פון כראָנישער פאַרקריפּלונג פון ברוסט-קאַסטען. 
די פלאַכע ברוסטען קומען טאַקע נאָר פון דער פאַרשפּאַרונג װאָס ווערט פאַר- 
אורזאַכט פון טאָנסילס און עדענאִידס. 

חוץ דעם װאָס זיי פאַראורזאַכען די פאַרשפּאַרונג, ענטהאַלטען די גרויסע 
טאָנסילס אָפּטמאָל קליינינקע טאַשעלאַך, אָנגעפילט מיט אַ שטיקענדען, צו- 
פוילטען מאַטעריאַל, וועלכער איז אַן אומענדליכער קװאַל פון אָנשטעקונג ; 
דער דאָזיגער מאַטעריאַל רויבט אַװעק פון דעם קערפּער זיין װיטאַליטעט און 
דאָס געזונט. דערפון נעהמען זיך די אָפטע פיבערס, געשװאָלענע האַלן- 
גלענדס און אַ שטייפער האַלז, אָדער מאָגען-שטערונגען מיט פיבער, שלעכב- 
טען נגערוך, א. ד. ג. . די דאָזינע צושטאַנדען ווערען אַלע באַזייטינט אַזױ 
שנעל וי מע נעהמט אַרױס די טאָנסילס. ווייטערע קראַנקהייטען וועלכע 
קומען פון אָנגעשטעקטע טאָנסילס, ווערען באַשריעבען אין קאַפּיטעל 44. די 
געוועהנליכע אונטערזוכונג פון די סקוהל-קינדער װאָס ווערט אָנגעפיהרט פון 
די נוירסעס און דאָקטוירים האָט זעהר פיעל געהאָלפען צו ענטדעקען און קו- 
רירען די דערמאָנטע פעהלערען, און אַזױ אַרום אויסמיידען אַן ערנסטען כראַ- 
נישען צושטאַנד אין די שפּעטערע יאָהרען. אַזאַ מעדיצינישע אונטערזוכונג 
דאַרף געשטיצט ווערען פון אַלע עלטערען. 

דאָס אַרױסשנײדען פון קראַנקע אָדער איבערװואַקסענע טאָנסילס העלפט 
אָפּטמאָל דער שטימע, יעדענפאַלס שאָדֶעט עס קיינמאָל ניט. די טאָנסילס 
זאָלען קיינמאָל ניט אויסגעברענט וערען, ווייל דאָס לאָזט איבער אַ שראַם 
אויף דער אויבערפלאַכע, װאָס איז וי אַ מין װאַנט אַרום דער אָנשטעקונג 
און מאַכט דעם צושטאַנד פיעל ערגער. דער בעסטער מיטעל פּטור צו ווע- 
רען פון די טאָנסילס איז אויסשנדען זיי. אויב זיי װאַקסען ווידער אויס, 
איז דאָס אַ באַװײיז אַז מע האָט זיי ניט אַרוסגעשניטען מיט דעם װאָרצעל. 
אפילו אַ קליינע רעשט פון אַ טאָנסי? קען זיין אַ קװואַל פון טראָבעל, עדע- 
נאָידס וועלכע זיינען גרינדליך אַרױיסגעשניטען געװאָרען װאַקסען זעהר זעל- 
טען װוידער אויף, סיידען אין אַ אוסנאַהמס-פאַל. 

די גוטע רעזולטאַטען פון אַרױסשנײדען די טאָנסילס זעהן זיך שוין אָפט- 
מאָל נלייך נאָך דער אָפּעראַציע, דאָס קינד עסט און שלאָפט בעסער, עס איז 
ניט אַזױ נערוועז און קאַפּריזנע, ענטוויקעלט אַ פרעהליכע שטימונג און מאַכט 
בעסערען פאַרטשרייט אין דער שולע. אָפּטמאָל װאַקסט דאָס קינד אויף אַ 
וואונדערבאַרען אופן נאָך דער אָפּעראַציע. פאַרקיהלונגען, הוסטען, און 
פאַרדייאונגס-שטערונגען טרעפען זעלטענער, זיינען מילדער און קורצער. 


ה עי-פיװער 


דאָס איז אַ קראַנקהײיט פון די אויבערשטע לופטקאַנאַלען, וועלכע ווערט 
פאַראורזאַכט פון דעם בליטהען-שטויב פון געוויסע פלאַנצען, און וועלכע 
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ווירקען אויף דער צו-דעמפינדליכער שליים-הויט. עס זיינען פאַראַן צוויי מו- 
נים היי-פיוועס ; איינער טרעפט אין פריהלינג, און דער צווייטער שפּעט 
אין זומער אָדער אֶנהוֹיב הערבסט. דער צווייטער מין פאַרגעהט אַװױ שנעל 
וי עס קומט דער ערשטער פראָסט. צווישען די גראָזען און פלאַנצען וועלכע 
פאַראורזאַכען היי-פיווער, זיינען: קאָרן, ‏ אַמבראָזיע" (רעג-וויר), ;נאָלך- 
ענער רוט" (גאָלדען ראַר), שטערען-בלומען (עסטערס), און כריזאנטעמען. 
שטאָדטישע איינוואוינער און נערוועזע פּערזאָנען זיינען באַזאָנדערס עמפינר- 
ליך דערצו. די קראַנקהײיט קען זיך אױיסלאָזען מיט אַן אָנגריף פון בראָנכי- 
טישער אַסטהמאַ, און ביידע זיינען ענג פאַרבונדען צווישען זיך, וויי? ביידע 
קומען פון דער אויסערגעוועהנליכער עמפינדליכקייט פון דער שליים-הויט 
צו קליינע קװאַנטיטעטען איי-שטאָף (אַלבומען). אפילו אַזאַ קליינע קװאַנ- 
טיטעט וי אַ צוויי-דריי גראַן פון בליטהען-שטויב קען פאַראורזאַכען היי-פי- 
ווער. די סימפּטאָמען זיינען עטװאָס עהנליך צו אַ געוועהנליכער פאַרקיה- 
לונג , אָבער דער קאָפּיװועהטאָג איז שטאַרקער, און די שטימונג איז זעהר 
אַ געדריקטע. די אויגען זיינען רויט, איבערפילט מיט אַ פליסיגקייט און 
אויפגערעגט. די נאָזדקאַנאַלען זיינען רויט און געשװאָלען.. דער קראַנקער 
ניסט און הוסט. דער צושטאַנד דויערט ביזן עס פאַרגעהט דער סעזאָן פון 
בליטהען פון דער פלאַנץ וועלכע האָט אָנגעבראַכט די קראַנקהייט, אָדער ביז 
אַ שטאַרקער רעגען אָדער פּראָסט שטערט דער ווייטערער פאַרשפּרײיטונג פון 
די בליטהען, אָדער דער קראַנקער פאַרלאָזט דעם געגענד,. די טרוקענע לופט 
פון בערגיגע געגענדען איז פילייכט די בעסטע, אָבער יעדע ענדערונג וועלכע 
דערווייטערט דעם קראַנקען פון דעם אורשפּרונג פון דער קראַנקהייט, וועט 
געוויס העלפען מילדערען דעם צושטאַנד, און ענדליך אויסקורירען. 

לאָקאַלע מיטלען העלפען אויף אַ וויילע, אָבער פאָלקאָמענע קורירונג קען 
עררייכט ווערען נאָר דורך בייטען די אומגעבונג, אָדער דורך אַ ספּעציעלען 
אײנשפּריץ. דער איינשפּריץ װאָס רופט זיך , דאָנבאַר'ס סירום" (פּאָלענטין) 
האָט אַ שם פון קורירען 6090 פון אַלע פאַלֶען, און טיילווייז אין נאָך אַנדערע 
2. דאָזעס פון אַ װאַקסין פון געוויסע בליטהען זיינען אָפּטמאָל זעהר 
גוט. די דאָזיגע בליטהען זאָלען װוי ווייט מעגליך נענגעבען ווערען איידער די 
קראַנקהייט באַווייזט זיך, ווייל? אַזױ אַרום קען מען די קראַנקהייט אין נאַנ- 
צען פאַרמיידען, אָדער וועניגסטענס פאַרקירצען. אָבער די דערמאַָנטע מיט- 
לען זאָלען געגעבען ווערען אונטער דער השנחה פון אַ דאָקטאָר. 


ענטצינדונג פון קעהל-קאָפּ (לאַרינדזשאַיטיס) 


עס זיינען פאַראַן עטליכע פאָרמעס פון לאַרינדזשאַיטיס; אָבער הייזע- 
ריגקייט, און אָפּטמאָל די אומפעהיגקייט צו רעדען העכער פון אַ שושקען, 
זיינען כאַראַקטעריסטיש פון זיי אַלֶעמען. אַ העפטיגע ענטצינדונג פון דעם 
קעהלקאָפּ איז אַן אַלנעמיינע ערשיינונג מיט אַ פאַרקיהלונג, ענטצינדונג פון 
נאָרגעל, און אַ העפטיגען בראָנכיטיס. אין אַזעלכע פאַלען איז עס ניט מעהר 
וי אַ קאַטאַר, און ווערט באַהאַנדעלט וי די דערמאַנטע קראַנקהייטען, דורך 
שוויץ-מיטלען נאָכגעפאָלגט פון אַ קאַלטער איינרייבונג. הייסע טיכער צום 
האַלז געבען ערלייכטערונג, אָבער קיין אַנדער מיטעל איז ניט אַזױ ווירקזאם 
וי אַ דערהיצוננ-קאָמפּרעס צום האַלז איבערנאַכט. (זעהט קאַפּיטעל 8.) די 
דאָזינע באַהאַנדלונג, װידערהאָלט צוויי אָדער דריי נעכט נאָכאַנאַנד, ברענגט 
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אַ שנעלע ערהאָלונג אין די מעהרסטע פאַלען פון אַ לאַרינדזשאַיטיס. 

אַ כראָנישע לאַרינדזשאַיטיס קען קומען פון רויכען טאַבאַק, אָדער פון 
אַרײנאָטהעמען אויפרעגענדע דאַמפען אָדער שטויב. עס קען אויך שטאַמען 
פון צו פיעל געברויכען די שטימע, און אויך פון א שווינדזוכט אָדער סיפיליס 
פון די שטים-בענדער. יעדער פאַל פון הייזערינקייט װאָס דויערט מעהר וי 
עטליכע טעג, זאָל אונטערזוכט ווערען פון אַ ספּעציאַליסט אום צו באשטימען 
די גענויע אורזאַכען פון דעם צושטאַנד. 

אוב די הייזעריגקייט נעהמט זיך פון צו פיעל געברויכען די שטימע, איז 
דער בעסטער מיטעל צו געבען דער שטימע גענוג צייט אָפּצורוהען זיך. די 
ערהאָלונג קען צוגעאיילט ווערען דורך דער זעלבער באַהאַנדלונג װאָס ווערט 
געגעבען פאַר לאַרינדזשאַיטיס. דאָס אַריינהױכען פון אַזעלכע מיטלען וי 
באַלזאַמען, , קאָפּאַיאיבע", יוקאַליפּטוס-אױ?, מענטהאָל, אָדער , קאַמפּאַונד 
טינקטשור אוו בענזאָין", איז אַ גוטע הילף. (זעהט קאַפּ. 6. ) שווינדזוכט 
פון דעם קעהלקאָפּ איז אַן ערנסטע קראַנקהייט, און פאָלגט אָפּטמאָל נאָך אַ 
שווינדזוכט פון די לונגען. אַן ערהאָלונג איז נאַנץ זעלטען, און די אויס- 
זיכטען זיינען אַלעמאָל שלעכטע. 


ד יפט ער יט 


דיפטעריט איז אַן ערנסטע קראַנקהייט װאָס ווערט פאראורזאַכט פון דעם 
דיפטעריט-באַציל, אָדער מיקראָב. די קראַנקהײט טרעפט אין אַלֶע עלטערס, 
אָבער זעהר זעלטען אין קינדער אונטער איין יאֶהר. דיפטעריט צייכענט זיך 
אויס דורך אַ ווייסער אָדער גרויליכער הויט, מערהסטענס אין נאָרגעל, די 
דאָזיגע הויט קען זיך ענטוויקלען אין נאָז אָדער אין דעם קעהלקאָפּ (קרופּ), 
אָדער אין די לופט-רעהרען, זעהר זעלטען אין אַנדערע טיילען. די ווייסע 
הויט שטערט דעם אָטהעמען, וועהרענט די אַנדערע ערנסטע סימפּטאָמען 
פון דיפטעריע קומען דערפון װאָס די ניפטען פון די דיפטעריט-באַצילען ווע- 
רען געטראָגען דורך דעם בלוט-שטראָם צום נאַנצען קערפּער. דאָס אין איי- 
נע פון די נגעצעהלטע אָנשטעקענדע קראַנקהײיטען פאַר וועלכע דער וויסענ- 
שאַפט איז דערווייל געלונגען צו ערפינדען אַ פאָלקאָמענעם קענען-מיטעל, 
אָדער אַנטיטאָקסין. די מעהרסטע פאַלען וועלכע מע באַהאַנדעלט באַצײי- 
טענס מיט דעם אַנטיטאָקסין ערהאָלען זיך. אַ געזונטער מענש װאָס נעהמט 
דעם אַנטיטאָקסין איז מעהר ניט אונטערװואָרפען צו אַן אָנשטעקונג מיט דיםפ- 
טעריט. דער אַנטיטאָקסין האָט זעלטען ווען אַ שעדליכע ווירקונג, און האָט 
גאָר קיין פאַרנלייך ניט מיט דער אומגעהייערער שטאַרבליכקייט װאָס דיפ- 
טעריט פאַראורזאַכט, אויב דער אַנטיטאָקסין װוערט ניט געגעבען. 

דער אַנטיטאָקסין ווערט צונעריכט פון דעם בלוט פון אַ געזונטען פערד, 
וועלכען מע שטעקט קינסטליך אָן מיט דעם מיקראָב, און פון זיין בלוט ווערט 
עס דערנאָך נעמאַכט דער אַנטיטאָקסין אָדער סערום. מאַנכע מענשען זיי- 
נען עמפינדליך צו אָט דעם סערום, איבערהויפּט די מענשען וועלכע קע- 
נען ניט פאַרטראָגען דעם גערוך פון פערד און זיינען אונטערװואָרפען צו אַסט- 
מאַ. אָבער מע קען אַזעלכע מענשען געבען צוויי מאָל צו האַלבע דאָזעס פון 
דעם סערום, אַנשטאָט אויף אַמאָל, און אַזױ אַרום אויסמיידען די אומגע- 
ווינשטע פאָלנען. 

ווען עס הערשט אַן עפּידעמיע פון דיפטעריט, דאַרף מען אונטערזוכען 
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יעדען פאַל פון גאָרגעל-קראַנקהײט, אָדער אַנדערע ערנסטע קראַנקהייטען. 
אַ סעמפּעל פון דער דיפטעריט-הויט קען געבראַכט ווערען אויף אַ פּינזעל צו 
דער נאָהענטסטער שטאָדט-לאַבאָראַטאָריע. דער מיקראָב קען אַזױ אַרום ענט- 
דעקט ווערען נאָך איידער די קראַנקהײט איז שטאַרק ענטוויקעלט, װאָס דאָס 
העלפט פיעל דער באַהאַנדלונג. (זעהט קאָליר-בילד אויף זייטע 928 ) 


דיפטעריט ווערט פאַרשפּרײט דורך קליידונג, זאָגאַר מאָנאַטען שפּעטער 
וי זיי זיינען געטראָגען געװאָרען ; דורך מענשען וועלכע זיינען געקומען אין 
באַריהרונג מיט קראַנקע ; דורך היימישע טהיערע, װי למשל, אַ קאַץ; 
אָדער דורך שפּייז, װוי מילך. קיין געפעס, קלייד, אָדער אַנדער אַרטיקעל 
איז זיכער, סיידען עס ווערט אויסגערויכערט אָדער דורכגעקאָכט. פּערזאָנען 
וועלכע זיינען אַליין ניט עמפינדליך צו דער קראַנקהייט, אָדער וועלכע האָבען 
אַמאָל געהאַט די קראַנקהײט, קענען אַרומטראָגען די אָנשטעקונג יאָהרען 
לאַנג. אַזעלכע פּערזאָן זיינען די טרעגער פון די מיקראָבען און מוזען אָפּנע- 
זונדערט ווערען ביז מע נעפינט שוין ניט קיינע מיקראָבען אין זייער נאָז און 
גאָרגעל, אַזאַ פּערזאָן מוז אַ שטיק צייט געברויכען אַ שווענק-מיטעל, אָדער 
אַרױסשנײדען זיינע מאַנדלען, אויב מע קען אַנדערש ניט אוױיסראָטען די מו- 
קראָבען ; אויב זיי שטעקען אין אַן אַנדער טייל פון קערפּער, זאָל מען זיי 
פון דאָרטען אױיסראָטען. 

גרויסער פאָרטשריט איז געמאַכט געװאָרען אין דער אויסמיידונג פון 
דיפטעריט זייט מע האָט אָנגעהויבען אָנװוענדען דעם באַריהמטען , שיק 
טעסט". דאָס איז זעהר אַן איינפאַכע הױט-פּראָבע, וועלכע קען נעמאַכט 
ווערען פון אַ דאָקטאָר, כדי אויסצוגעפינען אויב די פּערזאָן איז עמפינדליך 
צו דיפטעריט. אויב די פּראָבע באַװוייזט אַז די פּערזאָן איז פון דער נאַטור 
ניט אונטערװואָרפען צו דער קראַנקהייט, איז ניט נויטיג אַז ער זאָל נעהמען 
דעם אַנטיטאָקסין, וויי? ער װעט סיי וי סיי זיך ניט אָנשטעקען מיט דיפ- 
טעריט. אַנדערע אָבער, וועלכע די פּראָבע האָט באַװויזען אַז זיי זיינען יא 
עמפינדליך צו דער קראַנקהייט, זאָלען וועהרענט אַן עפּירעמיע גענעבען ווע- 
רען דעם סערום אַלְס אויסמיידונגס-מיטעל. 

באַהאַנדלוננ: וי שוין נעואַנט, איז דער דיפטעריט-אנטיסאק- 
סין דער וויכטינסטער פאַקטאָר אין דער באַהאַנדלונג פון דער קראַנקהייט. 
דער פאָרזיכטינער דאָקטאָר װעט דאָס אייננעבען אַזױ שנעל וי מענליך, און 
װועט עס װידערהאָלען אַזױ אָפט וי נויטיג, ביז די סימפּטאָמען פארשווינ- 
דען, און די הויט אין דעם גאָרנע?ל שרומפּט צוריק איין און ווערט נאָכנעלאָ- 
זען. דער דאָזינער אַנטיטאָקסין װוערט נעמאָסטען דורך איוניטס". ועך- 
ליג דער ערנסטקייט פון דער קראַנקהייט קענען זיין נויטינ פון 8000 ביז 
0,,יוניטס" אין אַ באַזונדערען פאַל. 

דאָס האַרץ, די אַרטעריעס, די ניערען, און די נערווען-סיסטעם ליידען 
אַם מעהרסטען פון דער קראַנקהײיט. פאַר דער צו-דשנעלער טעטינקייט פון 
האַרצען זיינען ראַטהזאַם דער אייזדבייטעל און די קאַלטע איינרייבונג מיט 
נאַסע הענטשקעס. אום צו העלפען די ניערען איז גוט צו טרינקען אַ סך ואַ- 
סער. פאַר ואַהנזינינקייט (דעליריום) זאָל מען געבען קאַלטע אָדער אייז-קאָמ- 
פּרעסען צום האַלז און קאָפּ. די שפּייז זאָל זיין אַ פליסיגע (צ. ב. , מילך), און 
ניט צו פיעל, אייז-קרים װועט דעם קראַנקען זיין זעהר אָנגענעהם. 

פאַר אַ לאַקאַלזאַנטיסעפּטישען מיטע? צום גאָרגעל רעקאָמענדירען מיר 
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,לעפלער'ס סאָלושאָן" וועלכע מע קען קויפען אין יעדען דראָג סטאָר. באַ- 
שמירט דערמיט דעם גאָרנעל און די ווייסליכע הויט מיט אַ פּינזע? אַרומגע- 
וויקעלט מיט װאַטע, און װידערהאָלט עס צוויי-דריי מאָל טעגליך. 

אַזױ װוי די צירקולאַציע פון בלוט איז זעהר אָפּנעשװאַכט פון דעם דיפטע- 
ריט-ניפט, זאָל מען זיין פאָרזיכטיג אַז דער קראַנקער זאָל ניט אַראָפּגעהן צו 
פריה פון בעט, אָדער טהון אַרבײט נאָך דעם וי ער זעהט שוין אויס צו זיין 
געזונט. געוויסע פאָרמען פון פּאַראַליז זיינען מעגליך נאָך דעם דיפטעריט ; 
אָבער די אויסזיכטען אויף פאָלקאַמענער ערהאָלונג זיינען אין אלגעמיין גוטע. 

אַ דיפטעריט פון דעם קעהלקאָפּ הייסט אַ , קרופּ". אַזױ װי די שטים- 
בענדער האָבען זעהר וועניג רוים צווישען זיך, קען די אויפגעקומענע הויט 
אַזױ פאַרשפּאַרען דאָס אָטהעמען, אַז דער קראַנקער זאָל פּשוט שטאַרבען פון 
דערשטיקונג. אויב אַלזאָ מע באַמערקט אַ בלויליכע פאַרב אויף די ליפּען, 
אָדער אַז דער קראַנקער אָטהעמט מיט שווערקייט, זאָל מען גלייך רופען אַ 
דאָקטאָר. אַ ספּעציעלע מעטאַלענע רעהרעל? ווערט דאַן אַריינגעשטעקט אין 
דעם קעהלקאָפּ װאָס דאָס רעטעט דעם קראַנקען פון אַ שוידערליכען טויט. 

אויסער דער נוירס זאָל קיינער ניט אַרײנגעלאָזען ווערען צום קראַנקען- 
צימער, און די נוירס זאָל שטענדיג טראָנען אַ לויזע אויבער-קלייד, וי עס 
טראָגען די נוירסעס אין די האָספּיטעלער. ווען זי פאַרלאָזט דאָס צימער, זאָל 
זי אויסטהון דאָס אויבער-קלייד און װאַשען די הענט מיט זייף און פליסיגען 
װאַסער. אַלקאָהאָל, אָדער אַן אַנדער ניט-אויפרענענדער אַנטיסעפּטישער 
מיטעל קען אויך געברויכט ווערען אויף די הענט נאָך דעם ואַשען. ווען דער 
פּאַציענט איז שוין ווידער געזונט, אָדער דער נאָרגע? איז פריי פון דיפטעריט- 
מיקראָבען, וועדליג עס איז באַשטעטיגט געװאָרען פון לאַבאָראַטאָריע-פּראָ- 
בעס, זאָל דער קראַנקער נעהמען אַ גוטע באָד און זאָל זיך איבערטהון אין 
אַנדערע קליידער. דאָס קראַנקען-צימער זאָל דאַן גוט דעזינפעצירט ווערען. 


קייך-הוסטען (הופּינג קאָף) 


קייך-הוסטען איז אַן אָנשטעקענדע קאַטאַרישע קראַנקהייט פון דער 
שליים-הויט פון די אָטהעמונגס-אָרגאַנען (נאָז, גאָרגעל און לופט-רעהרען), 
די כאַראַקטעריסטישסטע זאַך פון דער קראַנקהײיט איז דער קייך-הוסט. די 
קראַנקהייט טרעפט הויפּטזעכליך אום ווינטער און פריהלינג, און גריפט אָן 
מעהרסטענס קינדער פון זעקס מאָנאַט ביז פינף יאָהר. יונגערע קינדער און 
אפילו ערװואַקסענע מענשען זיינען אויך ניט פּטור פון דער קראַנקהייט. איין 
אָנגריף מאַכט נעוועהנליך דעם קראַנקען אומעמפינדליך צו אַ צווייטען אָנ- 
גריף, אָבער עס זיינען פאַראַן אוױיסנאַהמע דערצו. די קראַנקהייט אין פיעל 
ערנסטער אין די גרויסע שטעדט און אין די אומהיגיענישע וואוינונגען,. עס 
איז ערנסטער אום ווינטער, ואַהרשײנליך דערפאַר װאָס דאַן געפינען זיך 
די קינדער מעהרסטענס אין הויז. 

נאָך מאָזלען, אָדער אין עדעלע, שלעכט-ערנעהרטע קינדער, איז זעהר 
לייכט אַז דער קייך-הוסטען זאָל זיך ענטוויקלען אין אַ בראָנכיטישער ניומאָ- 
ניע, װאָס פאַראורזאַכט די מעהרסטע טויטען-פאַלען פון קייך-הוסטען. 

די קראַנקהײיט ווערט איבערגעגעבען דירעקט פון איינעם װאָס אין אֶנ- 
געשטעקט מיט איהר. די קראַנקהײיט איז אָנשטעקענדער ביים סאַמע אֶנהוֹיב 
נאָך איידער עס ערשיינט דער קייך. עס איז באַװאוסט אַ פאַל אין וועלכען 
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דער קייך-הוסטען איז איבערגענומען געװאָרען פון אַ באַריהרונג מיט די קליו- 
דער פון קינדער וועלכע האָבען געהאָט די קראַנקהייט. 

סימפּטאָמען: די ערשטע שטופע פון דער קראַנקהײט הויבט זיך 
אָן ערשט אין אַ וואָך אָדער צעהן טעג אַרום נאָך דער אָנשטעקונג. די ער- 
שטע אָדער קאַטאַרישע שטופע דויערט פון איינער ביז צוויי װאָכען איידער 
דער קייך-הוסט באַווייזט זיך, וועלכער איז דער אֶנהוֹיב פון דער ספּאַזמישער 
שטופע. וועהרענט דער קאַטאַרישער שטופע זיינען די אויגען געוועהנליך 
רויט און דאָס קינד זעהט אויס צן ליידען פון אַ פארקיהלונג אין קאָפּ,. ער 
ניסט, און זיינע אויגען זיינען פייכט ; אין איינינע טעג אַרום ענטוויקעלט 
זיך אַ שטאַרקער הוסטען וועלכער איז באַזאָנדערס העפטיג ביינאַכט. אַזאַ 
הוסטען װאָס דויערט אַ וואָך אֶָהן שום בעסערען, גיט גענוג גרונט צו פאַר- 
דעכטיגען אַז דאָס קינד ליידעט פון קייך-הוסטען. 

צוויי װאָכען נאָך דעם אָנהויבען פון די ערשטע סימפּטאָמען, ערשיינט 
דער עכטער קייך-הוסטען. אַלס די קראַנקהײט מאַכט פאָרטשריט, ערשיינט 
דער קייך יעדעס מאָל װאָס דאָס קענד הוסט. עס קומט דערפון װאָס דאָס 
קינד מאַכט אַן אָנשטרעננונג צו אָטהעמען נאָך פיעל הוסטען. וועהרענט 
דעם הוסטען זעהט דאָס קינד אַמאָל אויס וי דערשטיקט, דאָס געזיכט אין 
רויט, אָדער בלויליך, און די אָדערען שפּאַרען אַרױס אין קאָפּ און אין האַלז. 
דער הוסטען ווערט אויף אַ וויילע געמילדערט מיט דעם אַרויסהוסטען פון אַ 
דיקען שליים. דאָס קען אויך נאָכגעפאָלגט ווערען פון ברעכען. אויב דאָס 
קומט פאָר זעהר אָפט, װעט דאָס קינד קוים קענען איינהאַלטען אין זיך גע- 
נוג שפּייז צו ערנעהרען זיך. 

די ספּאַזמישע שטופע דויערט פון דריי ביז זעקס װאָכען. דער הוסטען 
קען אפילו דויערען מאָנאַטען, און קען זיך באַזאָנדערס באַווייזען יערעס מאָל 
ווען דאָס קינד פּאַרקיהלט זיך . נאָך די ערשטע צוויי װואָכען איז די קראַנק- 
הייט שוין ניט זעהר אָנשטעקענד. 

באַהאַנדלוננ:. עס איז ניטאָ קיין ספּעציעלער הייל-מיטעל פאַר 
קייך-הוסטען, און עלטערען דאַרפען געװאָרענט ווערען ניט צו געברויכען צו 
פיע? דראָגס. נאַרקאָטישע דראָגס װאָס ווערען נגעברויכט צו מילדערען אַ 
קייך-הוסט קענען פאַראורזאַכען שלעפעריגקייט אָדער באַוואוסטלאָזינקײט. 
,בעלאַדאָנע" קען פאַראורזאַכען װאַהנזיניגקײיט; אויסער דעם קען עס שע- 
דיגען די ראיה, וויי? עס פאַרגרעסערט שטאַרק די שװאַרץדעפּעל פון די אוי- 
גען. פון דעם געברויך פון כינע קען נעשעדינט ווערען דער מאָנען. פּע- 
טענט מעדיצינען זאָלען אין נאַנצען אויסגעמיידעט ווערען, און די מעדיצי- 
נען וועלכע דער דאָקטאָר פאַרשרייבט זאָלען ניט געגעבען ווערען אָפּטער װוי 
דער דאָקטאָר האָט געהייסען. 

פיע? קען געטהון ווערען צו מילדערען די קראַנקהײיט. היגיענישע מיט- 
לען זיינען פון גרויסער ווערטה. אויב דער װועטער ערלויבט, זאָל דאָס קינד 
פּאַרברענגען די צייט אויף דער פרייער לופט. זונען-שיין און פרישע לופט 
זיינען זעהר וויכטיג. פייכטקייט, שטויב, און ווינט זאָלען אויסגעמיידעט 
ווערען. דאָס בעט-געװאַנט זאָל אויסגעלופטערט ווערען אויף דער זון, און 
זאָל אָנגעװאַרעמט ווערען איידער מע לעגט דאָס קינד אין בעט. יעדע אויפ- 
רעגונג מוז אויסגעמיידעט ווערען. די שפּייז זאָל זיין א לייכטע, אָבער נאַהר- 
האַפטיגע. אַן אויסשליסליכע מילכינע שפּיין אין זעהר גוט פאַר קליינע 
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קינדער, איבערהויפּט אויב דאָס ברעכען װידערהאָלט זיך גאַנץ אֶפּט. 
דאָס אַריינהױיכען פון מעדיצינישע דאַמפען איז אַ גרויסע הילף. , קרעאָ- 
זאָט", יוקאַליטטוס-אױ? און , קאַמפּאַונד טינקטשור אִוו בענזאין" ווערען נע- 
ברויכט פאַר דעם צוועק. אַ טהעע-לעפעלע פון אירגענד וועלכען פון זיי ווערט 
אַרױפגענאָסען אויף אַ פּאַינט זודינען װאַסער, און דער דאַמף ווערט דאַן 
אַריינגעהױיכט. דער שרייבער האָט 
פיעל מאָל נעברויכט א סאָלושאָן 
פון אַ טהעע-לעפעלע פון יוקאַליפּ- 
טוס-אויל מיט אַן אונץ פון , קאַמ- 
פּאַונד טינקטשור אִָוו בענזאִין. . 
אַ טהעע-לעפעלע פון דיעזער סאָלו- 
שאָן איז גענונ פאַר דעם דאָזיגען 
צוועק. דאָס קען װידערהאָלט ווע- 
רען עטליכע מאָל טעגליך, און ביי- 
נאַכט נאָר וועהרענט אַ שטאַרקען 
הוסטען. 
הייסע טיכער צו דער ברוסט און 
גאָרגע? זיינען אַ גוטע הילף פאַר'ן 
בראַנכיטיס װאָס פאָלגט אַמאָל נאָך 
דעם קייך-הוסטען, אָבער די באַ- 
האַנדלונג זאָל נגעגעבען ווערען אין 
אַ װאַרעמען צימער. פאַר דעם געהן 
שלאָפען, נאָך דעם וי מען האָט 
געגעבען די הייסע טיכער, מעג מען 
איינרייבען קאַנפער-אויל אויף דער 
ברוסט. 
עס איז פאַראַן אַ װאַקסין װאָס 
ווערט געמאַכט פון'ם מיקראָב וועל- 
כער פאַראורזאַכט די קראַנקהײיט. עטליכע דאָזעס פון דיעזען ואַקסין פון 
צייט צו צייט, מינדערען אַביסעל די קראַנקהײט און פאַרקירצען דעם פּע- 
ריאָד פון הוסטען. עס מעג געברויכט וװוערען אפילן אין קינדער פון דריי 
מאָנאַט אַלְט. די רעזולטאַטען זיינען נאָך בעסערע אויב דער מיטעל ווערט 
אָנגעווענדעט נאָך איידער עס ערשיינט דער הוסטען. וואו עס זיינען פאַראַן 
עטליכע קינדער איו דער פאַמיליע זאָל דער דאָקטאָר אונטערזוכען די געזונ- 
טע קינדער איין וואָך נאָך דעם וי אַ קינד איז אָנגעשטעקט נגעװאָרען, כדי 
צו געווינען צייט, 
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קּראנקהייטען פון חי לה" 
הורכגענגע 


הוס מ ען 


הוסטען איז ניט אַלעמאָל אַ סמן פון בראָנכיטיס, כאָטש עס איז אמת 
אַז בראָנכיטיס איז מעהרסטענס די אורזאַכע פון הוסטען. אַ הוסטען װאָס 
דוירעט עטליכע טעג קען קומען פון אַ פאַרקיהלונג, האַלז-ענטצינדונג, מאָץ- 
לען, קייך-הוסטען, טיפוס, בראָנקאָ-ניומאָניע, פּלוריסי, אינפלוענזא א. ד. 
ג; . אַ אײינגעשפּאַרטער אָדער כראָנישער הוסטען קען פאַראורזאַכט ווערען 
פון אָנגעשטעקטע טאָנסילס, צו לאַנגען האַלזדצינגעל, כראָנישער האַלזדענט- 
צינדונג, כראָנישער בראָנכיטיס, אָדער פּלוריסי, אָדער שווינדזוכט פון די 
לונגען. אַ הוסטען װאָס קומט פון אַ געוועהנליכער פאַרקיהלונג זאָל פאַר- 
געהן אין עטליכע טעג, נאָך פּאַסינער באַקאַנדלונג; יעדער הוסטען וועלכער 
דויערט מעהר וי איין װאָך זאָל גרינדליך אונטערזוכט ווערען צו באַשטימען 
די אורזאַכע. 

עס איז ניט ראַטהזאַם צו נעהמען , קאָף סיראָפּס" פאַר אַ הוסטען, די 
אורזאַכע פון וועלכען איז נאָך ניט באַשטימט געװאָרען פון דאָקטאָר,. די 
װאָס מאַכען זיך לייכט דאָס האַרץ זאָגענדיג, ,אָ, איך הוסט יעדען ווינטער", 
אָדער, ,איך הוסט אַ לאַנגע צייט יעדעס מאָל װוי איך פאַרקיה? זיך", קענען 
נאָך אַמאָ?ל ניט וויסענדיג האָבען אַ שווינדזוכט. פיעלע פאַלען פון שווינדזוכט 
האָבען זיך אָנגעהויבען פון אַ הוסטען װאָס האָט זיך פאַרצוינען ביז עטליכע 
װאָכען. אַ ווינטער-הוסטען קען ענטוועדער זיין אַ צייכען פון אַ שווינדזוכט 
אָדער בלויז פון אַ כראָנישען בראָנכיטיס. נאָר אַן אונטערזוכונג קען באַשטי- 
מען די נאַטור פון אַ הוסטען. די באַהאַנדלונג פון אַ פאַרקיהלונג ווערט 
באַשריעבען אין קאַפּיטע? 32, און פון שווינדזוכט אין קאַפּיטעל 21. 


העפטיגער (עקיום) בראָנכיטיס 


דאָס איז געוועהנליך דער רעזולטאַט פון אַ פאַרקיהלונג. זעלטען קומט 
עס פון אַרײינאָטהעמען שלעכטע גאַזען. עס קומט נאָך מאָזלען, בראָנקאָ-ניו- 
מאָניע, און אינפלוענזאַ. אַ שוויץ-מיטעל, וי עס איןז אָנגעגעבען געװאָרען 
פאַר ניומאָניע אָדער אינפלוענזאַ, װעט געוויס העלפען אין אַ בראָנכיטיס. 
(זעהט קאַפּ. 23. ) הייסע טיכער מעגען געגעבען ווערען יעדען אװענט ביז 
דער הוסטען פאַרשװוינדעט. די אַרײנאָטהעמונג פון מעדיצינישע דאַמפען 
(זעהט פאָריגען קאַפּיטעל) איז אַ גרויסע הילף צו מילדערען הוסטען. אין 
קינדער איז זעהר גוט צו געברויכען אַ פלאַנעל ברוסט-איינפּאַקונג (זעהט 
קאַפּ. 8) ביינאַכט נאָך דעם וי מען האָט די ברוסט איינגעריבען מיט קאַנ- 
פער-אוי?ל. ווען די איינפּאַקונג ווערט אַרונטערגענומען אין דער פריה, זאָל 
די ברוסט איינגעריבען ווערען מיט די הענט וועלכע מען האָט צוערשט 
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איינגעטונקען אין קאַלטען װאַסער; אָדער מע קען נעבען הייסע טיכער, 
און דערנאָך געבען אַ קאַלטע איינרייבונג מיט נאַסע הענטשקעס. דיעזע באַ- 
האַנדלונג, צוזאַמען מיט אַ הייסער פוס-באָד און קאַלטער איינרייבונג, אָדער 
מיט אַ הייסער װאַנע און קאַלטען װאַסער-גוס נאָך דער װאַנע, װעט אונטער 
געוועהנליכע אומשטענדען גענוג זיין אויסצוקורירען אַ העפטיגען בראָנכיטיס. 


כראנישער בראַנכיטים 


אַ כראָנישער בראָנכיטיס קען זיין דער רעזולטאַט פון װידערהאָלטע אָנ- 
גריפע פון העפטיגען בראָנכיטיס. די װאָס געברויכען פיעל פלייש אָדער פע- 
טע שפּייז, אָדער אויפרעגענדע געווירצען, װוי פעפער און מאָסטערד, זיי- 
נען זעהר אונטערװאָרפען צו כראָנישען בראָנכיטיס, אויב זייערע לונגען זיי- 
נען עמפינדליך צו קאַטאַר. פיעלע קעיקס, רייכע דעסערטען, אָדער קאָנ- 
דיטאָריי-פּראָדוקטען שאַפען אויך אַ פאָרנייגונג צו קאַטאַרישע קראַנקהייטען. 
אַ רעפּאָרם אין דער שפּייז איז איינער פון די ווירקזאמסטע מיטלען פאַר 
כראָנישען בראָנכיטיס. אַ װאַרעמער, טרוקענער קלימאַט זאָל געזוכט ווערען 
פון די װאָס ליידען פון דער קראַנקהײט אין אַן ערנסטער אָדער כראָנישער 
פאָרם. אום ווינטער איז זעהר וויכטיג צו זיין װאַרעם געקליידעט. יעדע 
באַהאַנדלונג װאָס פאַרבעסערט די בלוט-צירקולאַציע העלפט קורירען די 
קראַנקהייט. הייסע און קאַלטע פוס-בעדער, הייסע טיכער צו דער ברוסט, 
מאָנען, אָדער רוקען, נאָכגעפאָלנט פון אַ קאַלטער איינרייבונג, אַן איינריי- 
בונג מיט זאַלץ, אָדער הייסען און קאַלטען שפּריי-באָד, און געוועקסעלטע 
קאָמפּרעסען צום ברוסט-קאַסטען (זעהט קאַפּ. 5), דערקוויקען די צירקולאַ- 
ציע אין דער הויט און פיס, און פאַרקליינערען די בלוט-אָנזאַמלונג אין די 
קונגען. 

פיעלע פאַלען וועלכע ווערען באַטראַכט אַלס כראָנישער בראָנכיטיס זיינען 
אין דער ווירקליכקייט שווינדזוכט פון די לונגען. ווען נאָר מע מערקט אַן 
אײינגעשפּאַרטען הוסטען מיט ליחה, איז זעהר וויכטיג צו באַשטימען צי עס 
קומט פון שווינדזוכט. 

ווען עס איז גענוי באַוויזען געװאָרען אַז עס איז ניט שווינדזוכט, מון 
געוויס זיין אַן אַנדער מין אָנשטעקוננ אין די לופט-רעהרען. אין אַזעלכע פאַ- 
לען איז גוט צו באַהאַנדלען מיט װאַקסין, אָבער דאָס איז דעם דאָקטאָר'ס עסק. 


בראָנכיטישע אַסטמא 


אַסטמאַ איז אַ קראַנקהײט װאָס קומט פון ספּאַזמען פון די לופט-רעהרען- 
מוסקלען, צו פיעל בלוט און געשווירען אין דער שליים-הויט פון די לופט- 
רעהרען, װאָס דאָס שטערט דעם אָטהעמען,. די אורשפּריננגליכע אורזאַכע 
איז פון נערוועזקייט. די אָנרענענדע אורזאַכע קען זיין אַ פּשוט'ע פאַרקיה- 
לונג, היי פיווער, שטויב, אָדער גערוכען פון חיות, װוי, ?משל, אַ פערד 
אָדער אַ קאַץ. שרעק אָדער אַנדערע אומערװאַרטעטע נעפיהלען קענען אָנ- 
ברענגען דעם אֶנגריף. אַן אָנגריף קען דויערען שטונדען לאַנג, אָדער קען 
טרעפען יעדע נאַכט וועהרענט עטליכע נעכט נאָכאַנאַנד. דער קראַנקער איז 
געצוואוננען זיך אויפזעצען אום צו קענען אָטהעמען. די ברוסט און אַלֶע מוס- 
קלען פון'ם אָטהעם-אַפּאַראַט אַרבייטען העפטיג. ביי יעדער אַרױסאָטהעמונג 
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הערט זיך אַ זאָנדערבאַרער גערויש. דאָס געזיכט ווערט בלייך און פאַר- 
צווייפעלט. די הענט און די פיס זיינען מעגליך קאַלט. דער הוסטען איז 
זעהר ענג און טרוקען, און דער קראַנקער שפּייט אַרױס אַביסעל דיקען שליים. 
נאָך עטליכע שטונדען זינקט פילייכט דער קראַנקער אַרײן אין אַ טיפען שלאָף 
אָדער דער אָנגריף ווערט שװואַכער. איבערעסען אָדער עסען געוויסע שפּייז 
קען אויך אָנברענגען די אַטאַקע. אין פאַרצויגענע פאַלען איז פאַראַן א כראָ- 
נישער בראָנכיטיס, מיט הוסטען און רונדקייט פון ברוסט-קאַסטען. 

די באַהאַנדלונג פון אַסטמאַ איז אַ שווערע פּראָבלעמע. די שפּייז זאָל 
זעהר פאָרזיכטיג רעגולירט ווערען, אום אַז זי זאָל אויסשליסען געווירצען, 
פלייש, רייכע דעסערטען, א. ד. ג. , און זאָל ענטהאַלטען גענוג איינפאַכע 
נאַהרהאַפטינע שפּייז, װוי גוט צונעריכטע תבואה-שפּייזן און ברויט, ווע- 
דזשעטעבלס און פרוכטען. מילך קען געברויכט ווערען אין גרויסער קוואנ- 
טיטעט, אָבער אייער זעהר שפּאָרעוודיג. ספּעציעלע אויפמערקזאמקייט זאָל 
געשענקט ווערען צו מילדערען די פאַרשטאָפּונג און וינד אין מאָגען. (די- 
רעקשאָנס וי צו באַהאַנדלען אַ פאַרקיהלונג ווערען געגעבען אין קאַפּ. 22, און 
פאַר בראָנכיטיס אין אֶנהוֹיב פון דיעזען קאַפּיטעל.) דער פּאַציענט מוז פאַר- 
ברענגען אויף דער פרייער לופט, מוז אויפגעבען אַלֶע שעדליכע געוועהנהיי- 
טען, און אויסמיידען יעדע אויפרעגונג. 

פיעלע ווערען געזונט ערשט נאָך דעם וי זיי בייטען זייער רעזידענץ אויף 
אַ טרוקענעם קלימאַט פון אַ העכערען געגענד, צווישען בוימער, אויב מענליך. 
די קיהלע אַטמאָספערע פון קאַלטע קלימאַטען איז נינסטיג פאַר מאַנכע פּער- 
זאָן, וועהרענט אַנדערע פיהלען זיך בעסער אין אַ מילדען, װאַרעמען קליו- 
מאַט, װי זיד-קאַליפאָרניע אָדער פּלאָרידע, אָדער אפילו אין די וויסטע טיי- 
לֶען פון סויט-וועסט פון די פאַראיינינטע שטאַאַטען. דער קלימאַט איז אַלזאָ 
אַ זאַך װאָס דאַרף באַשטימט ווערען פון דער ערפאַהרונג פון'ם קראַנקען נופא. 

פון די מיטלען װאָס דאַרפען געגעבען ווערען נאָר פון אַ דאָקטאָר, זיינען 
גוט אַ איינשפּריצונג פון , בעלאַדאָנע", נײיטראָגליסערין, אָדער , אַדרענאַ- 
לין", איבערהויפּט דער לעצטער, אין דאָזעס פון פינף ביז צעהן טראָפּען. 
אַדרענאַלין מעג געברויכט ווערען אין דער פאָרם פון אַ נאַזשפּרײ, ענטווע- 
דער ריין אָדער געמישט מיט מענטאָל אָדער טהאַימאָל, און יוקאַליפּטוס- 
אויל אין אַלבאָלִין. , עימיל נייטרייט" איז אַ ווייטערער מיטעל וועלכער קען 
העלפען. אין זעהר איינגעשפּאַרטע פאַלען קען דער דאָקטאָר אַמאָל זיך זעהן 
געצוואונגען צו געברויכען כלאָראָפּאָרם-דאַמף אָדער אַ מאָרפין-איינשפּריץ. 

הייסע טיכער צו דער ברוסט זיינען אָפּטמאָל ווירקזאַם צו פאַרלייכטערען 
דאָס אָטהעמען. פאַר די הייסע טיכער מעג מען נעבען אַ הייסע פוס-באָד. 
אַ גרויסער און זעהר קאַלטער קאָמפּרעס צו דער ברוסט העלפט אין מאַנכע 
פאַלען. צווישען די אָנגריפע איז גוט צו געבען טאָנישע הייסע און קאַלטע 
מיטלען, וויי? זיי פאַרגרעסערען די װידערשטאַנדס-פעהיגקייט פון דעם פּאַ- 
ציענט, און מינדערען די פאָרנייגונג צו אַסטמאַ. 

מיטלען װאָס האָבען איינמאָל געהאָלפען קענען אַ צווייטען מאָל זיין אַ 
דורכפאַל. דאָס איז ריכטינ ניט נאָר ווענען מעדיצינען, נאָר אויך וועגען 
װאַסער-מיטלען און ווענען קלימאַט. אַסטמאַטישע פּערזאָנען וועלכע זיינען 
איינמאָל געהאָלפען געװאָרען פון בייטען איין קלימאַט אויף אַ צווייטען, קע- 
נען מעגליך דאַרפען בייטען דעם קלימאַט אַ צווייטען מאָל, אַמאָל איז נויטיג 
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צו פאָהרען ווייטער און ווייטער פון דעם ברעג ים. אין מאַנכע פאַלען העלפט 
אַ קליינע אָפּעראַציע אויף דער נאָז אום אַרױיסצושנײדען פאַרדרעהונגען אָדער 
אָנוואוקסען פון דער נאָז. אַ גרינדליכע אונטערזוכונג פון קערפּער איז נויטיג 
כדי אויסצוגעפינען אַנדערע מעגליכע אורזאַכען פון דער אַסטמאַ. 

די אונטערזוכונגען װאָס זיינען לעצטענס נעמאַכט געװאָרען אויף דעם נע- 
ביט פון אַסטמאַ האָבען פעסטנעשטעלט אַז דיעזע קראַנקהייט קען געמילדערט 
אָדער קורירט ווערען דורך געוויסע פּראָטעין-שטאָפען צו וועלכע דער קראַנ- 
קער איז באַזאָנדערס עמפינדליך. דיעזע שטאָפען שאַפען אין דעם פּאַציענט 
אַ װידערשטאַנס-פעהיגקייט קעגען יענע פּראָטעין-שטאָפען וועלכע האָבען 
בעפאָר געווירקט װוי ניפטען וועלכע פאַראורזאַכען אַסטמאַ. 

די פּראָבעס װאָס ווערען צוערשט נעמאַכט אויף דעם קראַנקען העלפען 
צו באַשטימען וועלכע פון דיעזע שטאַפען איז פאַראַנטװאָרטליך פאַר דעם 
צושטאַנד. צווישען דיעזע פּראָטעינען זיינען פאַראַן פאַרשיידענע מאַטערי- 
אַלען, װי בליטהען פון בלומען, שפּייז, האָר און פעדערען פון חיות אָדער 
פויגלען, און פאַרשיידענע באַצילען. 

עס זיינען פאַראַן דאקטוירים וועלכע האָבען זיך ספּעציאַליזירט אויף אַזעל- 
כע פּראָבעס און באַהאַנדלונגען, און פיעלע פון די װאָס ליידען פון אַסטמאַ 
קענען געהאָלפען ווערען דורך די דאָזיגע ספּעציאַליסטען. 


די מאַסען מוזען געלערענט ווערען אַז דראָגס קורירען ניט אויס אַ קראַנק- 
הייט ‏ אמת, זיי מילדערען אַמאָל אויף אַ וויילע און דער קראַנקער שיינט 
אויס אַז ער איז געזונט געװאָרען פון דעם געברויך פון אַ דראָג; אָבער דאָס 
איז דערפאַר װאָס די נאַטור האָט גענונ קראַפט אַרױיסצואװאַרפען דעם גיפט 
און צו באַזייטינען די אומשטענדען װאָס האָבען די קראַנקהייט אָנגעבראַכט. 
דער קראַנקער איז געזונט געװאָרען טראץ דעם דראָג. אָבער אין מעהרסטע 
פאַלען ענדערט דער דראָג בלויז די פאָרם און דעם אָרט פון דער קראַנק- 
הייט. אָפּטמאָל שיינט די ווירקונג פון דעם ניפט צו פאַרגעהן אויף אַ צייט, 
אָבער די פאָלנען בלייבען אין דעם אָרגאַניזם און טהון אָן זעהר גרויסען שאָדען 
ביי אַ צווייטער געלעגענהייט. 
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שווינדזוכט (אַלנעמיינע) 


שווינדזוכט קען אָנגריפען פאַרשיידענע טיילען פון קערפּער, װוי די הויט, 
ביינער, געלענקע, ניערען, געדערים, בלוט-װואַסער-גלענדס, מאַרך-שליים- 
הויט (מענינדזשאַיטיס), און לונגען. די לונגען ווערען אָנגעגריפען אָפּטער 
וי אירגענט אַנדער אָרגאַן. אין פיעלע לענדער (און ביז איינינע יאָהר צוריק 
אויך אין די פאַראיינינטע שטאַאַטען), איז שווינדזוכט פאַראַנטװאָרטליך 
פאַר מעהר טויטען-פאַלען איידער אירגענט אַן אַנדערע קראַנקהייט, ווייל? יע- 
דער זיבעטער ביז יעדען צעהנטער פון אַלע טויטען-פאַלען קומען פון שווינר- 
זוכט. מיט רעכט ווערט שווינדזוכט אָנגערופען די גרויסע ווייסע מנפה, ווייל 
זי איז איינע פון די געפעהרליכסטע שונאים פון דעם מענשען-געשלעכט. 

אורזאַכען: די מיקראָבען וועלכע פאַראורזאַכען שווינדזוכט זיו- 
נען זעהר קליינינקע. זיי קענען לעבען אויסער דעם קערפּער אַ לאַנגע צייט 
אונטער געוויסע גינסטינע אום- 
שטענדען, וי פייכטקייט, א. ד. נ. . 
וי נאָר עס פאַלט אויף זיי די שיין 
פון דער זון, און פרישע לופט, אַזױ 
שטאַרבען זיי אויס. דערפון קען 
מען פאַרשטעהן פאַרװאָס עס איז 
פאַראַן זעהר וועניג געפאהר אַז איו- 
נער װאָס לעבט אויף דער פרייער 
לופט זאָל זיך אָנשטעקען מיט דער 
קראַנקהײט. די געפאַהר פון אָנ- 
שטעקונג איז נאָר נגרויס אין אַ הויז 
וואו עס זיינען פאַראַן שווינדזיכטי- 
גע. עס זיינען פאַראַן פאַרשיידענע 
מינים שווינדזוכט-מיקראָבען, אָבער 
בלויז צוויי מינים קענען אָנשטעקען 
אַ מענשען: דער רינדער-באציי, 

אַ שפּיייקעסטעל און אױפּלאָדער און דער מענשליכער שוינדזוכט- 

באַציל. דער מענשליכער שווינד- 
זוכט-באַציל איז דער פאַרשפּרײיטסטער, וייל ער גריפט אָן 9290 פון 
אַלע שווינדזיכטיגע, וועהרענט דער אַנדערער באַצי? גריפט אָן בלויו 890, 
מעהרסטענס קליינע קינדער וועלכע ווערען אָנגעשטעקט פון שלעכטער מילך 
פון אַ שווינדזיכטיגער קוה. די אָנשטעקונג פון דעם מענשליכען שווינדוזכט- 
באַציל נעהמט זיך פון דער ליחה װאָס אַ קראַנקער שפּייט אויס. 

דער אָנהוֹיב פון דער אָנשטעקונג: די מיקראָבען דריננען אַרײַן 
צום קערפּער, ענטװעדער דורך דער לופט, דורך אַרײנאָטהעמען, אָדער 
דורך אַראָפּשלינגען, װאָס גיט די מיקראָבען די מענליכקייט אַריינצודרינגען 
אין קערפּער דורך די ווענט פון די געדערים. ווען אַ שווינדזיכטיגער שפּייט 
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אויס ליחה אויף דעם באָדען פון אַ צימער אָדער אַן אַנדער אָרט , ענטהאַלט 
די ליחה מיליאָנען אויף מיליאַנען מיקראָבען ; די ליחה טרוקענט ענדליך 
אויס, און ווערט פאַרװאַנדעלט אין שטויב ; דורך אויסקעהרען דאָס צימער 
אָדער פון אַנדערע אורזאַכען ווערט דער שטויב מיט די מיקראָבען אויפנעהוי- 
בען אין דער לופטען און ווערען אַריינגעאָטהעמט פון אַנדערע מענשען וועל- 
כע געפינען זיך אין צימער, ווייטערע אונטערזוכונגען האָבען באַװיזען אַז 
עס איז פאַראַן נאָך אַ וועג אויף וועלכען זיי קומען אַריין אין די לונגען. ווען 
אַ שווינדזיכטיגער הוסט, ווערען אַרױסגעשטױסען אויף דער לופט מיליאָנען 
מיקראָבען אויף די קליינינקע טראָפּענדלאַך פייכטקייט, וועלכע שוימען 
אַרום אין דער לופט אַ שטונדע אָדער מעהר, שטעלענדיג אין גרויסער געפאַהר 
יעדען איינעם װאָס אָטהעמט די לופט פון צימער. אַזאַ געפאַהר קען אָבער 
לייכט אויסגעמיידעט ווערען ווען דער קראַנקער האַלט אַ טאַש-טיכעל צום 
מויל בשעת ער הוסט, 

קינדער נעהמען געוויס אַריין אין זייער קערפּער פיעלע אָנגעשטעקטע זאַ- 
כען, ווייל זיי זיינען אומפאָרזיכטיג מיט זייערע הענט און לעגען אריין אין 
מויל פיעלע אומריינע זאַכען. מע קען זיך אַלזאָ פאָרשטעלען אין װאָס פאַר 
אַ געפאַהר דאָס קינד איז וועלכע שפּיעלט זיך אין דעמזעלבען צִימער אין 
וועלכען עס איז פאַראַן אַ שווינדזיכטינער וועלכער שפּייט די גאַנצע צייט. 
װי עס איז שוין דערמאַנט געװאָרען, קריעגען קינדער דעם רינדער-מיקראָב 
פון אָנגעשטעקטער מילך אָדער פּוטער װאָס מע ניט זיי צום עסען. 

ערהאָלונג:. אינע פון די אומבאַשטרײיטבאַרע באווייזע אַז שווינד- 
זוכט איז קורירבאַר איז דער פאַקט אַז כמעט יעדער איינוואוינער פון די 
גרויסע שטעדט איז צו איין צייט אָדער צווייטער אָנגעשטעקט מיט שווינד- 
זוכט-באַצילען. דאָס איז פעסטנעשטעלט געװאָרען דורך אן אונטערזוכונג 
װאָס איז געמאַכט געװאָרען פון טויטע קערפּערס אין האָספּיטאַלס פון גרויסע 
שטעדט. אַ צווייטע אונטערזוכונג האָט באַוויזען אַז א גרויסער טייל פון קינ- 
דער ווערען אָנגעשטעקט בעת זיי ווערען 14 יאֶהר אַלט. אָבער אַזױ װי עס 
שטאַרבען פון שווינדזוכט נאָר אַ צעהנטע? פון אַלע טויטען-פאַלען, איז דאָס 
אַ באַװײז אַז די איבעריגע אָנגעשטעקטע מיט שוינדזוכט באַקעמפען די 
קראַנקהייט און ערהאָלען זיך פאָלשטענדיג פון איהר ווירקונג. 

עס איז אַ מערקווירדינער פאַקט אַז ווען איינינע שווינדזוכט-מיקראָבען 
דרינגען אַריין אין מענשליכען קערפּער, הויבט דער קערפּער נלייך אָן אַ 
קאַמף קענען די ניפטען װאָס זיי שאַפען, און דער קערפּער ווערט אַזױ אַרום 
אומעמפינדליך צו דער קראַנקהייט. מיר זעהן אַלזאָ וי אַזױ די קללה פון די 
עטליכע מיקראָבען ווערט פאַרװואַנדעלט אין אַ ברכה. 


קינדער און שווינדזוכט-אָנשטעקונג 


קינדער ווערען אָפּטמאָל אָנגעשטעקט מיט שווינדזוכט. דאָס טרעפט אי- 
בערהויפּט וואו עס איז פאַראַן איינער אָדער מעהר שווינדזיכטינע אין הויז, 
װאָס זיינען נאָך דערצו זעהר אומפאָרזיכטיג; אָדער די אָנשטעקונג קען קומען 
פון אומגעזונטער מילך. 8090 פון די קינדער וועלכע ווערען אויף אַזאַ אופן 
אָנגעשטעקט ווען זיי זיינען אַלט געווען איין יאָהר, שטאַרבען. פון שווינד- 
זיכטיגע קינדער וועלכע זיינען ביז צוויי יאָהר אַלט, שטאַרבען 2990. קינדער 
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וועלכע זיינען אַלט דריי יאָהר האָבען שוין פיעל בעסערע אויסזיכטען 
אויף געזונט ווערען, אָבער זיי ליידען פיעל פון שווינדזיכטינע ביינער און 
נלענדס. וי שוין געזאָגט, זיינען כמעט אַלע קינדער פון די עננ-באוואוינטע 
געגענדען אָנגעשטעקט מיט שוינדזוכט איירער זיי װוערען פופצעהן יאֶהר. 
די הויפּט-אױפנאַבע איז אַלזאָ װוי אַזױ אויסצומיידען אַז קינדער זאָלען זיך 
אָנשטעקען וועהרענט די ערשטע צוויי אָדער דריי יאָהר פון זייער לעבען, 
וויי? אין די שפּעטערדינע יאָהרען איז שוין פיע? שווערער אויסצומיידען אַז 
זיי זאָלען זיך אָנשטעקען פון די פיעלע מענשען מיט וועלכע זיי קומען אין 
באַריהרונג. נאָך די ערשטע צוויי-דריי יאָהר זעהט מען זעלטען סמנים פון 
שווינדזוכט אין קינדער, כאָטש, וי געזאָנט, זיינען די מעהרסטע פון זיי 
אנגעשטעקט, אָבער די אָנשטעקונג איז ניט קיין געפעהרליכע, ווייל, װי עס 
איז שוין באַטאַנט געװאָרען, וװוערט דער קערפּער דורך די עטליכע מיקראָבען 
געזיכערט קעגען דער ווייטערער ענטוויקלונג פון דער קראַנקהייט. 

אין יונגע מענשען, צווישען דער עלטער פון 17 ביז 80 יאָהר, איז שווינד- 
זוכט ווידער אַן אָפּטע ערשיינונג. דאָס קען מען פילייכט ערקלעהרען דער- 
מיט װאָס דער שװואַכער צושטאַנד פון געזונט איז גינסטינ פאַר דער פאַר- 
מעהרונג פון די מיקראָבען וועלכע זיינען שוין נעליענען אין קערפּער פון 
קינדהייט אָן. װאַרום דאָס איז אַזױ קען דערוויי? נאָך קיינער ניט גענוי ער- 
קלעהרען ; אָבער דאָס זיין צו לאַנג איינגעשלאָסען אין צימער, איבעראַר- 
בייטען, גייסטיגע איבער-אנשטרענגונג, יונענדליכע ליידענשאַפטען, און 
אַנדערע פאַקטאָרען האָבען געוויס זייער ווירקונג. אונטער אַזעלכע אומ- 
שטענדען ווערט דער קערפּער אָפּגעשװאַכט, און די נגעוועבען פאלען אַ קרבן 
צום אינערליכען שונא. נאָך דער עלטער פון 25 יאָהר ווערט די געפאַהר פון 
אַ אָנשטעקונג אַליץ קליינער מיט יעדען יאָהר. 

. 


אויסמיידונגס-מיטלען 


וועלכע מיטלען קען מען אָנווענדען אום אויסצומיידען די קראַנקהייט, 
אָדער וועניגסטענס צו שטערען איהר ווייטערער ענטוויקלונג ? די קראַנקהייט 
נגעהט ניט איבער בירושה, דאָס איז זיכער. דאָס קינד ווערט ניט נעבוירען 
מיט די מיקראָבען אין קערפּערל?. אויב אַזױ פיעלע קינדער ווערען אָננע- 
שטעקט איז עס נאָר דערפּאַר װאָס זיי קומען אין אָפּטער באַריהרונג מיט זיי- 
ערע שווינדזיכטיגע עלטערען און שטעקען זיך אָן פון זיי. אמת, קינדער פון 
שווינדזיכטינע עלטערען ווערען מענליך געבוירען שװואַכער פון אַנדערע, אָבער 
דאָס אַליין איז ניט דער הויפּט-פאַקטאָר פון דער אָנשטעקונג. 

אַ פאָטער וועלכער ליידעט. פון שווינדזוכט זאָל ניט וואוינען אין אַ היים 
וואו עס זיינען פאַראַן קליינע קינדער. דאָס זעלבע איז ריכטיג ווענען אַנ- 
דערע מיטנלידער פון דער פאַמיליע, וועלכע האָבען שווינדוכט. אַ שווינד- 
זיכטינע מוטער פון אַ זוינעדיג קינד זאָל עס ניט געבען זוינען פון איהר מילך 
און זאָל עס ניט קושען, אָדער קומען אין באַריהרונג דערמיט. די מוטער זאָל 
צוערשט באַהאַנדעלט ווערען וועגען איהר צושטאַנד. דאָס קינד זאָל האָבען 
אַ באַזונדער בעט און אַ באַזונדער צימער. 

עס װאָלט געווען אַ גוטער פּלאַן אַז קליינינקע קינדערלאַך זאָלען ניט פיעל 
קומען אין באַריהרונג מיט פריינט אָדער פרעמדע, װאָס װאָלט געהאָלפען 
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פאַרמינדערען די געפאַהר פון אַן אָנשטעקונג. דער באָדען פון דעם צימער 
וואו די קינדער שפּיעלען זיך זאל זיין ציכטיג ריין.. די שיך פון די באַזוכער 
קענען ברענגען שמוץ און פילייכט אָנשטעקען דעם באָדען; קינדער זאָלען 
ווערען באַשיצט קעגען אַזאַ געפאַהר. 

דער צווייטער וויכטינער פּונקט אין פאַרזיכערען דאָס קינד איז אויפפּאַ- 
סען אויף דער מילך. געזונטע מילך מוז קאָסטען טייערער איידער די גע- 
וועהנליכע. זי מוז קומען פון קיה וועלכע זיינען פאָלקאָמען פריי פון שווינד- 
זוכט, און פון אַ מילך-ווירטשאַפט וואו ריינליכקייט איז די ערשטע באַדינ- 
גונג. אַזעלכע מילך ווערט געשטעמפּעלט ,עי" פון די פּאָבליק העלטה אינ- 
ספּעקטאָרס. אויב מע קען ניט קריעגען אַזעלכע מילך, זאָל מען די אַנדערע 
מילך פּאַסטעריזירען. זעקס פּראָצענט פון דער מילך װאָס ווערט פאַרקויפט, 
ענטהאַלט די מיקראָבען פון שווינדזוכט, 

אום אויסצומיידען שווינדזוכט אין ערװאַקסענע מענשען זיינען נויטיג 
צוויי באַדינגונגען  :‏ די ערשטע און די וויכטינערע איז אויפצוהאַלטעען דעם 
קערפּער אין אַזאַ געזונטען צושטאַנד, אַז ער זאָל קענען באַקעמפען די מיק- 
ראָבען וועלכע זיינען שוין פאַראַן אין קערפּער, און ווידערשטעהן די באַצילען 


פריילופט-שולע פאַר שווינדזיכטיגע קינדער 


וועלכע קענען אַריינקומען פון דרויסען. דאָס אַלֶעס מיינט עסען גוטע שפּיז, 
נעהמען גענוג רוה (שלאָפען אַכט שטונדען טעגליך), אויסמיידען זאָרג און 
ניט איבעראַרבייטען, מאַכען קערפּערליכע איבונגען, וואוינען אין ריינע, 
גוט-אויסגעלופטערטע צימערען, אָטהעמען פרישע לופט, ניט געברויכען קיי- 
נע אַלקאָהאָלישע געטרענקע, און זיין פריי פון אַנדערע ליידענשאַפּטען. דער 
װאָס מוז אַרבײטען אינוועניג, זאָל וי ווייט מענליך שלאָפען אין דרויסען, 
אָדער ווענינסטענס אין אַ צימער װאָס ווערט גוט אויסגעלופטערט. 

פיעלע סטודענטען ברעכען צוזאַמען און ענטוויקלען סמנים פון שווינד- 
זוכט וועהרענט זיי געפינען זיך אין סקוהל. דאָס קען אויסגעמיידעט ווערען 
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דורך נימנאַסטיק אויף דער פרייער לופט. זיי האָבען דאָס רעכט צו ענטזאָ- 
גען זיך צו וואוינען מיט איינעם וועלכער האָט שווינדזוכט, אָדער אין אַ 
צימער וואו עס האָט פריהער געוואוינט אַ שווינדזיכטינער. אַלֶע שווינדזיב- 
טיגע מוזען צוגעוועהנט אָדער געצוואונגען וערען צו פאַרברענען די ליחה 
װאָס זיי שפּייען אויס. 

קינדער װאָס האָבען שווינדזיכטינע עלטערען אָדער וועלכע האָבען נע- 
וואוינט אין פאַמיליעס וואו עס זיינען געווען אַזעלכע קראַנקע, זאָלען ספּע- 
ציעל פאַרהיט ווערען פון ענטוויקלען שווינדזוכט. אין פיעלע גרויסע שטערט 
האָט מען געמאַכט ספּעציעלע איינריכטונגען פאַר אַזעלכע קינדער. זיי האַ- 
בען באַזונדערע שולעס וואו די קינדער וואוינען און שטודירען מעהרסטענס 
אויף דער פרייער לופט, און ווערען געשפּייזט מיט גענוג געזונטער שפּיין; 
זייער טענליכער פּראָגראַם איז אַזױ איינגעאָרדענט אַז זיי זאָלען האָבען אַ 
סך צייט פאַר רוה, און פאַרהעלטניסמעסיג קורצע פּעריאָדען פאַר שטוריום 
און אַרבײט. ספּעציעלע אויפמערקזאַמקײט דאַרף געשענקט ווערען צו די 
טאָנסילס, די עדענאִידס און צו דער נאָז, און די צייהנער זאָלען שטענרינ זיין 
אין בעסטען צושטאַנד, 

קינדער וועלכע זיינען געווען אַרויסנעשטעלט צו דער נגעפאַהר פון שווינד- 
זוכט זאָלען אויסנגעהיט ווערען פון אָנשטעקען זיך פון מאָזלען און קייך-הוס- 
טען, ווייל דיעזע קראַנקהײיטען קענען אַזױ אָפּשװאַכען דאָס קינד אַז די 
שווינדזוכט זאָל מיט אַמאָל טעטיג ווערען און איהם שנעל אַוועקנעהמען. 

איינע פון די הויפּט-מיטלען צו שטערען דער פאַרשפּרײטונג פון שווינד- 
זוכט איז אויסצומיידען שטויב ביים אויסקעהרען די צימערען פון וואוינונגען, 
אָפיסעס און פאַבריקען. דאָס בעסטע איז צו געברויכען אַ ,וועקיואום קלי- 
נער" ; אויב דאָס איז ניט פאַראַן, זאָל מען וועניגסטענס באַפּייכטען דעם 
פלאָר, אָדער אױיסשפּרײטען פייכטע זשייגעכץ. די מעבעל זאָל אָפּנעװישט 
ווערען מיט אַ פייכטען טוך. 

אַ צווייטער היגיענישער מיטע? איז אוױיסצוראָטען די פליענען. זיי זיי- 
נען אַ קװאַל פון אָנשטעקונג, און וי עס ווייזט אויס איז זייער ספּעציאַליטעט 
אָנשטעקען אונזער שפּײז. 


די הױפּט שווינדזוכט-צענטערס פון קערפּער 


ב לו טיװא ס ערינלענדס: כאָטש די לוננען זיינען אם מעףר" 
סטען אונטערװואָרפען צו שווינדזוכט, זיינען אָבער אויך פאַראַן אַנדערע טיי- 
לען וועלכע ווערען אַמאָל אָנגעשטעקט, אפילו ווען די לונגען זיינען עס ניט. 
שווינדזוכט פון די בלוט-װואַסער-גלענדס, הױיפּטזעכליך אַרום דעם האַלז, אונ- 
טער די באַק-בײינער, איז א גאַנץ אָפּטע ערשיינונג, ספּעציעל אין קינדער 
און אין יונגע מענשען. די גלענדס ווערען ווייך און ברעכען צוזאַמען, און 
רינען אַרױס אויף דער הויט. אַמאָל האָט מען אַזעלכע געשװאָלענע גלענרס 
אָפּערירט, אָבער היינט ווענדעט מען אָן אַלנעמײינע היניענישע מיטלען, װי 
פרייע לופט, גוטע שפּייז און דעם איינשפּריץ װאָס הייסט , טובוירקיולין", 
וועלכער איז אַ מין ספערום װאָס העלפט אין אַזעלכע פאַלען. 

געלענקע און ב ײינער: די געלענקע און די ביינער ווערען אָפּט 
אָנגעגריפען פון שווינדזוכט, איברהויפּט דער טייל פון די ביינער נאָהענט צו 
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די געלענקע. אין פיעלע פאַלען איז אַן אָפּעראַציע דער איינציגער מיטעל. 
אויב נאָר די געלענקע זיינען שווינדזיכטיג, איז דער וויכטינגסטער טיי? פון 
דער באַהאַנדלונג צו געבען דעם געלענק פאָלשטענדינע רוה. דערצו זיינען 
פאַראַן עטליכע פאַרשיידענע מעטאָדען וועלכע דער דאָקטאָר געברויכט וועד- 
ליג דעם פאַל. (זעהט קאַפּיטעל 28.) 

שווינדזוכט פון גאָרגעל טרעפט זעלטען סיידען אין פאַרבינדונג מיט אַ 
שווינדזוכט פון די לונגען. די באַהאַנדלונג דערפון איז אַלזאָ פאַרבונדען מיט 
דער בשהאנדקונג פון הי קוננען. 

שווינדזוכט-מענינדזשאַיטיס איז אַ שווינדזיכטינע ענטצינדונג פון דער 
עדעלער שליים-הויט װאָס ציהט זיך אַרום דעם מאַרך. זעהר וועניג קען גע- 
טהון ווערען אין אַזא פאַל. ‏ עס טרעפט נעוועהנליך אין יונגע קינדער און 
אין יונגע מענשען. 

ניערען-שווינדזוכט טרעפט גאַנץ אָפּט. (זעהט קאַפּיטע? 33.) דער ער- 
שטער סימפּטאָם איז פילייכט די שווערינקייט ביים לאָזען די אורין. גע- 
וועהנליך נריפט עס בלויז אָן איינע פון די ניערען, און אונטער אַזעלכע אומ- 
שטענדען איז אָפּטמאָל דער בעסטער מיטע? אַרוסצושנײידען די קראַנקע 
ניער. אויב אָבער ביידע ווערען אָנגעגריפען קען מען נאַטירליך קיין אֶפּע- 
ראַציע ניט מאַכען,. אין מאַנכע פאַלען האָט די באַהאַנדלונג מיט , טובויר- 
קיולין" זעהר פיעל געהאָלפען. 
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אַ קאַרטע װאָס ציינט די פאַרקליינערונג פון דער שטאַרבליכקייט פון שווינד- 

זכט אין די דריי נהויסע שטערט, ניוײיאָרק, פילארעלפיע, און באָסטאָן 
וועהרענט דעם לעצטען יאַהרהונדערט 


קאַפּיטעל 27 


שווינדווכט פון רי לוננען 


שווינדזוכט פון די לונגען ווערט אָנגערופען , קאַנסאָמשאָן". מע קען ניט 
צו פיעל באַטאָנען די אומגעהייערע ערנסטקייט פון דער קראַנקהייט. עס 
ווערט ביסלאַכװייז געמינדערט, אָבער זעהר וועניג. װאָס מע דאַרף אין אַן 
די דאָקטויריט און די באַפעלקערונג זאָלען פאַרשטעהן װוי צו דערקענען די 
קראַנקהייט ביים סאַמע אָנפאַנג, און וועלכע זיינען דרי בעסטע מיטלען צו 
קורירען זי און אויסמיידען איהר פאַרשפּרײטונג. די גרעסטע צאָל קאָנ- 
סאָמפּטיווס ווערט בײיגעטראָגען פון יונגע מענשען פון אַכצעהן ביז דרייסינ 
יאֶהר אַלט. מעהר מענשען שטאַרבען פון שווינדזוכט צווישען דער עלטער 
פון 20 ביז דרייסיג יאָהר איידער אין וועלכע אַנדערע צעהן יאָהר. די ערש- 
טע באַדייטענדע סימפּטאָמען זיינען פיבער, פאַרלוסט פון געוויכט און פון 
אַפּעטיט, שלעכטע פאַרדייאונג, שנעלער פּולס, הוסטען, שפּייען מיט בלוט, 
פיזישע שװאַכקייט, און נערוועזקייט. ווען איינער אָדער מעהרערע פון די 
דאָזיגע סימפּטאָמען באַווייזען זיך זאָל מען באַלד רופען אַן ערפּאַהרענעם 
דאָקטאָר, פון וועלכען עס זאָל געפאָדערט ווערען אַ גרינדליכע אונטערזוכונג. 
יי פּערזאָן וועלכע האָט די דערמאַנטע סימפּטאָמען זאָל זיך ניט לאָזען לייכט 
איינרעדען אַז ער איז , אָלרייט". די האָפענונג אויף אַ פאָלשטענדינער קו- 
רירונג הענגט אָפּ, פאַר אַלעמען, פון אַ פריהצייטינער דערקענונג פון דער 
קראַנקהייט. דאַריבער איז זעהר וויכטיג אַז דער דאָקטאָר וועלכער מאַכט 
די אונטערזוכונג זאָל זיין איינער װאָס איז געוועהנט צו געבען אַ גרינדליכע 
אונטערזוכונג, און איז אָפּענהאַרציג מיט זיינע פּאַציענטען. 

די מעטאָדען פון אונטערזוכונג זיינען פאַרשיידענע. דער דאָקטאָר קען 
אונטערזוכען די ליחה אונטער אַ מיקראָסקאָפּ; ער קען אונטערזוכען די 
ברוסט, אָדער ער קען מאַכען די , טובוירקיולין"-פּראָבע. 

נאָך דעם וי די אונטערזוכונג האָט באַװיזען אַז דער פאֵל איז שווינדזובכט, 
קומט די וויכטינע פראַנע : װאָס זאָל מען טהון אום אַז דער קראַנקער זאָל 
האָבען די בעסטע אויסזיכטען אויף פאָלקאָמענער ערהאָלונג? אין דעם דאָזי- 
גען מאָמענט זיינען פאַראַן צוויי געפאַהרען פאַר'ן דאָקטאָר און דעם קראַנקען. 
די ערשטע און גרעסטע איז אַז דער דאָקטאָר װועט פאַרפעהלען צו באַטאָנען די 
ערנסטקייט פון דעם צושטאַנד, און די נויטווענדיגקייט פון קלוגער און אויס- 
פיהרליכער האַנדלונג. מע מוז דעם קראַנקען זאָגען אין קלאָרע ווערטער ווע- 
נען דער געפאַהר וועלכע שטעהט איהם פאָר, אֶהן שום אילוזיעס. טאַקע דער- 
פאַר פיהלט אַמאָל דער ערפאַהרענער דאָקטאָר אַז אַביסעל בלוטונג פון די 
לונגען איז איין זינען אַ גינסטיגע געשעהניש, ווייל דער קראַנקער דערשרעקט 
זיך אַביסעל און וויליגט איין אויף יעדען מיטעל. אין אַן אַנדערען זינען איז 
אָבער אַזאַ סימפּטאָם ניט קיין גינסטיגער אומשטאַנד, ווייל די אויסזיב- 
טען זיינען ניט אַזױ גוט ווען עס בלוטען פריהצייטיג די לונגען און עס זיינען 
פאַראַן שווינדזוכט באַצילען אין דער שפּייעכץ. די צווייטע געפאַהר אַז דער 
קראַנקער זאָל זיך צו פיעל איבערשרעקען און אַזױ ענטמוטיגט ווערען אַז ער 
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זאָל זיך אפשר אין נאַנצען ענטזאָגען צו נעהמען די נויטיגע באַהאַנדלונג. 

װאָס פאַר מיטלען זאָל מען אָנװוענדען צו קורירען קאָנסאָמשאָן? איינע 
פון די גרעסטע שוועריגקייטען װאָס מע מוז בייקומען איז דער פאָראורטייל 
ביי די מאַסען און זאָגאַר ביי פיעלע דאָקטוירים אַז דער הויפּט-מיטעל צו קו- 
רירען קאָנסאָמשאָן איז אַ גינסטיגער קלימאַט. דער ערשטער געדאַנק װאָס 
קומט צום קראַנקען און צו זיינע פריינט און צו זיין דאָקטאָר איז אַז ער מוז 
פאָהרען צו דער װועסט כדי געזונט צו ווערען. אין מעהרסטע פאַלען איז עס 
די ערגסטע זאַך װאָס מע קען טהון. דער קלימאַט האָט טאַקע אַ געוויסע 
ווירקוננ אויף דעם קראַנקען, אָבער דיעזע ווירקונג איז ווייט ניט אַזױ וויכ- 
טיג װי אַנדערע פאַקטאָרען וועלכע זיינען אומגעהייער וויכטיג, אָבער וועל- 
כע ווערען נעוועהנליך פאַרנאַכלעסיגט וועהרענט דער אויפרעגונג פון דער 
רייזע. ‏ די הויפּט-פאַקטאָרען אין דער קורירונג פון שווינרזוכט זיינען : רוה, 
גוטע שפּייז, און פרישע לופט ; אָבער דאָס וויכטינסטע פון אַלע אין רוה. 

אַלע דיעזע מיטלען קען געוועהנליך דער קראַנקער האָבען ביי זיך אין 
דער היים ; און דער קראַנקער וועלכער האָט ניט זעהר פיעל קאַפּיטאַל אין 
בעסער אפ ביי זיך אין דער היים איידער אין אַ פרעמדער אומגעבונג, און 
צווישען פרעמדע מענשען. דיעזען פאַקט האָט אונטערשטרייכט דר. לאָרעי- 
סאָן בראַון, פון דעם , טרודאָ סאַניטאַריום", סערענעק לייק, ניו יאָרק, אין 
זיין בוך, ,רעגלען פאַר ערהאָלונג פון שווינדזוכט", וואו ער"זאָגט אַן , קלי- 
מאַט פאַר שווינדזיכטיגע איז אַ פּוסטע אילוזיע", און אַז דער װאָס פאַרלאָוט 
זיך אויף'ן קלימאַט פאַר אַ קורירונג, איז וי איינער, ,וועלכער זוכט דאָס 
טעפּעל מיט גאָלד ביים ענד פון רענענבוינען". די ענטוישונג איז אומפאַר- 
מיירליך. מיר האָבען א חשד אַז איינינע דאָקטוירים ראַטהען זייער פּאַציענט 
צו בייטען דעם קלימאַט, ווייל זיי גלויבען ניט אַז דער קראַנקער קען קורירט 
ווערען, און זיי ווילען פּשוט אַראָפּנעהמען פון זיך די פאַראַנטװאַרטליכקײט. 

עס איז אפילו אויך אמת אַז מאַנכע פּאַציענטען פיהלען זיך בעסער אין 
אַ געוויסען קלימאַט איידער אין אַ צווייטען, און אַז ניט אַלֶע קראַנקע ווערען 
געהאָלפען דורך די זעלבע מיטלען ; אָבער די קלימאַטישע קאָנדיציעס זיינען 
אומבאַדייטענד אין פאַרנלייך מיט אַנדערע פאַקטאָרען. אין אַלגעמיין קען 
מען זאָגען אַז דער בעסטער קלימאַט פאַר אַ שווינדזיכטינען איז דאָרט וואו 
ער קען פאַרברענגען דעם גרעסטען טייל צייט אויף דער פרישער לופט און 
אין זונען-שיין, אֶהן אומבאַקוועמליכקייטען. 


באחאנדלונו 


די דריי הויפּט-מיטלען צו קורירען קאָנסאָמשאָן זיינען, װי שוין געואָנט: 
רוה, שפּייז, און פרישע לופט. 

ר ו ה: אַזױ ניך וי דער דאָקטאָר האָט פעסטנעשטעלט אַז דער פאַל 
איז שווינדזוכט, זאָל דער קראַנקער בלייבען אין בעט אַ זעקס װאָכען, סיי 
ער האָט היץ, סיי ניט. אויב ער איז פיבעריש, זאָל ער בלייבען אין בעט 
נאָך אַ לענגערע צייט. אויב דער פיבער אין זעהר עקסטרעם, זאָל די רוה 
זיין אַװוי פאָלשטענדיג וי מעגליך, דאָס הייסט, אַז דער קראַנקער זאָל אפילן 
ניט לעזען אָדער שרייבען ; מאַנכע מאָל איז זאָגאַר נויטינג אַז די נוירס זאָל 
איהם געבען די שפּייז. וי לאַנג ער זאָל אַזױ רוהען װעט זיך ווענדען אָן וי 
לאַנג עס װועט דויערען דער פיבער. נאָך דעם וי דער פיבער פאַרגעהט, און 
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די טעמפּעראַטור ענדערט זיך ניט וועהרענט די גאַנצע 24 שטנורען, זאָל 
דער קראַנקער פאַרבלייבען צו בעט נאָך אַ מאָנאַט אָדער מעהר, וועדליג 
עס ראַטה דער דאָקטאָר. דער דאָזיגער פּעריאָד פון רוה נאָך דעם װוי דער 
פיבער פאַרגעהט, איז אומגעהייער נינסטינ פאַר דעם קראַנקען. נאַָכדעם 
ערלויבט מען איהם טעגליך אַראָפּצוגעהן פון בעט אויף אַ וויילע, און צו ווע- 
רען ביסלאַכװייזן טעטיגער. 

דער דורכשניטליכער פּאַציענט פיהלט אַז עס איז אַ פאַרלוסט צו נעהמען 
אַזױ פיעל רוה. ער דענקט אַז געהן צו בעט הייסט אויפגעבען אַלע האָפנונ- 
נען, און אַז אויב ער בלייבט צו בעט, װעט ער ווערען אַלץ שוואכער,. אט 
וװועט שטאַרבען. אָבער דאָס איז ניט ריכטיג. אויב איינער קריעגט ניומאָ- 
ניע אָדער טיפוס, בלייבט ער צו בעט אַ לאַנגע צייט, ווערט באַהאַנדעלט, 
און ווערט ווידער געזונט, װי עס טרעפט אין די מעהרסטע פאַלען. שווינד- 
זוכט באַלאַנגט צום זעלבען זאָרט קראַנקהייטען, מיט איין אונטערשייד: --- 
עס דויערט אַ לענגערע צייט, ווייל עס איז אַ כראָנישע קראַנקהייט ; דאַרי" 
בער איז רוה די ערשטע באַרינגונג נעזונט צו ווערען. עס איז אַ פאַקט אַן 
דער שװואַכער קאָנסאָמשאָן-פּאַציענט ווערט טהאַטזעכליך שטאַרקער און נע- 
וויכטינער וועהרענט ער בלייבט צו בעט. רוה איז קיינמאָל ניט נעפעהרליך 
אין אַזאַ פאַל, אָבער טעטיגקייט איז אַלעמאָל געפעהרליך, און אָפּטמאָל פאַ- 
טאַל. דר. לאָרעיסאָן בראון זאָגט אַז, , טעטיגקייט איז אַ געפעהרליכע מע- 
דיצין פאַר קאָנסאָמ וו און אַז, , מעהר קראַנקע קומען אום פון ניט באַ- 
גרייפען די געפאַהר פון א קפיינסט וי אָנשטרעננונג איידער פון וועלכער אַנ- 
דער אורזאַכע". עס ווערט דערצעהלט וועגען איינעם װאָס האָט געהאַט קאָנ- 
סאָמשאָן, אַז ער האָט זיך אויסגעקורירט נאָר דערפאַר װאָס ער האָט צובראָ- 
כען אַ פוס. די געצוואונגענע רוה וועהרענט דער פוס האָט זיך געהאַלטען 
אין פאַרהיילען, איז געווען זיין ערלעזונג פון קאָנסאָמשאָן. 

אין די מילדערע פאַלען קען דער פּאַציענט זיך אומקעהרען צו זיין אַר- 
בייט און טהון מעהר-וועניגער אַרבײט נאָך זעקס מאָנאַטען אָדער מעהר. 
אָבער דאָס איז דער קריטישער פּעריאָד אין דער קורירונג, ווייל פון דאַן אֶן 
מוז דער קראַנקער זעלבסט באַשטימען װי פיעל ער זאָל אַרבײטען, און וי 
פיעל אָנשטרענגונג ער קען אויסשטעהן. ער מוז זיך לערנען זעלבסט-באַהער- 
שונג. אויב ער האָט דאָס ניט אויסגעלערענט וועהרענט דער באַהאַנרלונג, 
װעט ער דאָס יעצט באַדױערען. ער מוז א אין בעט אַ לענגערע צייט 
יעדע נאַכט איידער דער דורכשניטליכער מענ? 

שפּײז: דער פּאַציענט מוז עסען גענונ נאַהרהאַפטיגע שפּייז װאָס זאָל 
ניט נאָר אויפהאַלטען זיין נעזונט, נאָר זאָל אויך צוגעבען צו זיין געוויכט. 
נאָך דעם װוי ער האָט צוריקנעוואונען זיין נאָרמאַלע געוויכט, איז שוין ניט 
מעהר ראַטהזאַס איהם איבערצושפּײזען, ווייל פיעל שאָדען קומט פון דעם 
איבערעסען. די ערפאַהרונג האָט באַװיזען אַז מילך און אייער זיינען אַן 
אויסנעצייכענטע שפּייז פאַר שווינדזיכטינע. עס פאַרשטעהט זיך אַז דיעזע 
שפּייזען זאָלען גענומען ווערען צוזאַמען מיט נאָך אַנדערע שפּייזען. אַמאָל 
געפינט דער דאָקטאָר פאַר נויטיג צו געבען דעם קראַנקען לויזען , היירראָ- 
קלאָריק עסיד" צו העלפען דעם מאָנען צו פאַרדייען פּראַָטעין-שפּײז. אין 
אַ סך פאַלען וואו דער מאָגען איז אויסער אָרדנונג און דער אַפּעטיט איז ניט 
נאָרמאַל, מענען אַלע שפּייזען געגעבען ווערען אַלס פליסיגקייט. 
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אַלקאָהאָל אַלס מעדיצין אָדער דערקוויקונגס-מיטעל, אָדער אַלּס שפּייז 
זאל אין גאַנצען אויסנעמיידעט וערען. אַ שוינדזיכטיגער קראַנקער מון 
אויפנעבען טאַבאַק, אויב ער האָט פריהער גערויכערט. 

פרישע לופ ט: דאָס לעבען אויף דער פרייער לופט, און רוה אויף 
דער פרייער לופט איז אַ גרויסע הילף אין דער באַהאַנדלונג. אויב דער קלו- 
מאָט ערלויבט דעם קראַנקען פאַרברענגען די נאַנצע צייט אויף דער פרייער 
לופּט, איז נאָך בעסער. אויב דער קלימאַט ערלויבט ניט אַזאַ רעזשים, זאָל 
דער קראַנקער ווענינסטענס פאַרברענגען א העלפט פון דער צייט אויף דער 


פרייער לופט. אונטער אַזעלכע אומשטענדען איז דער בעסטער פּלאַן אוים- 
צובויען אַ ספּעציעלע װעראַנדע פאַר דעם קראַנקען אויף דער זוניגער זייט פון 
הויז, באַשיצט פון די שטאַרקע ווינטען. דאָס בעט אָדער דער ספּעציעלער 
רוה-שטוהל פון דעם קראַנקען זאָל זיך אַ נאַנצען טאָג געפינען אויף דער ווע- 
ראַנדע, און ביינאַכט מעג ער שלאָפען אין הויז. אויב די טהיר איז אַזױ 
געמאַכט אַז דאָס בעט מיט דעם קראַנקען קענען באַקװעם אַרױיסגעפיהרט ווע- 
רען אין דער פריה און אַריינגעפיהרט ווערען ביינאכט, איז דאָס זעהר אַ 
גוטע איײינאָרדנונג. אויב דער פיבער איז ניט הויך, מעג דער קראַנקער ליע- 
גען האַלב אויפנעזעצט, װאָס װעט זיין פיעל באַקװעמער פאַר איהם. דער 
קערפּער זאָל אין אַזאַ פּאָזיציע זיין אָנגעלעהנט אויף אַ ווינקעל פון דרייסיג 
גראַד פון דער האָריזאָנטאַלער ליניע. 

דאָס צימער ואָס ווערט פאַרנומען פון'ם קראַנקען זאָל זיין נוט אויסגע- 
לופטערט בייטאָג און ביינאַכט. דאָס הייסט אַז עס זאָלען וועניגסטענס זיין 
צוויי עפענונגען פאַר דער לופט, װוי, למשל, צוויי פענסטער אָדער איין 
פענסטער און אַ טהיר, איינע קעגען דער אַנדערער, און זאָלען שטענדיג נע- 
האַלטען ווערען אָפען,. ספּעציעל-נעבויעטע ביידעלס, אָדער פאַרשיידענע 
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מינים פענסטער-ביירעלס (װינדאָו טענטס) קומען גוט צו נוץ. אַ היבש ביסעל 
ווערטהפולע אינסטרוקציאָנען וועגען דער אױיסשטאַטונג און אַנדערע איינ- 
צעלהייטען וועלען פריי ערהאַלטען ווערען אויב מע שרייבט צו דער , נעשאָ- 
נעל טובױירקיולאָסיס אַסאָשיעישאָן", 281---4טע עוועניו, ניו יאָרק. דיזעל- 
בע אַסאַשיעישאָן דרוקט דעם ‏ דזשוירנעל אוו אַוטדאָר לאַיף" (זשורנאַל פון 
לעבען אויף דער נאַטור), װאָס איז העכסט באַלעהרענד אין דיעזער אינזיכט. 

עס איז באַוואוסט אַז יענע קלימאַטען וואו די טעמפּעראַטור ענדערט זיך 
אָפט, באַזאָנדערס וואו די טעמפּעראַטור איז ביײינאַכט מיט אַ צװאַנציג גראַד 
קיהלער איידער בייטאָג, זיינען די בעסטע קלימאַטען פאַר שווינדזיכטיגע. 
דיעזער אונטערשיעד אין דער טעמפּעראַטור דערקװויקט דעם קערפּער און 
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העלפט דער ערהאָלונג. אַזאַ קלימאַט איז פאַראַן אין די האַלב-הייסע געגענ- 
דען פון דער סויט-וועסט. אַ טעגליכע שװאַם-באָד פון קיהלען אָדער קאַלט- 
טען װאַסער, וועניגסטענס צום אויבערשטען טייל פןן קערפּער, האָט מעהר- 
וועניגער דיזעלבע ווירקונג. אויב דער פּאַציענט רוהט, זאָל אַזא באָר גע- 
געבען ווערען פון דעם אויפזעהער. דיעזע בעדער זאָלען אַלעמאָל גענומען 
ווערען אין אַ װואַרעמען צימער. 

די באַהאַנדלונג פון די סימפּטאַמען: אינינע פון די סימפּ- 
טאָמען וועלכע מוזען באַהאַנדעלט ווערען, זיינען : נאַכט-שװיצען, הוסטען, 
פאַרלוסט פון אַפּעטיט, און ברעכען פון הוסטען, נאָך די מאָלצייטען. אַלֶע 
דיעזע סימפּטאָמען, מיט דער אויסנאַהמע פון זעהר ערנסטע פאַלען וועלכע 
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זיינען כמעט וי האָפנונגסלאָז, פאַרשװוינדען גלייך נאָך דעם וי דער פּאַ- 
ציענט רוהט און אָטהעמט פרישע לופט, און מע דאַרף זיך ניט שטאַרק ער- 
גערען איבער זיי. מעדיצינען פאַר פיבערס און אַנדערע דראָגס זיינען זעהר 
זעלטען נויטיג צו מילדערען פיבער פון שווינדזוכט. ווען עס ווערט נויטינ 
װועט דער דאָקטאָר פאַרשרייבען געוויסע דראָגס פאַר די ערשעפּענדע נאַכט- 
שוויצען ; אָבער פרישע לופט איז דער נאַטירליכער מיטעל פאַר אַזאַ צו- 
שטאַנד. עס איז װיכטיַג צו קאָנטראָלירען די שטאַרקע אָנגריפע פון הוסטען, 
איבערהויפּט דעם טרוקענעם הוסטען, וועלכער ברעננט גאָרניט אַרױף. אַ 
געוויסע מאָס הוסטען איז נויטיג אום צו רייניגען די לונגען פון דער אָנגעזאַ- 
מעלטער ליחה, אָבער דער האַרטער, אויסמאַטערענדער הוסטען טוהט נאָר 
אָן גרויפען שאָדער דעם קראַנקען, ווייל עס מאַטערט איהם אויס גלייך וי 
ער װאָלט האָבען שווער געאַרבײט. די אורזאַכען פון הוסטען זיינען : פאַר- 
קיהלונג, שטויב, אָנשטרענגונג (צו פיעל אַרומגעהן אָדער רעדען), און רוי- 
כען. איינינע פון די איינפאַכע מיטלען צו קאָנטראָלירען אַ הוסטען זיינען : 
זופּען קאַלטע װאַסער, אָדער קאַלטע װאַסער מיט אַביסעל לימאָן-זאַפט, אָדער 
נעהמען אַ לאַנגען, טיפען אָטהעם, און די ווילענס-קראַפט. אָפּטמאָל איז 
גוט צו נעהמען אַ הייסע גלאָז מילך, אָדער אַן אַנדער הייסען טרונק אין דער 
פריה, װאָס װועט העלפען שנעל אַרױסװאַרפען די ליחה פון די לופט-רעהרען. 

די נייגונג צו ברעכען נאָך דעם עסען קען געמינדערט ווערען דורך אויס- 
לעהרען די לופט-רעהרען אויף דעם דערמאַנטען אופן, גלייך פאַר דעם מאָל- 
צייט. אַ צווייטער מיטע? איז צו טרינקען א סך פון עפּעס אַ געטראַנק אַ 
שטונדע פאַר דעם עסען, און עסען טרוקענע שפּייז. צולענען זיך א האַלבע 
שטונדע אָדער מעהר נאָך דעם עסען איז אויך ראַטהזאַם. אום אויסצומיי- 
דען הוסטען ביינאַכט, זאָל מען געבען אַ פייכטע ברוסט-איינפּאַקונג. (זעהט 
קאַפּיטעל 8. ) 


מיידעט אַליין אויס די שווינדזוכמ 


האַלט אויף אייער געזונט ; ווייל װאָס געזונטער עס איז אייער קערפּער, 
אַלְץ שווערער איז פאַר די מיקראָבען זיך דאָרט צו פּלאָדיען. כדי אויפצו- 
האַלטען דאָס געזונט איז נויטיג צו היטען די פאָלגענדע רעגלען : 

איהר זאָלט ניט וואוינען, אָדער שטודירען, אָדער שלאָפען אין צימערען 
אין וועלכע עס קומט ניט אַריין פרישע לופט. פרישע לופט און זונען-שיין 
פאַרניכטען די שווינדזוכט-באַצילען, און אַנדערע מיקראָבען. אַלזאָ װאָס 
מעהר לופט און זונען-שיין אין אייער צימער, אַלץ געזונטער פאַר אייך. 

וואוינט ניט אין אַ שטויביגער אומנעבוננ. האַלט ריין אייערע צימערען, 
װישט אָפּ דעם שטויב מיט פייכטע טיכער אָדער מאַפּס. קעהרט ניט מיט אַ 
טרוקענעם בעזים. 

האַלט אָפען ביינאַכט ווענינסטענס איין פענסטער פון אייער שלאָף-צי- 
מער, און לופטערט אויס דאָס צימער צוויי אָדער דריי מאָל טענגליך. 

העסט ניט מיט אומריינע הענט. ואַשט די הענט פאַר דעם עסען. 

שטעקט ניט אין מויל אייערע הענט, אָדער אַ פּענסי?, קענדי אָדער טשו- 
אינג נאָם וועלכע אַן אַנדערער האָט שוין געהאַט אין זיין מויל. 

האלט ניט קיינע אומריינע הענקערטשיפס אין אייערע קעשענעס. 


08 דער פאַמיליען-דאָקטאָר 


נעהמט אַ װאַרעמע באָד מיט זייף וועניגסטענס איינמאָל אין דער וואָך. 
פאַרנאַכלעסיגט ניט אייער , קאָלר" אָדער הוסטען ; געהט צו אַ דאָקטאָר 
אָדער אַ דיספּענסערי. 


וי פזוי צן קורירען איער שװױינדווכט 


אוב איהר אָדער אימיצער פון אייער פאַמיליע האָט שווינדזוכט, מוזט 
איהר אָפּהיטען די פאָלגענדע רעגלען כדי געזונט צו ווערען : 

װאַרפט ניט אַרױס אייער געלט אויף פּאַטענט-מעדיצינען, נאָר געהט צו 
אַ דאָקטאָר אָדער אַ דיספּענסערי. אויב איהר טהוט דאָס אין צייט, וועט 
איהר געוויס געזונט ווערען ; אויב איהר װאַרט אויס, קען ווערען צו שפּעט. 

טרינקט ניט קיין וויסקי אָדער וועלכען אַנדערען אַלקאָהאָל-געטראַנק. 

שלאָפט ניט אין זעלבען בעט מיט אַ קראַנקען, אָדער אין זעלבען צימער, 
אויב איהר קענט עס אויספיהרען. 

נוטע שפּייז, פרישע לופט, און רוה זיינען די בעסטע מיטלען. זייט אויף 
דער פרייער לופט און אויף דער זון אַזױ פיעל צייט װוי איהר קענט, 

האַלט אָפען אייערע פענסטער זומען און ווינטער, בייטאָג און ביינאכט. 

אויב איהר זייט גוט צונעדעקט, װועט איהר זיך ניט פאַרקיהלען. 

געהט צו אַ סאַניטאַריום אויב איהר קענט עס אויספיהרען, און איידער 
עס איז צו שפּעט, 

אויב דער װאָס האָט קאָנסאָמשאָן האַלט זיך ריין און איז פאָרזיכטיג, 
איז ער ניט קיין געפאַהר פאַר די מענשען מיט וועלכע ער לעבט. 


שטעקט ניט אָן אַ צווייטען מיט שווינדזוכט 


פיעלע ערװואַקסענע מענשען און קינדער האָבען קאָנסאָמשאָן און ווייסען 
עס ניט, און קענען דאַריבער אט אָנשטעקען אַ צווייטען. דאַריבער 
איז וויכטיג אַז יעדע פּערזאָן, אפילו ווען געזונט, זאָל פאָלגען דיעזע רעגלען: 

שלינגט ניט אַריין צוריק אַייער שפּייעכץ, אָבער --- 

שפּייט ניט אויף טראָטואַרען, שפּיעל-ערטער פאַר קינדער, אָדער פּלאָרס. 
דאָס פאַרשפּרײיט קראַנקהײטען, און איז געפעהרליך, אומגעזעצליך און אומ- 
אַנשטענדיג. 

ווען איהר מוזט שפּייען, שפּייט אין דער קאַנאַװע (גאָטער), אָדער אין 
אַ שפּיייקעסטעל װאָס איז אָנגעפילט מיט װאַסער. 

הוסט ניט און ניסט ניט אֶהן א טאַשען-טיכעל איבער'ן מויל אָדער נאָז. 


קאַפּיטעל 28 


קראַנקהייטען פון די געלענקען 


אויסמו;כומה 


אורזאַכען: דאָס אין אַ שעדיגונג װאָס ווערט פאַראורזאכט פון 
אויסלינקען, אָדער אויסדרעהען אָדער צו פיע? אויסבייגען אַ געלענק, װאָס 
דאָס ציהט אויס אָדער רייסט איבער דאָס געוועב און שעדינט די געלענקען- 
שליים. דאָס פּלאַצען פון קליינע בלוט-אַרטעריעס פאַראורזאַכט די בלויע 
און רויטע פלעקען. עס איז פאַראַן צו פיע? פליסיגקייט אין דעם געלענק, 
און דערפון ווערען ענטצינדען און נגעשװאָלען די אַרומיגע געוועבען. 

ב אַ האַנדלוננ: די ערשטע באַהאַנדלונג דאַרף פארמעהרען דעם 
צופּלוס פון בלוט, כדי עס זאָל אַװעקטראָנען די שעדליכע פּראָדוקטען פון 
דער שעדיגונג. פאַר דעם צוועק זאָל מען אַריינשטעלען דעם פוס אין הייסען 
װאַסער, אָדער מע זאָל אָנװוענדען הייסע טיכער. אויב עס איז ניטאָ קיין 
הייסער מיטעל צו דער האַנט, זאָל מען נלייך צולענען קאַלטס און אָנהאַלטען 
ביז דער אָרט ווערט רויט. שפּעטער דאַרף מען אָנװוענדען אַ הייסען מיטעל 
און לאָזען רוהען דעם גליעד, און צייטענווייז געבען מאַסאַזש. 

כדי אַ געלענק זאָל רוהען, מוז מען איהם איינפיקסען אַז ער זאָל זיך ניט 
באַװעגען. דאָס קען נעטהון ווערען דורך באַנדאַזשען, רימענס אָדער ניפּס. 
אַזאַ באַנדאַזש זאָל ניט אָנהאַלטען צו לאַנג אין פאַל פון אַן אויסוויכונג, ווייל 
דאָס פאַרציהט די צייט פון קורירען. 

אויב מע פאַרדעכטיגט אַן אויסוויכונג זאָל גערופען ווערען אַ דאָקטאָר, 
ווייל עס קען זיין אַז דער ביין זאָל זיך האָבען צובראָכען. אַן עקס רעי בילר 
איז דער איינציגער מיטעל צו באַשטימען אויב דער ביין איז צובראָכען. 


שווינדזוכט-גיכט (אַרטראַיטיס) 


דאָס איז אַ שווינדזוכט-קראַנקהייט פון די געלענקע וועלכע גריפט גע- 
וועהנליך אָן איין געלענק אויף אַמאָל. שווינדזוכט פון די דיך-געלענקע ווערט 
אויך אָנגערופען דיך-געלענק-קראַנקהייט. שווינדזוכט פון דער קניע, עלענ- 
בויגען, קנעכעל, אָדער האַנט-געלענק ווערט אויך גערופען , ווייסע געשוויר", 

סימפּטאָמען: די סימפּטאָמען פון געלענק-שווינדזוכט זיינען צוויי- 
ערליי, -- אַלגעמײנע און לאָקאַלע. די אַלגעמײנע זיינען: פאַרלוסט פון 
אַפּעטיט, געוויכט, קרעפטען, אַנעמיע און הויכע טעמפּעראַטור. די לאָקאַלע 
סימפּטאָמען זיינען : װעהטאָג ביים אָנריהרען אָדער באַװעגען די אָנגעגריפע- 
נע ערטער, און געשווירען אָדער פאַרגרעסערונג פון די געוועבען פון געלענק. 
דער װעהטאָג איז מאַנכע מאָל אַזױ גרויס דאָס דער פּאַציענט שרייט אויס 
בײינאַכט. עס זיינען אויך פאַראַן ספּאַזמען פון די מוסקלען וועלכע מאַכען 
דעם געלענק אומבאַװענליכער. עס קען זיך ענטוויקלען אַן אייטערוואונד 
װאָס זאָל זיך מאַנכע מאָל עפענען דורך דער הויט. דאָס זאָל וי ווייט מענ- 
ליך אויסגעמיידעט ווערען, ווייל שווינדזוכט-געשווירען איז ניט נויטיג אוים- 
צועפענען װי מע טהוט מיט געוועהנליכע אייטערדיגע געשווירען. 

)01 
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באַהאַנדלוננ: די איינצעלהייטען פון דער באַהאַנדלונג זיינען פאַר- 
שיידען, וועדליג דעם געלענק. די הויפּט-זאַך אין יעדען געלענק איז איהם 
צו געבען פאָלקאָמענע רוה אַז ער זאָל זיך ניט קענען באַװעגען ; דאָס בעסטע 
איז געוועהנליך פאַנאַנדערצוציהען די צוויי ביינער פון געלענק ביים אָנפאַנג 
פון דער באַהאַנדלונג. דאָס ווערט געטהון מיט גיפּס און שפּלינטערס, און 
זאָל זיין די אַרבײט פון אַ געניטען דאָקטאָר. מיר װאָרנען קעגען אָפּלעגען 
צו רופען אַ דאָקטאָר אין פאַל אַ קינד איז געלעהמט אין דיך , אָדער פיהלט 
װעהטאָג אין דער קניע, װאָס איז געוועהנליך אַ צייכען פון דיך-קראַנקהייט, 
אָפּלענען אין אַזאַ פאַל קען אפשר הייסען די פאָלקאָמענע צושטערונג פון דיך, 
אָדער דער טויט. 


העפטיגער אַרטריטים (עקיוט אַרטראַיטים) 


אַ לאַנגע צייט פלעגט מען אָנרופּען , רעוומאַטישער פיבער" (עקיוט רהו- 
מאַטיזם) יעדע ענטצינדונג פון אַ געלענק, אויסער א שעדיגונג אָדער גיכט, 
אָבער ביסלאַכװײיז האָט מען דעם נאָמען , געלענק-רעוומאַטיזם" גענומען גע- 
בען נאָר צו אָנשטעקונגען וועלכע שטאַמען פון טאָנסילאַיטיס, צופוילטע 
צייהנער אָדער צייהנער-פּלאָמבירונג, אייטער אין די װאָרצלען פון א צאָהן, 
אָנשטעקונג אין די הוילען פון דער נאָז, אונטער דעם אויער, אָדער אין די 
געדערים. 

די אַלטע טעאָריע אַז רעוומאַטיזם קומט פון צו פיעל יוריק עסיד אין דעם 
אָרנאַניזם, איז שוין לאַנג דיסקרעדיטירט געװאָרען. עס איז נענוי באַװויזען 
געװאָרען אַז רעוומאַטיזם קומט פון אַן אָנשטעקונג. אמת, עס איז טאַקע 
פאַראַן כמעט אַלעמאָל יוריק עסיד אין רעװומאַטיזם, אָבער דאָס איז דערפאַר 
װאָס דער קערפּער קען ניט פאַרנעהמען פיעל פּראָטעין פון דעם פלייש װאָס 
דער קראַנקער עסט, און דאַריבער ראַטהען די דאָקטוירים זייערע רעװומאַטי- 
שע פּאַציענטען צו עסען װאָס וועניגער פלייש. 

די קראַנקהייט טרעפט אָפּטמאָל אין יונגעלייט, אָפטער אין מענער איי- 
דער אין פרויען. קינדער ליידען זעלטען דערפון. מע פלעגט אַמאָל דענקען 
אַז רעװומאַטיזם קומט בירושה, אָבער דאָס איז נאָך קיינמאָל ניט באַװיזען . 
געװאָרען. יעדער אֶנגריף מאַכט מענליכער אַ ווייטערען אֶנגריף. געוויסע 
באַשעפטינונגען שװואַכען אָפּ דעם קערפּער, און מאַכען איהם אונטער- 
װואָרפען צו דער קראַנקהײיט : דאָס איז באַזאָנדערס אמת ווענען אַן אַרבייט 
וװואָס צווינגט איינעם צו זיין אַרױיסגעשטעלט צו פייכטקייט און קעלט. 

סימפּטאָמען: די קראַנקהײיט קומט מעהרסטענס אומערװאַר- 
טעט, אָבער אין מאַנכע פאַלען מערקען זיך געוויסע פאָרצייכענס, וי וועה- 
טאָגען אין די געלענקע און אַנדערע טיילען פון קערפּער. דער פיבער שטייגט 
שנעל, און איינער אָדער מעהרערע געלענקע ווערען געשװאָלען און זעהר 
שמערצהאַפטיג דער קראַנקער האָט וועניג אַפּעטיט, פיהלט דורשט, און 
שוויצט מיט אַ מין זויערליכען שווניס, און האָט, אין מעהרסטע פאַלען, פאַר- 
שטאָפּונג. די אורין איז קנאַפּ און זעהר זויער. די אָנגעגריפענע געלענקע 
טהון ועה ביי דער מינדעסטער באַועגונג, און זיינען הייס און רויט. די 
ענטצינדונג פאַרגעהט אין איין געלענק און הויבט זיך אָן אין אַ צווייטען. 
די קניע, דאָס קנעכעל, דער עלענבויגען, און דער האַנט-געלענק זיינען נע- 
וועהנליך די ערשטע אָנגעגריפען צו ווערען. 


קראנקהיימען פון די געלענקע 71 


באשטאוד;ונו:. מע סמ נעהמען אן עקס רעי בילר פון די צײַה- 
נער, און יעדער פאַרדאָרבענער צאָהן זאָל אַרױסגענומען ווערען. יעדע אָנ- 
נעשטעקטע הוילונג פון דער נאָז אָדער אויער זאָל אוױיסגעשטאָכען ווערען. די 
געדערים זאָלען באַפּרייט ווערֶען פון יעדער אָנשטעקוננ. דער קראַנקער זאָל 
בײינאַכט אָנטהון פלאַנעלענע נאַכט-קלײידער כדי אויסצומיידען אַ פאַרקיה- 
לוננ. פיעלע ראַטהען אַז מע זאָל שלאָפען צווישען די בלענקעטס. די שפּייז 
זאָל זיין אין פליסינער פאָרמע, און רענעלמעסינ, ביז די טעמפּעראַטור פאַר- 
נעהט ; פון דאַן אָן זאָל די שפּייז זיין פולער. פלייש זאָל אין גאַנצען ניט 
געברויכט ווערען. דער קראַנקער װועט זיין בעסער אִפּ אויב ער װועט עסען 
אַ סך פרישע פרוכט. 

הייסע מיטלען וועלכע באַשטעהן פון הייסע בלענקעט-איינפּאַקוננען זיי- 
נען אויסגעצייכענט. (זעהט קאַפּ. 5. ) דער קראַנקער מעג בלייבען אין דער 
איינפּאַקונג עטליכע שטונדען, און דיזעלבע באַהאַנדלונג מעג װידערהאָלט 
ווערען,. הייסע לופט, שטראַהלען-היץ, עלעקטרישע בעדער, טערקישע און 
רוסישע בעדער ברענגען גוטע רעזולטאַטען. 


ן 
ט 


לינקס: האַנט-ביינער. רעכטס: האַנט-ביינער נאָך פינף יאָהר פון נעלענ- 
קען-ניכט. מערקט דעם צוזאַמענװאַקסען פון די ביינער. 


הייסע טיכער צו די באַטרעפענדע טיילען נגעבען געוועהנליך די בעסטע 
רעזולטאַטען, וויי? עס איז אַ לייכטער מיטעל, און עס מאַטערט ניט אויס 
דעם קראַנקען. אַלגעמיינע קאַלטע באַהאַנדלוננען זאָלען אויסגעמיידעט וװוע- 
רען, איבערהויפּט דושעס אָדער ואַנעס. אַ דערהיצונג-קאָמפּרעס איבער'ן 
באַטרעפענדען טייל וועהרענט דער נאַכט קען פיעל העלפען. (זעהט קאַפּ.ם. ) 
אַזאַ קאָמפּרעס מילדערט איבער נאַכט דעם װועהטאָג און אויך דעם געשוויר. 
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נאַלװאַנישע עלעקטריציטעט העלפט אויך צו מילדערען דעם װעהטאָנ, 

אַלֶע אַזעלכע פאַלען זאָלען באַהאַנדעלט ווערען פון אַ דאָקטאָר, ווייל עס 
קענען טרעפען פאַרשיידענע קאָמפּליצירונגען, װוי, למשל, אַן ענטצינדונג 
פון די האַרץינערווען, וועהרענט דער קראַנקהייט. 


צוקריפּלענדער אַרטריטיס (אַרטראַיטיס דעפאָרמענם) 


דאָס איז איינע פון די עלטסטע קראַנקהייטען. איהר הויפּטווירקונג 
מערקט זיך אויף די קנאָרפּלען (קאַרטילעדזש) וועלכע רינגלען אַרום די גע- 
לענק-אויבערפלאַכען פון די שפּיץ ביינער. דיעזע קנאָרפּלען ווערען ווייך, 
אָפּגעריבען, אַזױ דאָס די שפּיצען פון די ביינער בלייבען הוי? און רייבען 
איינע קעגען די אַנדערע, ואָס דאָס פאַראורזאַכט מעהר-ווענינער אויפרע- 
גונג און ענטטצינדונג. ביי די זייטען פון געלענק, וואו דער פּרעסען איז 
ניט אַזױ שטאַרק, װאַקסען אויס אויף דעם קנאָרפּעל האַרטע אומרעגעלמע- 
סיגע אָנוואוקסען וועלכע ווערען פאַרװאַנדעלט אין ביין, און דער געלענק 
ווערט אַזױ צואװאַקסען דאָס ער וװוערט מיט דער צייט שטייף. אין מאַנכע 
געלענקע ווערען די שפּיצען פון די ביינער ווייך און פאַרשװוינדען, װאָס דאָס 
פאַרקירצט דעם גליעד. 

די אורזאַכע פון דער קראַנקהייט איז נאָך ניט גענוי באַקאַנט. עס איז 
מעגליך דער רעזולטאַט פון אַן אָנשטעקונג. מעהרסטענס ווערען אָנגעגריפען 
די ביינער פון די פינגער, איבערהויפּט די שפּיצען, וועלכע ווערען צוקרי- 
פּעלט דערפון װאָס עס ווערען פאַרגרעסערט די געלענקע. 

איין פאָרמע פון דער קראַנקהייט גריפט אָן דעם רוקען-ביין. צוערשט 
פאַרשאַפט עס װעהטאָג און שװואַכען רוקען ; אָבער אַלס די קראַנקהייט פּראָ- 
גרעסירט, קענען שטייף ווערען דער נאַנצער רוקען און די ריפּען. די מוסק- 
לען װאָס זיינען אָנגעבונדען אָן דיעזע ביינער ווערען פאַרדאָרבען, אויסנע- 
צעהרט און שואַך. 

ב אַ ה אַ נ ד ?ונ ג:. זאָל אַ קאָמפּעטענטער דאָקטאָר אויסגעפונען 
דעם אָנגעשטעקטען אָרט. אויב די קראַנקהײט איז זעהר ווייט פאַרגאַננען 
איז אָפּטמאָל אומזיסט יעדע באַהאַנדלונג. דאַריבער איז אַזױ וויכטינג צו 
געבען די באַהאַנדלונג באַצייטענס. אויב עס ווערען נאָר ביים אֶנהוֹיב געגע- 
בען מאַסאַזש, הייסע טיכער, הייסע לופט, און עלעקטרישע ליכט-בעדער, 
וועלען זיי יעדענפאַלס העלפען אויסמיידען די שטייפקייט און אויסצעהרונג 
פון די מוסקלען. 

פרישע לופט, א סך זונען-שיין און אַ ציכטינע אומנעבונג זיינען זעהר 
וויכטיג. אַזױ װי די קראַנקע האָבען ניט נענעסען די נויטינע שפּייז, אין 
זעהר וויכטיג אַז זיי זאָלען עסען אַ פולע מאָס פון געזונטער שפּייז. 

מעדיצינישע מיטלען האָבען זיך אַרױסגעװיזען צו זיין נוצלאָז. די 
קראַנקהייט קען אָפּנעהאַלטען ווערען נאָך דעם װוי זי האָט אָנגענריפען עט- 
ליכע געלענקע פון דער האַנט; אָפּטמאָל אָבער ווערען אָנגעגריפען אַנדערע 
געלענקע, װאָס פאַראורזאַכט ערנסטע פאַרקריפּלונגען און מאַכט די האַנט 
כבמעט וי נוצלאָז, 
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קאָפּישופּען (דענדראָף) 


דאָס איז אַן ענטצינדענער צושטאַנד פון דער שאַרבעך-הויט, װאָס 
צייכענט זיך אויס מיט טרוקענקייט, אָדער פעטקייט פון דער הויט. סיר 
וועלען באַטראַכטען ביידע מינים באַזונדער. 

אויליגע הױט: דאָס איז אַ צושטאַנד אין וועלכען די פעט-גלענדס 
געבען אַרױס צו פיעל אויל אויף דער שאַרבען-הויט. עס טרעפט אָפּטער 
אין מענער איידער אין פרויען, ווייל מענער געברויכען אָפּטער אָנגעשטעק- 
טע האָר-בערשטלאַך און קעמלאַך. 

אורזאַכען: די קראַנקהײיט באַװייזט זיך געוועהנליך צווישען 
פופצעהן ביז פופציג יאָהר. צו פיעל מאַסאַזש פון קאָפּ איז אַ מעגליכע אור- 
זאַכע, אָבער די הויפּט-אורזאַכע איז אַ מיקראָב װאָס זעצט זיך אַריין אין די 
הערעלאַך. כאָטש עס איז שווער אויסצוקורירען, קען מען עס אָבער פיעפ 
מילדערען דורך שטענדיגער און פּאַסיגער באַהאַנדלונג. 

סימפּטאָמען: דער שאַרבען און די האָר ווערען צו אוילינ. אַמאָל 
זיינען פאַראַן קאָפּישופּען, אָבער מעהרסטענס ניט. די האָר פאַלען אויס, 

די באַהאַנדלונג איז דיזעלבע וי פאַר טרוקענער שאַרבען-הויט, 

טרוקענע שאַרבען-הױיט: דער צושטאַנד ווערט אָנגערופען ,דענר- 
ראָף", אָדער קאָפּישופּען. עס איז איינפאַך אַן אויסטרוקענען פון דער אוי- 
בערשטער שאַרבען-הויט. די קראַנקהײט איז נאָר באַקאַנט אין ציוויליזירטע 
לענדער ; מע ווייס ניט פון אַזאַ קראַנקהײט צווישען די ווילדע שבטים, קינ- 
דער האָבען עס קיינמאָל ניט ביז זיי שטעקען זיך אָן דערמיט פון אומריינע 
בערשטלאַך אָרער קעמלאַך. מענער ליידען דערפון מעהר איידער פרויען. אַ 
געוויסער מיקראָב פאַראורזאַכט די קראַנקהײט. 

סימפּטאַָמען: דער שאַרבען קען זיך אויסזעהן נאָרמאַל, אָבער 
ער איז אויסערגעוועהנליך טרוקען און באַרעקט מיט שופּען. אַמאָל איז די 
הויט ענטצינדען, עס איז פאַראַן בייסעניש און עס פאַלען אַרױס די האָר. 

דרי באהאנרלונג:. די באַהאַנדלונג פאר ביידע צושטאנדען אין 
דיזעלבע, אויסער מאַסאַזש. מאַסאַזש זאָל גענגעבען ווערען נאָר אין טרוקע- 
נער שאַרבען-הויט, אָבער קיינמאָל ניט אין אויליגער הויט. דאָס אַלגעמײנע 
געזונט זאָל געבעסערט ווערען, אָבער די הויפּט-זאַך איז דער לאָקאַלער מי- 
טעל. איינער פון די בעסטע מיטלען איז דער פאָלגענדער : 


ע 
הואנסין ...טעשט 22 2 ב הע דהראכטמעס 
ניצעכשף". א א 1 טי 1גדהאכטמט 
אַלקאהאָ? ?, יי טי :2222 2גרראכמעס 
װײַדטאפערג .י.י 22 22 בע 4 דראכמעס 


51 


4418 1---מ12981012 130:6 18 


214 דער פאַמיליען-דאָקטאָר 


נעצט די האָר דערמיט יעדע נאַכט און פריהמאָרגען. גיט אַ שאַמפּו צום 
קאָפּ איינס אָדער צוויי מאָל יעדע וואָך. 


בײ קען (בוי זם) 


געוועהנליך ערשיינען די ביילען אונטען אויף דעם האַלז. דער מיקראָב 
דרינגט אַריין אין דער הויט דורך אַ הערעלע. יעדער שװואַכער צושטאַנד קען 
פאַראורזאַכען ביילען, איבערהויפּט דאַיאַביטיס, , בראַיט'ס דיזיז", און אומ- 
נאַהרהאַפטינע שפּיז. 

סימפּ טאָ מ ען: די בילען קענען זיין אויף דער אויבערפלאַכע, 
און זיי קענען ליעגען טיף אין די געוועבען. עס דויערט אַ פּאֶר טעג איידער 
דער בייל ווייזט זיך דרויסען, און ווערט רויט און שמערצליך. אין עטליכע 
טעג אַרום ווערט דער געשוויר הויך, שפּיציג און ווייך. דער שפּיץ ווערט 
דערנאָך געלב, און, אויב מע שטעכט עס ניט אויס, װועט עס פון זיך פּלאַצען 
און אַרױסלאָזען אייטער. די טעאָריע אַז אַ בייל ענטהאַלט אומריינעם מאַ- 
טעריאַל פון דעם בלוט, און איז איינעם מצי? פון אַ געפעהרליכער קראַנק- 
הייט, איז ניט מעהר וי פאַנטאַזיע, ווייל דער אייטער איז ניט מעהר וי 
טויטע ווייסע צעלען וועלכע האָבען פאַרלוירען זייער לעבען אין דעם ראַנגעל 
מיט דער אָנשטעקונג. 

ב אַ ה אַנד לונג: דאָס ערשטע װאָס מע דאַרף טהון איז פאַרבע- 
סערען דאָס אַלנעמיינע נעזונט. לענט צו הייסע קאָמפּרעסען איינגענעצט 
אין באָריק עסיד. אַזױ גיך וי דער בייל ווערט ווייך, זאָל מען איהם אויס- 
שטעכען און װוידער צולענען הייסע קאָמפּרעסען. אויב מע יל אָנווענדען 
אַ קרייטער-פלאַסטער, איז ליינזוימען (פלעקס-סיד) דער בעסטער. 

אויב דער ביי? איז געװאָרען גרויס, און אַרום איהם איז פאַראַן אַ רוי- 
טער רינג, זאָל דער דאָקטאָר עס דורכשטעכען נאָך איידער עס ווערט ווייך. 
מע טאָר ניט קוועטשען דעם ביי? צו שטאַרק, וויי?ל דאָס קען אױסשפּרײיטען 
דעם ביי? צו די אַרומיגע טיילען. ואַקסינען זיינען אַ נוטע הילף. עס איז 
אַנומעלט באַװויזען געװאָרען אַז עס איז פאַראַן אַ פאַרבינדונג צווישען ביילען 
און צו פיעל? צוקער אין בלוט. אויב דאָס איז אַזױ, דאַרף מען זיך אָפּהאַלטען 
פון עסען זיסע שפּייז אָדער סטאַרטש-שפּײז. 


בלאָטערס (קאַרבאָנקעלם) 


דאָס איז אַ העפטינע ענטצינדונג פון דער הויט און די געוועבען פון אונ- 
טער זיי, װאָס ווערט פאַראורזאַכט פון אַ געוויסעז מיקראָב. זיי הויבען זיר 
אָן וי ביילס, אָבען אַנשטאָט צו זיין שפּיציג, זיינען זיי פלאַך, און די הויט 
אַרום זיי איז פיעל האַרטער. זיי גרייכען די גרויס פון 172 ביז 8 אינטשעס. 
זיי ווערען באַגלײט פון קאָפּישמערצען, קעלט און לייכטען פיבער. עטליכע 
עפענונגען ווערען פון זיך אַליין נגעמאַכט אין דער הויט, דורך וועלכע דער 
אייטער רינט אַרױס. שפּעטער שיילט זיך אָפּ די נאַנצע הויט פון דעם בלאָ- 
טער, און לאָזט איבער אַ וואונד. דער בלאָטער איז שמערצליכער איידער אַ 
בייל. דער געוועהנליכער אָרט פאַר אַ בלאָטער איז אונטען אויף דעם האַלז, 
אָדער צווישען די שולטער-ביינער. 

באַהאַנדלונג:. די בעסטע באַהאַנדלונג פון אַ בלאָטער איז אַן 
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אָפּעראַציע, אַזױ שנעל וי ער באַװייזט זיך ; אָבער אויב דאָס איז ניט מעג- 
ליך, זאָל מען באַשמירען דעם טייל מיט יאָד, און דערנאָך צולעגען הייסע 
טיכער אויסגעדרעהט פון אַ סאָלושאָן פון באָריק עסיד. הייס און קאַלט צום 
טייל, איז אויך ראַטהזאַם. מישט צו לאַיסאָל צום װאַסער, אַ טהעע-לעפעלע 
צו אַ פּאַינט װאַסער. די באַהאַנדלונג מעג דויערען אַ האַלבע שטונדע, און 
זאָל געגעבען ווערען צוויי אָדער דריי מאָל טעגליך. 


קרעץ (פקעיביס) 


דאָס איז זעהר אַן העסליכע קראַנקהייט װאָס קומט פון אַ קליינעם פּאַרא- 
זיטעל, קרעץ-לויז, װאָס עסט זיך איין אין דער הויט און פאַראורזאַכט אַ 
שטאַרקע בייסעניש. די לויז ווערט איבערגעגעבען ענטװועדער דורך באַריה- 
רונג מיט איינעם װאָס האָט זי, אָדער פון אַ בעט אָדער קליידער וועלכע זיי- 
נען אָנגעשטעקט דערמיט. 

יעדער פאַל פון קרעץ קען אויסגעהיילט ווערען אין אַ צוויי-דריי װאָכען. 
שוועבעל (סאלפור) איז פילייכט דער בעסטער ביטע?; אָבער דאָס שוועבעל 
ווירקט בעסער ווען עס איז געמישט מיט , באָלסעם אוו פּערו", אָדער , בעטאַ- 
נאַפּטהאָל". באָלסעם אֶוו פּערן" איז װוירקזאַמער, אָבער עס איז אַביסעל 
אויפרעגענדער איידער , בעטאַינאַפּטהאָל". יעדער פון די צוויי פאָלגענדע 
פּרעסקריפּשאָנס איז זעהר ווירקזאַם אין דער באַהאַנדלונג פון קרעץ: 


ע 

1 פרעסופיטייטער פאלפור .. .: ..... 4 דהאכטעס 
באיסעם און פערוי.':: ש. .2 ...: 26 דראכמעס 
קאקר קרים -"ף. שי 0 2 וי עט; 4 אונצען 

ע 

2 פרעסיפיטייטעד סַאֶלפור.-'.. -.. --4 דראכמעס 
בעטאונטסטהא? יט .ן יי 2 הראכטעס 
קאטד טרים טע יעה א .ייג 2 אונצען 


די דירעקשאָנס זיינען דיזעלבע פאַר ביידע פּרעסקריפּשאָנס. צוערשט 
נעהמט אַ לענגערע װאַרעמע װאַנע און געברויכט זייף מיט אַ בערשטעל?. דער 
צוועק דערפון איז צו רייניגען דאָס לייב פון יעדער פאַרהאַרטונג אום אַז די 
זאַלב זאָל קענען אַריין אין דער הויט אומגעשטערט. נאָך דער באָד שמירט 
אָן אַלע אָנגעגריפענע טיילען מיט דער זאַלב. װידערהאָלט יעדען פריהמאָר- 
גען און אָווענטס, וועהרענט דריי טעג. נאָך דֶער לעצטער אָנשמירונג נעהמט 
ווידער אַ באָד, װאַשט אִפּ די זאַלב, און בייט אייער אונטערוועש און בעט- 
געװאַנט. פאַרזיכערט אייך אַז די קליידער און בעט-געװאַנט זיינען גוט סטע- 
ריליזירט געװאָרען איידער איהר געברויכט עס, כדי אויסצומיידען אַ וויי- 
טערע אָנשטעקונג. נאָך דער צווייטער באָר שמירט אָן דאָס לייב מיט קאָלך 
קרים צוויי מאָל אַ טאָג אויסצוהיילען דעם אוױיסשלאָג. מע מוז געדענקען אַז 
דאָס בייסעניש נאָך דעם אָנשמירען די זאַלב קען קומען פון דער זאַלב און 
ניט פון דער קרעץ, און מע זאָל דאַריבער ניט אָנהאַלטען די באַהאַנדלונג לענ- 
גער וי עס איז נויטיג, וויי? דאָס קען ברענגען אַן אַנדער טראָבעל, פאָלגט 


26 דער פאַמיליען-דאָקטאַר 


די דירעקשאָנס װאָס מיר האָבען נענעבען, און אויב עס העלפט ניט, װאַרט 
אויס איין ואָך איידער איהר װידערהאָלט די באַהאַנדלונג. דאָס אין פיעל 
בעסער איידער אָנהאַלטען די באַהאַנדלונג אַ לאַנגע צייט אֶהן אויפהער. 


קאָפּ-לײז 


יעדער אומסאַניטאַרער צושטאַנד העלפט פּלאָדיען די פּאַראַזיטען. 

באַהאַנדלונג: בינאַכט נעצט איין די האָר אין גראָבען פּעטראַ- 
לעום, ריין אָדער געמישט מיט אַ עהנליכער מאָס אֵלִיוו אויל, און בינדט עס 
אַרום מיט אַ האַנטעך. צוויי אַזעלכע באַהאַנדלונגען זיינען געוועהנליך גענוג, 
זייט פאַרזיכטיג ניט צו דערנעהרען זיך צו אַ פייער, און דערלאָזט ניט אַן 
דער פּעטראָלעום זאָל אַראָפּפליסען צום האַלז אָדער געזיכט. אין דער פריה 
װאַשט אִפּ דעם פּעטראָלעום מיט זייף און הייסען װאַסער; די נעקסטע עט- 
ליכע טעג װאַשט די האָר מיט אַ סאָלושאָן פון אַ טהעע-לעפעלע סאָדע צו אַ 
פּאַינט װאַסער. דאָס װעט לויז מאַכען אַלע לויז-אייעלאַך, וועלכע קענען 
דאַן אַרוױסגעקעמט ווערען מיט אַ געדיכטען קעמעל. די באַהאַנדלונג זאָל 
אָנגעהאַלטען ווערען ביז די לייז זיינען פאַרניכטעט. עס איז זעלטען נויטיג 
אַז פרויען זאָלען אין אַזאַ פאַל אָפּשנײדען זייערע האָר, סיידען זיי זיינען 
פול מיט די אייעלאַך ; אָבער אין קינדער איז ראַטהזאַם אָפּצושנײידען די 
האָר, ווייל דאָס װועט העלפען פאַרניכטען די פּאַראַזיטען מיט די אייעלאַך. 

שפרבען-װלערים 

דאָס איז אַ זעהר אָנשטעקענדער צושטאַנד פון שאַרבען װאָס קומט פון אַ 
קליין ווערימעל. עס טרעפט זעהר זעלטען אין פּערזאָנען עלטער פון פופצעהן 
יאָהר. עס איז אַזױ שטאַרק פאַרשפּרײט, דאָס עס זיינען פאַראַן וועניגע שו- 
לען וואו עס זאָל ניט זיין ווענינסטענס איין פאַל. די קראַנקהייט ווערט אי- 
בערגעגעבען פון אַ מענשען אָדער אַרטיקעל, זעהר אָפּט אין אַ באַרבער שאַפּ, 
אָדער פון טראָגען אַ הוט פון איינעם װאָס איז אָנגעשטעקט מיט'ן פּאַראַזיט, 

דאָס אויסבריהען דויערט דריי טעג. נאָך דעם באַװייזט זיך אן אויס- 
שלאָג, צוערשט פון רויטליכע רונדע שופּעדינע פלעקען מיט בלעזלאַך. זיי 
ווערען גרעסער ביז זיי פאַראייניגען זיך אין גרויסע פלעקען. עטװאָס שפּע- 
טער פאַרליערען די האָר אויף די פלעקען זייער נלאַנץ, ווערען אויסגעטרו- 
קענט און פאַלען אויס, איבערלאָזענדיג קורצע הערעלאַך וועלכע פאַלען לייכט 
אויס. אין מעהרסטע פאַלען שפּירט זיך אַ בייסעניש. דער רעזולטאַט איז 
אַ טיילווייזע און אמאָל פאָלשטענדינע פּליכעװאַטקײט. 

בא האנדלוננ::. דער בעסטער מיטע? איז איינרייבען די פאלנעו. 
דע זאַלב צוויי מאָל טעגליך : 


ע 
פעליםוליק עסור 2. 6ש::: :1 6: 2 2 דראכטע 
אמאניעיטער מויקורי ש: :. ../:: 4 הכאכטמש 
קאלף קהנם 2 .2 246 22 בי 41 אוטן 


די האָר זאָלען געשוירען אָדער געראַזירט ווערען איידער מע שמירט אֶן 
די זאַלב. אין זעהר איינגעשפּאַרטע פאַלֶען איז אַמאָל נויטיג אַז דער דאָק- 
טאָר זאָל געברויכען עקס רעי אָדער , עקטיניק קװאַרטץ" ליבט. 
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קערפּער-הויט-ווערים 


די פּאַראַזיטען גריפען אָן די הויט פון געויכט, האלז אָדער הענט. זיי 
איבער הױטע. רונדע צייכענם, די נרוים פון א קװאַדער ביז אַז זילבערנעם 
דאָלאַר. די 
באצהאנרלוננ:. דער בעסטעה מיטעל א ,אמאניעיטעד מויקורי" 
פון 870 ביז 1096 שטאַרק, וועדליג דער צאַרטקײט פון דער הויט. עס זאָל 
אָנגעשמירט ווערען צוויי אָדער דריי מאָל טעגליך, און דערנאָך מיט װאַזעלין 
ביז עס פאַרהיילט זיך. אַ צווייטער גנוטער מיטעל אין אָנשמירען טעגליך 
מיט , טינקטשור אוו אַיאָדאַין" וועהרענט עטליכע טעג. 


באָרדיווערים (באַרבער'ס איטש) 


דאָס אין אַ זעהר אָנשטעקענדע קראַנקהייט פון דער באָרד-הויט, װאָס 
קומט פון אַ פּאַראַזיט. מעהרסטענס שטעקט מען זיך אָן דערמיט אין אומ- 
סאַניטאַרע באַרבער-שעפּער. 

סימפּטאָמען: אַן ענטצינדונג ענטװויקעלט זיך אין און אַרום די 
דריזען. די שעדיגונג באַשטעהט צום אָנפאַנג פון קליינינקע אנוואוקסען, 
וועלכע ווערען שפּעטער גרעסער און טיפער, ווייל די פּאַראַזיטען דרינגען 
אַריין טיפער אין דעם הערעלע. די הויט איז ענטצינדען, בא;אָנדערס איבער 
די אָנוואוקסען, וועלכע האָבען די אייגענשאַפט צו גרופּירען זיך. פון צענטער 
פון יעדען אָנוואוקס שטעקט נעוועהנליך אַרױס אַ טרוקען הערעלע, וועלכע 
ברעכט זיך אָפּפּטמאָל אָפּ. אַ דינער אייטער פליסט אַרױס פון די אָנוואוקסען. 

באַהאַנדלוננ:: צוערשט מוז מען אָפּשערען אָדער אָפּראַזירען די 
באָרד, דערנאָך זאָל מען געברויכען אַ זאַלב פון 870 אָדער 1040 , אמאָניעי- 
טעד מויקורי", אָדער אַ שוועבעל-זאַלב. דאָס זאָל געברויכט ווערען צוויי מאָל 
טעגליך ביז מען איז זיכער אַז די קראַנקהייט איז קורירט. דערנאָך ואַשט 
אִפּ די זאַלֵב און לעגט צו איינפאַכען קאָלד קרים ביז די הויט פאַרהיילט זיך. 


װואַסער-בלאָטערס (האַיווז) 


דאָס איז אַן ענטצינדונגס-צושטאַנד פון דער הויט װאָס ווערט פאַראור- 
זאַכט פון אַ גיפט ענטוועדער אין דעם קערפּער אָדער פון אויסען. דער ניפט 
ווירקט אויף די אַרטעריעס, און עס טריפט פון זיי אַרוס אַ פליסיגקייט װועל- 
כע פאַראורזאַכט דעם אויסשלאָנ. אויף מאַנכע פּערזאָן ווירקען געוויסע 
שפּייזען, װי חזיר-פלייש, אָדער סטראָבעריס, ים-שפּייז און אייער. פאַר- 
שיידענע דראָגס און סערומס האָבען דיזעלבע ווירקונג. 

הי ט פ ט אָ ט ע ן:, הי דורכשניטליכע ואסער-בלאטערס ויינען אַ 
דריטעל ביז איין אינטש די גרויס. זיי דויערען פון עטליכע מינוט ביז עט- 
ליכע שטונדען, אָבער נעוועהנליך קומען אויף נייע אויף זייער אָרט. אֶפט- 
מאָל בייסען זיי, אָבער עס איז זעהר שעדליך צו קראַצען די הויט, ווייל דאָס 
העלפט פאַרמעהרען די בלאָטערס. די קראַנקהייט קען זיין ענטװעדער אַ 
צייטוויילינע אָדער אַ כראָנישע. 

ב אד צ ר לונג:. די באהאנרקונג איז צן מילדערען דאָס בייסע- 
ניש און באַזייטיגען די אורזאַכען פון דער קראַנקהײיט. ואַשען אָדער באָדען 
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זיך אין װאַסער װאָס איז געמישט מיט בייקינג סאָרע װועט געבען צייטוויילינע 
מילדערונג. אַ סאָלושאָן פון מענטהאָל אין אַלקאָהאָל אין אויך ווירקענר. 
די פאָלגענדע פליסינקייט איז פילייכט די בעסטע : 


ע 

מענטהאט:: :=" 2 :עי 2 2002 הא 
קאַרבאָליק עסיר . . 1 רראכמע 
וויטש הייזעל .. 16 אונץ 
נליצעריף. . 2 דראַכמעס 
א;קאהאכ ה. + 2. . 2 אונצען 
קעמפאר טאפעה "2 ע. -' שי 2 אע 
װאַפֿער.?ט! טע .65 2 בע בעאו טע 


פיעל מאָל איז אַ זאַלב בעסער איידער אַ פליסיגקייט. אין אַזעלכע פאַ- 
לען ראַטהען מיר געברויכען די פאָלגענדע זאַלב ; 


עּ 
מענטהא?פטצ-:.".:. יי ר 2 שי א 
קארבאַקיק עמויךר'ט: וי 5. שי ).א - 00 2קאן 
קעמפאָר ריט 2 :טג טא 6 יק 
קאלב קרוים:ט דבל א .א א אט יע א 


איינער פון דיעזע צוויי זאָל אָנגעװוענדעט ווערען אַזױ אָפט װוי נויטיג 
אום צו מילדערען דעם צושטאַנרד. 

כדי אויסצומיידען ווייטערע אָנגריפע פון דער קראַנקהייט זאָל מען ריי- 
נינען די געדערים מיט זאַלץדאָפּפּיהרונגען און קליסטערס. די שפּיין זאָל 
זיין איינפאַך וועהרענט עטליכע טעג, און דער פּאַציענט זאָל טרינקען פיעל 
װאַסער. אויב דער אוױיסשלאָג האַלט אָן, גיט אַ רייניגונגס-קליסטער, און 
דערנאָך שװוענקט די געדערים מיט דריי אָדער פיער אונצען ואַסער אין 
וועלכען איז צולאָזען אַ פול טהעע-לעפעלע בייקינג סאָדע. דאָס ווערט אָנ- 
געהאַלטען אין קערפּער ביזן עס ווערט אַריינגעוױיגען, און קען װוידערהאָלט 
ווערען עטליכע מאָל ביז דער צושטאַנד ווערט געמילרערט, 


עקזימע, הויט-אויסשלאָג 


דאָס אין די פאַרשפּרייטסטע הויט-קראַנקהײט. עס איז אַן ענט- 
צינדונגס-צושטאַנד, אָבער ניט אָנשטעקענד. עס צייכענט זיך אויס, ער- 
שטענס מיט רויטקייט, בלעזלאַך, אָדער פּרישטשיקלאַך ; צווייטענס, מיט 
שופּען און שאָלעכץ,. מע שפּירט אַ בייסען און ברענען. די בלוט-אַרטעריעס 
זיינען אויפגעבלאָזען און עס רינען אַרױס אַ פליסיגקייט און צעל-שטאַפען. 

די אורזאַכען פון עקזימע זיינען פיעלפאַכע, אָבער מע קען זיי צוטיילען 
אויף צוויי קלאַסען: אַלגעמיינע, און לאָקאַלע. די ערשטע קומען פון אינ- 
וועניג, די צווייטע פון דרויסען, אָבער זיי ווירקען צוזאַמען,. די לאָקאַלע 
אורזאַכען זיינען : כעמישע אויפרעגונגס-שטאָפען, וי פאַרבען, אַנטיסעפּ- 
טישע מיטלען, און צו שטאַרקע זייף ; פאַרשיידענע װעטער-קאַנדיציאָנען, 
וי קעלט, ווינד, און זונען-שטראַהלען; און מעכאַנישע אורזאַכען װי אַ 


הויט-קראַנקהייטען 79 


קראַץ, אַ דרוק, אָדער די ווירקונג פון פּאַראַזיטען. די אַלגעמײנע אורזאַ- 
כען זיינען : אומריכטינע שפּייז, אומפאַרדייאונג, פאַרשטאָפּונג, שלעכטע 
אָפּפיהרונג, שװאַכע געזונט, און אַזעלכע קראַנקהײטען װוי ניערען-ענטצינ- 
דונג (נעפראַיטיס) און דאַיאַביטיס, 

סימפּטאַָ מען: עס זיינען פאַראַן עטליכע זאָרטען עקזימע. מיר 
וועלען אונטערשטרייכען נאָר די הױיפּט-סימפּאָמען פון יעדען זאָרט. 

ח ריט טענטצינרוננ (עריטעמא):. דיעזער מין עקזימע הויבט 
זיך אָן מיט רויטע פלעקען, וועלכע פאַראייניגען זיך שנעל? אין גרויסע שטי- 
קער. מע שפּירט היץ און בייסעניש. עס קען ערשיינען אויף יעדען טיי? פון 
קערפּער, איבערהויפּט אויף דעם געזיכט, אָרעמס, מעהרסטענס אין מיטעל- 
יעהריגע מענשען. עס קען פאַרגעהן אָדער ווערען כראָניש. 

פּרישטשעװאַטע עקזימע (פּעפּיולער עקזימע): דאָס באַװײיזט זיך אין 
רויטע פּרישטשיקלאַך וועלכע פאַראיינינען זיך און בייסען פיעל, זיי ערשיי- 
נען מעהרסטענס אויף די אָרעמס, רוקען און פיס. עס איז אַ כראָנישער צו- 
שטאַנד, און מע קען ערװואַרטען אַ װוידערהאָלונג דערפון. 

בלעזעלדיגע עקזימע : דיעזער מין עקזימע ווערט אַנערקענט אַלְס עקזימע 
אָפּטער איידער אירגענד אַנדער זאָרט. ביים אֶנהוֹיב פיהלט מען אַ צופּען 
און היץ. באַלד ענטוויקלען זיך בלעזלאַך מיט רויטע באָדענס. זיי פאַראיי- 
ניגען זיך, רייסען זיך אויף, און לאָזען אַרױיס אַ קלעפּעדיגען סערום וועלכער 
טריקענט אויס און באַדעקט די וואונד מיט אַ געלבליכער קאָרע. עס קען אָנ- 
גריפען יעדען טייל פון קערפּער, איבערהויפּט דאָס געזיכט פון אַ קינד. אויב 
די קראַנקהײט איז ניט כראָניש דויערט זי אַ װאָך אָדער צוויי, אָבער זי קען 
זיך װידערהאָלען. 

קרעצינע עקוימע: דאָס גריפט מעהרסטענס אָן דאָס געזיכט, דעם 
שאַרבען, און אַנדערע האָריגע טיילען. עס קען קומען זעלבסטשטענדיג, אָדער 
נאָך אַ בלעזעלדינער עקזימע. די בלאָטערס פּלאַצען און דער אייטער טרן- 
קענט אויס אין אַ דיקער קאָרע. די וועלכע לעבען אונטער אומהיגיענישע 
אומשטענדען זיינען איבערהויפּט אונטערװואָרפען צו דער קראַנקהייט. דער 
אונטערשיעד צווישען דעם און אַנדערע זאָרטען עקזימעס איז דאָס די ביי- 
סעניש איז קוים מערקזאַם אין דיעזען זאָרט. 

רויטע עקזימע : דאָס איז אַ רויטליכער נעשוויר װאָס קומט געוועהנ- 
ליך אַלס פאָלגע פון אַן אַנדער זאָרט עקזימע. 

כראָנישע, אָדער שופּינע עקזימע: דאָס אין אַן ענטצינדונג פון דער 
הויט, אין וועלכער עס ערשיינען שופּען, איז זעהר כראָניש, און פאָלנט נע- 
וועהנליך נאָך אַן אַנדער מין עקזימע. (זעהט קאֲליר-בילד אויף זייטע 20. ) 

באַהאַנדלוננ: אַזױ װי עס איז פאַראַן א גרויסער אונטערשיער 
צווישען אַ צייטווייליגער און כראָנישער עקזימע, מוז אויך די באַהאַנדלונג 
פון יעדער זיין אַן אַנדערע. אָבער אויסער לאָקאַלער באַהאַנדלונג איז אויך 
וויכטיג אױיפצופּאַסען אויף דעם אַלנעמײינעם צושטאַנד פון דעם געזונט. עס 
איז זעהר וויכטיג צו זיין אָפּען רעגעלמעסיג, אָבער אֶהן הילף פון דראָגס, וי 
ווייט דאָס איז מענליך. די שפּייז זאָל זיין פון אַ אָפּפיהרענדען זאָרט, אי- 
בערהויפּט פרוכט, וי פיינען און פלאָמען. אַלֶע פאַרדייאונגס-שוועריגקיי- 
טען זאָלען באַהאַנדעלט ווערען. גיט ניט קיין שפּייז וועלכע דער קראַנקער 
קען ניט פאַרדײיען. קענדי, קעיקס, זיסע עסענס, פיש, שויינען-פלייש 
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און אַלע אַנדערע פליישען זאָלען אויסגעמיידעט ווערען. דער פּאַציענט זאָל 
טרינקען א סך װאַסער, וועניגסטענס צוויי קװאָרט טענליך. עס איז ניט 
ראַטהזאַם צו װאַשען די עקזימע מיט װאַסער. געברויכט לאַים-:װאַסער, אָדער 


נאך כעסער, אליוו אוי?ל,. אױב די 


זיינען אָנגעגריפען, קען מען 


אָנטהון גומענע הענטשקעס ווען די הענט קומען אין באַריהרונג מיט װאַסער. 
די פאָלגענדע פּרעסקריפּשאָן איז גוט פאַר אַ צייטווייליגער עקזימע : 


1 


קעלעמאין : . 6 


זינק אַקסײך . 


זינק קאַרבאָנײט . 


גליצערין . 


קאַרבאָליק עסיר . 


לאַים װאסער . 


0 גראַן 

2 דראַכמעס 
.. 2 דראכמעס 

0 טראָפּען 
.. 6 טראָפּען 
. 0 אונצען 


טרייסעלט גוט פאַנאַנדער און געברויכט פריי. רייניגט די קאָרע װאָס 


קלייבט זיך אָן יעדע צוויי אָדער דריי טעג. 


פאַר דער בלעזעלדיגער עקזימע איז פילייכט בעסער צו געברויכען אַ פּאַו- 


דער. די פאָלגענדע פּאַודער איז ווירקזאַם ווען 


גריפענעם טייל: 


ע 
טאַלקום . 
סטאַרטש . 
זינק אַקסײר . 


אָנגעשטויבט אויף דעם אָננע- 


. 4 דראכמעס 
1 אונץ 
4 דראַכמעס 


פאַר רויטער עקזימע איז דער בעסטער מיטעל די פאָלנענדע פאָרמולע : 


סטאַרטש .. 
קאַלאָמעל . 


קאַרבאָליק עסיד . 


זינק אקסײיד . 
װאַזעלין . 


2 דראכמעס 
2 נראַן 
0 וראַן 

, 2 דראבמעס 
4 אונצען 


כראָנישע עקזימע פאָדערט אַ שטאַרקע זאַלב ; די פאָלגענדע זאַלב איז 


דאַריבער זעהר ווירקזאַם ; 


1 


רבעואהפין :ש ?: = 


אוױי? אט סויה -. 
זינק אַקסײד . 
װאזעלין .: .. 


0 רראַן 
. 2 דראכמעס 
. 1 ההאכמע 
. 2 אונצען 


דאָס זאָל אָנגעווענדעט ווערען דריי מאָל טענליך ; און אויב די לעצטע 
זאַלב מוז זיין נאָך שטאַרקער, זאָל מען צוגעבען 40 גראַן , סעליסיליק עסיף", - 

מע דאַרף ניט פאַרגעסען אַז עס איז ניט גענוג צוגעבען אָט די אַלע מיט- 
לען; מע מוז איבערהויפּט האָבען אין זינען די אַלגעמיינע אויפפיהרונג פון 


דעם פּאַציענט, 
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היהפער שינען 


היהנער-אויגען זיינען פון צוויי מינים : האַרטע, און ווייכע. די האַרטע 
שטעקען אַרױס איבער דער הויט, און זיינען זעהר שמערצהאַפטיג, אויב זיי 
ווערען געדריקט פון דעם שוך. די ווייכע היהנער-אויגען שטעקען ניט אַרױס, 
אָבער זיי זיינען אַמאָל פּיינליכער איידער די האַרטע. די באהאַנדלונג פון 
פון ביידע מינים איז זעהר איינפאַך, אָבער אום אַז די היהנער-אויגען זאָלען 
זיך מעהר ניט באַווייזען איז נויטיג צו טראָגען גרעסערע שיך. 

די פּאָלגענדע מעדיצין קען געמאַכט ווערען אין יעדען דראג סטאָך : 


ע 
פּעלסיטק עסיף :..+ 6 2 222 1 הדאפטע 
פלעקסיב? קאלאדיאן ... :6 ע.י.. 22 1 אונץ 


צוערשט שניידט אַרום דעם היהנער-אויג אַזױ פיע? װוי מענליך אֶהן וועה- 
טאָג און אִהן בלוט. דערנאָך שמירט אָן די מעדיצין מיט אַ קליין האָר-בער- 
שטעלע בייטאָג און ביינאַכט וועהרענט עטליכע טעג, און דאן טינקט איין 
דעם פוס אין הייסען װאַסער און נעהמט אַראָפּ די קאָרע װאָס די מעדיצין 
האָט איבערנעלאָזען, און דערמיט װעט אויך אַראָפּפאַלען דער איבערינער 
טייל פון היהנער-אוינ. אויב. דער היהנער-אויג איז דאָך ניט אַרױס, דאַן 
װוידערהאָלט די באַהאַנדלונג ביז דאָס װעט געשעהן. 


פּאיזואָן אַיװי, אָדער פּאָיזאָן אָוק 


דאָס איז אַן אויסשלאָג אויף דער הויט װאָס ווערט פאראורזאַכט פון דער 
גיפטינער פלאַנץ , פּאִיזאָן אַיװוי", אָדער , פּאִיזאָן אָוק". דאָס איז אַן ענט- 
צינדונג וועלכע פאַרשאַפט פיעל װעהטאָג. דער גיפט איז װאַהרשײנליך אַן 
אויל װאָס ווערט איבערגעגעבען דורך באַריהרונג מיט די בלעטער פון פלאַנץ. 

ב ט ה אנ ד לוננ;. דער צושטאנר קען אױיסגעמײירעם, אַדער װוע- 
נינסטענס געמילדערט ווערען דורך באָדען די באַטרעפענדע טיילען אין אַל- 
קאָהאָל אָדער עטהער. אויב דיעזע זיינען ניט ביי דער האַנט, געברויכט אַ 
סך זייף מיט װאַסער. אַזױ אַרום ווערט די אוי? צולאָזען און אַראָפּנענומען 
נאָך איידער עס דריננט אַריין אונטער דער הויט און שאַפט די ענטצינדונג. 
אויב עס איז געווען אוממענליך אָנצואווענדען די דאָזינע מיטלען אין צייט, 
און די הויט איז ענטצינדען געװאָרען, איז דאָך ראַטהזאַם צו װואַשען די טיי- 
לען מיט איינעם פון די דערמאָנטע מיטלען, און דאַן צולענען דאָס פאָלגענדע: 


ע 
באתיק עסטדי.. יע אש י.י טע 2 2עגההקאכטעס 
רעזאהטער?. אט 11 אט 0 ישרף. גדהאכמט 
פוטוערציוד קעלעמאין +:. :. .. .. 12 דראכטע 
ישצעטן. . טי אע יל רהאכמעם 
װאסטהא. ני ץ. :2 ...בי שטאונצען 


פיעל מאָל איז נוט איינצוטינקען אַ טוך אין דער פליסינקייט און געברוי- 
כען עס אַלס קאָמפּרעס איבער די אָנגעגריפענע טיילען. 
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הויט-בייסעניש 


ב אַ ה אַנד לונג: אידער מע וענדעט אָן מיטלען זאָל מען זיך 
איבערצייגען אַז דאָס בייסען איז ניט אַ סימפּטאָם פון אַ מין קראַנקהײיט, וי 
למשל, קרעץ, אָדער לייזינקייט. אונטערזוכט די אורין וועגען צוקער-קראַנק- 
הייט, אָדער ‏ בראַיט'ס דיזיז". אונטערזוכט אויב עס זיינען פאַראַן ווערים 
אָדער מערידען. אויב קיין אַנדער אורזאַכע איז ניטאָ, קומט עס פון גיפטען 
וועלכע דער קערפּער זעלבסט האָט ענטוויקעלט. מע זאָל אויסלעהרען די גע- 
דערים, און די שפּייז זאָל זיין אויסשליסליך װענעטאַריאַנישע. אויב דאָס 
בייסעניש איז אַלנעמיין, שמירט אָן די פאָלגענדע פליסיגקייט : 


יו 
מענטהאָל .. 0 גראַן 
קאַרבאָליק עסיד . א עשההאכטט 
נגיצערון?: :"2 סמ םיבר טא טא 2 בהאכטט" 
וויטש הייזעל . 1 אונץ 
אַלְקאְהאָל . א א א הי שי ר טע 
קעמכאך ואקערי ...י.י יי יה 2 לט 
װאסער. ב: שי ע2 טע 2 עי בין 5 וישע 

אויב דער צושטאַנד איז לאָקאַל, שמירט אָן די פאָלגענדע זאַלב : 

ע 
מענטהאק.טט טי י.י יע יע א 
קארבאליק:עסיך. )...6 א -יא. 20 
קעמפאָהיג, שטיט. בע 2 יי יו יי 0 יט 
קאָקר-קריםי ‏ וי .עי יא אשי יעה אופן 


פאַר באַהאַנדלונג פאַר בייסעניש פון הינטערלייב זעהט קאַפּיטעל 16. 
שטעכיגקייט פון היץ 


דאָס איז אַן אויסשלאָג פון רויטע פּרישטשיקלאַך וועהרענט די גרויסע 
היצען, און דויערט אומגעפעהר אַ וואָך, אָבער אַמאָל אפילו אַ גאַנצען זומער. 

באַהאַנדלונג: דאָס בעסטע מיטעל איז צו באזייטינען די אור- 
זאַכע. טראָגט לייכטע קליידער אום זומער. די מענשען וועלכע זיינען באַ- 
זאָנדערס אונטערװאָרפען צו דער קראַנקהײיט זאָלען אויסמיידען די היץ, היי- 
סע בעדער אָדער געטרענקע. די געדערים זאָלען אָפען זיין און די פאַרשטאָ- 
פּונג זאָל גלייך באַהאַנדעלט ווערען. עסט ניט קיין שפּייז וועלכע איהר 
װייסט אַז זי װעט פאַראורזאַכען דעם צושטאַנד. אַלס לאָקאַלען מיטעל 
שטויבט אָן די פאָלגענדע מעדיצין אויף דעם לייב עטליכע מאָל טעגליך : 


עו 
מענטהאלטטר טף 2.6 :בש 2 26 100 יראן 
באריקטעסו ר ינש ...2 22 0וז עי הקהאהכטעס 
זינק קטרבאמייט 2 .2266 61 22 0 טאוטן 


מאכקוםן 5 א טל :. 2 2 .א שבין, 2 ונב 


הױט-קראַנקהייטען 288 


אָפּברענונג פון דער זון 


באַהאַנדלונג:. די פאָלגענדע מעדיצין זאָל נוט דורכנעטרייסעלט 
און אָנגעשמירט ווערען אויף די באַטרעפענדע טיילען צוויי מאָל טעגליך : 


ע 


קאַרבאָליק עסיר . 


0 טראָפּען 


באריק עסיד . יב יט 0בעגראן 
זנק אקםייךא.. ‏ יע :טי טמ 0 וקאן 
נטיטעהן.. 6 יי טע גהראכסע 
וואפעםי .22 םע 6. יי שאב ף. אועצען 


איבערהיצונג (טשייפינג) 


דאָס איז אַ צושטאַנד פון דער הויט װאָס קומט אויך פון אַ בלוט-אָנקליי- 
בונג אין דער הויט, װאָס ווערט פאַראורזאַכט פון דער ווירקונג פון היץ, 
פייכטקייט און רייבען. צוערשט ווערט די הויט רויט ; דערנאָך ווערט זי 
גאַנץ פייכט. עס טרעפט אין די הייסע מאָנאַטען, אָפטער אין דיקע מענשען. 

באַהאַנדלונג:. די רױטע טיילען זאָלען אָפט געספּאָנדזשט ווע- 
רען מיט צולאָזענעם באָריק עסיד, און דערנאָך געשטויבט ווערען מיט דער 
פאלגענדער מעדיצין : 


ע 
באריק עסיר פאודרער :: :. ..י:. 2, 1 דראכטמע 
זינטק פטעאשרײיט פֿאַורער.. :: ?. . 22 דראכמעס 
טצלקום פאורער :+ ;א .. .2 .א 2 0 דראכטעס 


צווישען צוויי הויטען זאָל מען צולעגען מאַרלע אויף וועלכער מען האָט 
צוערשט באַשטױבט אַביסעל פּאַודער. זייף אָדער זאַלב טאָר ניט געברויכט 
ווערען. אויב עס ענטוויקעלט זיך עקוימע, זאָל מען דאָס באַהאַנדלען וי עס 
אָנגעוויזען געװאָרען אין דעם פאָריגען קאַפּיטעל, 


פּליכ עװאט קײיט 


פּליכעװאַטקײט פאַר דער עלטער קען קומען פון פאַרשיידענע קראַנקהיי- 
טען, אויב אַ סך האָר-גלענדס זיינען אַרױסגעפאַלען, קען שוין דאַן זעהר 
וועניג אויפגעטהון ווערען. די באַהאַנדלונג טאָר זיך ניט באַגניגען בלויז מיט 
שפּייזען די האָר, נאָר זי מוז אויך באַקעמפען די אָנשטעקונג וועלכע פאַראור- 
זאַכט די פּליכעװאַטקײט. געברויכט אַ שאַמפּו און אַ זאַלץדמאַסאַזש איבער 
דעם שאַרבען צוויי מאָל אַ װאָך. ‏ בערשט אויס טענליך די האָר מיט אַ בער- 
שטעל. דערנאָך מאַסאַזשירט מיט די הוילע הענט, סיידען די האָר ליידען 
פון צו פיעל פעטקייט. די פאָלגענדע מעריצין איז אָפּטמאָל זעהר ניצליך : 


קעסטאר אמט א יי 222 1-הראכמע 
בערנאסנט אל +'י" 2 2 2.1 92 הראכמע 
שעוצרפשט יי )י.י :הס .)20 רראכֿמעם 
אלקאהאכי.. ר יע 27 8 אונצעס 


װאסער ...2 וי עי 2.2 6בין 20 אונצעם 


קאַפּיטעל 30 


אױיגען-קראַנקהייטען 


דאָס אויג איז איינע פון די צאַרטסטע אָרגאַנען פון קערפּער, און דער- 
פאַר איז באַזאָנדערס וויכטיג אָנצואווענדען דעם ריכטיגען מיטעל ווען דאָס 
אויג ווערט געשעדיגט אָדער קראַנק. טאַקע דערפאַר װאָס דאָס אויג איז אַזױ 
צאַרט און איז אונטערװואָרפען צו אַזױ פיעל קראַנקהײיטען, מוז מען זיך ווענ- 
דען פאַר הילף נאָר צו אַ קאָמפּעטענטען אויגען-דאָקטאָר. אין דיעזען קאַ- 
פּיטעל איז אונזער אָבזיכט אָנצוצייגען ווען עס איז נויטיג אַ דאָקטאָר, און 
ווען מע קען זיך באַגעהן מיט איינפאַכע היימישע מיטלען. (זעהט קאֲלִיר- 
בילד אויף זייטע 27, ) 


קראַנקהייטען פון די אוינעןך-לעדלאך 


כראָנישע ענטצינדוננג: דער צושטאַנד איזן זעהר אַלנעמיין: 

סימפּטאָמען: די ברעגען פון די אוינען-לעדלאַך זיינען רויט און 
געשװאָלען, און עס זיינען פאַראַן פיעל שופּען אונטען ביי די ברעמען. אַמאָל 
זיינען ניטאָ קיינע שופּען; אָבער אין אַנדערע פאַלען זיינען פאַראַן געלב- 
ליכע שטיקלאַך וועלכע קלעפּען צוזאַמען די ברעמען. ווען מע נעהמט אַראָפּ 
די שטיקלאַך, זעהן זיך קליינינקע וואונדען. אין אַואַ צושטאַנד פאַלען ביס- 
לאַכװײז אויס די ברעמען. ווייטערע סימפּטאָמען זיינען : בייסעניש, וואונד- 
פלייש, טרערען, און עמפינדליכקייט צו ליכט. די אוינען ווערען מיד ביים 
לעזען, נעהען אָדער עהנליכע אַרבײטען. 

אורזאַכען: אֶרעמע שפּיז, אָפּנעשװאַכטקײט פון דעם קערפּער, 
אַרויסשטעלונג צום ווינד, שטויב, רויך, קנאַפּער שלאָף אוממעסינער גנע- 
ברויך פון די אוינען, און די נויטווענדיגקייט פון אויגען-גלעזער. 

באהאנרלוננ:. באייטינט די אורואכע, װי װייט מענליך. די- 
ניגט די ברעגען פון די לעדלאַך מיט זייף און װאַסער, ביז עס זיינען אַרונטער 
אַלֶע שופּען אָדער שטיקלאַך פרעמדע שטאָף. דערנאָך טרוקענט אויס און 
שמירט אָן מיט דער פאָלגענדער זאַלב, פאַר דעם געהן שלאָפען : 


באהיקועסוד ?2 .2 יע אייהא 
וואועכ יט בל א יי אע א 22 20 אונטען 


אַ נערשט: דאָס איז אַן ענטצינדונג אויף דעם ברעג פון אוינען- 
לעדעל, אונטער אַן האָרעלע, װאָס ענדיגט זיך געוועהנליך מיט אייטער. עס 
ווערט פאַראורזאַכט פון פאַרשטאָפּונג, דיספּעפּסיע, אָרעמען בלוט, אָדער פון 
עפּעס אַ לאַקאַלער אויפרעגונג ; אָדער פון דער נויטווענדינקייט פון גלעזער. 

סימפּטאָמען: אַ רטע געשוויר ערשיינט אויף'ן ראַנד פון אוינען- 
לעדעל, און ווערט באַנלײיט פון װעהטאָג און עמפינדליכקייט. באַלד נאַכדעם 
באַװייזט זיך אַ קליינער, געלבליכער פּינטעל, װאָס דאָס באַדייט אַן אייטער- 
ענטוויקלונג. 

באַהאַנדלונג: לענט צו הייסע קאָמפּרעסען צום אויג עטליכע מאָל 


,),1 


אױיגען-קראַנקהייטען 2088 


אַ טאָג. (זעהט קאַפּ. פ. ) אַזױ שנעל וי עס זעהט זיך אַ גנעל פּינטעל, זאָל 
מען אויסשטעכען דעם אייטער, ענטוועדער דורך אַרױסשלעפּען דאָס האָרעלע 
פון דער גערשט, אָדער דורכשטעקען די נגערשט מיט אַ סטעריליזירטער נאָ- 
דעל. דעם שפּיץ פון דער נאָדעל קען מען סטעריליזירען דורכפיהרענדיג די 
נאָדעל דורך אַ פּלאַם פון אַ לאַמפּ אָדער מעטש. כדי אויסצומיידען ווייטערע 
גערשטען מוז מען אויסמיידען די צושטאַנדען װאָס ברענגען דערצו. 


ענטצינדונג פון אינערען הייטעל פון אויגען-לעדעל 
(קאָנדזשאָנקטיואַיטים) 


עס זיינען פאַראַן עטליכע מינים פון אָט דעם צושטאַנד. מיר וועלען צו- 
ערשט באַטראַכטען די שאַרפע ענטצינדונג. 

אורזאַכען: 1. שטױב, אָדער אַן אַנדער פרעמדער אַרטיקע? אין 
אויג, ווינד, אַ שעדינונג, אָדער צו שאַרפע ליכט, 2. אַ ספּעציעלער מיק- 
ראָב װאָס פאַראורזאַכט אַ רויט אויג, װאָס איז אָנשטעקענר, 8. אָנשטעקונג 
פון מיקראָבען וועלכע נעפינען זיך אין אַ אָפּענער וואונד. 4,. די מיקראָבען 
פון גאָנאָרעע (טריפּער). פ. מאָזלען, סקאַרלאַטינע און פּאָקען ווערען באַ- 
גלייט פון אַן ענטצינדונג פון אויגעןדלעדעל. 6. דער צושטאַנד טרעפט אין 
פאַרבינדונג מיט אַ פאַרקיהלונג, העי-פיווער, און אינפלוענזא. 

פיטפטאַ מען:. {. די ענטצינדענע הײיטעל איז העלקרויט א 
עטװאָס געשװאָלען. די ענטצינדונג איז ערגער אונטער די אויגען-לעדלאַך 
און אויף דער הינטערשטער זייט פון ווייסעל פון אויג. אויב די ענטצינדונג 
איז אָבער אַרום דער האָרן-הויט (קאָרניע), איז דאָס שוין ניט מעהר קיין נע- 
וועהנליכע ענטצינדונג פון אוינעןדלעדעל. 2. אַן אויספלוס וועלכער קלעפּט 
צוזאַמען די אוינען-לעדלאַך, איבערהויפּט ביינאכט. 2. בייסעניש און וועה- 
טאָג פון די אוינען-?עדלאַך, אַ סענסאַציאָן פון הייסקייט און שווערקייט, און 
מאַנכע מאָל אַזױ װוי עפּעס אַ פרעמדער אַרטיקעל װאָלט געווען אין אויג. אַלע 
דיעזע סימפּטאָמען זיינען שוואַכע אָרער העפטינע, וועדליג דער ענטצינרונג. 

באַהאַנדלונג: אױב עס קומט פון שטויב, מאָזלען, פּאָקען, פאַר- 
קיהלונג, אָדער העי-פיווער, איז די באַהאַנדלונ; דיזעלבע. 

מישט אויס אַ טהעע-לעפעלע זאַלץ אין אַ פּאַינט זודיגער װאַסער. ווען 
דאָס איז אָפּנעקיהלט פילט אָן אַן אוינען-בעכער, לענט עס צום אוינ, פאַר- 
בוינט דעם קאָפּ אויף צוריק, און מאַכט צו און עפענט דאָס אויג עטליכע מאָל, 
ביז אַלֶע אָפּנעלאַנערטע שטאָפען זיינען אָפּנעװאַשען פון דעם אויג. דאָס בע- 
כערע? קען געקויפט ווערען אין יעדען דראָג סטאָר. אויב ביידע אוינען זיי- 
נען אָנגעגריפען, לעהרט אויס דאָס בעכערעל און באַהאַנדעלט דאָס צווייטע 
אויג אויף דעמזעלבען אופן. ואַשט אַראָפּ די אָפּנעלאַגערטע שטאָפען אַזױ 
שנע? וי זיי זאמלען זיך אָן. 

גיסט אַרין אין אויג א סאָלושאָן פון , אַרגיראָל", דריי מאָל א טאָג, דִי 
פליסינקייט איז שװאַרץ-ברוין און באַפלעקט די קליידונג, אָבער ניט דאָס 
לייב. עס זאָל נעמאַכט וװוערען פריש ווען עס ווערט נגעברויכט אין אויג, און 
זאָל קיינמאָל ניט זיין עלטער פון צוויי װואָכען. עס זאָל געהאַלטען ווערען 
אין אַ פינסטערען בופעט, אָדער שופלאָד. 

אַן אייז-קאָמפּרעס פון קליינינקע שטיקלאַך אייז, צוזאמענגעלעגט אין 
אַ האַנטעך, זאָל געהאַלטען ווערען אויף דעם אויג צװאַנציג מינוט, דריי מאָל 
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אַ טאָג. דאָס איז איינער פון די בעסטע מיטלען װאָס מע קען געברויכען. 
אויב די אוינען-לעדלאַך ווערען צוזאַמענגעקלעפּט ביינאַכט, זאָל מען צו- 
לענען אַ זאַלֵב פון באָריק עסיד פאַר דעם שלאָפען. 
יעדע זייטינע אורזאַכע זאָל דערווייטערט ווערען ; װאָס בעסער עס איז 
דאָס אַלגעמיינע געזונט, אַלס לייכטער איז צו קורירען דיעזע קראַנקהייט. 


א רויטע אויג 


די באַהאַנדלונג אין אַזאַ פאַל איז די זעלבע װוי די פאָרינע, אָבער דער 
קראַנקער זאָל אָפּגעזונדערט הי פון אַנדערע פּערזאָנען. קיינער זאָל ניט 
געברויכען די אַרטיקלען וועלכע יי קראַנקער האָט באַנוצט אַרום זיין נע- 
זיכט, װי צ. ב., האַנטעכער, א. ג. (זעהט קאליר-בילד אויף זייטע 27.) 

ג אָנ אַ ר עע ר אי אויב די קראַנקהײט קומט פון נאַ- 
נאָרעע, זאָל דער קראַנקער אומבאַדינגט באַהאַנדעלט ווערען פון אַ געניטען 
ספּציאַליסט. דאָס איז זעהר אַ געפעהרליכע קראַנקהייט וועלכע פאַראור- 
זאַכט מעהר בלינדקייט איידער אירגענט אַן אַנדערע קראַנקהייט, 

כ ראָנישע ענטצינדונג: די אורזאַכע פון ר א אַלגעמײינער ער- 
שיינונג איז שװואַכע געזונט, אויפרעגענדע לופט, קנאַפּער שלאָף, איבער- 
אָנשטרענגונג פון די אויגען, און די נויטווענדיגקייט פון אויגען-גלעזער. 

באַהאַנדלונג: באַקעמפט די אורזאַכע. שטאַרקט דאָס אַלגעמײנע 
געזונט דורך אַביסע? פיזישע אַרבײט אויף דער פרייער לופט, אויב דער 
קראַנקער איז פעהיג דאַרױף. די שפּייז זאָל זיין לייכט פאַר דער פאַרדיי- 
אונג ; שליסט אויס אַלע שווערע שפּייזען. נעהמט אַ קיהלע איינרייבוננ, 
אָדער טינקט זיך איין אין קאַלטען װאַסער יעדען פריהמאָרנען אָדער פאַר 
דעם געהן שלאָפען. באַהאַנדעלט די פאַרשטאָפּונג, אויב דאָס איז פאַראַן. 

לעגט אַרױף אויף דעם אויג אַן אייזדקאָמפּרעס פון קליינינקע שטיקלאַך 
אייז, צוזאַמענגעלעגט אין אַ האַנטעך פאַר צװאַנציג מינוט, דריי מאָל אַ טאָג. 

אויב דער צושטאַנד דויערט איבער דריי אָדער פיער װאָכען פון פאָרזיכ- 

טינער היימישער באַהאַנדלונג, זאלט איהר זוכען די הילף פון אַ ספּעציאַליסט, 
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דאָס איז זעהר אַ געפעהרליכע אָנשטעקונג פון די אוינען. עס פיהרט צו 
פיעלע קראַנקהייטען און פאַרקריפּלונגען פון די אוינען און אויגעןדלעדלאַך, 
וי וואונדען אויף דער האָרן-הויט, װאָס קענען פאַראורזאַכען בלינדקייט ; 
אָדער אַ כראָנישע ענטצינדונג פון די אויגען, װאָס איז זעהר אומאַנגענעהם 
און קען פאַראורזאַכען טיילווייזע בלינדקייט. די לעדלאַך זיינען געוועהנליך 
אָנגעגריפען און פאַרקריפּעלט. אין די מעהר ענטוויקעלטע שטופען דרעהען 
זיך די לעדלאַך אַרוס-צו, און אַנטפּלעקען די רויטע. שליים-הויטען, וועלכע 
ווערען אָנגעשטעקט ; אָדער זיי דרעהען זיך אַריין-צו, און די וויהען ריי- 
בען זיך קעגען דער האָרן-הויט און שעדיגען זי מענשען וועלכע ליידען פון 
אָט דער קראַנקהײיט זאָלען ניט געברויכען אַרום זייערע אויגען קיינע זאַכען 
װאָס אַנדערע מוזען געברויכען. די באַהאַנדלונג קען ניט געגעבען ווערען אין 
דער היים מיט ערפאָלג, און זאָל דורכגעפיהרט ווערען פון אַ דאָקטאָר װאָס 
איז אַ ספּעציאַליסט אויף אַזעלכע קראַנקהײיטען. 
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געשוויר-וואונד אויף דער האָרן-הויט (אָלסער אָוו די קאָרני 
1 1 


די אורזאַכען פון דיעזער זעהר פאַרשפּרייטער קראַנקהייט זיינען : שװאַ- 
כע נעזונט, אַנדערע ענטצינדונגען אַרום דעם אוינ, װוי פון דער שליים-הויט, 
אָדער טרערען-דריזען ; אַ וואונד פאַראורזאַכט פון אַ פרעמדער זאַך אין אויג, 
אַ קראַץ פון אַ פינגער-נאָנעל אָדער פון אַ האָר פון די וויהען ; אָנשטעקענדע 
קראַנקהייטען, וי פּאָקען, לישאַיעס, גאָנאָרעע, טראַכאָמע און דיפטעריט. 

פיט 5 טא מ ען:. ענטטינדונג און בלוט-אנקויף ארום דער הארן- 
הויט ; אַ ווייסער פלעק אויף דער הויט ; עמפינדליכקייט פון אויג צו ליכט; 
דאָס רינען פון אויג ; אומקלאָרקייט פון די אויגען. (זעהט בילד אויף ז. 27.) 

ב אח א נד 7 ננ:. באַזײשטינט די אודזאכע. שטארקט דאָס אַלנע- 
מיינע געזונט. ניסט אַרײין אַ טראָפּען פון 1092 סאָלושאָן פון , אַרגיראָל" 
אין אוינ דריי מאָל טענליך. לענט צו הייסע טיכער צום אוינ וועהרענט אַ 
האַלבער שטונדע, דריי מאָל אַ טאָג. האַלט דאָס אויג צונערעקט מיט אַ באַנ- 
דאַזש, אָדער געברויכט זעהר טונקעלע נלעזער. געברויכט ניט די אויגען, 
איבערהויפּט פאַר קליינע זאַכען וועלכע פאָדערען אָנשטרענגונג פון דער ראיה. 
אויב דער צושטאַנד האַלט אָן אַ לענגערע צייט, רופט אַ דאָקטאָר. 

שראַמען אָדער אומדורזיכטיגע פלעקען אויף דער האָרן-הויט זיינען ניט 
קיין , קעטערעקט" (גרויע שטאָר), װי פיעלע דענקען, נאָר זיי זיינען דער 
רעזולטאַט פון אַן ענטצינדונג אָדער וואונד אויף דער האָרן-הויט, און קענען 
געהאָלפען ווערען נאָר איידער זיי ווערען אַ יאָהר אַלט, 

הייסע טיכער איבער דעם צונעמאַכטען אויג, נאָכגעפאָלגט פון אַ צאַר- 
טען מאַסאַזש איבער דעם אויגען-דלעדעל, איז דער בעסטער מיטעל. 

אויב דער צושטאַנד איז אַזױ ערנסט דאָס ער פאַראורזאַכט בלינדקייט, 
מוז מען זיך באַראַטהען מיט אַ דאָקטאָר, 


ענטצינדונג פון איריס 


די ענטצינדונג פון איריס איז אַן ערנסטע קראַנקהײט. עס פאָדערט פאָך- 
זיכטינע באַהאַנדלונג, װאָס נאָר אַן אױגען-ספּעציאַליסט קען געבען. 
אורזאַכ ען: סיפיליס אָדער גאָנאָרעע; אָנגעשטעקטע טאָנסילס, 
אויערען, אָדער אַנדערע אויסהוילונגען פון קאָפּ אָדער נגעזיכט ; פּאַיאָריע 
פון די יאַסלעס ; צוקער-קראַנקהייט, זאָלאָטוכע (שקראָפע?), אָדער אַ שעדי- 
גונג ; מאַנכע מאָל איז עס דער רעזולטאַט פון א שעדיגונג אין צווייטעןך אויג. 
סימפּטאָמען: דער איריס זעהט אויס מאַט און נעשװאָלען, און 
דער קאָליר איז געענדערט. דער שװאַרץ-אַפּעל איז צוזאַמענגעצוינען. עס 
איז פאַראַן אַ רויטקייט אַרום דער האָרן-הויט, אין ווייסען טיי? פון אוינ. 
ווייטער פון דער האָרן-הויט פאַרנגעהט די רויטקייט ביסלאַכװײיז. דער שמערץ 
איז זעהר גרויס, איבערהויפּט ביינאַכט. דאָס אוינ קען ניט פאַרטראָנען 
ליכט. טרערען רינען איבער די באַקען. די ראיה איז שװואַך. (זעהט ז, 27. ) 
באַזייטיגט די הויפּט-אורזאַכע פון דער קראַנקהייט, אויב מענליך. עס 
איז נויטיג צו געברויכען דעם ניפטינען דראָג אַטראָפּאַין סאָלפעיט" אין 
אויג. עס זאָל געברויכט ווערען אונטער דער אויפזיכט פון אַ דאָקטאָר, סיי- 
דען עס איז אוממענליך צו קריענען א דאָקטאָר, אונטער אַזעלכע אומשטענ- 
דען קויפט אַ סאָלושאָן פון 196 ,אַטראָפּיין סאָלפעיט" אין אַ דראָג סטאָר, 
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דאָס איז זעהר אַ גיפטיגע מעדיצין און זאָל געהאַלטען ווערען וואו קינדער 
זאָלען ניט קענען צוקומען דערצו. גיסט אַריין איין טראָפּען דערפון אין אויג 
יעדע דריי שטונדען, ביז דער שװאַרץדאַפּעל ווערט ווידער נאָרמאַל, אָדער, 
דורכשניטליך 24 שטונדען. נאָך דעם וי דער שװאַרץ-אַפּעל איז נאָרמאַל, 
זאָל מען געברויכען איינעם אָדער צוויי טראָפּען אַ טאָג כדי עס זאָל אָנהאַלטען 
נאָרמאַל. די דאָזינע באַהאַנדלונג איז זעהר וויכטיג. 

לענט צו הייסע טיכער איבער דעם אויג עטליכע מאָל אַ טאָג. דער קראַנ- 
קער מוז פאַרבלייבען אין בעט די ערשטע עטליכע טעג, און זיינע אוינען זאַ- 
לען באַשיצט ווערען פון דער ליכט, ענטװועדער דורך אַ פינסטערען צימער, 
אָדער זעהר טונקעלע אויגען-גלעזער, און אַ באַנדאַזש איבער דעם געשעדינ- 
טען אוינ. די געדערים זאָלען זיין אָפען. 


גרויע שטאָר (קעטערעקט) 


דאָס איז אַ צושטאַנד אין וועלכען עס איז אומדורכזיכינ די קריסטאַל- 
לענז פון אוינ, אָדער דער אוינען-באַל. די אומדורכזיכטיגקייט טרעפט אַלַע- 
מאָל אין דעם שװאַרץ-אַפּעל, הינטער דעם איריס. דער שװארץ-אַפּעל זעהט 
אויס מילכיג אָדער ווייס; אויב עס איז פון אַן אַנדער קאָלִיר, איז עס ניט 
קיין קעטערעקט. דער הויפּט-סימפּטאָם איז געשטערטע ראיה. (זעהט קאָ- 
ליר-בילד אויף זייטע 27. ) 

די אורזאַכע פון אַ קעטערעקט איז דערוויילע ניט גענוי באַקאַנט, אָבער 
איינע פון די אורזאַכען איז צו שאַרפע ליכט. די װאָס וואוינען אין הייסע 
קלימאַטען ווערען אָפּטער אָנגעגריפען פון דער קראַנקהייט איידער די פון 
אַנדערע ערטער ; אויך די װאָס אַרבײטען ביי עלעקטרישע צוזאַמענשמעל- 
צונגען, אָדער ביי עלעקטרישע לעמפּלאַך זיינען אונטערוואָרפען דערצו. דער 
זיכערסטער מיטעל אויסצומיידען די קראַנקהייט איז טראָגען אוינען-נלעזער 
מיט לענזען װאָס זיינען געמאַכט געװאָרען פון אַזאַ גלאָז װאָס הייסט , קרו- 
קיעז"-נלאָז. די נויטווענדיגקייט פון אוינען-נלעזער איז ואַהרשיינליך די 
אורזאַכע אין איינינע פאַלען. 

די באַהאַנדלונג איז כירורניש אין כמעט אַלֶע פאַלען : מע שניירט אויס 
די קריסטאַל-לענז פון אויג. 


אַ פרעמדער אַרטיקעל אין אויג 


אַ פּינטעלע שטויב אָדער אַנדער אַרטיקעל פאַלט אָפּטמאָל אַרײן אין אויג. 
עס בלייבט געוועהנליך לינען צווישען אוינען-באַל און לעדעל. עס זאָל נלייך 
אַרױיסגענומען ווערען, איידער עס שעדינט אָדער שטעקט אָן דאָס אוינ. 

כדי אַרויסצונעהמען אַזעלכע שטיקלאַך פון אויג, דאַרף זיך דער פּאַצי- 
ענט זעצען, זיין געזיכט געווענדעט צו אַ העלער ליכט. די געוועהנליכע ליכט 
פון בייטאָג איז די בעסטע. אויב די שטויב איז אין אונטערשטען טייל אויג, 
זאָל מען אַרויסדרעהען דאָס אונטערשטע אויגען-לעדעל, וועהרענט דער פּאַ- 
ציענט קוקט אַרויף-צו צו די ברעמען. מע לענט דעם גרויסען פינגער אונטער 
דעם אונטערשטען לעדעל, און מע בויגט פאָרזיכטיג אַרונטער דאָס לעדעל. 
אַזױ אַרום ווערט ענטדעקט דער אונטערשטער טייל פון אויג, און די אינערע 
זייט פון אויגעןדלעדעל. מע קען דאַן אויסזוכען דאָס שטיקעל שטויב און עס 
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אַרוסנעהמען מיט'ן ווינקעל פון אַ ריינעם הענקערטשיף, אָדער, נאָך בעסער, 
מיט אַ קניפּעלע פערדישע האָר, אַ פיערטע? אינטש די לענג און צונעקלעפּט 
צו אַ שפּיץ פון אַ שטעקעלע. עס איז ראַטהזאַם צו האָבען אַזא מין אינ- 
סטרומענטעק, ווייל עס קען דאַן גלייך באַנוצט ווערען ווען עס פּאָדערט זיך. 

אויב דאָס שטיקעל שטויב איז אין אויבערשטען טיי? פון אויג, דרעהט 
אַרױס דאָס אויבערשטע לעדעל אַזױ אַז עס זאָל ענטדעקט ווערען דער אוי- 
בערשטער טייל פון אוינ, און דער אינערער טייל פון אויבערשטען אויגען-לע- 
דעל. פאַר דיעזען צוועק בעט דעם פּאַציענט אַז ער זאָל קוקען אַראָפּדצו צו 
דער נאָז. נעהמט אָן דעם מיטען פון די אויבערשטע אויגען-וויהען צווישען 


לינקס;: אַרויסדרעהענדיג דאָס לעדעל מיט אַ מעטש צו באַזייטינען אַ שטוי- 
בעל. פון אויג. רעכטס: אַרויסדרעהענדיג דאָס אויבערשטע לעדעל. דאָס 
פּינזעל באַשטעהט פון אַ טוט-פּיק אַרומגעװיקעלט מיט װאַטע. 


דעם גרויסען און נעקסטען פינגער, ציהט דאָס לעדעל אַראָפּ און אַרױיס ; מיט 
דעם שפּיץ פון אַ פּענסי? אָדער פינגער פּרעסט אויף דעם צענטער פון אוינען- 
לעדעל, אַ האַלבען אינטש פון דער וויהע, און הויבט אויף צו דער זעלבער 
צייט דעם ברעג פון לעדע? מיט דער וויהע. אַזױ אַרום ווערט דאָס גאַנצע לע- 
דעל אויסגעדרעהט אַרויס-צו, און עס ווערט ענטדעקט איהר אינערע זייט. 
דאַן זוכט מען אויס דאָס שטויבעל און מע נעהמט עס אַרױיס אַזױ וי עס איז 
שוין אָנגעוויזען געװאָרען. 

נאָך דעם וי דאָס שטויבעל איז אַרױסגענומען געװאָרען, זאָל מען דאָס 
אויג באַהאַנדלען װי פאַר אַן ענטצינדונג פון אינערען אוינ-הייטעל (קאָנ- 
רזשאָנקטיװואַיטיס) ; זעהט דיעזען קאַפּיטעל וועגען דעם. עס טרעפט פיעל 
מאָל אַז דאָס שטויבעל ווערט איינגעשטעקט אין דער האָרן-הויט ; אין אַזאַ 
פאַל זאָל מען דעם פּאַציענט ברענגען צו אַ דאָקטאָר פאַר באַהאַנדלונג. 
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אױערען-קראַנקהײטען 


דער אויער באַשטעהט פון דריי טיילען 1. דער אויסערליכער אויער, 
װאָס מע זעהט אויף דער זייט פון געזיכט , און דער געהער-קאַנאַ?ל; 2. דער 
מיטעל-אויער װאָס באַשטעהט פון דעם פּויקעל, קליינער אויסהוילונג נעקסט 
צום פּױיקעל, שלייף-ביין צעלען, און דעם אוסטאַכישען ראָהר. 2. דער אי- 
נערליכער אויער װאָס ענטהאַלט די נערוודעקען פון דעם געהער-נערוו און 
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דער אויסערליכער און דער מיטעלער אויער 


1 אויסערער אויער. פ. האַמער 

2. אויסערער געהער-קאַנאַל 0. העהל פון מיטעלען אויער 

8 דאָס אױער-פּױקעל, אָדער /. קאָװאַדלע (אַמבאָס) 
באַראַבאַנקע 8 שטייג-ביגעל 

4. שאַרבען-ביין 9 שאַרבען-ביין 


אַנדערע ספּעציעלע נערוו-דעקען וועלכע העלפען באַלאַנסירען דעם קערפּער. 

דער געהער-קאַנאַל באַשטעהט פון קנאָרפּע? און ביין. עס איז אומנע- 
פעהר אַ אינטש און אַ פיערטעל? לאַנג. עס ענטהאַלט הערעלאַך און אויל- 
גלענדס וועלכע פּראָדוצירען די אויער-װאַקס. אַמאָל ווערען זיי אָנגעשטעקט 
און פאַראורזאַכען אַ זעהר שמערצהאַפטיגען צושטאַנד,. דער שמאָלסטער 
אָרט פון דעם קאַנאַל איז אין מיטען, און פון דאָרט אָן ווערט ער ברייטער 
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און ענדיגט זיך ביים פּױקעל. דערמיט ערקלעהרט זיך װאַרום עס איז אַזוי 
שווער אַרוסצוקריענען עפּעס װאָס פאַלט אַרײן אין קאַנאַל, 

דאָס פּױיקעל איז אַ דין עלאַסטיש הייטעל װאָס ציהט זיך איבער דעם אי- 
נערען ענד פון געהער-קאַנאַל, און טיילט אָפּ דעם קאַנאַל פון דעם מיטעלען 
אויער. ווען עס קלייבט זיך אָן אייטער אין מיטעלען אויער, מוז דער דאָק- 
טאָר דורכברעכען דיעזען הייטעל, די אויסהוילונג פון מיטעלען אויער איז 
ניט מעהר וי אַ האַלבער אינטש די הויך, און פיע? שמעלער. עס איז פאַר- 
בונדען מיט דעם נאָרגעל דורך דעם אױיסטאַכישען ראָהר און די שלייף-ביין- 
צעלען, וועלכע נעפינען זיך אין דעם ביין אונטער דעם אויער. דריי קליי- 
נע ביינדלאַך גרייכען פון פּױיקעל ביז דער אינערער װענטעל פון מיטעלען 
אויער. זיי העלפען טראָגען דעם קלאַנג פון דעם פּױקע? ביז צום געהער- 
נערוו פון דעם אינערען אויער. 


אורזאַכען פון מויבקייט 


די אָפּטערע אורזאַכע פון טויבקייט איז כראָנישער קאַטאַר פון נאָז און 
גאָרגע?, װאָס גרייכט דורך דעם אױיסטאַכישען ראָהר אַזש ביז דעם מיטעלען 
אויער. אַלץ װאָס פאַרשפּאַרט דעם אוױיסטאַכישען ראָהר, וי עדענאִידס, אַ 
פאַרקיהלונג אָדער קאַטאַר פּאַראורזאַכט טויבקייט. װאַקס אָדער אַ פרעמ- 
דער אַרטיקעל אין דעם אויסערליכען געהער-קאַנאַל, אַ שעדיגונג פון פּױיקעל 
און ביינדלאַך פון מיטעלען אויער, קראַנקהייטען פון אינערען אויער און נע- 
הער-נערוו, זיינען ווייטערע אורזאַכען פון טויבקייט, 


אָנשטעקונג פון אויסערליכען געהער-קאנאַל 


אַ בייל אין אויסערליכען געהער-קאַנאַל איז אַ מיקראָב-אָנשטעקונג פון 
ידי פעטס-דריזען. עס איז געוועהנליך דער רעזולטאַט פון קראַצען דעם גע- 
הער-קאַנאַל מיט אַ שמוציגען פינגער-נאָגעל, האָר-שפּילקע, מעטש אָדער 
אַן אַנדער זאַך. דער צושטאַנד איז עהנליך צו אַ בייל אַנדערשואו. 

סימפּטאָמען: צערשט שפּירט זיך בייסעניש אין קאַנאַל. באַלך 
נאָכדרעם ווערט דער קאַנאַל ענטצינדען, און אַביסעל שפּעטער, שמערצהאַפט. 
טויבקייט קומט ערשט ווען דער געשוויר ווערט גרויס גענוג צו פאַרשפּאַרען 
דעם קאַנאַל. דער בייל פּלאַצט נאָך צוויי ביז אַכט טעג, וועדליג דער טיפ- 
קייט פון דער אָנרייסונג. ווען עס פּלאַצט פאַרשווינדט אויך דער װעהטאָג. 

באַהאַנדלונג::. װאַשט דעם קאַנאַל פיער אָדער פינף מאָל א טאָג 
מיט װאַסער, אַזױ הייס וי איינער קען פאַרטראָגען, אַריינמישענדיג פיער 
טראָפּען , לאַיסאָל" צו אַ פּאַינט װאַסער. זאָל דער פּאַציענט ליענען אויף 
דער געזונטער זייט, און מע האַלט אַ הייסע פלאַש װאַסער אויף דעם קראַנקען 
אויער. אויב עס פּלאַצט ניט באַצייטענס, זאָל מען עס עפענען, אָבער עס 
זאָל געטהון ווערען פון אַ דאָקטאָר. ביינאַכט לעגט אַרין צוויי אָדער דריי 
טראָפּען פון 896 סאָלושאָן פון , פינאָל" אין גליצערין. דאָס װעט פאַרשנע- 
לערען דעם פּראָצעס פון דער אָנרייסונג און װועט מילדערען די װעהטאָנען. 


פאַרשטאָפּונג פון אױיער-װואַקס 


דאָס איז געוועהנליך דער רעזולטאַט פון אַ קראַנקהײט פון מיטעלען אוי- 
ער אָדער פון אַ כראָנישען קאַטאַר פון נאָז און גאָרגעל. אַמאָל קומט עס פון 
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טן אויסערליכער אויפרעגונג, װוי, למשל, פון פּיקען דעם אויער וועהרענט 
מע רייניגט עס, 

באַהאַנדלוננ: אוב די מאַסע איז ווייך קען עס לייכט ארויס- 
געואַשען ווערען מיט װאַרעמער װאַסער ; אָבער אויב עס איז האַרט, װעט 
נעהמען אַ היבש ביסעל צייט עס אַרויסצוקריעגען. מעהרסטע מענשען גיסען 
אַריין אויל אין אויער, דענקענדיג אַז עס װעט ווייך מאַכען די װאַקס. עס 
װעט געוויס ווייך מאַכען די װאַקס, אָבער דאַן װועט פיעל שווערער זיין צו 
צולאָזען און אַרױסנעהמען עס פון אויער. דאָס איינצינע װאָס מע קען גע- 
ברויכען אויסער ואַסער איזן עטלי- 
כע טראָפּען נליצערין אין אויער, 
װאָס איז פיעל בעסער איידער אויל. 
ווען מע גיסט אַריין װאַסער אָדער 
אוי? אין אויער וװאָס אין אָנגע- 
פילט מיט װאַקס, ווערט דער פּאַ- 
ציענט טויבער אויף אַ וויילע, ווייל 
די װאַקס ווערט אָנגעבלאָזען, און 
פאַרשפּאַרט נאָך מעהר דעם געהער- 
קאַנאַל. דאָס אין איין אורזאַכע 
װאַרום פיעלע מענשען ווערען פּלוצ- 
לונג טויב וועהרענט זיי באָדען זיך 
אין ים. 

אויב עס איז פאַראַן פיעל האַר- 
טע װאַקס, זאָל דער קאַנאַל אויס- 
געשפּריצט ווערען מיט װאַרעמער 
װאַסער וועהרענט צװאַנציג מינוט, 
אָדער אַ האַלבער שטונדע טענליך, 
ביז די מאַסע ווערט צולאָזען און 
אַרױסגעװאַשען. פאַר אַזאַ צוועק 
איז דאָס בעסטע מיטע? צו נגעברוי- 
כען אַ פאַונטען סירינדזש (שפּרי- 
צער), וועלכער זאָל געהאַלטען ווע- 
רען אומנעפעהר אַ פוס העכער פון 
דעם קאָפּ. דער פּאַציענט זאָל זי- וי מע שפּריצט אויס דעם אויער 
צען מיט דעם קאָפּ אין אַ גלייכער אַ געוועהנליכער קליסטער איז גענוג. 
פּאָזיציע. האַלט אַ שיסעלע אונטער געברויכט אַ קליינעם נומי-שפּריץ. ריי- 
דעם אויער, אום אַז דאָס װאַסער נינט נוט אויס. דער קליסטער זאָל ניט 
זאָל פון אויער אַהין אַריינרינען. הענגען מעהר וי איין פוס העכער פון 

אויער. דער שטראָם זאָל ניט זיין צו 

אָנקלײיבונג אין מיטעלען אוער שטאַרק. לענט א האַנטעך אויף'ן האַלן 

דאָס איז אַן ענטצינדונג פון און אַקסלען פון קראַנקען. זאָל ער האַל 


: טען דאָס שיסעלע אונטער'ן אויער, און 
דער העה? פון מיטעלען אוער וואָס די נוירם זאָל אױיסשפּריצען דעם אויער. 


ענדיגט זיך מעהרסטענס מיט אי שטפפּט ניט דעם שפּריצער אין אויער. 
טער. עס איז מעהרסטענס דער רע- לעערט אויס די װאַסער פון שיסעלע 
זולטאַט פון אַ פאַרקיהלונג װאָס אין דער גרויסער שיסעל װאָס דערביי. 
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גרייכט פון דער נאָזן און פון נאָרגעל דורך דעם אױסטאכישען ראָהר 
ביז צו דעם מיטעלען אויער. אָפּטמאָל ווערט די דאָזיגע אָנשטעקונג אַרײנ- 
געשפּאַרט צום אויער דורך שנאַצען די נאָז,. ער טרעפט אויך אין סקאַרלאַ- 
טינע, אינפקוענוא, א. ד. נ. 

סימפּטאָמען: דער אָנגריף הויבט זיך אָן מיט שמערץ אין אויער, 
װאָס שיסט איבער דער זייט פון קאָפּ. אַמאָל שפּירט מען פיבער און קעלט. 
מע פיהלט אַזױ וי דער אויער װאָלט פול זיין, אַ קלינגען און טויבקייט. 
אַזױ גיך וי מע שטעכט דורך דעם אויער, הויבט דער װעהטאָג אָן פאַרגעהן. 

פון אָט דעם צושטאַנד ענטוויקעלט זיך אָפּטמאָל אַן ענטצינדונג פון דעם 
שלייף-ביין, װאָס איז זעהר אַן ערנסטער צושטאַנר. 

דאָס קינד װאָס ליידעט פון אַ אָנקלייבונג אין אויער, וויינט שטענדיג, 
און לעגט אָפּטמאָל צו דאָס הענטעל צום אָנגעגריפענעם אויער. אַמאָל אין 
דאָס קינד פיבעריש און האָט קאָנוואולסיעס. נאָך דעם װי מע שטעכט אויס 
דעם אייטער פאַרשווינדען שנעל אַלע סימפּטאָמען. 

באַ האַנדלוננ: אי די ערשטע שטופען פון דער קראַנקהייט איז 
גוט צו געבען הייסע איינשפּריצע, זעהר הייסע טיכער, אָדער צולעגען היי- 
סע ואַסער-פלעשער. לענט אַריין אין אוער צוויי אָדער דריי טראָפּען פון 
20 סאֶלושאָן פון , פּינאָל" (קאַרבאָלישער עסיד) אין גליצערין. דאָס קען 
נעברויכט ווערען דריי אָדער פיער מאָל אַ טאָג. 

אַזױ װי עס איז זעהר מעגליך אַז דער צושטאַנד זאָל זיך ענטוויקלען אין 
אַן ענטצינדונג פון שלייף-ביין (מעסטויאידאַיטיס), אָדער אַן ער זאָל פאַ- 
נאַנדערברעכען און צורייסען דאָס פּױיקעל, איז דאַריבער ראַטהזאַם נלייך צו 
רופען אַ דאָקטאָר, אום אַז ער זאָל דורכשטעכען דאָס פּױיקע?ל אַזױ ניך וי 
עס ווערט נעשװאָלען. דאָס וועט רעטען דאָס געוועב פון. פּױקעל, און עס װעט 
זיך שנעלער פאַרהיילען. נאָך דעם וי דאָס פּױקעל האָט געפּלאַצט, אָדער עס 
איז דורכגעשטאָכען געװאָרען פון אַ דאָקטאָר, דאַרף דער קאַנאַל אויסגעריי- 
נינט ווערען עטליכע מאָל אַ טאָג. דאָס קען געטהון ווערען מיט אַ וואַשוננ 
פנן באָריק עסיד. דאָס רינען דאַרף אויפהערען אין אַ װאָך אָדער צעהן טעג. 


ענטצינדונג פון שלייף-ביין (מעסטאָידאַיטים) 


דאָס איז אַן ענטצינדונג פון דעם צעל-הייטעל און דער אויסהוילונג פון 
שלייף-ביין, װאָס ענדיגט זיך געוועהנליך מיט דער ענטוויקלונג פון אייטער. 
דער טייל פון ביין װאָס ווערט אָנגעגריפען נעפינט זיך גלייך אונטער דעם 
אויער. דער צושטאַנד הויבט זיך אָן מיט װעהטאָנ װאָס ווערט אַלץ ערגער 
אין דעם ביין און שפּרייט זיך אויס צו דער גאַנצער זייט פון קאָפּ. דער אָרט 
אונטער דעם אוער ווערט רויט און געשװאָלען, און איז זעהר עמפינדליך 
צום אָנטאַפּען. אין מעהרסטע פאַלען איז פאַראַן פיבער און אַלגעמײנע 
שװאַכקײט. עס איז זעהר אַ געפעהרליכער צושטאַנד װאָס פּאָדערט גלייך 
די אויפזיכט פון אַ געניטען דאָקטאָר. 

אורזאכען: אי מעהרסטע פאַלֶען ווערט דער צושטאַנד פאראור- 
זאַכט פון אַן ענטצינונג אין מיטעלען אויער. מאַנכע מאָל ווערט עס פאַר- 
אורזאַכט פון סיפיליס, שווינדזוכט אָדער פון אַ שעדיגונג. אַנדערע מאָל 
קומט עס פון סקאַרלאַטינע און אינפלוענזאַ. 

באַהאַנדלוננ: דיעזער צושטאנד פאָדערט די אויפזיכט פון אַ 
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דאָקטאָר, ווייל עס איז זעהר ערנסט אויב ניט באַהאַנדעלט וי עס דאַרף צו' 
זיין. צו מילדערען דעם װעהטאָג און דעם אַלְגעמיינעם צושטאַנד, לעגט צו 
אַן אייז-איינפּאַקונג איבער דעם שלייף-ביין אונטער דעם אויער, און גרויסע, 
הייסע טיכער איבער דער זעלבער זייט קאָפּ און געזיכט. אַ הייסע פוס-באָך 
אָדער אַ הייסע איינפּאַקונג איבער דעם דיך און פיס איז אַ גוטער מיטע? צו 
געבען צו דערזעלבער צייט װאָס מע גיט די אייז-איינפּאַקונג און די הייסע 
טיכער צום קאָפּ. (זעהט קאַפּ. 9. )דיעזע באַהאַנדלונגען פאַרנעהמען ניט 
דעם דאָקטאָר'ס אָרט, ווייל די קראַנקהײיט פאָדערט אַן אָפּעראַציע איידער 
מע קען זי אויסקורירען. 


כראָנישער רינען פון מימטעלען אויער 


דאָס איז זעהר אַן ערנסטער און געפעהרליכער צושטאַנד, 

אורזאַכען::. כראָנישער רינען פון מיטעלען אויער קומט מעהרס- 
טענס פון נאַכלעסיגקײט, אָדער פון אומריכטיגער באַהאַנדלונג פון דער אָנ- 
קלייבונג אין מיטעלען אויער. אויב מע שטעכט ניט דורך דאָס פּױקעל וי 
עס דאַרף צו זיין, בלייבט איבער אַביסעל אייטער, װאָס איז אָפּטמאָל די 
אורזאַכע פון אַ כראָנישען צושטאַנד. אויב דאָס רינען דויערט לענגער איי- 
דער צוויי װאָכען, זאָל מען זעהן אַן אוױיערען-ספּעציאַליסט. שווינדזוכט און 
סיפיליס קענען אויך אָנברענגען דעם צושטאַנד, װאָס דערמיט צושטערען 
זיי דאָס פּױיקעל און שאַפען אַ קאַטאַרישען צושטאַנד אין דעם מיטעלען אוי- 
ער. די רינענדע פליסינקייט איז שליים אָדער שליים געמישט מיט אייטער. 

ב אַ האַנדלונג:- אין אינפאַכע פאַלֶען איז גענוג צו ריינינען דעם 
אויער יעדען טאָג. דאָס קען געטהון ווערען דורך אַ וואשונג מיט באָריק 
עסיד. אין מעהרסטע פאַלען איז נויטיג צו לאָזען דעם דאָקטאָר קורירען דעם 
צושטאנד. 


קליננען אין אויער 


דאָס איז אַ קלינגענדיגער אָדער צישענדער קלאַנג אין אויער. די קלאַנ- 
גען אין קאָפּ זיינען זעהר פאַרשײידענאַרטיג אין טאָן און קראַפט. 

אורזאַכען: אַכראָנישער קאַטאַר פון מיטעלען אויער איז די אֶפ- 
טעסטע אורזאַכע. אַנדערע אורזאַכען זיינען : נערוועזקייט, הויכער בלוט- 
דרוק, ענטצינדונג פון אויסערליכען געהער-קאַנאַל, אַ פרעמדער אַרטיקעל 
אין אויער, אויערען-װאַקס, בלאָט-אָרעמקײט, אויפרענונג אין דער נאָז, 
צייהנער אָדער פאַרדייאונגס-אָרנאַנען, און געוויסע דראָנס, וי כינע אָדער 
ווערבען-שטאָפען (סעליסאַילייטס). 

בא ה אנ ד פוננ:. דער אײנצינער מיטעל אין צו באהאנר;ען די 
אורשפּרינגליכע אורזאַכע דערפון. 


פרעמדער אַרטיקעל אין אויער 
אַ װאָרים קען אַריינקריכען אין אוער פון אַ קינד וועהרענט עס ליעגט 
אויף דעם גראָז,. עס איז זעהר אַן אומאַנגענעהמע זאַך, אָבער דאָס קינד 
ווייסט נאַטריליך ניט פון װאָס עס קומט. דאָס קינד קען נאָר וויינען, אָדער 
פילייכט צולעגען דאָס הענטעלע צום אויער. 
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אוב אַ מערישקע אָדער אַ זשוקע? קריכט אַריין אין אויער, זאָל מען אָנ- 
פילען דעם אויסערליכען געהער-קאַנאַל מיט װאַרעמען װאַסער, און דער אינ- 
זעקט װעט אַרוסקומען. דער אויער קען מענליך אין זיך האָבען אייעלאַך 
פון אַ פליעג דערפון װאָס מע האָט אַ קלאַפּ נעטהון אַ פליעג װאָס איז געשטאַ- 
נען אויף דעם אויער, און פון דעם קלאַפּ האָט געפּלאַצט איהר אייער-בייטעל, 
און די אייעלאַך האָבען אויסגעבריהעט. דאָס בעסטע אין אַזאַ פאַל אין צו 
געברויכען אַ קליין ביסע? כלאָראָפּאָרם אויף א שטיקעלע וװואַטע און עס האַל- 
טען אַ פופצעהן מינוט איבער דעם געהער-קאַנאַל, און דערנאָך אַרױסװאַשען 
די ווערימלאַך מיט אַ שפּריצער װאָס איז אָנגעפילט מיט װאַרעמער װאַסער. 
עס קען אויך טרעפען אַז אַ פאַסאָליע, אַן אַרבעס, אַ טשערבעלע, אַ קנע- 
פּעלע, אָדער אַן אַנדער קליינער אַרטיקע? זאָל אַרײינפאַלען אין אויער פון אַ 
קינד. אַזעלכע אַרטיקלען זאָלען אַרױסגענומען מיט אַ פֹּאֶר קליינע האָר- 
צװוענגלאַך. אָבער מע מוז זיין פאָרזיכטיג אַן מע זאָל ניט שעדינגען דעם 
דעם געהער-קאַנאַל,. אויב דער אַרטיקעל ליענט פעסט, זאָל מען רופען אַ 
ראָקטאָר. 


די קראַפט פון דעם ווילען איז נאָך ווייט ניט ריכטיג אָפּנעשאַצט און 
פאַרשטאַנען. זאָל די ווילענס-קראַפט ווערען געברויכט וי עס דאַרף צו זיין, 
װועט עס נגעבען ענערניע צום גאַנצען וועזען, און װעט זיין אַ וואונדערבאַרע 
הילף צו דערהאַלטען דאָס געזונט. עס איז אויך אַ וויכטינער פאַקטאָר אין 
באַהאַנדלען קראַנקהײיטען. אויב עס ווערט ריכטיג געברויכט, קאָנטראָליערט 
עס די פאָרשטעלונגס-קראַפט, און איז אַ מעכטיגער מיטעל ווידערצושטעהן 
און קורירען נייסטינע און פיזישע קראַנקהייט. דורך אויסאיבען זייער ווי- 
לענס-קראַפט און אַ ריכטינער פאַרהעלטניש צום לעבען, קענען קראַנקע טהון 
אַ סך מיטצואווירקען מיט דעם דאָקטאָר וועגען זייער ערהאָלונג. עס זיינען 
פאַראַן טויזענטער װאָס קענען געזונט ווערען אויב זיי ווילען. גאָט פאַרלאַנגט 
ניט אַז זיי זאָלען זיין קראַנק ; ער ווי? אַז זיי זאָלען זיין געזונט און גליקליך, 
און דאַריבער זאָלען זיי באַשליסען נעזונט צו זיין, פיעלע אינװאַלידען װאָל- 
טען געקענט אָפּהאַלטען דעם פאָרטשריט פון קראַנקהײיט אויב זיי װואָלטען 
פאַרגעסען אָן זייערע װעהטאָגען און אומבאַקוועמליכקייטען און זיך פאַרנו- 
מען מיט עטװאָס אַ ניצליכער אַרבײט װאָס איז צונעפּאַסט פאַר זיי. אַזוי 
אַרום, און דורך פאַרברענגען פיעל צייט אויף דער לופט און זונען-שיין, װאָל- 
טען פיעלע אינװאַלידען ווידער געזונט געװאָרען. 
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פארקיהיוננען 


אַ פאַרקיהלונג אין קאָפּ, אין וועלכער די נאָז איז אָנגעגריפען און ניסט 
און שנייצט, און װאָס איז אַמאָל באַגלײט פון אַ הוסטען, איז אַ צושטאנד 
וועלכער איז אַלעמען צו גוט באַקאַנט אַז מיר זאָלען עס דאַרפען באַשרײיבען. 

אורזאַכען: ואַהרשיינליך זיינען פאַראַן עטליכע פאַקטאָרען װאָס 
זיינען שולדיג אין אַ פאַרקיהלונג. דער הויפּט-פאַקטאָר זיינען מיקראָבען, 
אָבער זיי אַליין קענען שאָדען נאָר דאַן ווען דער צושטאַנד פון קערפּער איז 
גינסטיג דערצו. פיעלע פאַרקיהלונגען זיינען עפּירעמישע װאָס כאַפּען אַרום 
גאַנצע געמיינשאַפטען, און צוגלייך שטאַרקע און שװאַכע. אַן אַנדער מאָל 
קומט אַ פאַרקיהלונג דערפון װאָס איינער איז געווען אַרוױיסגעשטעלט צו קעלט 
און פייכטקייט, איבעראָנשטרענגונג און שלאָפלאָזיגקייט. אין אַזעלכע פאַ- 
לען זיינען שוין די מיקראָבען פון פריהער געווען אין קערפּער, אָבער אַזױ 
לאַנג וי דער קערפּער איז שטאַרק קענען די מיקראָבען קיין שאָדען ניט טהון. 

עס איז אַלגעמיין באַקאַנט אַז אַ לופט-צוג אין רוקען אָדער הינטען צום 
האַלז, אָדער צו די פיס קען זיין דער אֶנהוֹיב פון אַ פאַרקיהלונג. מע פלעגט 
אַמאָל דענקען אַז אַזאַ צוג-לופט טרייבט דאָס בלוט צו דער נאָז און פאַר- 
אורזאַכט אַזױ אַרום אַן ענטצינדונג פון נאָז, אָבער יעצט איז שוין גענוי באַ- 
קאַנט אַז אַ צונ-לופט טרייבט נאָר אַװעק דאָס בלוט פון נאָז, װאָס דאָס ניט 
די מיקראָבען די געלעגענהייט צו טהון זייער שעדליכע אַרבײט, 

ווייטערע פאַקטאָרען זיינען : שװאַכע װיטאַליטעט װאָס קומט פון וואוי- 
נען אין איבערגעהיצטע צימערען, מיט קנאַפּע איבוננען אויף דער פרייער 
לופט; קנאַפּע װידערשטאַנדס-פעהיגקייט װאָס קומט פון אומריכטינער שפּיז, 
איבערעסען, איבערהויפּט פון צוקער, פעטס, פלייש, ניס, און אַנדערע 
פעהלערען אין דער שפּיין; קראַנקע טאָנסילס און עדענאִידס. 

נבאהאנדלוננ: די איסזיכטען זיינען אלעמאָל נוטע. אהי וו 
באַהאַנדלונג איז די ריכטינע. אויב די באַהאַנדלונג איז ניט די ריכטינע, קען 
די פּאַרקיהלונג דויערען עטליכע װאָכען און אפילו מאָנאַטען. עס קען אויך 
אָנברענגען אַנדערע קראַנקהײטען וועלכע זאָלען זיך ענדיגען פאַטאַל. 

אויב דער קראַנקער האָט ביז דער קראַנקהײט גענעסען אַ געוועהנליכע 
קװאַנטיטעט שפּייז, זאָל ער יעצט ענטװועדער עסען ווענינער, אָדער ער זאָל 
אין גאַנצען ניט עסען איינעם אָדער צוויי מאָלצײיטען. אוב ער נעהמט יאָ 
שפּייז, זאָל עס זיין טרוקענע געטריידע, אָדער פרישע פרוכט צו וועלכע מע 
דאַרף ניט געברויכען קייע צוקער אָדער קרים. 

אין פאַל פון אַ פאַרקיהפונג זאָל מען צוערשט אויסלעערען די געדערים, 
אפילו ווען די פאַרדייאונג איז נאָרמאַל. גיט אַ קליסטער פון צוויי אָדער 
דריי קװואָרט װאַסער פון אַ טעמפּעראַטור פון 102 נראַד. דער פּאַציענט זאָל 
דאָס װאַסער אין זיך איינהאַלטען אַ פיער אָדער פינף מינוט, און -ערשט דאַן 
עס אַרױסלאָזען,. דערנאָך גיט אַ קליסטער פון צוויי-דריי פּאַינט װאַסער, 
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פון 80 ביז 859 נראַד, פאַהרענהייט. גיט ניט קיין הייסערע װאַסער, סיי- 
דען איהר װעט אויך געבען די קיהלערע, אַז ניט װעט איהר בלויז ערגער מאַ- 
כען. אויב דער קראַנקער האָט פיבער, זאָל ער נעהמען לייכטע איבוננען 
אויף דער פרייער לופט, און אונטער די זונעןךשטראַהלען. 

אַזױ שנעל וי עס באַװייזט זיך די פאַרקיהלונג, איז זעהר גוט צו געבען 
אַ מילדע שווייס-באַהאַנדלונג, װי אַ בלענקעט-איינפּאַקונג, אַ דיך און פיס- 
איינפּאַקונג, אַ הייסע פוס-באָד, אָדער אַ הייסע װאַנע. (זעהט קאַפּיטעל 5.) 
דאָס זאָל נאָכגעפּאָלגט ווערען פון אַ קורצער קאַלטער איינרייבונג אָדער אַ 
שװואַם-באָד, אָדער אַ קאַלטען גוס װאַסער. אויב עס ווערט נעגעבען אַזאַ 
הייסע באַהאַנדלונג, איז אומבאַדינגט נויטיג אז דער פּאַציענט זאָל זיך גלייך 
לענען אין אַ װאַרעם בעט און זאָל זיך ניט אַרויסשטעלען צו דער קיהלער 
לופט פון דרויסען נאָך דער באַהאַנדלונג, איידער ער געהט צו בעט. ער זאָל 
פאַרבלייבען אין בעט ווענינסטענס איבער נאַכט. עס איז פיעל בעסער אין 
נאַנצען ניט נעהמען די הייסע באַהאַנדלונג, איידער זי יאָ נעהמען און דער- 
נאָך אַרויסנעהן אין דרויסען, אָדער זיך נעהמען צו דער אַרבײט. אין דער 
פריה זאָל דער קראַנקער ווידער נעהמען אַ קיהלע באָד. 

כדי צו מילדערען די סימפּטאָמען פון בלוט-אָנקלײיבונג אין קאָפּ, זאָל 
מען געבען הייסע און קאַלטע קאָמפּרעסען צום קאָפּ צו דערזעלבער צייט, 
קאַלטע הינטערוויילעכטס צום האַלז, און הייסע צום שטערען און געזיכט. 

געברויכט ניט קיינע דראָגס צו קורירען אַ פאַרקיהלונג. 

אויב די פאַרקיהלונג איז זעהר ערנסט, אָדער זי האַלט אֶן אַ לאַנגע צייט, 
קען זי אָנשטעקען געוויסען לופט-קאַמערלאַך װאָס זיינען פאַרבונדען מיט דער 
נאָז, און פאַרשאַפען פיע? ליידען. אַזאַ צושטאַנד ווערט אַמאָל פאַלש אָנ- 
גערופען נעװוראַלניע, מיגרעין, א. ד. ג.. עס שפּירט זיך װעהטאָג אַביסעל 
העכער פון אויג, לעבען דער נאָז,. אונטער אַזעלכע אומשטענדען, אויב די 
פאַרקיהלונג דויערט א לענגערע צייט, זאָל מען רופען אַ קאָמפּעטענטען דאָק- 
טאָר, אָדער אַ ספּעציאַליסט. 


איינפאַכער כראַנישער נאָזזקאַטאַר 
דאָס איז אַ זעהר אַלנעמיינע און דערקוטשענדע קראַנקהייט, וואָס דוי- 


ערט אַמאָל יאָהרען לאַנג, און ניט זעלטען דאָס נגאַנצע לעבען. עס איז אַזױ 
פאַרשפּרײיט אַזױ וי אונזער ציװויליזאַציע. כאָטש די קראַנקהײט זעלבסט 
פאַראורזאַכט ניט פיעלע טויטען-פאַלען, לעגט זי אָבער דעם פונדאַמענט פאַר 
פיעלע אַנדערע קראַנקהייטען. עס קומט ניט פון קלימאַטישע אומשטענדען ; 
עס קומט ניט פון מיקראָבען ; עס קומט פון אַן אומהיגיענישען אַרט לעבען. 
כאָטש עס קומט פון פאַרדייאונגס-שטערונגען, גריפט עס אָבער אָן די שליים- 
הויטען. עס פאַראורזאַכט מעהרערע פאַלען פון טויבקייט, און רוישען אין 
די אויערען. עס ערשיינט אין די לופט-רעהרען אַלס אַ בראָנביטיס, מיט אַ 
כראָנישען הוסטען ; אין בויך ערשיינט עס אַלס אַ מאָגען-ענטצינדונג, א. ר.ג. 

אין כראָנישען קאַטאַר ווערט די שליים-הויט ענטוועדער זעהר דיק, אָדער 
זעהר דין און אויסגעצעהרט. צום אֶנהוֹיב איז דער קאַטאַר געוועהנליך אַ 
פייכטער. אַ סך ליחה ווערט אַרױסגעװאַרפען ענטוועדער דורך דעם גאָרגעל 
אָדער דורך דער נאָז. דער קאַטאַר קען פּלוצלונג ווערען אַ טרוקענער, און 
דאן זאַמעלט זיך אָן אַ סך טרוקענע ליחה אין נאָז. די מעהרסטע קינדער 
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װאָס האָבען די אָבשייליכע געוועהנהייט צו פּיקען די נאָז, ליידען פון קאַ- 
טאַר, און די שליים-הויט איז שוין אַזױ פאַרדאָרבען אַז זי קען זיך ניט האַל- 
טען ריין. אויב דער קאַטאַר ווערט פאַרנאַכלעסיגט אַ לענגערע צייט, מוז 
די שליים-הויט פאַרדאָרבען און אָפּנעשװאַכט ווערען, װאָס דאָס איז זעהר 
גינסטיג פאַר דער ענטוויקלונג פון פיעלע קראַנקהײטען, אפילו שווינדזוכט. 

עס אין זעהר לייכט פּטור צו ווערען פון אַ קאַטאַר, איבערהויפּט אין יונגע 
מענשען. דער דורכשניטליכער יונגער מענש קען פּטור ווערען פון זיין קאַ- 
טאַר אין עטליכע ואָכען. דאָס מיינט אַז אַלע סימפּטאָמען פון דער קראַנק- 
הייט וועלען פאַרשווינדען אין אַ קורצער צייט ; אָבער עס פאָדערט זיך נאַ- 
טירליך פיעל מעהר צייט איידער דער קערפּער קען זיין פאָלקאָמען פריי פון 
דער קראַנקהײט. קאַטאַר איז אַלעמאָל היילבאַר אַזױ לאַנג װי די קראַנק- 
הייט האָט ניט צושטערט דעם אֶרנאַניזם. ‏ די מעהרסטע פאַלען זיינען קו- 
רירבאַר ; און כמעט יעדער פאַל קען געהאָלפען ווערען, אפילו ווען דער אֶר- 
גאַניזם איז געשעדינגט געװאָרען. ווייטערע אורזאַכען פון קאַטאַר זיינען: 
ווינד, שטויב, רויך, צו גרויסע קעלט אָדער היץ, גיפטיגע גאַזען, אומריי- 
נע לופט, אַלקאָהאָל, טאַבאַק, פאַרשפּאַרונג אין דער נאָז, קראַנקע טאָנ- 
סילס אָדער עדענאָידס, אָפטע פאַרקיהלונגען, אינפלוענזא, היי-פיווער, אָנ- 
שטעקונגען אין די אויסהוילונגען פון קאָפּ, קנאַפּע איבונגען אויף דער פריי- 
ער לופט און צו וועניג זונען-שיין. 

באַהאַנדלונגען: ניין צעהנטעל פון אַלֶע קאַטאַר-פאַלען קומען 
פון פּאַרדייאונגס-שטערונגען, וי פאַרשטאָפּונג, אָדער אויסערגעוועהנליכע 
געהרונג (זויער ווערען פון שפּייז) אין מאָגען אָדער אין די געדערים. 

דער װאָס ליידעט פון קאַטאַר זאָל ניט טרינקען קיין װאַסער וועהרענט די 
מאָלצײיטען און אויך ניט וועהרענט דריי פיערטעל שטונדע פאַר דעם מאָל- 
צייט און צוויי שטונדען נאָך דעם מאָלצייט ; ער זאָל אויך אויסמיידען לוי- 
זע שפּייז, און זאָל בלויז טרינקען ריינע װאַסער צווישען די מאָלצייטען, און 
זאָל אויסמיידען די געקינצעלטע געטרענקע װאָס ווערען היינטיגע צייטען 
פאַרקויפט רעכטס און לינקס. 

נאָר אַ זעהר קליינע צאָל פעטס, וי פּוטער, װעגעטאַלע פעטס, מאַיאָ- 
נעז, גרייוויס און פעטע פלייש זאָל געברויכט ווערען. זיסע שפּייז זאָל גע- 
נומען ווערען זעהר שפּאָרעוודיג, ווייל זיי פאַרשטאָפּען דעם אָרנאַניזם און 
פאַראורזאַכען אַ מין זעלבסט-פאַר'שכור'ונג (אוטאָדאינטאַקסיקײישאָן). נע- 
ווירצען און פּריפּראַװעס ברענגען אָן אַ קאַטאַר, און דאַרפען דאַריבער אויס- 
געמיידעט ווערען. 

האַלט די געדערים ריין דורך עסען גאַנצע תבואה-שפּייז, װוי גאַנצער 
ווייץדברויט, גרעהעם-ברויט, ברוינע רייז, גאַנצער קאָרן-מעהל ברויט, פאַר- 
שיידענע , פלייקס", און פרישע פרוכט יון וועדזשעטעבלס. 

האַלט אויף די מוסקלען און די צירקולאַציע אין מעטינען צושטאַנד דורך 
גימנאַסטישע איבוננען אויף דער פרייער לופט און אין דער זונען-שיין, ווע- 
נינסטענס צוויי שטונדען טעגליך. 

אָטהעמט אין זיך טיף אַריין פרישע לופט בייטאָג און ביינאַכט. 

האַלט אויף די הויט אין אַ געזונטען צושטאַנד נעהמענדיג טעגליך אַ 
קאַלטע שװאַם-באָד אָדער אַ קאַלטע װאַנע, נאָכגעפאָלגט פון אַן ענערגישער 
איינרייבונג. נאַזדשפּרײען און שפּריצען מילדערען נאָר די סימפּטאָמען, און 
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זיינען מעהרערע מאָל די אורזאַכע פון אַ קאַטאַר. אויב עס קלייבט זיך אָן 
אין נאָז פיעל ליחה אָדער טשעריקלאַך, קען דאָס אויסגעװואַשען ווערען מיט 
אַביסעל װאַרעמען װאַסער אין וועלכען מע מישט אַרין אַ טהעע-לעפעלע 
געוועהנליכע זאַלץ צו יעדער פּאַינט װאַסער. נאָך אַזאַ מין װאַשונג איז גוט 
אויסצושפּריצען די נאָז מיט אַ נייטראַלען מינעראַל-אױ?ל װאָס מע קען קוי- 
פען אין אַ דראָג סטאָר. 


דאָס בלוטען פון נאָז 


דאָס קומט ענטװועדער פון אַ 
בלוט-קראַנקהײט, אָדער פון בלוט- 
געפעס-קראַנקהייט, אָדער פון אַ צו 
שטאַרקען בלוט-דרוק (האַי בלאָר 
פּרעשור). מעהרסטענס קומט עס 
פון נאָזדוואונדען װאָס זיינען פאַר- 
אורזאַכט געװאָרען פון אַ כראָנישען 
נאָזדקאַטאַר. ווייטער נעהמט זיך 
עס פון אַ פאַל אָדער שטויס, אָדער 
פון אַ ברוך פון אונטערשטען טייל 
פון שאַרבען. 

בא א טריונג:. אין מעהר- 
סטע פאַלֶען קומט די בלוטונג פון 
מיטעלסטען שייד-ווענטע? פון נאָז, 
און עס קען אָפּנעשטעלט וערען 
דורך צומאַכען דאָס נאָז-לעכעל מיט 
דעם גראָבען און מיט דעם צווייטען 
פינגער, אָדער דורך צולעגען קאַלט 
װאַסער צום געזיכט און האַלז,. די 
ריכטינע פּאָזיציע פון איינעם װאָס אַ בלוטונג פון נאָן 

בלוטעט פון נאָז, איז זעצען זיךך צו שטילען דאָס בלוטען פון נאָז, בוינט 
אויף אַ שטוהל, האַלטען גלייך דעם ניט אַרונטער דעם קאָפּ, נאָר האַלט 
קאָפּ, און האַלטען אַ געפעס אונטער איהם גלייך, און לאָזט דאָס בלוט 
דער באָרד, אום אַז דאָס בלוט זאָל אַריינרינען אין אַ שיסעלע. 

אַהין אַריינרינען. 

אויב דאָס בלוטען ערשיינט מעהרערע מאָל, זאָל מען דעם קראַנקען באַ- 

האַנדלען פאַר קאַטאַר. פאַר דעם געהן שלאָפען זאָל מען איינשמירען דאָס 
נאָזדלעכעל מיט אַ זאַלב פון צוויי און אַ האַלב דראַכמעס געליק עסיד, און 
אַ אונץ װאַזעלין. אויב דער צושטאַנד האַלט אָן, און דאָס בלוטען איז זעהר 
שטאַרק, זאָל מען גלייך רופען אַ דאָקטאָר. לענט צו קאַלטס צום געזיכט 
און האַלז, און װאַרעמס צו די הענט און פיס. האַלט צו די נאָז צווישען 
גראָבען און צווייטען פינגער. אויב דאָס בלוט רינט אַראָפּ צום נאָרגעל אויף 
אַזױ פיעל אַז עס איז אַ געפאַהר פאַר דעם לעבען, דאַן ראָלט צוזאַמען װאַטע 
אָדער גאַז (מאַרלע) און לעגט עס קעגען ווייכען טייל פון גומען, פעסט קעגען 
העכסטען פּוגקט פון גאָרגעל, און לאָזט אַזױ ביז דער דאָקטאָר קומט. 
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העפטיגער (עקיוט) נעפּהאַיטיס (בראַיט'ם דיזיז) 


נעפראַיטיס איז אַ ניערען-ענטצינדונג װאָס איז אַלגעמײן באַקאַנט אונ- 
טער דעם נאָמען , בראַיט'ס דיזיז". עס זיינען פאַראַן פיעלע מינים פון אט 
דער קראַנקהײט, אָבער מיר וועלען נאָר באַטראַכטען דעם העפטיגען, און 
דעם כראָנישען מין. 

אורזאַכען: אַ שאַרפע, אָנשטעקענדע קראַנקהייט, וי פּאָקען, 
סקאַרלאַטינע, טיפוס, מאַלאַריע, דיפטעריט און מאָזלען לאָזען זיך אָפּטמאָל 
אויס מיט אַן ענטצינדונג פון די ניערען. עס איז אַ פאַקט אַז יערע אָנשטע- 
קונג פון אייטער-מיקראָבען קען פיהרען צו ניערען-ענטצינדונג. ניט זעלטען 
ענטוויקעלט זיך ניערען דענטצינדונג פון אַפּענדיסאַיטיס. מאנכע דראָגס ענט- 
צינדען די ניערען,, װי צ. ב. , פּאָטעסיום קלאָראַיט", וועלכען מע געברויכט 
אַלס אַ האַלזדשוענק. אין איין פאַל האָט אַ פרוי פון פיער קינדער אייננע- 
נומען טערפּענטין כדי מפּי? צו זיין, און דער טערפּענטין האָט אַזױ שרעק- 
ליך ענטצינדען די ניערען, דאָס זייער פונקציע איז אין גאַנצען צושטערט גע- 
װאָרען, און מיט פונף טעג שפּעטער זיינען איהרע פינף קינדערלאך געבלי- 
בען מוטערלאָז. שװאַנגערשאַפט איז מעהרערע מאָל די אורזאַכע פון אַ העם- 
טינער ניערען-ענ טצינדונג, איבערהויפּט אין די לעצטע דריי מאָנאַטען,. די 
קראַנקהײיט קען טרעפען נאָר אומערװואַרטעט. 

סימפּטאָ מען: עס איז אָנגענומען ביי פיעלע אַז אַ געלעהמטער 
הי באַדײיט אַ ניערען-דענטצינדוננ; אָבער דער אמת איז אַז אין די ערנ- 
סטע פאַלען פון ניערען-ענטצינדונג פיהלט מען פּראַקטיש קיין װעהטאָג אין 
דעם 0 איינער פון די סימפּטאָמען פון אַ העפטינער ניערעך-ענט- 
צינדונג איז אַן + א װאַסערזוכט, כאָטש עס זיינען מענליך אָנגעשוואַ- 
לען בלויז די אוינען. קינדער װאָס ליידען דערפון קענען מעגליך האָבען קאָנ- 
וואולסיעס, אָבער 2 אַליין זיינען נאָך ניט קיין באַװײיז פון ניע- 
רען-קראַנקהײט. קאָפּישמערצען, איבעלקייט און ברעכען זיינען ווייטערע 
סימפּטאַמען . אַ זעהר שטאַרקער קאָפּיװעהטאָנ קען מעגליך זיין די ערשטע 
װאָרנונג פון קאָנוואולסיעס אין אַ שװאַנגערער פרוי. עס קען פאַראן זיין 
פיבער און גרויסע שװאַכקײט. די ענדערוננען אין דער אורין זיינען זעהר 
כאַראַקטעריסטיש און אויך וויכטינ. אָבער דיעזע ענדערונגען קענען בלויז 
אויסגעטייטשט ווערען פון אַן ערפאַהרענעם דאָקטאָר. די אורין איז קנאַפּ, 
שטאַרק קאָלירט, רויכיג און אפילו בלוטינ. עס איז פאַראַן אין איהר איי- 
ווייס (אַלבומען). אייטער, בלוט, און סאַלידע שטאַפען וערען ענטדעקט 
דורך דעם מיקראָסקאָפּ. די סאָלידע שטאָפען זיינען שטיקלאַך דינינקע 
רעהרלאַך פון די ניערען, וועלכע די ענטצינדונג האָט צושטערט און וועלכע 
ווערען אַרױסגעװאָרפען דורך דער אורין. 

אַ שאַרפע ענטצינדונג פון די ניערען קען פאָלשטענדינ אויסגעקורירט 
ווערען, אַזױ אַז די ניערען זאָלען װוידער ווערען נאָרמאַל וי אַלעמאָל ; אָבער 
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עס קען אויך טרעפען אַז דער צושטאַנד זאָל ווערען אַ כראָנישער און זאָל 
אָנהאַלטען עטליכע יאָהר ביז עס קומט דער טויט. אין איינינע פאַלען קומט 
דער טויט נאָך עטליכע טעג, באַזאָנדערס נאָך אַ סקאַרלאַטינע. 

ב אַ ה אַנד לונג: אַ שאַרפע ניערען-ענטצינדונג פּאָדערט די אויפ- 
זיכט פון אַ קאָמפּעטענטען דאָקטאָר. דראָגס זיינען נוצלאָז. דער װאָס ליי- 
דעט פון אירגענט אַן ערנסטער אנשטעקענדער קראַנקהייט זאָל זיך אויסהיטען 
פון אַ פאַרקיהלונג. ער זאָל רוהען אין בעט און טרינקען פיעל װאַסער. היי- 
סע בעדער און איינפּאַקונגען זיינען ראַטהזאַם. אַ צייטמעסינע אָפּעראַציע 
אויף אַפּענדיסאַיטיס. װעט פאַרמיידען די ענטוויקלונג פון ניערען-ענטצינ- 
דונג. אַן ערפּאַהרענער דאָקטאָר װועט פאַרשטעהען וי אַזױ צו פאַרמיידען 
ניערען-ענטצינדונג אין אַ שװאַנגערער פרוי. זי דאַרף לאָזען וויסען דעם 
דאָקטאָר שוין אין דריטען אָדער פיערטען מאָנאַט פון איהר שװאַנגערשאַפּט, 
ווייל אַזױ אַרום קען זי אויסמיידען ניערען-קאָמפּליצירונגען. צו אָפט פאַר- 
לאָזט מען זיך אויף אַן אַקושערקע, אָדער מע רופט דעם דאָקטאָר ערשט ווען 
די פרוי געהט צו קינד. אַ שטאַרקער קאָפּיװעהטאָג, געשוויר פון נע- 
זיכט און הענט, איבעלקייט און ברעכען ווערען פאַרזעהן ביז די קאָנוואול- 
סיעס קומען אָן, און די פרוי שטאַרבט, אָדער די ניערען ווערען מעהר-ווע- 
ניגער געשעדיגט אויף שטענדיג. די שפּייז פאַר ניערען-ענטצינדונג זאָל װוי 
ווייט מענליך באַשטעהן בלויז פון מילך, 


כראָנישע ניערען-ענטצינדונג 


אורזאַכען::. כראָנישע ניערען-ענטצינדוננ קען קומען פון אַ שאַר- 
פער ניערען-ענטצינדונג װאָס פאַרהיילט זיך ניט, אָדער עס קען קומען באַ- 
האַלטענערהײיט פון אַ דױיערהאַפּטיגער אָנשטעקונג אָדער אויפרעגונג פון כע- 
מישע שטאָפען, װי, למשל, אַלקאָהאָל. ‏ דער שאָדען װאָס די קאָנואול- 
סיעס פון שװאַנגערשאַפּט טהון אָן די ניערען, איז אָפּטמאָל אַ כראָנישער, 
און ער ענטוויקעלט זיך ווייטער. 

ס ימפ טאַָ מען: די סימפּטאָמען פון כראַנישער ניערען-ענטצינ- 
דונג זיינען אין פיעלע פאַלען אומקלאָר, דער ליידענדער ווייסט ניט אַז ער 
ליידעט פון אַן ערנסטער ניערען-קראַנקהײיט. די צופעליגע ענטדעקונג פון 
הויכען בלוט-דרוק קען זיין דער ערשטער סמן פון ניערען-אומפעהיגקייט. עס 
טרעפט מעהרערע מאָל אַז ניערען-קראַנקע לאָזען זיך אונטערזוכען און געפי- 
נען אויס אַז זייער בלוט-דרוק איז כמעט צוויי מאָל גרעסער פון נאָרמאַלען. 
קאָפּישמערצען, פאַרלוסט פון געוויכט, שװאַכקײט, קורצער אָטהעם, און 
שװאַכע ראיה זיינען כאַראַקטעריסטישע צייכענס פון אַ כראָנישער ניערען- 
קראַנקהייט. די פרעמדע שטאָפען אין דער אורין זיינען ניט אַזױ צאָלרייך 
וי אין אַ שאַרפער ניערען-ענטצינדונג. עס איז פאַראַן אַ סך העל-קאָלירטע 
אורין פון נידרינען ספּעציפישען געוויכט (זעהט זייטע 15). מעגליך אַז עס 
איז ניט פאַראַן קיין אייישטאָף (אַלבומען), און נאָר אַ קליין ביסעל? סאָלידע 
שטאָפען. יעדע פּערזאָן װאָס גיט אַרױס פון זיך מעהר וי צוויי קװאָרט 
אורין וועהרענט 24 שטונדען, דאַרף זיך לאָזען אונטערזוכען פון אַ דאָקטאָר 
צו באַשטימען צי ער ליידעט פון אַ כראָנישער ניערען-קראַנקהייט. 

דיעזע קראַנקהייט לאָזט זיך ענדליך אויס מיט דעם טויט. עס קען אָנ- 
האַלטען פון צוויי ביז צװאַנציג יאָהר. דער טויט קען פאַראורזאַכט ווערען 
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ענטװועדער פון אורעמיע, אָדער אַפּאָפּלעקסיע, אָדער פון האַרזישלאָג. או- 
רעמיע איז אַ פאַרגיפטונג װאָס קומט פאָר אין בלוט פון די שטאָפען װאָס די 
קראַנקע ניערען האָבען פאַרפעהלט אַרױסצואװאַרפען דורך דער אורין. די 
אורעמיע דריקט זיך אויס אין קאָנוואולסיעס און היהנער-פּלעט (לעטאַרגיע). 
אין היהנער-פּלעט ווערט דער טא 2 מעהר-וועניגער באַטובט, שלאָפט איין 
און געהט אויס שטילערהייט. די אַפּאָפּלעקסיע קומט דערפון װאָס עס פּלאַצט 
אין מאַרך אַ בלוט-אַרטעריע װאָס שא צו שװואַך צו פאַרטראָגען דעם הויכען 
בוט דדרוק װאָס די קראַנקהײט פאַראורזאַכט. דער האַרץ-שלאָג קען קומען 
אומערװואַרטעט, נאָך אַ גרויסער פיזישער אָנשטרענגונג, אָדער נלאַט דער- 
פון װאָס דאָס האַרץ איז מיד פון פּאָמפּען בלוט אונטער א צו הויכען דרוק. 
װאַסערזוכט פון די פיס און קנעכלען, קורצער אָטהעם, און אַסטמא קענען 
אויך קומען פון האַרץדשװאַכקײט. די לעצטע שטופע פון ניערען-קראַנקהײט 
קען דויערען אַ יאֶהר אָדער מעהר. 

באַהאַנדלונג:. די הופּט-באַהאַנדלונג פאַר אַזאַ צושטאַנד זיי- 
נען היגיענישע מיטלען, װי שפּייז, רוה און פיזישע איבונגען. אַ פּערזאָן 
װאָס ליידעט פון כראָנישער ניערען-קראַנקהײט דאַרף אויסמיידען פאַרקיה- 
לונג. גייסטיגע אָדער פיזישע אָנשטרענגונג זאָל וי ווייט מעגליך געמינ- 
דערט ווערען. דער קראַנקער זאָל האָבען פיעל רוה, פרישע לופט און וא- 
רעמע (ניט הייסע) בעדער. אַ באָד וועהרענט דרייסיג מינוט פון 97 אָדער 
8 גראַד, איז זעהר גוט. טרינקען פיע? ואַסער העלפט באַרייטענד. די 
מילכיגע שפּייז דאַרף זיין די הױיפּט-שפּייז. אייער זאָלען גענעסען ווערען 
שפּאָרעוודיג. געטריידע און פרוכט זיינען ערלויבליך. די נעדערים מוזען 
געהאַלטען ווערען אָפען דורך אַן אֶפּפּיהר-מיטעל, אויב נויטיג, װוי, צ. ב. 
פּאַראַפיןדאױ?. אַ דאָקטאָר זאָל באַזוכט ווערען פון צייט צו צייט, כדי דער 
קראַנקער זאָל וויסען וי אַזױ ער דאַרף זיך אויפפיהרען. 


שטיינער אין די ניערען 


שטיינער אין די ניערען זיינען אַ נאַנץ אָפּטע ערשיינונג. 

אורזאַכען: די הױפּטאורזאַכע איז אַן ענטצינדונג פון ניער-בע- 
קען. פאַרשיידענע זאַלצען פון דער אורין ווערען ניט צולאָזען, און פון זיי 
ווערט געשאַפען אַ שטיינדעל. אַזעלכע שטיינדלאך קענען זיין איינס אָדער 
מעהרערע, און קענען טרעפען אין איינער אָדער ביידע ניערען. אויב זיי זיי- 
נען זעהר קליין, קענען זיי נאָך װי עס איז דורכגעהן דעם אורין-קאַנאַל מיט 
מעהר-וועניגער װועהטאָג, און אַרױס דורך דער אורין. דאָס פּאַסירט וואַהר- 
שיינליך מיט די מעהרסטע ניערען-שטיינדלאַך. אויב אַ שטיינדע? פאַר- 
בלייבט אין דעם בעקען פון דער ניער, האַלט זיך עס אין איין פארגרעסערען. 
מאַנכע שטיינער זיינען גרויס וי אַן היהנער-איי. צייטענווייז ענטוויקעלט 
זיך אַ שטיין װאָס פּאַרנעהמט דעם גאַנצען ניער. שטיינער קענען בלייבען 
ליעגען אין דער ניער יאָהרען לאַנג אומפאַרדאַכטיגטערהײט. אַ שטיין װאָס 
בלייבט ליענען אין דער ניער װועט זי ענדליך צושטערען. צוערשט ענטוי- 
קעלט זיך דאָס שטיינדעל? פון דער ענטצינדונג פון ניער-בעקען, און דערנאָך 
האַלט דאָס שטיינדע? אויף די ענטצינדונג ביז די ניער איז צושטערט. עס 
איז מעגליך אַז דאָס טרינקען פון האַרטען װאַסער האָט עפּעס אַ שייכות מיט 
דער ענטוויקלונג פון ניערען-שטיינער. 
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סימפּטאָמען: די סימפּטאָמען פון שטיינער אין ניער זיינען אמאָל 
נאַנץ אומבאַדײיטענד ‏ עס איז אפילו מענליך אַז די נאַנצע ניער זאָל 
צושטערט ווערען איידער דער קראַנקער זעהט זיך אַרום אַז ער דאַרף אַ דאָק- 
טאָר. דאָך זיינען אַלעמאָל פאַראַן געוויסע צייכענס פון ניערען-שטיינער. 
עס שפּירט זיך אַ צו אָפּטער פאַרלאַנג צו לאָזען די אורין, הויפּטועכליך נאָך 
אַן אָנשטרעננונג, אָדער נאָך אַ רייזע איבער אומנלאַטע וועגען. אויב דער 
שטיין שפּאַרט זיך דורכצונעהן דורך דעם אורין-קאַנאַל פיהלט מען פּלוצלונג 
אַן אומגעהייערען װעהטאָג, איבערהויפּט אויב דאָס שטיינדעל איז שפּיצינ 


אַ פאַרצווייגטער שטיין אין אַ קראַנקער ניער 


אָדער צו גרויס פאַר דעם קאַנאַל. דער װעהטאָג װאָס קומט פון אַזאַ לאַנע איז 
דער ערנסטער װאָס דער מענש קען אויסשטעהן,. דער װעהטאָג קען זיין אין 
רוקען אָדער אין דער זייט, אָבער מעהרסטענס אין בויך, און שיסט אָפּטמאָל 
אַרונטער צום בלעדער און אורין-קאנאַל. דער װעהטאָנ קען דויערען עטליכע 
מינוט, ביז עטליכע שטונדען, אָדער אפילו טעג. וועהרענט אָט דיעזע אָנ- 
גריפע פון װעהטאָג, ווילט זיך אָפט לאָזען די אורין. ‏ די שמערצען קענען 
אַמאָל זיין בלויז אין בלעדער, אַזױ דאָס דער קראַנקער און דער דאָקטאָר 
דענקען אַז די קראַנקהײט איז אין דעם בלעדער. 

דער װעהטאָג װאָס קומט דערפון װאָס דאָס שטיינדעל שפּאַרט זיך דורך 
דעם אורין-קאַנאַל, קען אַמאָל פּלוצלונג אויפהערען. די אורין ענטהאַלט איי- 
טער און בלוט. דאָס שטיינדע? קען זיין צו נרויס פאַר דעם אורין- קאַנאַל 
און בלייבט דאַריבער פאַרהאַלטען אין ניער-בעקען. אין אַזאַ פאַל זיינען 
די סימפּטאַמען אומבאַשטימטע װעהטאָנען אין דער זייט, און דער אָפטער 
גלוסטען צו לאָזען די אורין. דער שטיין קען פאַרשפּאַרען דעם אורין-קאַ- 
נאַל און פאַרשאַפען גרויסע שמערצען. הויכער פיבער און קעלט קענען אויך 
אָנוועזענד זיין. דער װעהטאָג פון די ניערען-שטיינער קען זיך שפּירען אויף 
דער אַנדערער זייט קערפּער, אָבער דאָס טרעפט זעהר זעלטען. 

אויב עס זיינען פאַראַן שטיינער אין ביידע ניערען צו דערזעלבער צייט, 


204 דער פאַמיליען-דאָקטאָר 


איז דער צושטאַנד זעהר ערנסט. איין ניער קען מענליך זיין גענצליך צו- 
שטערט, וועהרענט די צווייטע קען זיין נוצלאָז דערפון װאָס אַ שטיין האָט 
פאַרשפּאַרט דעם אורין-קאַנאַל. אַזאַ צושטאַנד שאַפט אַן אורעמישע פאַר- 
גיפטונג. עס טרעפט ניט זעלטען אַז איינער זאָל האָבען נאָר איין טעטינע 
ניער, און אויב אַ שטיין זאָל זיך ענטוויקלען אין אָט דער ניער, איז די לאַנע 
באמת אַ טרויעריגע. נאָר אַן עהרענהאַפּטער ספּעציאַליסט אויף געשלעכט- 
ליכע אורין-קראַנקהײטען זאָל גערופען ווערען אין אַזא פאַל, אום אַז ער זאָל 
מאַכען אַן אויספיהרליכע אונטערזוכונג און נעהמען אַן עקס רעי בילד פון 
די ניערען און די אורין-קאַנאַלען, כדי צו קענען באַשטימען די צאָל, גרויס, 
פאָרם און אָרט פון די שטיינער. 

באַהאַנדלוננ:. קין מיל-מעריצין קען ניט צולאָוען די שטיינשב 
אין די ניערען. טרינקען אַ סך ווייכע, דיסטיליזירטע ואַסער קען אפשר 
העלפען אויסװואַשען קליינינקע שטיינדעלאַך. מעהרסטע שטיינדעלאַך ווע- 
רען אָפּנעפריהרט איידער זיי ווערען גרויס גענוג צו פאַרשפּאַרען פאָלשטענדינ 
די אורין-קאַנאַלען ; אָבער ווען די עקס רעי בילדער ווייזען אָן אַז עס אין 
פאַראַן אַ גרויסער שטיין װאָס קען ניט דורכגעהן דעם קאַנאַל, אָדער װאָס 
ליענט דאָרט פאַרשפּאַרט, איז דער איינצינער מיטע?ל אַן אָפּעראַציע. אין 
די הענט פון אַ געניטען כירורג זיינען די אויסזיכטען נאָך אַזאַ אָפּעראַציע 
זעהר גוטע. אויב עס זיינען פאַראַן שטיינער אין ביידע ניערען, איז די לאַ- 
גע פיעל ערנער, אָבער אַן אָפּעראַציע איז אומפאַרמיידליך. אין מעהרסטע 
פאַלען קען מען די שטיינער אַרוסנעהמען און רעטען די ניער, אָבער אַנדערע 
מאָל איז שוין די ניער אַזױ פאַרדאָרבען אַז מע מוז זי אַרױסשנײדען. 

נאָכדעם וי מען האָט די שטיינער אַרויסגעשניטען פון דער ניער און דעם 
אורין-קאַנאַל, זאָל דער קראַנקער טרינקען אַ סך ווייכע, דיסטיליזירטע וװאַ- 
סער, װאָס װועט פיעל העלפען דער פאָלקאַמענער אויסקורירונג. 

די באַהאַנדלונג װאָס ווערט אָנגעוויזען אין דיעזען קאַפּיטעל פאַר ענט- 
צינדונג פון ניער-בעקען, זאָל אויך דאָ פּינקטליך אָנגעווענדעט ווערען. אויב 
מע טהוט דאָס ניט, איז פאַראַן אַ מעגליכקייט אַז עס זאָלען זיך ענטוויקלען 
פרישע שטיינער. וועגען שווינדזוכט פון די ניערען, זעהט קאַפּיטעל 26. 


קאַפּיטעל 44 


קראַנקהייטען פון בלעדער 


בלעדער-ענטצינדונג (סיסטאַיטים) 


בלעדער-ענטצינדונג קומט געוועהנליך פון אַן אָנשטעקונג, אָבער עס 
טרעפט קיינמאָל ניט זעלבסטשטענדיג. די מעהרסטע אַזױ-גענאַנטע , בלע- 
דער-ענטצינדונגען" קומען פון קראַנקהײטען העכער פון פון בלעדער, וי 
ענטצינדונג פון דעם ניער-בעקען (פּאַיעלאַיטיס), שטיינער, וואונדען און 
שווינדזוכט פון די ניערען. ניט זעלטען ווערט דער בלעדער באַהאנדעלט אַ 
שטיק צייט פאַר בלעדער-ענטצינדונג, ווען דער אמת'ער טראָבעל איז נאָר 
כמעט אַ האַלבען יאַרד ווייטער, אין איינעם אָדער ביידע ניערען,. דער בלע- 
דער ווערט אַמאָל מאָנאַטען לאַנג געװאַשען פאַר בלעדער-ענטצינדונג, וועה- 
רענט די אמת'ע אורזאַכע פון די בלעדער-סימפּטאָמען איז נאָר א שטיין 
אין דער ניער, אָדער ניערען-שווינדזוכט. עס איז װאַהרשײנליך אַז זעלבסט- 
שטענדיגע ניערען-קראַנקהײט טרעפט פופציג מאָל אָפטער איידער א בלע- 
דער-ענטצינדונג. 

אורזאַכען: אַן ענטצינדונג פון בלעדער קען קומען נאָך אַן ענט- 
צינדונג פון ניערעןדבעקען. שווינדזיכטיגע ניערען פאַראורזאַכען אַלעמאָל אַ 
שווינדזיכטיגע בלעדער-ענטצינדונג. די קראַנקהײיט ענטוויקעלט זיך פון אַ 
פאַרשפּאַרונג פון דער אורעטראַ (דורך וועלכער די אורין פליסט אַרױס פון 
בלעדער), וי אַ סטריקטשור, אָדער אַ פאַרגרעסערטע פּראָסטאַטא אין מענער. 

סימפּטאַמען: אַ בעענען ביים לאָזען די אורין, מיט אייטער, 
און אפשר בלוט אין דער אורין. דער קרבן קען האָבען אַ שטענדיגען פאַר- 
לאַנג צו לאָזען די אורין, און פאַרזוכט עס יעדע פינף אָדער צעהן מינוט. 
אַ געוועהנליכער פאַל ווערט אויסגעקורירט אין אַ וואָך אָדער צוויי. אויב 
אָבער די קראנקהייט קומט פון אַ סטריקטשור פון דער אורעטראַ, דאַן קען 
די קראַנקהייט מעגליך אָנהאַלטען אַ קענגערע צייט, און קען קורירט ווערען 
ערשט דאַן ווען די פאַרשפּאַרונג איז באַזייטינט געװאָרען. שוינדזיכטינע 
בלעדער-ענטצינדונג איז איינע פון די ערגסטע און איינגעשפּאַרטסטע בלע- 
דער-ענטצינדונגען. עס פאָלנט אַלעמאָל נאָך אַ ניערעך-שוינדזוכט. די 
קראַנקהייט אין די ערגערע נראַדען צוויננט איינעם לאָזען די אורין יעדע 
צעהן אָדער פופצעהן מינוט בייטאָג און בײנאַכט. דאָס ברענען און די אֶפ- 
טע באַגעהרען צו לאָזען די אורין זיינען כמעט אומערטרענליך. די ליירענ- 
דע פאַרדיענען באמת מיטלייד. 

אַן אונטערזוכונג פון דער אורין וועט אַנטפּלעקען אייטער, און אַ סך מאָל 
אויך בלוט. פאַר אַ גרינדליכער אונטערזוכונג ווערט געברויכט דער אינ- 
סטרומענט װאָס רופט זיך ,סיסטאָסקאָופּ", אֶהן וועלכען די אונטערזוכונג 
און די באַהאַנדלונג קענען ניט פּינקטליך געגעבען ווערען. 

באַהאַנדלונג:. הה אין בעט, אויסשליסליכע מילך-שפּייז און 
טַרינקען אַ סך װאַסער, איז די אַלגעמײינע באַהאַנדלונג. דער דאָקטאָר װעט 
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אפשר חוץ דעם אויך געבען אַלקאַלײשטאָפען און אַנטיסעפּטישע אורין- 
מיטלען. הייסע מיטלען איבער דעם בלעדער און הייסע זיץ-בעדער זיינען 
מאַנכע מאָל ראַטהזאַם. אַ שווינדויכטיגע בלעדער-ענטצינדונג פאָדערט אַז 
מע זאָל אַרױסשנײדען די שווינדזיכטגע ניער, און אַז דער דאָקטאָר זאָל דעם 
פּאַציענט לאָזען וויסען אַז ער קען ערװואַרטען , בלעדער-טראָבעל" וועהרענט 
איין יאֶהר אָדער צוויי. 


אויב די ענטצינדונג קומט פון אַ שטיין אין בלעדער װאָס קען ניט אַרױיס 
פון דער אורעטראַ, װעט דער צושטאַנד אָנהאַלטען ביז דער שטיין ווערט 
אַרױסגענומען. אויב די ענטצינדונג ווערט פאראורזאכט פון אַ סטריקטשור 
אין דער אורעטראַ, װעט דער צושטאַנד זיך מעגליך פאַרציהען ביז די סטריק- 
טשור איז פאַרהיילט. אַ בלעדער-ענטצינדונג װאָס נעהמט זיך פון אַ פאַר- 
גרעסערטער פּראָסטאַטאַ אין עלטערע מענשען קען ניט געמילרערט ווערען 
סיידען די שטערונג ווערט באַזייטיגט. אַמאָל איז נויטיג אויסצואוואשען 
דעם בלעדער, אָבער דאָס זאָל געטוהן ווערען פון אַן ערפאַהרענעם דאָקטאָר, 
אָדער פון אַ נוירס װאָס איז גרינדליך באַקאַנט מיט די דעטאַלען פון כירור- 
נישער טעכניק. אַלזאָ אין אַלגעמיין באַשטעהט די באַהאַנדלונג פון בלעדער- 
ענטצינדונג אין באַהאַנדלען די אורזאַכען דערפון, העכער אָדער נידגריגער 
פון דעם בלעדער. 


געשוויר-אָנוואוקסען (טומאָרס) 


טומאָרס אין בלעדער זיינען אַ זעלטענע ערשיינונג. קענסער איז אפשר 
דער אַלגעמיינסטער מין בלעדער-טומאָרס, און נעהמט זיך אָפּטמאָל פון אַ 
פּראָסטאַטישען קענסער אין מענער, קענסער פון מוטער-לייב אין דער פרוי. 
עס טרעפען אויך אַנדערע מינים געשווירען, וי באָראָדאַוװוקעס (פּאַפּילאָמע), 
איינציגווייז, אָדער מעהרערע מיט אַמאָל. אָפּטמאָל ווערען אָט די באָראָ- 
דאַווקעס קענסעריש נאָך אַ געוויסער צייט. 

סימפּטאָמען: די סימפּטאָמען פון בלעדער-טומאָרס זיינען: בלן- 
טינע אורין אָדער שטערונג אין דעם לאָזען די אורין. דאָס בלוטען פון בלע- 
דער קען אַמאָל זיין אַזױ ערנסט אַז עס זאָל שטעלען אין נעפאַהר דאָס לעבען 
איבער דעם צו גרויסען בלוט-פאַרלוסט. 


ב אהא נדלוננ: די באהאנדלוננ איז אַ כירורנישע. עס אין נים 
פאַראַן קיין מיטעל פאַר קענסער פון בלעדער, סיידען מע כאַפּט זיך אין צייט, 
אַ טייל פון בלעדער אָדער אפילו דער גאַנצער בלעדער קען אַרוסגעשניטען 
ווערען איבער קענסער אין די ערשטע שטופעס. אַנדערע נעשווירען זאָלֶען 
ווערען נלייך אַרויסגעשניטען אָדער אויסגעברענט ווערען. די באָראָדאַווקעס 
האָבען די אייגענשאַפט אויפצואװואַקסען אויף דאָס ניי. נעהמט מען אַרונ- 
טער איינע אָדער צוויי, װאַקסען אין אַ מאָנאַט אַרום אויס אַ דוצען אויף 
זייער אָרט, און פון די דאָזיגע װאַקסען אויס נאָך מעהר. זיי זיינען איבער- 
הויפּט נגעפעהרליך ווייל זיי האַלטען אין איין בלוטען. מען האָט שוין צוליעב 
די באָראָדאַווקעס אַרױסגעשניטען אַ גאַנצען בלעדער, און דער פּאַציענט האָט 
איבערגעלעבט די אָפּעראַציע און זיך נעלעבט פאַהעלטניסמעסיג גאַנץ באַ- 
קוועם, ביז עפּעס אַן אַנדערע קראַנקהײט האָט איהם פּלוצלונג אָנגעגריפען, 
און האָט זיך אוױיסגעלאָזען פאַטאַל. 


קראַנקהיימען פון בלעדער 07 


שמיינער אין בלעדער 


שטיינער אין בלעדער זיינען פּאַרהעלטניסמעסיג אַן אָפּטע ערשיינונג, 
אָפּטער אין מענער איידער אין פרויען. די קורצע, אָבער דיקע אורעטראַ 
אין פרויען גיט מעהר מעגליכקייט די שטיינער אַרויסצוגעהן מיט דער אורין 
איידער אין מענער. די צאָל שטיינער קען זיין איינער אָדער מעהרערע. זיי- 
ער גרויס קען גרייכען אַזש ביז וי אַ גענזען איי. בעפאָר די שטיינער איז 
אַלעמאָל פאַראַן אַן ענטצינדונג פו. דעם אורין-קאַנאַל. פיעלע בלעדער- 
שטיינער קומען פון אַ ניער, אָבער זיי קענען זיך אויך ענטוויקלען אין 
דעם בלעדער גופא. אַן ענטצינדונג פון בלעדער צוזאמען מיט אַ טיילווייזער 
פאַרשטאָפּונג פון דער אורעטראַ, איז נינסטיג פאַר דער ענטוויקלונג פון 
בלעדער-ישטיינער. דיעזע שטיינער קענען זיך ענטוויקלען 
אין קינדער אַױ וי אין ערוואקסענע מענשען. א קליין 
שטיינדעל קען פאַראורזאַכען מעהר אומבאַקוועמליכקייט 
איידער אַ גרויסער שטיין. ו 

סימפּטאָמען: אָפטער, און מאַנכע מאָל שמערצ- 
האַפטינער לאָזען פון דער אורין. אַ קליין שטיינדעל קען 
אַריינפאַלען אין מויל פון דער אורעטראַ וועהרענט דעם 

= =" אַורינירען, און פלוצקוננ אָפּהאלטען די אורין, פארשאַ- 
בלעדער-שטיין פענדיג גרויסע װעהטאָנען. די װאָס ליידען פון אַזעלכע 
שטיינער בויגען זיך אינסטינקטיוו אָן אויף פאָרווערטס 
וועהרענט דעם לאָזען די אורין, אום אַז דאָס שטיינדע? זאָל דורך דער קראַפט 
פון נראַװיטאַציאָן זיך ווידער צוריק אַרױסקײיקלען פון מויל פון דער אורעטרא. 
דער מיקראָסקאָפּ ענטדעקט אייטער און אפשר אויך בלוט אין דער אורין. 
די עקס-רעי וועט אנווייזען די מעהרסטע שטיינער אין בלעדער. דער , סיס- 
טאָסקאָופּ" װועט אַנטפּלעקען זייער גרויס, זייער פאָרם און זייער צאָל, 

ב אה א נד לונג. קײן מערדיצין װאָס מע נעהמט אין מויל קען ניט 
צולאָזען די שטיינער . אין מאַנכע פאַלען קען מען אַריינשטעקען נעוויסע 
אינסטרומענטען אין בלעדער װאָס זאָלען צוברעכען די שטיינער אויף שטיק- 
לאַך, װאָס קענען דאַן אַרױסגעװאַשען ווערען. די מעהרסטע שטיינער קען מען 
אַרויסנעהמען נאָר דאַן ווען מע שניידט אויף דעם בלעדער. אַזעלכע אָפּעראַ- 
ציעס האָט מען שוין געמאַכט מיט הונדערטע יאָהרען צוריק, דאָס בעסטע 
איז צו באַזייטינען דעם שטיין אַזױ שנעל וי ער איז ענטדעקט געװאָרען, ווייל 
אַז ניט װעט ער גרעסער ווערען און װעט אָנהאַלטען די אָנשטעקונג, װאָס 
שטעלט אין געפאַהר דאָס נליק און אפשר אויך דאָס לעבען פון קראַנקען. 


אומקאָנטראָל איבער דער אורין 


דאָס איז אַ גאַנץ אַלגעמײנע ערשיינונג װאָס לאָזט זיך באַהאַנדלען אין 
מעהרסטע פאַלֶען. אין פרויען קומט עס אָפּטמאָל פון אַ שעדיגונג װאָס זיי 
האָבען געליטען וועהרענט דעם געבעהרען. די מוסקלען ואָס קאָנטראָלירען 
דעם פלוס פון דער אורין זיינען לויז און דאַריבער האַלט די אורין אין איין 
טריפען. די איינצינע האָפענונג אין אַזעלכע פאַלֶען איז אַן אָפּעראַציע. 

אַמאָל טרעפט אָט דער פאַל אין פרויען אין די פיערציגער אֶהן אַ באַוואוס- 
טער אורזאַכע. די פרוי דערשפּירט אַז נאָך אן אָנשטרענגונג טריפען 
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אַרױס עטליכע טראָפּען אורין. דער צושטאַנד וװערט אַלְץ ערנער, ביז 
עס האַלט שוין אַזױ ווייט אַז יעדעס מאָל װאָס זי הוסט, לאַכט, אָדער ניסט, 
פאַרליערט זי עטװאָס אורין. דיעזער צושטאַנד קען געהאָלפען ווערען מע- 
דיציניש ; אויב דאָס פאַרפעהלט צו העלפען, װעט אַן אַפּעראַציע יאָ העלפען. 

אין מענער איז די אַלגעמײינע אורזאַכע פון אַזאַ צושטאַנד אַ פאַרגרעסער- 
טע פּראָסטאַטאַ. די פּראָסטאַטאַ שטערט דעם בלעדער זיך אויסצולעהרען 
װי עס דאַרף צו זיין; און אַלס דער בלעדער ווערט פאַנאַנדערגעצויגען, 
שפּירט זיך מעהר אָדער ווענינער טריפען פון דער אורין. די הויפּט-באַהאַנד- 
לונג אין אַזאַ פאַל מוז אויך זיין אַ כירורנישע אָפּעראַציע. 

עס זיינען אויך פאַראַן נערוועזע אורזאַכען פאַר אָט דעם צושטאַנד, וי צ. 
ב. , ,לאָקאָמאָטאָר עטעקסיע" (פאַרלוסט פון נערווען-קאָנטראָל), ווייכער 
מאַרך (פּעריסיס), שווינדזוכט פון רוקען, א. ד. ג. . די באַהאַנדלונג מוז 
זיך רעכענען מיט די דאָזינע אורזאַכען. 

דער צושטאַנד טרעפט אויך אין היסטערישע און פּסיכאָפּאַטישע קראַנ- 
קע. אין אַזעלכע פאַלען שפּיעלט פּסיכאָלאָגיע אַ וויכטיגע ראָל, 


(5) : 
ירא 
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דער מאַנליכער בעקען געזעהן פון אויבען. דער בלעדער איז אָנגעבוי- 
גען אויף פאָרווערטס כדי צו ווייזען זיין הינטער-טייל, 


1. הינטערשטער ראַנד פון 5. אונטערשטער ענד פון דעם 
היפטעך-ביין רוקען-ביין 

2. אורין-רעהר אויס דער ניער 6 הינטערלייב (רעקטום) 

9 זאָמען-לייטער 7 זאָמען-בלעזעל 

4 פאָדערשטער ראַנד פון 8. דער בלעדער, וי ער זעהט 


היפטעךביין אויס פון אונטען 


קאַפּיטעל 35 


= אנקהייטע פו " װײיכליכע 
נעשלעכטס-אַרנאַנען 


די אַרױסזעצונג פון מוטער-לייב 


דאָס מוטער-לייב ווערט געהאַלטען אין אָרט דורך לינאמענטען, אָדער 
שטריקלאַך, דורך שטיצונגס-געוועבען פון אונטען, דורך מוסקלען פון צווי- 
שען מוטער-שייד און דער הינטערשטער קישקע, דורך דעם דרוק אין דער 
העה? פון בויך, און דורך פעטס ואָס געפינט זיך אין די געוועבען פון דיך. 
אויב דאָס מוטער-לייב ווערט אַרױסגערוקט פון איהר אָרט, ווערט עס אָננע- 
רופען אַרויסרוקונג, אָדער אַרויסזעצונג. די אַרויסרוקונג קען זיין אויף פאָר- 
ווערטס אָדער ריקווערטס, אַרױף אָדער אַראָפּ, רעכטס אָדער לינקס א. ד. ג. 

סימפּטאָמען: די סיסמפּטאָמען ווענדען זיך אָן דער פּאָזיציע פון 
מוטער-לייב. אויב עס איז פאַררוקט אויף ריקווערטס, ווערען אפשר פאַר- 
דרעהט די ברייטע לינאַמענטען, װאָס דאָס פאַראורזאַכט אַ בלוט-אָנקלײיבונג 
אין די רעהערען און אייער-שטאָק. זיי ווערען אַרינגעשלעפּט אין דער העהל 
פון רוקען-קרייץ (סעקרום).* פון דער ענטצינדונג ווערען צוזאַמענגעקלעפּט 
עטליכע טיילען, און אַזױ אַרום ווערט פאַרוויקעלט דער נאַנצער דיך. ‏ עס 
קען פאָרקומען אַן איבערמעסינע מענסטרואַציע מיט מעהר-וועניגער װעהטאָג, 
אָבער דער פּעריאָד פון דער מענסטרואַציע ווערט זעלטען ווען געביטען. וויי- 
טערע סימפּטאָמען זיינען: רוקען-װועהטאָג, געוועהנליך איבער'ן רוקען- 
קרייץ, און װעהטאָג אין העכסטען טייל פון קאָפּ. ‏ עס קומען אויך אַמאָל 
פאָר שטערונגען אין בלעדער און אין דער הינטערשטער קישקע, איבערהויפּט 
ווען דאָס מוטער-לייב איז נרויס און דריקט אויף די דערמאַנטע טיילען. אַ 
ווייסער אויספלוס (לוקאָריע) איז פאַראַן אין מעהרסטע שלאַפקייטען פון 
מוטער-לייב און האָט דאַריבער קיין אויסערגעוועהנליכע באַדײטונג. 

דאָס אַרױספאַלען פון מוטער-לייב, --- אַ צושטאַנד אין וועלכען דאָס מו- 
טער-לייב, און אַמאָל אויך אַ טייל פון בלעדער און הינטערשטער קישקע, 
שטעקט אַרױס דורך דער מוטער-שייד, טרעפט גאַנץ אָפט נאָך דעם װוי עס 
הערען אויף די מענסטרואַציעס. פאַרלוסט פון געװויכט, אָפּשװאַכונג פון 
די לינאַמענטען, און פאַרנאַכלעסינטע איבעררייסונגען זיינען די אורזאַכען. 

אַן אַרויסרוקונג קען אָפּטמאָל זיין די אורזאַכע פאַרװאָס אַ פרוי ווערט ניט 
שװאַנגער ; און אויב זי ווערט אפילו יאָ שװאַנגער, קען זי מעהרערע מאָל 
מפּיל זיין. 

באַהאַנדלונג:. אוב מע שפּירט ניט קיינע אומאַנגענעהמע סימ- 
פּטאָמען, זאָל דער פּאַציענט ניט זאָרגען וועגען דעם צושטאַנד, נאָר זי זאָל 
זיין אונטער דער אויפזיכט פון אַן ערפאַהרענעם דאָקטאָר, כדי צו פאַרמיי- 
דען יעדע מעגליכע פאַרשלימערונג. 

פאַרשיירענע מעכאַנישע איינריכטונגען געבען מאַנכע מאָל צייטוויילינע 
מילדערונג דערמיט װאָס זיי האַלטען דאָס מוטער-לייב מעהר-ווענינער אין 
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אָרט. צווישען אַזעלכע איינריכטונגען וועלען מיר דערמאָנען א , טאַמפּאָן", 
אַ באַל פון באַװע?-װאָל אָדער עהנליכען מאַטעריאַל, װאָס ענטהאַלט געוועהנ- 
ליך אַ מעדיצין, און ווערט אָנגעװוענדעט פון דאָקטאָר; און פאַרשיידענע 
מוטער-רינגען װאָס ווערען אויך אַריינגעזעצט אין אָרט פון דאָקטאָר. 

מאַסאַזש צום טייל, געגעבען פון דאָקטאָר, און פאַרשיידענע קערפּערלי- 
כע פּאָזיציעס נעבען אויך געוויסע הילף. 

אויב אַלֶע די דאָזיגע מיטלען זיינען דורכגעפאַלען, מוז מען אָנווענדען 
כירורגישע מיטלען אום אַז דאָס מוטער-לייב זאָל צוריק אַרײן אין אָרט. 

אויב עפּעס האָט זיך איבערגעריסען וועהרענט די געבעהר-װװעהטאָנען, 
זאל מען עס פאַרריכטען, ניט נאָר צוליב גענגעװואַרטינער באַקװעמליכקייט, 
נאָר אום אויסצומיידען ערנסטע פאַרוויקלונגען שפּעטער אין לעבען. 


די קניע- און ברוסט-פּאָזיציע 


יעדע בעסערונג פון אַלגעמײנעם געזונט שטאַרקט די לינאַמענטען װאָס 
אונטערשטיצען דאָס מוטער-לייב. דערצו איז נויטיג גענוג רוה, רענעלמע- 
סיגע און נוט-קאָמבינירטע שפּיין, שלאָף, אַ זאַלץיגלוט באָר, זיץ-דבעדער, 
װאַרעמע דושעס, און אַביסע? גימנאַסטיק צו העלפען פאַרדייען די שפּײז. 
מיידעט אויס אַ פאַרשטאָפּונג. די קליידער זאָלֶען זיין צונעפּאַסט צום קלי- 
מאַט, און זאָלען ניט פּרעסען אויף די אָרגאַנען פון בויך. אויב דאָס מוטער- 
לייב איז אַרױיסגערוקט אויף ריקווערטס און ליעגט פעסט, זאָל מען נאָך דער 
װאַרעמער דושע נעהמען אַ פּאָזע מיט דעם קערפּער אויף די קניע און ברוסט, 
װוי עס איז אָנגעצייכענט אויף דעם בילד אויף דיעזער זייט. די פּאָזע זאָל 
דויערען צעהן מינוט יעדען פריהמאָרגען און אווענטס, 

אָפּטמאָל קען מען פיעל אויפטהון פאַר אַן אַרױסגעפאַלען מוטער-לייב אין 
עלטערע פרויען וועלכע האָבען געבעהרען קינדער, דורך אַן אָפּעראַציע, װאָס 
העלפט אויך פאַרריכטען די עפענונג פון מוטער-שייר. אין דעם שרייבער'ס 
ערפאַהרונג זיינען געווען אַ צאָל פרויען אַריבער די פינף און זיבצינער, װאָס 
זיינען אויף אַזאַ אופן געהאָלפען געװאָרען. אַ דאַנק די מאָדערנע כירורגישע 
מעטאָדען איז אַזאַ אָפּעראַציע ניט מעהר קיין געפעהרליכע. אַ צושטאַנד אין 
וועלכען דאָס מוטער-לייב שטעקט אַרױס פון קערפּער איז ניט נאָר אומבאַ- 
קוועם און אויפרעגענד, נאָר די ענטצינדונג קען זיך ענטוויקלען אין קענסער. 
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אָנשטעקונגען פון מוטער-לייב, רעהרען, און אייער-שטאָק 


נאָך די געשווירען זיינען ענטצינדונגען װאָס ווערען פאַראורזאַכט פון 
מיקראָבען די וויכטינסטע און אָפּטעסטע ערשיינוננען. דיעזע אָנשטעקונגען 
זיינען פון צוויי זאָרטען, פון נאָנאָרעע און פון קינפּעט. 

גאָנאָרעע- ענטצינדונג: דיעזע אָנשטעקונג איז מעהרסטענס אַ וװוע- 
נערישע, אָבער מע קען זיך אויך אָנשטעקען פון איהר דורך באַריהרונג מיט 
אָנגעשטעקטע קליידער אָדער פון זיץ-פּלאַץ פון װאַסער-קלאָזעטען. די אָנ- 
שטעקונג גרייכט געוועהנליך פון אויסערליכען געשלעכטסאָרנאַן ביז דעם 
מוטער-לייב און די פאַלאָפּישע רעהרען. דאָס קערפּערל פון מוטער-לייב 
ווערט וועניג װאָס אָנגעגריפען ; אָבער דאָס העלזעל און די רעהרען ליידען 
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אַם מעהרסטען, ווערען שטאַרק ענטצינדען, און פאַרשפּרײטען זייער אָנ- 
שטעקונג צו די אַרומינע אָרנאַנען, און אפילו צום בויך-הייטעל? און די איי- 
ער-שטאָקען. דער מין ענטצינדונג גרייכט זעלטען איבער דעם גאַנצען בויך- 
הייטעל און ענדינט זיך דאַריבער זעלטען טויטליך ‏ עס טרעפט אָבער יאָ 
אַז די ענטצינדונג זאָל אַריין אין בלוט-שטראָם און זאָל פאַראורזאַכען אַ פאַ- 
טאַלע האַרץדקראַנקהײט, 

ס ימפּטאָמען: די סימפּטאָמען פון נאָנאָרעע-ענטצינדונג פון די 
פאַלאָפּישע רעהרען און די אַרומינע טיילען פון דיך זיינען :; שטאַרקער וועה- 
טאָג, פיבער און ערשעפּונג. נאָך עטליכע ואָכען ווערען די סימפּטאָמען 
מילדער ; אָדער די שעדיגונג איז אפשר אַ שטענדינע, וויי? געוועהנליך ווע- 
רען די רעהרען פאַרשפּאַרט און פאַנאַנדערגעצױיגען פון אייטער, אַזױ דאָס די 
אייער קענען ניט דורכגעהן דורך זיי, און דאָס מאַכט אוממענליך אַ ווייטע- 
רע שװאַנגערשאַפט. 

באַהאַנדלונג: דיעזער צושטאַנד מאַכט פון דער פרוי אַ כראָנישען 


12 דער פאַמיליען-דאָקטאָר 


קריפּעל, און דאַריבער איז מעהרערע מאָל ראַטהזאַם אַרױסצושנײידען די 
קראַנקע רעהרען,. אָבער אַזאַ אָפּעראַציע זאָל ניט געמאַכט ווערען וועהרענט 
די ערשטע שטופען פון דער קראַנקהייט, ווייל? דאַן קען מען דעם צושטאַנד 
העלפען דורך הייסע טיכער צום אונטערשטען טיי? בויך, און הייסע זיץ-בע- 
דער און דושעס צום מוטער-שייד. 

ק ינ פּ ע ט-אָנשטעקונג: דער נאָמען פון דער אָנשטעקונג נעהמט 
זיך דערפון װאָס דער צושטאַנד קומט פאָר נאָך דעם וי דאָס מוטער-לייב 
בלייבט לעער, נאָך דעם געבעהרען אָדער מפּיל זיין. 

אורזאַכען: דער צושטאַנד נעהמט זיך פון א מיקראָב װאָס איז 
אַריין אין די אַרױיסגעשטעלטע געוועבען פון מוטער-לייב און קאַנאַל פון העל- 
זעל. שולדיג דאַרין קען אַמאָל זיין די אומפאָרזיכטיגקייט פון דאָקטאָר אָדער 
דער אַקושערקע (מידוואַיף), נוירס, אָדער די אומסטעריליזירטע אינסטרו- 
מענטען און אַנדערע אַרטיקלען װאָס מען האָט אַריינגעלעגט אין מוטער-לייב. 
אין פאַל פון קינסטליכען און איבערהויפּט פאַרברעכערישען מפּיל זיין, איז 
די געפאַהר פון אָנשטעקונג זעהר גרויס. 

דער צושטאַנד איז זעהר אַ געפעהרליכער, און ענדינט זיך מעהרערע מאָל 
פאַטאַל, טראָץ גוטער באַהאַנדלונג. 

די בעסטע מעדיצינישע הילף איז נויטיג אין אַזא פאַל, און יעדער געשוויר 
װאָס ענטוויקעלט זיך מוז געעפענט ווערען. עס איז זעהר וויכטיג אַז די װאָס 
האַלט ביים ווערען מוטער, זאָל קריעגען די הילף פון אַ געניטען דאָקטאָר. 


בלוטונג פון מוטער-לייב 


דאָס קען פאָרקומען וועהרענט דער מענסטרואַציע אָדער צווישען צוויי. 

אורזאַכען: די אוראַכען פון מעהרערע אַזעלכע פאַלען זיינען: 

1, געשווירען אין מוטער-לייב, הויפּטזעכליך פון אינערען טייל. 

2. אַנדערע נגעשווירען, װוי קענסער. 

2. צו דיקער הייטעל פון מוטער-לייב, װאָס איז צו דיק און ווייך און פול 
מיט בלוט-געפעסען. 

4 צו שטאַרקע מענסטרואַציע, אִהן אַ באַשטימטער אורזאַכע, װוי עס 
טרעפט אַמאָל אין מיידלאַך אָדער יונגע פרויען. 

באַ ח אַ נד לונ נ: די באַהאַנדלונג פון נעשווירען פון מוטער-לייב 
איז שוין באַשריבען געװאָרען אין דיעזען קאַפּיטעל. אויב די אורזאַכע איז 
אַ צו דיקער הייטעל, איז די בעסטע באַהאַנדלונג אַז דער דאָקטאָר זאָל אִפּ- 
קראַצען דאָס הייטעל פון דער העה? פון מוטער-לייב. דער צושטאַנד טרעפט 
זעלטען,. אויב קיין אַנדער באַהאַנדלונג האָט ניט געהאָט קיין ערפאָלג, איז 
דער איינציגער מיטעל באַהאַנדלען מיט ראַדיום. אָבער דער מיטעל דאַרף אֶנ- 
געווענדעט ווערען נאָר פון אַ דאָקטאָר װאָס איז גוט ערפאַהרען אין דער אינ- 
זיכט, וויי? אויב די אייער-שטאָקען ווערען צו פיעל אַרוױסגעשטעלט צום 
ראַדיום, קענען זיי געשעדיגט ווערען אָדער אין נאַנצען צושטערט ווערען. 


ווייסער אויספלום (לוקאָריע) 


דאָס איז ניט קיין קראַנקהײט, נאָר אַ סמן פון אַ קראַנקהײט פון מוטער- 
לייב אָדער אַן אַנדער טיי? פון געבעהר-מעכאַניזם. עס איז אַן אויספלוס 
פון אַן אייטערדיגער אָדער שליימינער פליסינקייט. די באַהאַנדלונג דערפון 
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באַשטעהט, נאַטירליך, אין קורירען די אורשפּרינגליכע קראַנקהייט, און 
גייברויכען אַזעלכע דושעס װאָס זאָלען צו דערזעלבער צייט אי צוזאַמענציהען, 
אי ריינינען די מוטער-שייד. 


צורייסונגען פון העלזעל פון מוטער-לייב 


דאָס געבעהרען איז אַלעמאָל באַנלײיט מיט מעהר-ווענינער שעדיגונג צום 
העלזעל פון מוטער-לייב,. קליינע צורייסונגען וועלען זיך שנעל פאַרהיילען, 
אָבער ערנסטע שעדיגונגען קענען.מיטברענגען ערנסטע פאָלגען און אפילן 
קראַנקהייטען. כראָנישע ענטצינדונג פון הייטעל פון מוטער-לייב און קאַטאַר 
פון העלזעל, מיט אייטער, זיינען אַן אָפּטע ערשיינונג. כירורגישע באַהאַנד- 
לונג איז באַשטמיט די בעסטע, 


ענטצינדוננען פון אויסערליכען טייל פון געשלעכטסאָרגאַן 


דאָס איז אַן ענטצינדונג פון אייטער אָדער אַ מיקראָבען-אָנשטעקונג װאָס 
נריפט אָן דעם אויסערליכען טייל פון געשלעכטס-אָרנאַן, און קומט ענטווע- 
דער פון אומריינקייט, אָדער פון אַ מעכאַנישער אויפרעגונג, אָדער פון ביי- 
דע. מאַנכע פאַלען קומען פון גאָנאָרעע. די אָנשטעקונג זעהט אַמאָל אויס 
וי אַ מויל-ענטצינדוננ פון שוועמלאַך. געוויסע מינים אָנשטעקונגען קענען 
מעגליך פאַראורזאַכען גרויסע אנוואוקסען. 

סימפּטאָמען: מע שפּירט אַ ברענענדען, שמאַרצענדען װעהטאָג; 
עס ענטוויקעלט זיך אַ געשוויר מיט מעהר-וועניגער אויספלוס. 

בט ה צנדלוננ:. באוייטינט די אורזאכע. רוהט אין בעט אַ טאָנ 
אָדער צוויי, אויב מעגליך, אום אויסצומיידען ווייטערע אויפרעגונג. ריי- 
נינט אָפט די טיילען מיט זייף און װאַרעמער װאַסער, און דערנאָך מיט אַנ- 
טיסעפּטישע וואַשוננען. אויב עס האָבען ערשינען אָנוואוקסען, זאָל מען אָנ- 
שמירען מיט 1090 , סילווער נאַיטרייט", אָדער מיט אַ , טינקטשור אֶוו אַיאָ- 
דאַין", און דערנאָך אָנשטויבען מיט באָריק עסיד פּאַודער. אויב די אָנוואוק- 
סען זיינען גרויסע, זאָל מען זיי אָפּשנײדען. 


ענטצינדונג פון דער מוטער-שייד (וועדזשינאַיטים) 


די ענטצינדונג פון איבערדעק פון דער מוטער-שייר קומט אָפּטמאָל פון אַ 
גאָנאָרעע. עס קען אָבער אויך קומען פון אויפרעגענדע איינשפּריצונגען, און 
טרעפט אויך וועהרענט שװאַנגערשאַפט. 

סימפּטאָמען: די סימפּטאָמען זיינען עהנליך צו יעדער ענטצינ- 
דונג, צוזאַמען מיט אַ שטאַרקען אויספלוס. 

בצק אנ ה לװננ:. הער פאעיענט זאל נעהן צו בעט. אױב ואנא- 
רעע איז די אורזאַכע, זאָל מען עס געהעריג באַהאַנדלען. פון אַנדערע אור- 
זאכען זאָל מען נעבען הייסע ריינינונגס-דושעס פון 100 גראַד, פאַהרענהייט, 
און דערנאָך הייסע אַנטיסעפּטישע דושעס פון באָריק עסיד, איין דעסערט-לע- 
פעלע צו אַ פּאַינט װאַסער, אָדער , באַיקלאָראַיד" פון איין טויזענטעל קראַפט 
זאָל געברויכט ווערען צוויי-דריי מאָל טעגליך. הייסע זיץ-בעדער, הייסע 
טיכער צום אונטערשטען טייל בויך, און קאַלטע נאַסע רייבונגען מיט הענט- 
שקעס זיינען ראַטהזאַמע מיטלען. 

וועגען בייסעניש אין די געשלעכטליכע טיילען, זעהט קאַפּיטעל 29. 
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צורייסונגען פון מיטל-פלייש, אָדער דאַם (פּעריניום) 


עס איז כמעט אומפאַרמיידליך אַז די עפענונג פון הינטער-לייב זאָל עט- 
װאָס געשעדיגט וװוערען ביים געבעהרען. די געוועבען זיינען צוקלאַפּט, פאַ- 
נאַנדערגעצויגען און מעהר-וועניגער צוריסען. געוועהנליך קען מען דאָס פאַר- 
נעהן מיט אַ שטאָך אָדער צוויי נאָך דעם געבעהרען, אויב מען איז פאָרזיכ- 
טיג. טראָץ אַלֶער פאָרזיכטיגקייט, טרעפען פאָרט ערנסטע צורייסונגען װאָס 
גרייכען אַזש ביז דעם באָדען פון דיך. אַ ריס װועהרענט דעם געבעהרען פּאַר- 
בלייבט אָפּטמאָל אומבאַמערקט און, סיירען מע מאַכט אַ גרינדליכע אונטער- 
זוכונג, ווייס מען ניט דערפון ערשט ביז פיעל שפּעטער, ווען די סימפּטאָמען 
ווערען שוין נאַנץ ערנסטע. 

ס ימ פּ טאָ מען: אַ שוערקייט אין דיך; אַ געפיה? פון פאַרלוי- 
רענער שטיצונג ; װועהטאָג אין די אייער-שטאָקען ; רוקען-שמערץ; אַלנע- 
מיינע מידקייט און פיזישע שװאַכקײט ; נערוועזקייט און פאַרשטאָפּונג זיי- 
נען כמעט אַלעמאָל פאַראַן אין אַזאַ צושטאַנד. דאָס מוטער-לייב איז אפשר 
צואװואַקסען און שווער, ווייל עס קעהרט זיך ניט אום צום אָרט. עס איז 
העכסט ואַהרשײינליך אין אַן אומריכטינער פּאָזיציע, שלעפּט מיט איינינע 
אָרגאַנען און לעהנט זיך אָן אויף איינעם פון זיי. עס איז מעגליך אַז עס זאָל 
האָבען אַרונטערגפאַלען אַזױ ווייט, אַז דאָס העלזעל זאָל אַרויסשטעקען פון 
דער עפענונג פון געשלעכטסאָרנאַן. דאָס קוועטשען זיך ביים אָפען זיין 
שטופּט די הינטערשטע קישקע אַריין צום געשלעכטס-אָרגאַן,. די טעטינקייט 
פון בלעדער ווערט געשטערט, און דער רעזולטאַט איז מענליך אַ מילרע ענט- 
צינדונג פון דעם אֶרנאַן. 

באַהאנדלוננ:. די באהאנדלנננ איז א כירורנישע. אין די קענט 
פון-אַ געניטען דאָקטאָר קען די באַהאַנדלונג ברענגען זעהר צופרידענשטעלענ- 
דע רעזולטאַטען. ניט זעלטען טרעפט אַז כראָנישע שװאַכקײט זאָל דורך אָט 
דער באַהאַנדלונג פאָלקאָמען קורירט ווערען. 


קראַנקהייטען פון דער ברוסט 


אַזױ װי די בריסט זיינען דער אָרט פון פיעלע קראַנקהײטען, לוינט זיך 
צו האָבען אַ באַנריף ווענען די אַלגעמײינע אורזאַכען, סימפּטאָמען און באַ- 
האַנדלונג פון דיעזע קראַנקהײיטען. פון וויסען קומט די פעהינקייט צו פאַרמיי- 
דען מאַנכע פון די קראַנקהײיטען, אָדער אויסצואווירקען אַ שנעלע קורירונג. 
די פרויען-ברוסט איז אַ טיי? פון געשלעכטליכען אַפּאַראַט, און דערפאַר טרע- 
פען די מערהסטע שטערונגען אין דעם פּעריאָד ווען דאָס געשלעכטליכע לע- 
בען איז אין פולען בלום. 

אומפאָלקאַמענע טעטינקייט פון דער ברוסט : גענצליכע מילך-לאָזינקייט 
נאָך דעם געבעהרען איז זעהר אַ זעלטענע ערשיינונג, אָבער קנאַפּע מילך איז 
שוין אַ גאַנץ אָפטע ערשיינונג. די גרויס פון די בריסט זעלבסט איז נאָך ניט 
קיין באַװייז פון זייער פעהיגקייט צו באַזאָרגען מילך. קליינע בריסט קע- 
נען באַשטעהן דורכאויס פון דריזען אָדער גלענדס, און פון וועניג אָדער גאָר 
קיין פעט. אַמאָל איז פאַראַן אַ צודגרויסע מילך-פּראָדוקציע, װאָס קומט פאָר 
אפילו נאָך דעם אַנטװעהנען, און װאָס טהוט אָן גרויסען שאָדען דעם אַלֹ- 
געמיינעם געזונט, 


קראַנקהייטען פון די ווייבליכע געשלעכטסאָרגאַנען 518 


ענטצינדונג פון דער ברוסט (עקיוט מאַסטאַיטיס) 


דאָס איז זעהר אַן אַלגעמײנער צושטאַנד װאָס טרעפט איבערהויפּט וועה- 
רענט די ערשטע פּעריאָדען פון האָדעווען דאָס קינד. שפּאַלטען אָדער שעדי- 
גונגען פון די נאָפּלען געשעהן געוועהנליך פאַר דער ענטצינדונג און זיי לאָזען 
עס אַריין די מיקראָבען װאָס פאַראורזאַכען דעם טראָבעל, 

סימפטאפמען:. די ענםצינדונ אין צייטעטויין אויבערפלאב- 
ליך, און גריפט בלויז אָן דעם נאָפּעל?, אָדער די אַרומיגע הויט. אין אַזאַ 
פאַל דאַרף מען נאָר פאָרזיכטיג ריינינען דעם נאָפּעל, און צולענען אָפט אַן 


די הויט פון דער ברוסט אַוועקגעשניטען צו אַנטפּלעקען די דריזען-געוועב. 


1. אָפּזונדערענדע טיילען פון 3 מילך-דריזען-קאַנאַלען 
די מילך-גלענדס ! /4. ברוסט-נאָפּעל (סאָסקע) 
2. פעט-געוועב פ. נאָפּעל-רינג (װאַרצען-האָף) 


אַנטיסעפּטישען מיטעל, וי צ. ב. אַ סאָלושאָן פון באָריק עסיד. אָבער מעה- 
רערע מאָל איז די ענטצינדונג אַ טיפערע ; און אין אַזעלכע פאַלען איז פאַ- 
ראַן שװואַכקײט, שמערץ, און נעשוויר, איבערהויפּט אין דעם אָנגעגריפע- 
נעם אָרט פון דער ברוסט. מע שפּירט קעלט און פיבער פון 100--108 גראַד, 
דער פּולס איז אַ שנעלער, און עס טהוט וועה דער קאָפּ. 

ב צ האנרלוננ:. דער פאציענט זאל בלייבען אין בעט, און אונ- 
טערשטיצען די ברוסט מיט אַ פּאַסיגען באַנדאַזש, און זאָל אייננעהמען אַן 
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אָפּפיהר-מיטעל (זעהט קאַפּ. 6), און טרינקען פיעל װאַסער. וי ווייט מענ- 
ליך, אֶהן װעהטאָג, זאָל די מילך פון צייט צו צייט אויסגעמעלקט ווערען 
פון דער ברוסט מיט אַ ברוסט-פּאָמפּע, אָדער מיט די הענט װאָס זיינען אָנ- 
געשמירט געװאָרען מיט קאָקאָ-נאָט אוי?ל. דער הויפּט-מיטעל איז צולענען 
אַן אייזדבייטעל צו דער ברוסט. דאָס זאָל אַרויפגעלעגט ווערען איבער אַ די- 
נעם האַנטעך, און זאָל איבערגעלאָזען ווערען כמעט נאָכאַנאַנד וועהרענט 
אומגעפעהר צוויי טעג, און אַרונטערגענומען ווערען אויף אַ האַלבער שטונדע 
יעדע צוויי שטונדען. וועהרענט דער האַלבער שטונדע װאָס דאָס אייז ווערט 
אַרונטערגענומען, זאָל מען צולעגען הייסע טיכער. אויב דער פיבער האַלט 
אָן איבער צוויי טעג, און די ברוסט 
ווערט ניט בעסער, איז דאָס װאַהר- 
שיינליך דערפאַר װאָס עס האַלט 
זיך אין ענטוויקלען אַ געשוויר. אַזאַ 
געשוויר מוז שוין באַהאַנדעלט ווע- 
רען פון אַ דאָקטאָר, און פון איהם 
אויפנעמאַכט װערען; אויב מע 
טוהט עס ניט װעט זיך דער פאַל 
פאַרציהען אויף אַ לאַנגער צייט, 
דאָס געשוויר װועט ענדליך פּלאַצען, 
דער אייטער װועט אַרױס און װעט 
זיך אױיסשפּרײטען צו די אַנדערע 
טיילען פון ברוסט, און װעט פאַר- 
אורזאַכען א כראָנישע פאַרקיהלונג, 
אָדער שראַמען וועלכע קענען זיך 
שפּעטער ענטוויקלען אין אַ קענסער. 
אַן אויסערנעוועהנליכע פאַרגרע- 
סערונג קען טרעפען אין איינער, ברוסט-אומשלאָנ 
אָדער ביידע בריסט, איבערהויפּט 
אין מיידלאַך, אָדער יונגע פרויען. די אורזאכע דערפון איז נאָך ניט גענוי באַ- 
קאַנט, און עס איז אויך ניט באַוואוסט קיין מיטע?ל פאַר אַזאַ צושטאַנד, 


אָנוואוקסען (טומאָרס) אויף דער ברוסט 


אַמאָל באַװוייזען זיך האַרטע שטיקער וועלכע קענען געשפּירט ווערען אין 
די געוועבען פון דער ברוסט. זיי זיינען פאַרשיידען, אָבער זיי קענען צו- 
טיילט ווערען אין צוויי אַלגעמײנע קלאַסען: מילדע, און העפטינע. רי מיל- 
דע זיינען די װאָס זיינען אַליין ניט געפעהרליך. די העפטינע זיינען קענ- 
סערס װאָס זיינען פריהער אָדער שפּעטער פאַטאַל, סיידען באַצייטענס אויס- 
געשניטען. אין די ערשטע שטופען פון דער ענטוויקלונג פון אָט די אנוואוק- 
סען, ווען זיי זיינען נאָך גאַנץ קליין, איז אוממענליך צו באַשטימען דורך אַ 
געוועהנליכער אונטערזוכונג וועלכע פון זיי זיינען קענסעריש און וועלכע ניט. 
דאָס זיכערסטע איז דאַריבער צו באַטראַכטען יעדען אנוואוקס אויף דער 
ברוסט אַלְס קענסעריש, סיידען עס איז באַװיזען געװאָרען אַן ניט; אום 
אויסצוגעפינען אויב אַזאַ אָנוואוקס איז קענסעריש אָדער ניט, מוז מען איהם 
אויסשניידען און דאַן אונטערזוכען. פאַר קענסער פון דער ברוסט ז. קאַפּ. 49. 
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שטערוננען פון די מאַנאַטליכע 


איידער מיר באַטראַכטען די שטערוננען אין דער מענסטרואַציע, איז אם 
פּלאַץ צו זאָגען עטליכע ווערטער וועגען דער מיידע? פאַר דעם וי זי גרייכט 
צום פּעריאָר פון רייפקייט אַלס פרוי. 

פון דעם געבורט אָן, און ביז דעם פּעריאָד, זיינען די פרוכפּערונגס- 
אָרגאַנען נאָך ניט גאַנץ ענטוויקעלט. דאָס אינגעל און דאָס מיידע? זיינען 
זעהר עהנליך אין זייערע געוועהנהייטען אויב זייער ענטוויקלונג איז נאָר- 
מאַל. אומגליקליכערווייזע ווערט אָבער דער מיידעל'ס ענטוויקלונג געשטערט 
דורך די אומנאַטירליכע מנהנים און קנאַפּער בילדונג פון אונזערע מוטערס. 
וועהרענט איהר ברודער ווערט ערלויבט אַרומצולויפען, שפּיעלען זיך, און 
אויפװואַקסען אויף אַ נאַטירליכען אופן, ווערט די טאָכטער נאָך נאָר פריה 
געלערענט אויפפיהרען און אָנטהון זיך װוי א יונגע פרוֹי. איהר נאַטירליכער 
פאַרלאַנג צו שפּיעלען זיך און אויפװואַקסען אויף אַ נאַטירליכען אופן ווערט 
אונטערדריקט דערמיט װאָס מע זאָנט איהר אַז אַזאַ אויפפיהרונג אין ניט 
ווירדיג פאַר אַ , ליידי", מע לערענט איהר צו שטודירען די מאָדעס, און 
דערמיט קומט דער וואונש צו קליידען זיך וי אַן ערװואַקסענע פרוי, און נאָכ- 
צוטהון אין אַלע פּרטים איהר עלטערער שוועסטער. אֶט די נאָך גאר יונגע 
קינדער ווערען אַזױ געקליידעט אַז די הענט און פיס בלייבען אומבאַשיצט 
קעגען קעלט און קראַנקהייטען אין דעם קריטישסטען פּעריאָד פון זייער לע- 
בען. דערפון נעהמט זיך װאָס אַזױ פיעלע פרויען בלייבען צוקריפּעלט אויף 
זייער נאַנצען לעבען, אָדער שטאַרבען פאַר דער צייט. 


דער פּעריאָד פון רייפקייט 


פיעלע פון די שטערונגען װאָס וועלען דאָ יעצט באַטראַכט ווערען קומען 
פון אָט די פעהלערען װאָס ווערען באַגאַנגען מיט דער מיידע? אין אַ פּעריאָד 
ווען איהר געזונט פאָדערט באַזונדער פאָרזיכטיגע אויפפּאַסונג. דער פּעריאָד 
פון רייפקייט, דאָס הייסט, ווען דאָס מיידע? ווערט רייף אַלס פרוי און איז 
פעהיג צו געבעהרען קינדער, הויבט זיך אָן פון 11 ביז 16 יאָהר, כאָטש עס 
זיינען דאָ פאַלען פון קינדער װאָס זיינען רייף געװאָרען פון 11 יאָהר, אַזױ 
וי עס זיינען אויך פאַראַן מיידלאַך װאָס ווערען רייף ערשט נאָך 16 יאָהר. 

אין די הייסע קלימאַטען קומט אָט דער פּעריאָד אָן פריהער ; אין קאַל- 
טע געגענדען שפּעטער. יעדע אויפרעגונג, װוי טאַנצען, טעאַטער, ראָמאַנען- 
לעזען, צו פיעל שטודירען, לאַננע שטונדען פון פּראַקטיצירען אויף דער 
פּיאַנאַ און פוילע געוועהנהייטען ברענגען דעם פּעריאָדר פאַר דער צייט. 

ווען דער פּעריאָד דערנעהרט זיך, זאָל די מוטער געבען דער טאָכטער די 
געלעגענהייט פאַר נימנאַסטיק אויף דער פרייער לופט. זי זאָל עסען גענונ 
געזונטע, נאַהרהאַפטינע שפּייז, זאָל אויסמיידען אויפרעגענדע עסענס און 
געטרענקע, געווירצען, און אַלֶע אויפרעגענדע שטאָפען, װי פעפער מאָס- 
טערד, עסיג, פּיקעלס, פּריפּראַװעס, טהעע, קאָפע און צו רייכע שפּײז. 


ר 
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דאָס קינד זאָל האָבען אַ באַשטימטע צייט פאַר שלאָפען, עסען און קערפּער- 
ליכער איבונג. זי זאָל האָבען געוויסע אַרבײט צו טהון, אָבער זי זאָל אויך 
האָבען צייט צו שפּיעלען זיך אויף דער פרייער לופט. אַזאַ מין פּראָגראַם 
העלפט אָפּלעגען די מעגסטרואַציעס דערמיט װאָס עס שטאַרקט די מוסק- 
לען און בעסערט אויס די אַלגעמיינע צירקולאַציע פון בלוט. 

דער פּעריאָד פון רייפקייט צייכענט זיך אויס דורך א שנעלער ענטוויק- 
לונג פון די בריסט און געשלעכטס-אָרנאַנען. עס װאַקסען אויס האָר אונטער 
די פּאַכװעס און ביים שאַם-ביין, אַרום דעם געשלעכטססאָרנאַן,. דער קאָנ- 
טור פון דעם קערפּער ווערט רונדער, און דאָס מיידעל הויבט אָן אויסצו- 
זעהן מעהר 'פרויענצימער. אַלס די אָרגאַנען גרייכען ביז דיעזער שטופע פון 
ענטוויקלונג, באַװייזט זיך אַ בלוטיגער אויספלוס פון דער מוטער-שייד, װאָס 
איז באַקאַנט אַלְס די מענסטרואַציע, אָדער מאָנאַטליכע. 

אָט דער אויספלוס װוידערהאָלט זיך יעדע פיער װאָכען, פון דער צייט 
פון רייפקייט ביז די פרוי װוערט פרוכטלאָז, חוץ דער צייט פון שװאַננער- 
שאַפט, אָדער ווען עס פליסט די מילך. ווען דער פּעריאָד דערנעהרט זיך, 
פיהלט דאָס מיידעל אַ שווערקייט און אומבאַוועגליכקייט, און אַמאָל רוקען- 
װעהטאָג, כאָטש קיין װעהטאָג די זיך ניט געדאַרפט שפּירען, ווייל? דאָס 
איז אַ נאַטירליכער, פיזיאָלאָגישער צושטאַנד. דער אויספלוס איז צוערשט 
געלב-ברוין, פון דער אויסמישונג פון שליים מיט דעם בלוט. וועהרענט דעם 
צווייטען און דריטען טאָג זעהט דער אויספלוס אויס וי ריינע בלוט. דעם 
פיערטען טאָג ווערט עס ווידער קנאַפּ און ברוינליך ; און אַזױ האַלט עס אָן 
ביז עס הערט אויף. 

די נויטווענדיגקייט פון אונטערריכט : יעדע מוטער זאָל זעהן אַז איהר 
טאָכטער זאָל וויסען אַלץ װאָס איז נויטינ איידער עס הויבען זיך אָן די מענ- 
סטרואַציעס, אַום אַז זי זאָל וויסען װוי צו באַגעהן זיך. וי אָפּט טרעפען 
מיר פרויען װאָס קומען אָן צום פּעריאָד, און ווייסען ניט מעהר וועגען דעם 
וי אַ קינד. 


נאָרמאַלע מענסטרואציע 


די מאָנאַטליכע פּעריאָדען, אָדער מענסטרואַציעס װידערהאָלען זיך יע- 
דע פיער װאָכען, כאָטש עס ענדערט זיך עטװאָס אין פאַרשיידענע פּערזאָן. 
אין מאַנכע פאַלען האָבען די פּעריאָדען זיך װידערהאָלט רעגעלמעסינ יעדע 
דריי װאָכען ; וועהרענט אין אַנדערע בלויז יעדע פינף-זעקס װאָכען. דער פּע- 
ריאָד קען זיך אָנהויבען מיט צוויי-דריי טעג פריהער אָדער שפּעטער, און 
דאָך זאָל די פרוי אויסזעהן פאָלקאָמען געזונט. 

ד ע ר פ'לו ס:. אן מאַנכע פאַלען איז דער אויספלוס זעהר קנאַפֿ, 
און זעהט אויס נאָרמאַל. אויב מע שפּיַרט ניט קיין װעהטאָג, און אויסער 
דעם קנאַפּען אויספלוס זיינען ניטאָ קיינע אַנדערע סימפּטאָמען, זאָל מען 
ניט איבערטראכטען, און עס איז ניט נויטינ צו געבען קיינע באַהאַנדלוננ. 
אָבער עס קען זיך טרעפען אַז דער קנאַפּער אויספלוס זאָל זיך נעהמען פון 
עפּעס אַ פאַרצעהרענדע קראַנקהייט, וי קאָנסאָמשאָן, אָדער פון אַ קראַנק- 
הייט פון אייער-שטאָק, אָדער נאָר דערפון װאָס דאָס מוטער-לייב איז אויס- 
געבוינען אויף פאָרווערטס. אין אַזעלכע פאַלען דאַרף מען אויסבעסערען 
דאָס אַלגעמיינע געזונט, עסען גוטע שפּייז, פאַרברענגען אויף דער פרייער 
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לופּט, נעהמען טאָנישע ואַסער-מיטלען: הייסע טיכער צום רוקען, באַ- 
נלייט פון אַ קאַלטער איינרייבונג, אָדער זאַלץ-נלוט, מיט אַ לעבליכער שוי- 
ער-באָד, און אַ מאַסאַזש צום רוקען, הענט און פיס. מיט אייניגע טעג פאַר 
די מענסטרואַציעס זאָל די פּאַציענטין נעהמען טענליך אַ ואַרעמע זיץ-באָר 
וועהרענט 15 מינוט. אָפּטמאָל איז פילייכט װוירקזאַמער און באַקװעמער צו 
נעהמען די זיץדבאָד פאַר דעם שלאָפען. 

וועהרענט שװאַנגערשאַפט און זויגען קומען ניט פאָר קיינע מענסטרו- 
אַציעס. אָבער עס זיינען פאַראַן אויסנאַמס-פאַלען ווען זיי טרעפען יאָ. 

װ אָרנונגען: פעלע פרויען קענען זיך איינשפּאָרען אַן אומצאָל 
אומבאַקועמליכקייטען און ליידען, אויב זיי וועלען אָנווענדען געוויסע מיט- 
לען אין צייט, איינער אַזעלכער מיטעל איז רוה אין בעט, אויב מענליך, די 

ערשטע צוויי טעג פון דער מענסטרואַציע, אָנהויבענדיג פון דער צייט ווען 
דאָס מיידעל ווערט רייף, און ביז זי ווערט וועניגסטענס 20 יאָהר אַלְט, ווען 
דאָס מיידעל ווערט פאָלקאָמען ענטוויקעלט אַלס פרוי. פיעלע פרויען, אי- 
בערהויפּט אַזעלכע װאָס האָבען אַ סך אויספלוס, ואָלטען געמעגט עס טהון 
וועהרענט אַלֶע יאָהרען אַזױ לאַנג וי זיי האָבען מענסטרואַציעס. עס אין 
באמת טרויערינ צוצוזעהן וי יונגע, פיעל-פאַרשפּרעכענדע פרויען פאַרנאַכ- 
לעסינען זייער געזונט און, וועהרענט אַזאַ וויכטינען פּעריאָד פון זייער לע- 
בען פאַרברעננען זיי זייער צייט אויף טאַנץ-פּאַרטיס, אין טעאַטערס, און 
אַנדערע אויפרענענדע פאַרגענינענס, אָפּטמאָל ביז שפּעט אין דער נאַכט, 
און מאַטערען אויס די צאַרטע אָרגאַנען פון קערפּער װאָס זיינען שוין סיי וי 
סיי מיד און דאַרפען רוה. וועהרענט די מאָנאַטליכע זאָלען די געדערים 
געהאַלטען ווערען אָפּען דורך קליסטערס אָדער איינפאַכע אֶפּפיהר-מיטלען, 
ווען עס איז נויטיג. איינפאַכע שפּייז איז פיעל? געזונטער איידער צו רייכע 
עסענס צו יעדער צייט, אָבער באַזאָנדערס וועהרענט דער מענסטרואַציע. 
פאָרזיכטיגע באַאָבאַכטונג פון אָט די איינפאַכע עצות װאָלט פון יוננע 
פרויען געמאַכט בעסערע מוטערס, און װאָלט מיטנעהאָלפען דעם נייעם דור 
צו זיין אי גליקליכער, אי געזונטער. 


מענסטרואַציאָנס-לאָזיגקײט (אַמענאָריע) 


דאָס איז אַ צושטאַנד אין וועלכען דער אויספלוס פאַרפעהלט צו ערשיינען 
וועהרענט איינעם אָדער מעהר פּעריאָדען, צווישען דער צייט פון רייפקייט, 
און דער צייט ווען עס הערען אויף די מענסטרואַציעס. דאָס אויפהערען פון 
דער מענסטרואַציע וועהרענט שװאַנגערשאַפט און זויגען אין אַ נאַטירליכע 
זאַך, און זאָל קיינעם ניט באַאומרוהיגען. 

מענסטרואַציאָנס-לאָזינקײט אין ניט קיין קראַנקהייט, נאָר אַ צייכען 
פון אַ קראַנקהייט. אויב עס טרעפט אין מיידלאַך עלטער פון 16 אָדער 17 
יאָהר, קען עס צונעשריבען ווערען צו אַלגעמיינעם שװאַכען געזונט, וי אַנע- 
מיע, בלייכזוכט (קלאָראָסיס), אָדער שווינדזוכט; אָדער צו אַ מין העפטי- 
גער קראַנקהייט, װי טיפוס, סקאַרלאַטינע, דיפטעריט, אָדער האַרץ-קראַנק- 
הייט. אין איינינע פאַלען פון דיקקייט ווערט דער פלוס קנאַפּ, אָדער הערט 
אין נאַנצען אויף. יעדענפאַלס זאָל מען זיך שטאַרק באַמיהען אויסצוגעפינען 
די אורזאַכע פון דעם צושטאַנד, און דערנאָך באַזייטיגען די אורזאַכע, און 
אויסבעסערען דאָס אַלנעמיינע נעזונט. אָפּטמאָל איז דאָס אַלֵיין גענוג, און 
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קיין לאָקאַלע באַהאַנדלונג איז ניט נויטיג. אָדער דער צושטאַנד קען קומען 
פון אַן הינדערניש אין קאַנאַל, פון אָנוואוקס, אָדער גאָר פון אַ פאַרמאַכטען 
בתולים-הייטעל. 

ווייטער טרעפט אַז דאָס מוטער-לייב איז ניט גענונ ענטוויקעלט, און 
פאַר דעם איז קיין מיטע? ניט פאַראַן. אויב דאָס אלגעמיינע געזונט אין אַ 
שװאַכע, זאָל מען געבען טאָנישע באַהאַנדלונג. קאַלטע איינרייבונגען דער- 
קוויקען די צירקולאַציע און זיינען טאָניש אין זייער ווירקונג. טענליכע איינ- 
רייבונגען מיט אַליוו-דאיו?, אָדער קאָקאָנאָט-אױל, זיינען ווירקזאַם; אַ זאַלץ- 
איינרייבונג (זאַלץדגלוט), געגעבען מיט אַ גראָבער זאַלץ, אָדער מיט אַ טער- 
קישען האַנטעך, איינגעטונקען אין אַ געדיכטער זאַלץ-סאָלושאָן, זאָל ענער- 
ניש איינגעריבען ווערען, אָנהויבענדיג פון די אָרעמס, דערנאָך די פיס, די 
ברוסט, דער בויך, און, לעצטענס, דער רוקען. (זעהט קאַפּ. פ. ) שוועדישער 
מאַסאַזש איז אַ גרויסע הילף פאַר אַ שװואַכען געזונט, אָבער עס זאָל געגעבען 
ווערען נאָר פון איינעם װאָס איז גוט פּראַקטיצירט אין דעם פאַך. אַ טענליכע 
באָר אין ים איז זעהר געזונט. מע זאָל מאַכען רענעלמעסיג גימנאַסטישע 
איבונגען, אָבער ניט איבער דער מאָס. שפּאַצירען, אָדער רודערען אַ שיפעפ, 
טעניס, א. ד. ג., איז געזונט. די שפּייז זאָל אויסגעקליבען ווערען מיט 
פאָרזיכטיגקייט, און נאָר איינפאַכע, נאַהרהאַפטינע שפּייז זאָל געברויכט 
ווערען. אַ פאַרטרויענסווירטינער דאָקטאָר זאָל יעדענפאַלס מאַכען אַן אונ- 
טערזוכונג פון דעם פאַל. 

איבערמעסיגע מענסטרואַציע (מינאָרעידזשיע) 

עס טרעפט אַז דער פלוס איז צו גרויס, אָדער צו לאַנג. אַזאַ צושטאַנד 
הייסט , מינאָרעידזשיע". כאָטש דער פלוס איז ניט נלייך אין פאַרשיידענע 
פּערזאָן, איז עס אָבער מעהר-ווענינער רענעלמעסיג אין יעדען פּערזענליכען 
פאַל; דאָס הייסט אַז יעדע פרוי האָט במעט אַלע מענסטרואַציעס פון דער 
זעלבער פּראָפּאָרציע. אויב איין פלוס איזן פיעל גרעסער איידער געוועהנ- 
ליך, קומט עס אָפּטמאָל פון אַלגעמײנער שװאַכקײט, וועהרענט וועלכער דרי 
פרוי האָט דעם פלוס כמעט אֶהן אויפהער פון איין מענסטרואַציע ביז דער 
צווייטער. זי ווערט בלייך, דאַר און שוואַך פון דעם נגרויסען בלוט-פאַרלוסט, 
ווייטער קען עס קומען פון אַן ענטצינדענעם צושטאַנד פון מוטער-לייב, וועל- 
כע איז אפשר די אָפּטעסטע אורזאַכע פון דעם צושטאַנד. 

אורזאַכען: אן מאַנכע פאַלען פאַרפעהלט דאָס מוטער-לייב זיך 
אומצוקעהרען צו דער געוועהנליכער גרויס נאָך דעם געבעהרען. עס פאַר- 
בלייבט גרויס, שווער און אָנגעזאַפּט מיט בלוט; און אין אַזאַ צושטאַנד 
טריפט אַרױס דאָס בלוט, און פאַראורזאַכט די איבערמעסינגע מענסטרואַ- 
ציע. אנוואוקסען און קענסערס קענען אויך פאַראורזאַכען דעם אויספלוס. 

אין איינינע פאַלען איז דער פלוס שטאַרק וועהרענט די ערשטע עטליכע 
מאָנאַטען פון פאַרהייראַטען לעבען, אָבער דאָס פאַרגעהט געוועהנליך נאָך 
עטליכע מאָנאַטען, אֶהן שום באַהאַנדלונג. 

עס קען אויך פאָרקומען אַ שטאַרקער בלוט-אויספלוס פון מוטער-לייב, אי- 
בער אַ שטערונג אין דער צירקולאַציע אין אייניגע קראַנקהײיטען פון האַרץ, 
לעבער, אָדער לוננען, ווען די דיך-אָרנאַנען זיינען אין נאָרמאַלען צו" 
שטאַנד,. אין אַזעלכע פאַלען מוז מען נאַטירליך צוערשט אויסנעפונען די 
אורזאָכע און דערנאָך באַהאַנדלען. 
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ב אַ ה אַ נד לונ ג: איןאַלע פאַלען פון איבערמעסיגער מענסטרו- 
אַציע, איז ראַטהזאַם אַז די פּאַציענטין זאָל רוהען אין בעט. גיט לייכטע 
שפּייז ; וועהרענט די פרוי איז אין בעט זעהט אַז די געדערים זאָלען זיין 
אָפען, ענטװועדער דורך אָפּפיהר-מיטלען, אָדער דורך קיהלע קליסטערס. אויב 
דער פּלוס איז זעהר שטאַרק, הויבט אויף דאָס בעט ביי די פיס אויף אַ 19 
אינטשעס, לענט אונטער שטיקער העלצער, אָדער קעסטלאַך אונטער די בעט- 
פיסלאַך, נעהמט אַװעק די קישענס פון דעם צוקאָפּענס פון דער קראַנקער, 
און בעט דער קראַנקער צו ליענען רוהיג. 

לעגט צו קאַלטע קאָמפּרעסען צום אונטערשטען טייל פון בויך וועהרענט 
אַ שטונדע צייט, דאַן נעהמט אַװעק דעם קאָמפּרעס אויף צוואנציג מינוט, 
און װידערהאָלט די באַהאַנדלונג. צו דערזעלבער צייט קען מען צולענען אַ 
הייסען װאַסער-בײטעל צום אונטערשטען טייל פון רוקען. 

פאַר שװואַכע פּאַציענטען זאָל די שפּייז זיין די בעסטע און נאַהרהאַפטיג- 
סטע, ואָס זאָל ניט אויסמאַטערען די פאַרדייאונגס-אָרגאַנען,. אויפרעגענ- 
דע שפּייזען זאָלען אויסגעמיידעט ווערען. ווען דער אויספלוס אין אָפּנע- 
שטעלט, זאָל מען אויסנעסערען דאָס אַלגעמיינע געזונט דורך פּאַסענדער 
באַהאַנדלונג, צווישען די מאָנאַטליכע פּעריאָדען. 

אויב די אורזאַכע איז אַ שטערונג פון דער צירקולאַציע, װאָס קומט פון 
אַ קראַנקהײיט פון אַ צווייטען אָרנאַן, זאָל מען זיך באַראַטהען מיט אַ נעני- 
טען דאָקטאָר, וועלכער װועט שוין וויסען צו געבען די נויטינע באַהאַנדלונג. 

פאַר אַלגעמײנער שװאַכקײט, אין וועלכער די מוסקלען און נערווען זיי- 
נען אָהן טאָן, װעט פיעל העלפען צו נעהמען אַ קאַלטע זיץ-באָד וועהרענט 
פינף אָדער זיעבען מינוט, פון אַ טעמפּעראַטור פון זיעבציג גראַר. אן אַנ- 
דערער גוטער טאָנישער מיטעל איז אַ קאַלטע איינרייבונג, געגעבען נאָך אַ 
קורצער באַהאַנדלונג פון דעם רוקען מיט הייסע טיכער. (זעהט קאַפּיטעל פ.) 


שמערצליכע מענסטרואַציע (דיזמענאָריע) 

דער צושטאַנד קען זיין אַזױ שמערצליך אַז די פרוי זאָל אַרויסקוקען מיט 
שרעק אויף דעם אָנקומען פון די מענסטרואַציעס. דער צושטאַנד נעהמט 
זיך מעהרסטענס פון די פיער פאָלנענדע אורזאַכען: פון נעװוראַלגיע, אָדער 
פון אייער-שטאָק ; פון ענטצינדונג, אָדער בלוט-אַנקלייבונג; פון אַ פאַר- 
שפּאַרונג, און פון דער שליים-הויט. 

דער נעווראַלגישער מין טרעפט מעהרסטענס אין פרויען פון נערוועזע כאַ- 
ראַקטערען ; אָדער אין פרויען װאָס זיינען נערווען-שװאַך. ‏ דער װעהטאָג 
איז שאַרף, און שיסט אַרױס צו אַלֶע ריכטוננען פון דעם דיך. די פרוי באַ- 
קלאָנט זיך אויף װעהטאָג אין אונטערשטען טייל פון בויך און רוקען ; מאַנ- 
כע מאָל גרייכט דער װעהטאָג ביז די היפטען. אין אַ באַשטימטער צייט פון 
פּעריאָד שפּירט מען גרויסע קאָפּישמערצען. דער װעהטאָג אין אָפּטמאָל 
ערנער ביים אָנפאַנג, אָבער ניט אין יעדען פאַל. 

די ענטצינדונגגס-פאָרם קומט פון נאַסע פיס פאַר דער מענסטרואַציע, 
פון שטופּען א נעה-מאַשין, פון אופהויבען שווערע לאַסטען, פון שטעהן צו 
כֿאַנג אויף די פיס, און פון נלאַט צו שווערער אַרבײיט. דער װעהטאָג איז 
גרויס דעם ערשטען אָדער צווייטען טאָג, און הערט ביסלאַכװײיז אויף אַלס 
דער פּולס ווערט ווידער נאָרמאַל. אויב דער וװעהטאָג קומט מיט אַ טאָג 
אָדער צוויי פאַר דעם פלוס, איז דאָס אַ באַװייז פון עפּעס אַ שטערונג אין 


ש16618ע---מגוסנפץ2 סמתסדו 1ָקָ 


222 דעו פאַמיליען-דאָקטאַר 


אייער-שטאָק. דער װועהטאָג איז פון אַ קאָנוואולסיוו-ענטצינדליכען מין, און 
דער װעהטאָג ווערט ערגער וועהרענט מע געהט אַרום, אָדער ווען מע שטעהט 
אויף איין אָרט. 

דער פאַרשפּאַרונגס-מין קומט פון עפּעס װאָס שטערט דעם בלוט-אויס- 
פלוס. עס נעהמט זיך מעגליך פון אַן אומפאָלקאָמענער ענטוויקלונג, פון אַ 
צו ענגען קאַנאַל, אָדער פון אַ סטריקטשור אָדער שראַם װאָס איז פאַרבלו- 
בען פון אַן אָפּעראַציע, אָדער דערפון װאָס דאָס מוטער-לייב איז אויסגעבוי- 
גען אויף פאָרווערטס אָדער ריקווערטס, װאָס דאָס מאַכט צו דעם קאַנאַל. 
צייטענווייז טרעפט אַן קליינע אָנוואוקסען פאַרשטאָפּען דעם קאַנאל, און 
פאַרהאַלטען דעם פלוס. דער װעהטאָג איז ספּאַזמאָדיש, וויי?ל דאָס מוטער- 
לייב ציהט זיך צוזאַמען אין אַ פאַרזוך אַרויסצושטירצען דאָס בלוט. דער 
װעהטאָג קען אַמאָל אפילו דויערען נאָך דעם וי די פאַרשפּאַרונג איז באַ- 
זייטינט געװאָרען, און מע גלויבט אַז דאָס קומט פון פאַרדייאונגס-שטערונ- 
גען, איבערהויפּט אין דעם פּעריאָד פון רייפקייט. 

דער שליים-הויט מין אויספלוס איז דער זאָרט אין וועלכען די שליים- 
הויט ווערט אַרױסגעװאָרפען וועהרענט געוויסע מענסטרואַציעס. דער וועה- 
טאָג הערט אויף ערשט דאַן ווען די שליים-הויט איז אַרויסגעשטירצט נע- 
װאָרען, ביסלאַכװייז, אָדער מיט אַמאָל. מע דענקט אַז דער דאָזינער מין 
קומט פון אַ פאַרדייאונגס-שטערונג, אָדער פון קרענקליכען צושטאַנד פון 
מוטער-לייב אָדער זיין שליים-הויט. 

באַהאַנדלונג: סספּעציעלע אויפבערקזאַמקייט זאָל גענעבען ווע- 
רען צום אַלגעמיינעם געזונט. רעגעלמעסיגקייט אין עסען, קליידען, שלאָ- 
פען, און קערפּערליכע איבונגען זאָלען שטרענג אָפּגעהיט ווערען. די שפּייז 
זאָל זיין די געזונטסטע און בעסטע, און מע זאָל אויסמיידען פעטע און גע- 
פּרעגעלטע שפּייז, אָדער געווירצען, עסיג, פעפער, מאָסטערד, טהעע און 
קאָפע. די װוענגעטאַריאַנער שפּייז װאָלט געוויס געווען אַ ברכה אין פיעלע 
פאַלען, און איבערהויפּט פאַר יונגע בליהענדע מיידלאַך. קיין אַנדער פראַ- 
גע איז ניט אַזױ וויכטיג פאַר דעם געזונט פון דיך, וי די פראַנע פון קליי- 
דונג. דער ענגער קאָרסעט װאָס איז אַמאָל געווען דער קװאַל פון אומצעה- 
לינע פרויען-קראַנקהייטען, איז נליקליכערווייזע שוין א זאך פון דער פאַר- 
גאַנגענהײט; אָבער די מאָדעס װאָס פאָדערען אַז מע זאָל אַרויסשטעלען די 
פיס, דעם האַלז, די ברוסט, וועלכע פאַרקיהלען זיך דאַריבער אַזױ אָפט און 
לעגען דעם פונדאַמענט פאַר פאַר אַ כראָנישער קראַנקהייט, זיינען ניט פיעל 
בעסער. די געדערים מוזען רענעלמעסינ אָפען זיין. 

אין פאַל פון שמערצהאַפטינע מענסטרואַציעס איז ראַטהזאַם אַז די פרוי 
זאָל רוהען אַ צוויי טעג פאַר דעם פּעריאָד, און זאָל אַ צוויי אווענטען פאַר 
דער מענסטרואַציע נעהמען אַ װאַרעמע זיץ-באָד פון אַ טעמפּעראַטור פון אַ 
0 גראַד. אַ הייסע זיץ-באָד אָדער אַ גאַנצע באָד זאָל גענומען ווערען דעם 
טאָג ווען דער פּעריאָד ווערט ערװואַרטעט. די פיס זאָלען געהאַלטען ווערען 
װאַרעם מיט אַ הייסער פּלאַש װאַסער. הייסע טיכער איבער דעם בויך און 
רוקען זיינען זעהר װוירקזאַם. אין מאַנכע פאַלען איז ניצליך אַ לאַנגער, היי- 
סער קליסטער, אָדער אויסצושפּריצען דעם געשלעכטסאָרנאַן מיט הייסען 
װאַסער. אום צו מילדערען דעם װעהטאָג זאָל מען נעבען אַ הייסע איינפּאַ- 
קונג אַרום דעם דיך און פיס. 
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אין יעדען פאַל פון שמערצהאַפטינער מענסטרואַציע, זאָל אַ דאָקטאָר 
מאַכען אַ גרינדליכע אונטערזוכונג אום אויסצוגעפינען די אורזאַכע און אום 
צו געבען די נויטינע באַהאַנרלונג. 


די ענדע פון מענסטרואַציעס (מענאָפּאָז) 


די מענסטרואַציעס װוידערהאָלען זיך פון דער צייט פון דער מיירעל'ס 
רייפקייט, און דויערען אַרום דרייסיג ביז אַ פינף און דרייסיג יֹאֶהֹר. ווען 
די ענדע פון די מענסטרואַציעס איז נאָהענט, ווערען דרי מאָנאַטליכע עטװאָס 
אומרעגעלמעסיג ; ענטוועדער זיי פאַרפעהלען צו קומען, אָדער דער פלוס איז 
צו שטאַרק און צו אָפּט. די ענדע פון דעם פלוס קומט פאָר צווישען דער 
עלטער פון 49 ביז 80 יאָהר, אָבער עס טרעפט אויך פריהער און אויך שפּע- 
טער. צו דיעזער צייט הויבען די אָרנאַנען פון דיך אָן קליינער ווערען ; אין 
מעהרסטע פאַלען פאַרשװוינדעט די פעהינקייט פון פרוכפּערונג צו דער זעל- 
בער צייט װאָס די מאָנאַטליכע הערען אויף. אין פיעלע פאַלֶען זיינען פאַ- 
ראַן נערוועזע סימפּטאָמען, וי אַ שפּירען פון הייס און דערנאָך קאַלט. די 
פרוי ווערט מענליך אַלגעמײן שװואַך פאַרליערט געוויכט און אַפּעטיט. מאַנ- 
כע מאָל פיהלט זי איבעלקייט און ברעכט, און דאָס האַרץ און אַנדערע אֶר- 
גאַנען ווערען מעהר-וועניגער געשטערט. זי קען אויך אפשר פיהלען גיים- 
טיג געדריקט און מעלאַנכאָליש. דאָס איז אַ קריטישער פּעריאָד אין לעבען 
פון אַ פרוי, און עס איז דאַריבער וויכטיג אַז נאָך איידער דער פּעריאָר קומט 
אָן, זאָל זי שענקען ספּעציעלע אויפמערקזאַמקײט צו איהר אַלגעמײנעם גע- 
זונט. פיעלע ליידען װאָלטען געקענט אויסגעמיידעט ווערען אויב מע װאָלט 
גלייך באַהאַנדעלט אַלע אומנאָרמאַלע צושטאַנדען וועהרענט די פּעריאָדען. 

ס ימפּטאָמען: כמעט אַלֶע סימפּטאָמען װאָס זיינען באַקאַנט דער 
פרוי, קענען פאָרקומען וועהרענט דער ענדע פון די מענסטרואַציעס: קאָפּ- 
שמערצען, רוקען-װעהטאָג, פאַרדייאונגס-שטערונגען, אוממאַכט, פאַרשטאָ- 
פּונג, דיאַרעע, װעהטאָג אין די בריסט, היסטעריע און פאַרשיידענע נערווע- 
זע סימפּטאָמען. אין אַזאַ פּעריאָד זאָל מען די פרוי באַפרייען פון אַלֶע זאָר- 
נען, און זי זאָל לעבען אַ פריי, גליקליך לעבען, וי ווייט מענליך אֶהן שום 
אויפרעגונג. זי זאָל באַאָבאַכטען אַלע רעגלען פון געזונט אין עסען, קליידען, 
און פיזישער טעטינקייט. אין דער פאַמיליע זאָל מען זי אויסהיטען פון 
אַלְץ װאָס קען זי ערגערען, און מע זאָל מאַכען איהר אומגעבונג װאָס אָנגע- 
נעהמער. אַ גליקליכעס פאַמיליען-לעבען איז אַ קװאַ?ל פון טרייסט און גע- 
זונט פאַר דער פרוי וועהרענט אָט דעם פּעריאָד פון איהר לעבען. 

די ענדע פון די מאָנאַטליכע טרעפט אין אייניגע פרויען מיט אַמאָל, און 
אין אַנדערע ביסלאַכװײיז, און דויערט פון אַ יאֶהר ביז ניין אָדער צעהן יאֶהר. 

באַהאַנדלוננ: עס איז שוער אָנצונעבען די באַהאַנרלונג מיט אַלע 
איינצעלהייטען פאַר אַזאַ צושטאַנד, וויי?ל די סימפּטאָמען זיינען אַזױ פאַר- 
שיידען, פרייהייט פון זאָרג, דאָס פאַרברענגען אויף דער פרייער נאַטור, 
רעגעלמעסינע געוועהנהייטען, געזונטע שפּייז, טאָנישע באַהאַנדלונג, וי אַ 
זאַלץינלוט, קאַלטע איינרייבונגען, אויל-איינרייבוננגען און מאַסאַזש, מאַ- 
כען דער קראַנקער פיהלען באַקװעמער, און מילדערען אָפּטמאָל די ליידען. 
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שװאַננגערשאַפט און קינפּעט 


די ענטוויקלונג פון אַ נייעם לעבען אין מוטער-לייב, די פונקציע פון 
פרוכפּערונג, איז אַלעמאָל באַגלײיט מיט וויכטינע ענדערונגען אין דעם גאַנ- 
צען וועזען פון דער מוטער. דיעזע ענדערונגען זיינען צווייפאַכע: לאָקאַלע 
און אַלגעמײינע. די לאָקאַלע ענדערונגען קומען פאָר אין מוטער-לייב און די 
בריסט; די אַלגעמײינע ענדערוננען געשעהן אין די אַנדערע טיילען פון קערפּער. 


לאָקאַלע ענדערונגען 


דאָס מוטער-לייב פון אַ בתולה איז קליין, און מעסט בלויז פון צוויי און 
אַ האַלב, ביז דריי אינטשעס די לענג, און דריי פיערטעל אינטש די ברייט, 
און דריי פיערטעל אינטש דיק. אונטער געוועהנליכע אומשטענדען איז עס אַ 
פעסטער אָרגאַן ; אָבער וועהרענט דער שװואַנגערשאַפט ווערט עס זעהר ווייך, 
פיעל גרעסער און געוויכטיגער, ביז עס וועגט לעדיגערהייט אַרום צוויי פונט, 
אַנשטאָט צוויי אונצעס, וי אין אַ בתולה. די מוסקעל-פעדים ווערען גרע- 
סער, צאָלרייכער, און פיעל עלאַסטישער. דאָס מוטער-לייב וואַקסט פיעל 
שנעלער איידער דאָס קינד װאָס ענטוויקעלט זיך דאַרין ; און ווען דאָס קינר 
איז גרייט צום געבעהרען, איז דאָס מוטער-לייב אַ מעכטיגער, אויסגעהוילטער 
מוסקעל. עס שטופּט אַרױיס דאָס קינד און די שליה (נאָכגעבורט) מיט קראַפט, 
און דאָך מיט צאַרטקײט. די בלוט-געפעס ווערען גרעסער און צאָלרייכער. 
איינינע אָדערען ווערען גרויס וי אַ פינגער, איבערהויפּט וואו די שליה איז 
אָנגעבונדען. דער געשלעכטס-אָרגאַן און די מוטער-שייד ווערען ווייכער און 
עלאַסטישער. אַלע דיעזע ענדערונגען ווערען געמאַכט פון דער נאַטור אַלס 
פאָרבאַרייטונג פאַר דעם געבעהרען. 

די בריסט ווערען גרעסער גלייך פון אֶנְהוֹיב פון שװאַננערשאַפט. עס 
שפּירט זיך אַ שטעכען, פולקייט און עמפינדליכקייט. די בריסט פון איינינע 
פרויען זיינען עמפינדליך צום אָנריהרען שוין צו דער פופטער ואָך. די נאָ- 
פּעלס ווערען גרעסער און פּראָמינענטער. דאָס רינגע? אַרום דעם נאָפּעל 
ווערט טונקעלער און אױיפנעשװאָלען. אין דעם רינגע? ערשיינען רויטע בערג- 
לאַך, װאָס הייסען , נלענדס אֶוו מאָנטגאָמערי", וועלכע ווערען פּראָמינענט 
די ערשטע װאָכען פון שװאַנגערשאַפּט. אין די בריסט ווערט פּראָדוצירט 
רי ערשטע מילך (קאָלאָסטרום). אין ברונעטקעס ווערט דאָס רינגעל אַרום 
דער ברוסט שטויבינ-ברוין, מיט פאַרביגע פּינטלאַך ; אין בלאָנדינקעס ווערט 
דאָס רינגע? רױיז-קאָלירט. בלויע אָדערלאַך זעהן זיך אָפּטמאָל דורך דער 
הויט, און העלע פּורפּור-פאַרביגע שטרייפלאַך ערשיינען אויף דער אויבער- 
פלאַכע, מערקבאַרער אין בלאָנדינקעס. 


אַלגעמײינע ענדערונגען 


יעדער אבר אין דעם פרויען-קעפּרער שפּירט דעם אָנטריב פון דער שװאַנ- 
גערשאַפט. אייניגע שרייבער זאָגען אַז ,שװואַנגערשאַפט איז אַ קראַנקהייט 
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װאָס דויערט ניין מאָנאַטען," פיעלע פרויען ליידען טאַקען אַלע ניין מאָנאַ- 
טען, אָבער אַנדערע זיינען פאַראַן וועלכע פיהלען זיך אֵם בעסטען וועהרענט 
זיי שווענגערען. דער צושטאַנד איז יעדענפאַלס אַ פּראָבע פאַר יעדען אָרגאַן 
פון קערפּער ; און אויב איינער פון זיי איז קראַנק, װעט מען עס שון 
הפיהלען וועהרענט דער שװאַנגערשאַפט. 

דאָס בלוט פאַרמעהרט זיך וועהרענט די לעצטע מאָנאַטען פון שווענגע- 
רען, און ווערט שנעלער פאַרגליווערט. אַזױ אַרום גרייט זיך די נאַטור קע- 
גען דעם פּאַרלוסט פון בלוט ביים געבעהרען. דאָס האַרץ ווערט אויך עטװאָס 
גרעסער. די אָדערען פון די פיס ווערען מעהר-ווענינער פאַנאַנדערגעצויגען, 
און ווערען רעזערוואואַרען פאַר בלוט. די האַלז-דריזע, די מילץ, און אַלַע 
מילך-פּראָדוצירענדע אָרנאַנען ווערען גרעסער און טעטיגער. 

די לונגען ווערען אַרױסגעשטופּט פון מוטער-לייב אַלְס עס שפּרײיט זיך 
פאַנאַנדער. דער ברוסט-קאַסטען ווערט ברייטער, אָבער ניט רוימינער. 
דאָס אָטהעמען איז פון ברוסט-קאַסטען, און אויב דאָס מוטער-לייב איז 
צו פיעל פאַנאַנדערגעצױיגען, ווערען די בויך-אָרגאַנען אַרויפגעשטופּט, װאָס 
דאָס פאַראורזאַכט שווערקייט אין אָטהעמען. 

די אורין פארמעהרט זיך. צוקער און איי-ווייס (אַלביומין) קענען אויך 
געפונען ווערען אין קליינע קװאַנטיטעטען; אָבער זיי זיינען וויכטיג נאָר 
דאַן ווען זי דויערען אַ לענגערע צייט. די ניערען און די לעבער זיינען שװואַ- 
כע פּונקטען וועהרענט שװאַנגערשאַפט, און מע זאָל אויף זיי פאָרזיכטיג 
אױיפפּאַסען. 

די פרוי ווערט פעטער. אַ טייל פון דער פעטקייט װעט שפּעטער ווידער 
פאַרשווינדען, ספּעציעל? אויב זי אַלֵיין האָדעװעט איהר קינד. די פעטקייט 
ווערט אָנגעזאַמעלט פון דער נאַטור פאַר'ן געבעהרען און האָדעוען דאָס קינד, 

די הויט ווערט טונקעלער, איבערהויפּט אין ברונעטקעס ; און אין אַלֶע 
פרויען ווערען עטװאָס פאַרביגער דער פּופּיק און די נאָפּלען, אָבער די קאָ- 
לירטקייט פאַרשווינדעט געוועהנליך נאָך דעם געבעהרען. אַמאָל ווערט דאָס 
געזיכט באַדעקט מיט ברוינליכע פלעקען, װאָס זעהן אויס וי זומער-שפּרענק- 
לאַך, און ווערען אַמאָל אָנגערופען די ,שװאַנגער-מאַסקע". די שווייס-דרי- 
זען און פעט-דריזען זיינען טעטינער און פאַראורזאַכען אַ שוויצען נאָך דער 
קליינסטער אָנשטרענגונג. די פּורפּורנע שטרייפלאַך, וי די פון די בריסט, 
ערשיינען אויך אויף דעם בויך אין זעהר גרויסער צאָל, און נרייכען ביז דעם 
דיך און דעם קנייטש (גראִין). זיי נעהמען זיך דערפון װאָס די הויט איז 
פאַנאַנדערנעצוינען, און טרעפען אין מאַנכע פרויען פיעל אָפטער איידער 
אין אַנדערע. אַ פרוי װאָס האָט שוין געבוירען עטליכע קינדער קען מעגליך 
אין נאַנצען פריי זיין פון אָט די שטרייפלאַך. דאָס מוי? ווערט אָפּטמאָל 
אָננעפילט מיט סלונע, וועלכע טריפט די גאַנצע צייט, און איז אומאַננע- 
נעהם פאַר דער שװאַנגערער. דאָס איז באַקאַנט אַלְס שפּייעכץ-פלוס, און 
איז עהנליך צום ברעכען וועהרענט שװאַנגערשאַפט, און טרעפען אָפּטמאָל 
ביידע צוזאַמען. 

די צייהנער ווערען לייכט פאַרדאָרבען. עס איז פאַראַן אַן אַלט ווערטעל 
אַז ביי יעדען קינד פאַרליערט מען אַ צאָהן, און עס איז טאַקע אמת. די 
פּאַרדאַרבונג קומט פון דער סלונע און פון געברויך פון די ציטראָןזאלצען 
צוליב דעם װאַקסענדען קינד. 


06 דער פאַמיליען-דאָקטאָר 


דער געשמאַק איז פאַרדאָרבען, אַזױ דאָס די פרוי נאַרט אָפט נאָך אוי- 
סערגעוועהנליכע שפּייז-אַרטיקלען, אַמאָל אומפאַרדייליכע. ‏ מע קען איהר 
פאַרלאַנג צופרירענשטעלען נאָר דאַן ווען דער אַרטיקעל ואָס זי פאַרלאַנגט 
איז אומשעדליך. קרייד, לעם, זאַמד, גריפעלס, פּאַפּיר, זיינען איינינע 
פון די אַרטיקלען װאָס אייניגע שװאַנגערע פאַרלאַנגען. 

פאַרשטאָפּונג איז אַן אַלגעמיינער סימפּטאָם, ווייל? די געדערים זיינען 
צוזאַמענגעדריקט וועהרענט דער שװאַנגערשאַפט דערפון װאָס דאָס מוטער- 
לייב איז פאַנאַנדערגעצױיגען. 

ד ע ר מ אַ ג ע ן: די פרוי איז אָפּטמאָל קראַנק אויף דעם מאָנען, 
איבערהויפּט אין דער פריה; דערפון נעהמט זיך דער נאָמען , מאָרגען-קראַנק- 
הייט". דאָס איז אַ כאַראַקטעריסטישער צייכען פון שװאַנגערשאַפט. אויב 
דאָס ברעכען געהט אָן לענגער וי דריי מאָנאַטען, איז דאָס אַן ערנסטע זאַך, 
װאָס פּאַראורזאַכט ענטװועדער אַ מפּיל, אָדער אַ בלוטונג פון מאָגען. 

די נערװ עךדסיסטעם: פריען זיינען מעהר עמפינדליך און אויפ- 
רענבאַר וועהרענט שװאַנגערשאַפט, איידער צו אירגענט אַן אַנדער צייט, 


וי צו דערקענען שװאַנגערשאַפט 


דאָס איז ניט אַלעמאָל אַ לייכטע זאַך, אפילו אין די שפּעטערע מאָנאַ- 
טען ; און אין די ערשטע מאָנאַטען קען אפילו דער ערפאַהרענסטער מענש 
ניט באַשטימט דערקענען שװאַנגערשאַפט. מיר געבען דאָ אָן עטליכע פּונק- 
טען וועלכע העלפען צו דערקענען אַ שװואַנגערען צושטאַנד : 

1 דאָס אויפהערען פון די מענסטרואַציע אין אַ נאָרמאַלער, געזונטער 
פרוי. אויב אַ פרוי הערט אויף צו האָבען מענסטרואַציעס וועהרענט דעם 
פּעריאָר פון פרוכטבאַרקייט, איז זעהר וואַהרשײינליך אַז זי שווענגערט. 

2. די מאָרנען-קראַנקהײט. אויב אַ געזונטע פרוי פיהלט איבעלקייט 
און ברעכט יעדען פריהמאָרגען, איז פאַראַן אַ מעגליכקייט אַז זי שווענגערט, 
אָבער ניט מעהר וי אַ מעגליכקייט. דיעזע ערשיינונג צוזאַמען מיט דעם 
אויפהערען פון די מאָנאַטליכע זיינען אַ זעהר איבערצייגענדער צייכען. 

8. די פאַרגרעסערונג פון די בריסט און די צייכענס אין רינגעל אַרום 
דעם נאָפּעל, דיעזע באַװייזע זיינען שטאַרקע, אָבער ניט אַלעמאָל, ווייל זיי 
קענען אויך טרעפען אין אַ נערוועזער פרוי וועהרענט די מענסטרואַציעס. מע 
שפּירט אפשר אַ שיסענדען װעהטאָג אין די בריסט, די נאָפּעלס שטאַרצען 
אַרױס, דאָס רינגעל אַרום דעם נאָפּעל איז געשװאָלען און פאַרביג, און עס 
ווערט פּראָדוצירט די ערשטע מילך. 

4 דער , שפּירען" פון אַ לעבען. דאָס איז ניט מעהר וי אַן אינערליכער 
איינדרוק פון דער פרוי, און איז ניט קיין איבערצייגענדער באַווייז  ;‏ אפילן 
אַ פרוי װאָס האָט שוין געבוירען קינדער קען אַמאָל פאַרזיכערען אַז זי שפּירט 
אין זיך אַ נייעם וועזען, ווען אין דער ווירקליכקייט איז זי גאָר ניט שװאַנגער. 

5 דאָס אָנריהרען אָדער שפּירען מיט דער האַנט דאָס ענטוויקלענדע קינד 
אָדער זיינע באַװענונגען, און הערען דאָס קלאַפּען פון הערצעלע פון קינד. 
דאָס זיינען די איינצינע זיכערע באַווייזע פון שװאַנגערשאַפּט, אָבער מע 
מערקט זיי זעלטען פאַר דעם פיערטען מאָנאַט. דעם דאָקטאָר זיינען באַ- 
וואוסט נאָך אייניגע ווייטערע מיטלען צו באַשטימען מיט זיכערהייט אויב 
אַ פרוי איז שװאַנגער, אָדער ניט. 
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די צייט פון געבעהרען 


דאָס קען אויך ניט פּינקטליך באַשטימט ווערען. עס איז מעגליך צו מאַ- 
כען אַ טעות אויף צוויי װאָכען צו פריה אָדער צו שפּעט. מע ווייס דאָך ניט 
די גענויע צייט פון דער באַפרוכטונג, און די צייט פון געהן צו קינד ווענדעט 
זיך מעהר-ווענינער אָן אַ צופאל, אָדער אַן אויסערליכער אורזאַכע. דער פּע- 
ריאָר פון שווענגערען ענדערט זיך ניט נאָר אין יערער פרוי, נאָר אפילו ביי 
דער זעלבער פרוי. די ערפאַהרונג האָט באַװויזען אַז מיר קענען מעהר-וועניגער 
אויסרעכענען די צייט אויף דעם פאָלגענדען אופן: 

1. צעהלט צוריק דריי מאָנאַט זייט דעם ערשטען טאָג פון דער לעצטער 
מענסטרואַציע, און לעגט צו זיעבען טעג דערצו. דאָס געבעהרען װועט נע- 
שעהן מיט אַ יאָהר שפּעטער. 

2. צעהלט צוויי און צװאַנציג װאָכען פון דעם טאָג אָן ווען די יונגע מוטער 
װאָס שווענגערט צום ערשטען מאָל, שפּירט אַז דאָס קינד צאַפּעלט אין בויך, 
און אַכט און צװאַנציג װאָכען אין דער פרוי װאָס האָט שוין געהאַט קינדער. 

9. צעהלט צוויי הונדערט און אַכציג טעג פון דעם טאָג אָן װאָס איהר 
דענקט אַז די פרוי איז באַפרוכטעט געװאָרען. 

4 צעהלט צוויי װאָכען פון דער צייט פון פאַרלייכטערונג, װאָס קומט 
געוועהנליך פאָר גראַר פאַר דעם געבעהרען, ווען דאָס קינד זינקט אַרונטער 
נעדרינער אין דעם דיך פון דער מוטער. 


היגיענע פון דער שוואנגערער פרוי 


ק לײידוננ: די קלידונג זאָל זיין איינפאך און װאַרעם, אֶהן שווערע 
קליידלאַך, און אֶהן שטייפע אַרומבינדונגען אין וועלכען עס איז טייל פון 
קערפּער. דאָס שליסט אַריין קליידער אָדער זאָקען-בענדלאך, און קאָרסעטען. 
צוגעמאַכטע נאַטקעס זיינען ראַטהזאַמער. אַלע קליידער זאָלען הענגען פון 
די שולטערס, ענטװועדער דורך אַ בלוזקע, אָדער שלייקעס. די וויכטיגסטע 
זאַך אין דער קליידונג פון אַ שװואַנגערער, איז אַז קיין דריקען אָדער פּרעסען 
זאל ניט געדולדעט ווערען אויף דעם מוטער-לייב פון אויבען אַראָפּ. יעדער 
דריקען אַראָפּ-צו פון קאָרפּעטען, אָדער קלייד-בענדער שטערט די בויך-אָר- 
גאַנען, די געדערים ווערען אַרויפגעשטופּט קענען מאָנען און דעם מוסקעל 
װאָס טיילט אִפּ דעם בויך פון ברוסט-קאַסטען (דיאַפּראַגמע), און דאָס מו- 
טער-לייב ווערט מיט געװאַלט אַראָפּנעשטופּט קענגען דעם שאַם-ביין און אין 
דיך אַרײין, װאָס דאָס שאַפט אַ דריקען אויף דעם בלעדער. אַלע אָרגאַנען 
פון דיך ווערען אַראָפּנעשטופּט און דערפון ווערט געשאַפען אַ בלוט-אנקליי- 
בונג, מיט אַ רייע אַנדערע געפאַהרען, געגענווערטינע און צוקינפטינע. עס 
קען פאַראורזאַכען די אַרױספאַלונג פון די קישקעס און מוטער-לייב, און 
אַזױ אַרום שטערען דער ענטוויקלוננג פון קינד, פאַראורזאַכען פאַרקריפּלונ- 
גען, װי אַ קלומפּ-פוס, א. ד. ג.. עס זיינען פאַראַן ספּעציעלע קאָרסעטען 
פאַר שװאַנגערע פרויען, וועלכע שטיצען דעם בויך פון אונטען, און אַזױ 
אַרום פאַרמיידען זיי אַז די בויך-אָרגאַנען זאָלען אַרונטערגעשטופּט ווערען. 

וועהרענט די שפּעטערע מאָנאַטען פון שווענגערען, ערהאַלטען מעהרסטע 
פרויען, איבערהויפּט די װאָס האָבען שוין געהאַט קינדער, פיעל באַקװעמ- 
ליכקייט פון אַזא קאָרסעט. עס העלפט דער װאַנט פון בויך פאַרטראָגען 
דאָס געוויכט פון קינר. 
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אויב די בריסט ווערען גרויס, און שאַפען אומבאַקוועמליכקייט דורך 
זייער געוויכט, זאָל מען זיי אונטערשטיצען. שיך מיט נידרינע אָבזאַצען 
זיינען אומבאַדינגט נויטיג, ווייל הויכע אָבזאַצען זיינען שעדליך, און פאַר- 
אורזאַכען רוקען-װעהטאָג און געוויכט אין בויך. איין קוק אויף אַ שװאַנגע- 
רער פרוי איז גענוג צו באַגרייפען פאַרװאָס דאָס איז אַזױ. דערפון װאָס דאָס 
קינד אין בויך ציהט דעם קערפּער אויס אויף פאָרווערטס, בויגט די פרוי 
איהרע שולטערס אויף ריקווערטס, און נלייכט אויס איהר האַלז. דאָס גיט 
איהר פינור נלייכגעוויכט, װאָס דערפון נעהמט זיך די שטאָלצע פּאָזע פון 
דער שװאַנגערער. אויב זי טראָגט הויכע אָבזאַצען, ווערט דער קערפּער גע- 
שטופּט נאָך מעהר אויף פאָרװוערטס ; און כדי אויסמיידען דאָס אומפאַלען, 
בוינט די פרוי נאָך מעהר אויף ריקווערטס 
איהר קאָפּ און שולטערס, און דערפון ווערט 
צו פיע? אויסגעבויגען דער רוקען-ביין, װאָס 
פאַרשאַפט װעהטאָג אין רוקען און אין בויך. 

װי צו שאשיצען די פינור: 
עס איז נאַטירליך אַז די פרויען זאָלען ניט 
וועלען אַז דאָס שווענגערען זאָל צו פיעל 
פאַרקריפּלען זייער פינור. פיעלע פרויען 
באַקלאָגען זיך אַז זייער בויך איז צו הויך 
נאָך דעם געבעהרען. געוויסע ענדערונגען 
זיינען נויטיג פאַר דעם געבעהרען און באַ- 
שעהנען די פינור, כאָטש מאַנכע פרויען 
דענקען ניט אַזױ. די היפטען וװערען גע- 
וועהנליך גרעסער, די פינור רונדער, דער 
ביוסט ווערט ברייטער, און דער גאַנצער 
אויסזעהן מוטערליכער. מאַנכע פרויען ווע- 
רען פעטער נאָך דעם קינפּעט, און דאָס קען 
ניט אויסגעמיידעט ווערען. קיינע מיטלען 
זאלען קעגען דעם ניט גענומען ווערען וועה- 
רענט דעם שווענגערען אָדער דערנאָך. 

כח; אויסצומיידען א . ;הויכען"? בויך, 
קען מען פיע? אויפטהון. דער צושטאַנד 
נעהמט זיך פון אָפּנעשװאַכטע בויך-מוסק- 
לען, אָדער פון אַ ראָפּטשור פון די מוסקלען 
פאָרענט אין בויך. ביידע צושטאַנדען פאַר- 
אורזאַכען נעז אין די געדערים, און זייער 
אויסבוינען אויף פאָרווערטס. דער מאָנען, 
די ניערען און די לעבער קענען אויך אַזױ 
אַרױספאַלען אויף פאָרווערטס. נעוועהנלי- 
כע קאָרסעטען װאָס ווערען געטראָגען וועה- 
רענט שװאַנגערשאַפט מאַכען ערשט ערגער 
דאָס דריקען הינטען אין בויך, און שוואַכען : 2 
אָפּ די מוסקלען. הויכע אָפּזאַצען האָכען אַ בויך-בינדער. מערקט וי 
דיזעלבע ווירקונג. איבעראָנשטרענגונג ביי עס איז אונטערשטיצט, 
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דער אַרבײט און פאַרנאַכלעסינונג פון די געדערים נאָך דעם געבעהרען, זיי- 
נען ווייטערע אורזאַכען דערפון. כדי אויסצומיידען שוואכקייט פון די מוסק- 
לען, זאָל דאָס מיידעל פון איהר יוגענט אָן ענטוויקלען איהרע מוסקלען דורך 
פיזישער טעטיגקייט, װוי שיפען, שווימען, קלעטערען און ד. ג. 

וועהרענט די גאַנצע ניין מאָנאַטען זאָל גענומען ווערען צייט יעדען טאָג 
פאַר פיזישער טעטיגקייט. וועהרענט די לעצטע דריי מאָנאַט איז ראַטהזאַם 
צו באַנוצען אַ פּאַסענדע אונטערשטיצונג, װי צ. ב. אַ געשטריקטען קאָרסעט. 

נאָך דעם געבורט פון קינד זאָלען די געדערים זיין אָפּען רעגעלמעסיג אום 
אַז עס זאָל זיך ניט אָנזאַמלען געז און פאַנאַנדערציהען די נעדערים. אַזאַ 
קאָרסעט קען ניט פאַרמיידען אַ , הויכען" בויך נאָך דעם נגעבעהרען, אָבער 
עס איז העכסט באַקװעם ווען זי געהט אַראָפּ פון בעט. מאַסאַזש איבער די 
בויך-מוסקלען העלפט זיי צוריקצוקריענען זייער געוועהנליכען טאָן. 

ווען די פיס ווערען שטאַרק געשװאָלען פון קראַמפּף-אָדערען , זאָל די פרוי 
טראָגען גומענע זאָקען. 

די ש פּ יי ז: די שפּיז פון אַ שװאַנגערער פרוי זאָל זיין זעהר איינ- 
פאַך. רייכע און געפּרעגעלטע שפּייז זאָל אויסגעמיידעט ווערען. איי-ווייס- 
שפּייז זאָל געגעסען ווערען שפּאָרעוודיג, ווייל עס פאַראורזאַכט איי-ווייס 
אין דער אורין,. געטריידע, פרוכט און וועדזשעטעבלס זאָלען פריי גענע- 
סען ווערען, איבערהויפּט פרוכט און גרינע וועדזשעטעבלס, וויי? זיי מאַ- 
כען לויז די געדערים. מילך און מילכיגע שפּייז זאָל גענומען ווערען ביי יע- 
דען מאָלצײיט. אויב די מוטער ווערט גוט געשפּייזט, מעג די שפּייז עטװאָס 
געמינדערט ווערען וועהרענט די לעצטע צוויי מאָנאַט פון שווענגערען, כדי 
צו מינדערען דעם וואוקס פון דעם קינד. 

קיין וויין אָדער אַלקאָהאָל זאָל ניט גענומען וװערען; ערשטענס ווייל 
מע קען זיך אָנשטעקען פון דער נגעוועהנהייט צו טרינקען ; צווייטענס איבער 
דער שלעכטער ווירקונג װאָס דאָס װעט האָבען אויף דעם קינד, אַ זאַך װאָס 
איז שוין אַנערקענט געװאָרען אין די ביבלישע צייטען. מנוח'ס פרוי, ד. ה. 
שמשון הגבור'ס מוטער, איז פאַרבאָטען געװאָרען צו טרינקען וויין, אָדער 
שטאַרקען געטראַנק. פון די זאָמען פון אַ פאָטער ואָס איז אָנגע'שכור'ט 
וועהרענט ער פאַרקעהרט מיט זיין פרוי, קען זיך ענטוויקלען אַ קינד װאָס 
איז קראַנק, און אפילו אידיאָטיש. 

איבונג:. אַביסעל קערפּערליכע איבונג דאַרף גענומען ווערען יע- 
דען טאָג, אָבער די פרוי דאַרף אויפהערען איידער זי װוערט מיד. עס איז 
אוממענליך פאַר דער פרוי וועהרענט דער שװאַנגערשאַפט צו ענטוויקלען 
מוסקלען װאָס זאָלען לייכטער מאַכען דאָס געבעהרען. דאָס דאַרף געטהון 
ווערען פאַר דעם שווענגערען. אויב אַזעלכע איבונגען מאַטערען זי צו פיעל 
אויס, זאָל זי אַנשטאָט דעם נעהמען מאַסאַזש. די בריסט, דֶער בויך, און 
די אָדערען זאָלען ניט מאַסאַזשירט ווערען. אומנעהן אויף דער פרייער לופט 
און אונטער דער זון איז זעהר געזונט, אָבער עס זאָל ניט איבערטריבען ווע- 
רען. טעניס, שווימען, טאַנצען, זאָל אויסגעמיידעט ווערען וועהרענט דער 
שװאַנגערשאַפּט. נעהען אויף אַ מאַשין זאָל מען װאָס וועניגער. 

די פרוי מעג געהן אויף לעקטשורס, קאָנצערטען א. ד. ג. וועהרענט די 
ערשטע מאָנאַטען פון שווענגערען, אָבער זי זאָל קיינמאָל ניט זיין אין א גע- 
דרענג. זי זאָל אויסווייכען שטיקענדע צימערען, איבערהויפּט אַזעלכע װאָס 
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ווערען געהייצט מיט קויהלען, נעז, אָדער אויל, וויי? עס איז מעגליך אַז 
דאָס קינד זאָל געשעדיגט ווערען פון נאַזען. זי זאָל ניט פיעל אַרומרײזע!, 
און אויב זי מוז רייזען, זאָל זי דאָס טהון אויף אַ באַקװועמליכען אופן. אויב 
זי איז גענוינט מפּיל צו זיין, טאָר זי אין נאנצען ניט רייזען. פיעל אַרומ- 
פאָהרען אויף אוטאָמאָבילס, אָדער סטריט קאַרס קען פאַראורזאַכען פריה- 
צייטיגען געבורט. דאָסזעלבע קען מען זאָגען וועגען פאָהרען אויף אומגלייכע, 
גריבערדיגע וועגען. 

נ סטינע ה יי ענע:. די שװואננערע פרוי זאל אויסמיידען ניי- 
סטיגע אָנשטרענגונג אָדער אויפרעגונג. אַ רוהינעס לעבען איז דאָס בעסטע 
פאַר דער שװאַנגערער. נוטע לעזע-שטאָף וװאָס דערהויבט דעם גייסט איז 
זעהר ראַטהואַם. זי זאָל אויסמיידען לעזען מעדיצינישע ביכער. עס איז 
אומנויטיג צו באַקענען זיך מיט די מענליכע פאַרוויקלונגען פון פון שוואנ- 
נערשאַפּט. זי טאָר ניט זאָרגען וועגען איהר צושטאַנד און וועגען דעם גע- 
בעהרען, און זי זאָל זיך ניט צוהערען צו די פּלױדערײיען פון פרויען וועגען 
די שווערינקייטען און געפאַהרען פון געהן צו קינר. 

אויב זי איז גענוינט צו מעלאַנכאָליע, איז גוט צו בייטען די אומגעבונג. 
שוין אין די נאָר אַלטע צייטען האָט מען געגלויבט אַז דער מוטער'ס שטימונג 
האָט אַ ווירקונג אויף דעם אומגעבוירענעם קינד ; אין פיעלע פאַלען האָט עס 
געוויס אַ ווירקונג אויף דעם קינר. 

די פטאַטיסטישע ציפערען באַווייזען אַז די מוטערס פון באַריהמטע מענ- 
שען זיינען געווען פרויען פון אויסערגעוועהנליכער אינטעליגענץ, עררייכונ- 
גען, און פון טיפער רעליגיאָזיטעט, און אַז די פאָטערס װאָס זיינען גייסטיג 
הויך ענטוויקעלט ברענגען אויף קינדער װאָס האָבען די זעלבע מעלה, 

פיעלע מוטערס זאָרגען איבער דעם געדאַנק אַז אַ שטויס אָדער שרעק 
זאָל לאָזען אַ צייכען אויף דעם קינד. אָפּטמאָל פרעגען זיי ביים דאָקטאָר 
אָדער נוירס נאָך דעם געבעהרען, , איז דאָס קינד אָל-ראַיט?" עס איז אמת 
אַז אַזאַ שטויס אָדער שרעק קען פאַראורזאַכען אַ מפּיל, אָדער אַ פריהצייטינע 
געבורט, דורך דער בלוטונג פון דער פּלאַצענטאַ (דער אָרט), און קען אַזױ 
שעדינגען דער מוטער'ס מילך אַז דאָס קינד זאָל האָבען קאָנוואולסיעס. אָבער 
עס איז באַוואוסט אַז די מוטערליכע איינדריקע ווירקען ניט אויף דעם פיזי- 
שען וואוילזיין פון קינד. 

די נעד ערים:. עס אין זעהר וויכטינ אוופצופאפען אויף רי נע- 
דערים. ניין פון יעדע צעהן מוטערס ליידען פון פאַרשטאָפּונג וועהרענט 
שװאַנגערשאַפט, און עס פאָדערט זיך פיעל באַמיהונג צו באַזינען די געוועהנ- 
הייט. מיר ראַטהען דאָס פאָלנענדע : 

1 עעהט אָפען ווערען אין אַ באַשטימטער שטונדע יעדען טאָג. די 
בעסטע צייט איז פאַר דעם פריהשטיק. אויב עס געלינגט ניט, זאָל מען נע- 
בען אַ גליצערין-צעפּעל אָדער אַ זעהר קליינעם קליסטער. די שװאַנגערע פרוי 
זאָל זיך קיינמאָל ניט קוועטשען, אָבער זי זאָל נלייך געהן אָפען זיין ווען די 
נאַטור רופט דערצו. 

2. יעדען פריהמאָרנען נאָך דעם אויפשטעהן, און אַװוענטס פאַר דעם 
שלאָפען, טרינקט קיהלע װאַסער און עסט אַן אַרענדזש, אָדער אַן עפּעל,. ואַ- 
סער זאָל פריי נגעטרונקען ווערען צווישען די מאָלצייטען. 

3. די שפּייז זאָל באַשטעהן פון פרוכט און וועדזשעטעבלס, וי ספּי- 
נערזש, אַרבעס, שויטען-פאַסאָליעס (סטרינג-בינס), טאָמעיטעס, קאָרן, און 
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עהנליכע שפּייזען. קיין טהעע אָדער קאָפע זאָל ניט גענומען ווערען. קלייען 
(ברען) אין דער פאָרם פון ,, ברען-קראָמבלס", אָדער ברען-קעיקלאַך, קען נע- 
געסען ווערען ביי יעדען מאָלצייט. פלאָמען און פייגען, איינגעקאָכט צוזא- 
מען מיט אייניגע זענעס-בלעטער זיינען אויך גוט. 

4 יעדע נאַכט קען די פרוי איײינשפּריצען זעקס אָדער אַכט אונצען אַלִיװו 
אוי?ל אין דער הינטערשטער עפענונג פון קערפּער מיט אַ האַרטען נומענעם 
שפּריצער. דער אויל מילדערט באַדײיטענד די שליים-הויט און שטילט די 
אויפרענונג. אין דער פריה וועלען זיך די געדערים פילייבט עפענען, און 
אויב ניט, זאָל מען זיי העלפען מיט אַ קליינעם קליסטער. 

אויב די דערמאָנטע מיטלען העלפען ניט, װעט נעוויס ווירקען דאָס פאָל- 
גענדע: 1 פונט פלאָמען, 1 פונט פייגען, 1 פונט ראָזשינקעס (רעיזינס), 
און 1 פונט זענעס-פּאַודער. נעהמט אַרױס די קערנער פון די פלאָמען, און 
צומאָהלט אַלע פרוכטע אין אַ מאַשינקע. מישט גוט אויס די זענעס מיט די 
פרוכט, און מאַכט קליינע קונעלאַך מיט די הענט. מע קען דערפון מאַכען 
אַ הונדערט קונעלאַך. איין קוגעלע גענומען פאַר דעם שלאָפען װעט האָבען 
די געווינשטע ווירקונג. 

אויב די פאַרשטאָפּונג האַלט אָן, זאָל מען קויפען , קעסקערע סאַגרעירע", 
אָדער , פינאַלפּטאַלעין", וועלכע זיינען צוויי פון די בעסטע דראָנס. נאָך אַ 
מאָנאַט געברויך זאָל מען דאָס בייטען אויף , עפּסאָם"-זאַלץ, אָדער , מענני- 
זיום סאַיטרעיט", און געברויכען װוי עס ווערט אָנגעוויזען אין קאַפּיטעל 6. 

ד י ניע ר ען: דיעעזע אָרנאַנען זיינען די שוואכסטע טיילען וועה- 
רענט דער שװאַנגערשאַפט, און פאָדערען אַז מע זאָל אויף זיי באַזאָנדערס 
גוט אויפפּאַסען. די אורין זאָל אונטערזוכט ווערען פון אַ דאָקטאָר יערע דריי 
װאָכען וועהרענט דעם שווענגערען, און אפילו אָפּטער אויב מע פאַרדעכטיגט 
עפּעס אויסערגעוועהנליכעס. מע זאָל אויך מאַכען פּראָבעס אויף איי-ווייס 
און צוקער, וויי? עס איז זעהר וויכטיג צו וויסען װוי פיע? פון דיעזע שטאָפען 
ווערען טעגליך דורכגעלאָזען דורך דער אורין. עס דאַרף דורכגעלאָזען ווע- 
רען וועניגסטענס פופציג אונצען טענליך. ואַסערזוכט פון די פיס, און נע- 
שווירען פון די הענט און אוינען-לעדלאַך זיינען אַלעמאָל וויכטיג, אָבער זיי 
קומען ניט אַלעמאָל פון ניערען-קראַנקהייט. 

ב?וט-פאַרניפטוננ: אַמאָל טרעפט אז די שװאַננערע ואל 
ברעכען, און ליידען פון קאָפּישמערצען און איבעלקייט. דאָס קומט פון אַ 
שטערונג אין די אינערליכע אָרגאַנען, און הייסט , טאָקסימיע", אָדער פאַר- 
גיפטונג. עס איז ערנסט אויב עס דויערט אַ לאַנגע צייט, און זאָל גלייך 
באַריכט ווערען צום דאָקטאָר. 

בכבאָדען: די הױט איז אויסערגעוועהנליך טעטינ וװעהרענט דער 
שװואַנגערשאַפט און פאָדערט אויפּפּאַסונג. מיידעט אויס צו פאַרקיהלען זי, 
און האַלט זי אין טעטיגען צושטאַנד. די פרוי זאָל זיך באָדען טעגליך, אָדער 
עטליכע מאָל אין דער װאָך. אַ קאַלטע באָד, אַ קאַלטער שויער, זיץ-בעדער, 
זיך באָדען אין ים, און הייסע בעדער זאָלען אויסגעמיידעט ווערען. פון באָ- 
דען זיך אין ים האָבען פיעלע פרויען מפּיל געווען. אַ זאַלץיגלוט , געגעבען 
אין דער װאַנע איז אַן אויסגעצייכענטער מיטעל; די זאַלץ זאָל געהאַלטען 
ווערען אין דער האַנט צום איינרייבען, און דערנאָך זאָל די הויט אָפּנעשװענקט 
ווערען אין לעבליכער װאַסער. 
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די אויפּפּאַסונג אויף די נעשלעכטליכע טיילען: א ווייסער אויס- 
פּלוס וועהרענט שװאַנגרשאַפט איז זעהר אַלנעמיין, און דאַריכער איז ראַטה- 
זאַם צו באָדען די טיילען כדי אויסצומיידען ענטצינדונג און שלעכטען גע- 
רוך. מע דאַרף פאָרזיכטיג זיין ווען מע געברויכט די פּאִבלִיק טוילעטס. 
אַזױ װוי דער אויסערליכער טייל פון געשלעכטס-אָרנאַן איז גרעפער און מעהר 
אויפגעעפענט, איז פאַראַן מעהר געפאַהר פון דער באַריהרונג מיט רי שמו- 
ציגע זיץדערטער, און דערפאַר איז דאָס בעסטע צו געברויכען נאָר סאַניטאַרע 
טוילעטס. 

די בריסט פאָדערען ספּעצילע אויפמערקואַמקײט אום אַז זיי זאָלען קע- 
נען געבען זויגען װי עס דאַרף צו זיין. עס איז אַ גרויסער אומנליק פאַר אַ 
פרוי ניט צו קענען געבען זויגען איהר קינד, און מע דאַרף טהון אַלץ מענלי- 
כעס אויסצומיידען אַזאַ זאַך. דאָס גאַנצע לעבען דאַרף מען אויסמיידען אַז 
די בַריסט זאָלען װי עס איז נעשעדיגט ווערען. וועהרענט שװאַנגערשאַפט 
זאָלען זיי טעגליך געװאַשען ווערען מיט זייף און װאַסער. אויב זיי זיינען 
צו געוויכטינ זאָל מען זיי אונטערשטיצען. די נאָפּעלס דאַרפען אָנגעשמירט 
ווערען מיט קאָקאָ-פּוטער. זיי זאָלען געהאַלטען ווערען ווייך און בוינזאַם. די 
נאָפּעלס טאָרען ניט צוזאַמענגעדריקט ווערען וויי? דאָס װועט שטערען דעם 
געבען זויגען. 


הי נויכס:. א עעבורטסוה'יקף טירס סח זײַן נעניטער פון אלץ 
אַנדערע נוירסעס, און דאַריבער זאָל מען אָנשטעלען נאָר די בעסטע נוירסעס. 
ניט יעדע אַלְטע פרוי װאָס האָט ערצויגען אַ פאַמיליע פאַרשטעהט גענונ ווע- 
גען דער געבורטס-הילף קונסט אַז זי זאָל קענען אויפפּאַסען אויף דער מוטער 
און אויף דאָס קינד. ‏ אמת, מע קומט וי עס איז אויס, אָבער די מוטער 
װאָלט געווען פיעל שטאַרקער נאָך דעם געבעהרען אויב זי װאָלט געהאַט די 
בעסטע הילף ביים געבעהרען. 


געשלעכטס-באַשטימונג 


איבער דער טעמע זיינען פאַראַן אַן אומצאָל טעאָריעס ; אָבער די באַ- 
שטימונג פון געשלעכט איז נאָך אַלץ אַ נעהיימניס. וי ווייט עס איז באַ- 
קאַנט דער װיסענשאַפט, איז דאָס געשלעכט פון קינד שוין באַשטימט אין 
אייער-שטאָק פון מיידע?, נאָך איידער זי איז רייף, און קיינע איינפלוסע 
וועהרענט דער שװאַנגערשאַפט קענען עס ניט ענדערען. צי די זאָמען פון 
א מאַן וועלען באַפרוכטען מענליכע אָדער ווייבליכע אייעלאַך זעהט אויס 
צו זיין אַ צופעליגע זאַך, אָבער דאָס לעצטע װאָרט איז נאָך ניט געזאָנט גע- 
װאָרען, און ווער ווייס, פילייכט װעט די נאַטור אַמאָל פאָרט אַנטפּלעקען 
אָט דיעזע טיפע געהיימניס איהרע. 


די פראַנע צי עס װעט געבוירען ווערען אַ אינגעל אָדער אַ מיידעל קען 
מען אויך ניט באַענטפערען, און יעדע פאָראויס-באַשטימונג איז ניט מעהר 
וי אַן השערה. דעם קינד'ס פּולס, די פאָרם פון דער מוטער'ס בויך, אָדער 
פון איהר געזיכט, ווערען אָנגענומען אַלס געוויסע צייכענס פון דעם קינד'ס 
נעשלעכט : אויב דער פּולס איז שנעלער פון 140 אַ מינוט, זאָגט מען אַן 
עס איז אַ מיירעל; אויב עס איז אונטער 130, איז עס אַ אינגעל. אָבער 
דיעזע צייכענס נאַרען אָפּטמאָל אָפּ. 
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אומצייטיגע געבורמען 


אַזױ װי דער אויסדרוק , אומצייטיגע געבורט" (אַבאָרשאָן) איז אַמאָל אַן 
אָנצוהערעניש אויף אַ קרימינעלער טהאַט, וװוערט עס זעלטען ווען געברויכט 
אין דעם מאַסען-שפּראַך, און יעדע נאַטירליכע אומצייטינע געבורט װערט 
אָנגערופען אַ מפּיל (מיסקערידזש). 

אורזאַכען;. אן די ערשטע מאָנאַטען פון שװאַנגערשאַפט איז 
דאָס נפש'ל טויט נאָך פאַר דעם מפּיל זיין, און דער טויט איז אַלזאָ איינע 
פון די אורזאַכען פון אַ מפּיל. אין די שפּעטערע מאָנאַטען ווערט דאָס קינר 
כמעט אַלעמאָל געבוירען לעבעריג. 

איינען פון די אורזאַכען פון קינד'ס טויט אין מוטער-לייב, איז אומנאָר- 
מאַלע ענטוויקלונג פון וועלכען עס װאָלט זיך שפּעטער אוױיסגעלאָזען עפּעס 
אַ פאַרזעהעניש. 

אַלע אָנשטעקענדע קראַנקהייטען װאָס קומען פון ניפטיגע שטאָפען, װי 
אַ פאַרגיפטונג פון נעז, בליי, א. ד. ג. . זיינען ווייטערע אורזאַכען פון אַ מפּיל, 

די אָפּטעסטע אורזאַכע איז אַן אומנאָרמאַלער צושטאַנד פון מוטער-לייב, 
וי צ. ב. אַן ענטצינדונג פון דער שליים-הויט פון מוטער-לייב, אָדער זיין 
אַרויסרוקונג פון אָרט, איבערהויפּט אויף פאָרווערטס אָדער ריקווערטס. 

עס זיינען פאַראַן פאַלען ווען אומוויכטיגע אומשטענדען קענען ברענגען 
צו מפּיל זיין, װי ספּאָטיקען זיך אָן אַ ראָגאָזשע, מאַכען אַ פאַלשען טריט, 
רייזען איבער אומנלייכע וועגען, אָדער צו פיעל אָנשטרענגונג. 

פון פאָטער'ס צד איז סיפיליס כמעט די איינצינע אורזאכע פון אַ מפּיל, 

עס זיינען באַקאַנט פאַלען אין וועלכע פרויען האָבען איין מפּי? נאָך אַ 
צווייטען. אַ גרינדליכע אונטערזוכונג באַװוייזט אַז ענטװועדער די שליים- 
הויט פון מוטער-לייב איז ענטצינדען, אָדער דאָס מוטער-לייב איז אַרױסגע- 
רוקט פון אָרט. אויב אומצייטיגע געבורטען קומען פאָר אָפּט, וװועט מען 
אין מעהרסטע פאַלען געפינען סמנים פון איי-ווייס, ניערען-קראנקהייט, 
אָדער פון סיפיליס. 

באַ הא נדלוננ::. די ויכטינסטע באהאנדקוננ איז אויפמיידען = 
װוידערהאָלונג פון דעם פאַל,. אויב עס זיינען פאָרגעקומען עטליכע אומציי- 
טיגע געבורטען, זאָל מען זיין זעהר פאָרזיכטינ וועהרענט דעם פּעריאָד, און 
אויסמיידען יעדע אַרבײט װאָס קען פיהרען דערצו. די פרוי זאָל בלייבען צו 
הויז, אָדער זי זאָל ליעגען אויף אַ זאָפע אָדער בעט, און טהון זעהר וועניג 
אָדער גאָר קיין אַרבײט ביז עס פאַרגעהט די צייט ווען זי האָט געוועהנליך די 
מפּילס (װאָס פּאַסירט געוועהנליך אין דריטען מאָנאַט פון שװאַנגערשאַפט). 
זי מוז אויך אויסמיידען יעדע אַרבײיט וועהרענט דער צייט װאָס די מענ- 
סטוואַציעס װאָלטען פאָרגעקומען. אויב עס טרעפט אַ קליינע בלוטונג, קען 
מען פאַרמיידען אַ מפּיל דורך פאָלקאָמענער רוה אין בעט, אויפהויבענדיג 
ענטוועדער די היפטען פון קערפּער, אָדער די פיסלאַך פון בעט. 

עס אין אַ פאַקט אַז פיעלע פרויען פון דער העכערער געזעלשאַפט זוכען 
אויס אַ געמיינע, פּרינציפּענלאָזע פּערזאָן װאָס זאָל פאַר זיי אויסווירקען אַ 
קרימינעלען מפּיל, װאָס אַזױ אַרום צושטערען זיי אַ לעבעדיגע באַשעפעניש, 
באַגעהן א שרעקליכע זינד קעגען גאָט, און איבערטרעטען די געזעצען פון 
אונזער לאַנד. 


שװאַנגערשאַפט און קינפּעט 38 


אויסער די מאָראַלישע אָנזיכטען פון אַזאַ טהאַט, איז דאָס אַלעמאָל אַ 
גרויסע געפאַהר פאַר דער מוטער גופא, איבערהויפּט ווען עס ווערט דורכ- 
געפיהרט פון אַן אומוויסענדער פּערזאָן אויף אַ סעקרעטען אופן. 

אויב אַ מיידעל האָט געהאָט דעם אומגליק צו ווערען שװאַנגער אויף אַן 
אמונעזעצליכען אופן, זאָל מען טהון אַלֵץ מעגליכעס אָפּצורעדען איהר פון 
זוכען אַ קינסטליכען מפּיל זיין, ווייל עס איז אַ זינד און אַ פאַרברעכען ; מע 
זאָל איהר העלפען אויסזוכען אַן אָרט וואו מע װעט זי געהעריג באַהאַנדלען 
ביז נאָך דעם געבעהרען, און וואו מע װעט גוט אוױיפפּאַסען אויף איהר קינד. 
עס זיינען פאַראַן פאַרטרויענסווערטע אַנענטורען װאָס געבען זיך אָפּ דערמיט, 


דאָס געבעהרען אָהן דעם דאָקטאָר 


אַ דאָקטאָר זאָל זיין אָנוועזענד ביים געבעהרען דאָס קינד. דאָס זיכערסטע 

איז אַז אַ דאָקטאָר זאָל געזוכט ווערען נלייך װוי דער צושטאַנד פון שװאַנגער- 
שאַפט איז באַשטימט, ווייל עס איז וויכטיג אַז די מוטער זאָל באַװאַכט ווע- 
רען וועהרענט דער נאַנצער צייט פון איהר שװאַנגערשאַפּט. ‏ עס טרעפט 
אָבער אַז דער דאָקטאָר איז נראַר ניט אָנוועזענד ווען די די פרוי געהט צו קינד 
און ער קען ניט קומען שנעל גענוג. דאָס טרעפט איבערהויפּט אין דער קאָנ- 
טרי. דאַריבער איז אַם פּלאַץ צו געבען אַ פּאֶר אינסטרוקציאָנען װוי צו באַ- 
געהן זיך אין אַזאַ פאַל. 

פאָרבאַרײיטונג פאַר די געבורטסוועהען: שפּרייט אויס צייטונ- 
גען איבער דעם מאַטראַץ, אום אַז עס זאָל ניט באַפלעקט ווערען. אויב עס 
איז פאַראַן אַ גומענער ליילאַך, זאָל עס געברויכט ווערען פאַר דעם צוועק. 
שפּרייט אויס אַ ריינעם ליילאַך איבער דעם צודעק. די פרוי װועט זיך געוויס 
וועלען אָן עפּעס אָנכאַפּען, און דאַריבער זאָל מען צוזאַמענבינדען צוויי ליו- 
לעכער, און אָנבינדען די פרייע עקען צום פוס פון בעט. שפּרייט אויס ציי- 
טוננען אויף דער פּאָדלאָגע לעבען בעט. לעגט אַריין א שער אין זודיגען ואַ- 
סער, און אַ פעסט שטריקעל פון אַ דריי פיס לאַנג, אָדער א פּלאַטשיגען 
באַוולענעם טעיפּ, װאָס איז נאָך בעסער. 

פאָרבאַרײיטונג פון דער שװאַנגערער: גיט אַ רייניגונגס-קליסטער, 
און שערט פאָרזיכטיג אִפּ די האָר פון אַרום דעם געשלעכטסאָרגאַן . דער' 
קליסטער זאָל גענעבען ווערען בייט אָנפאַנג פון געבעהרען, נאָך איידער די 
װעהטאָגען ווערען אָפט און העפטינ. ואַשט די טיילען מיט זייף און ואַ- 
סער, און דערנאָך מיט אַ 190 סאָלושאָן פון לאַיסאָל (1 טהעע-לעפעלע לאַי- 
סאָל צו אַ פּאַינט װאַסער). געברויכט קליינע שטיקלאַך װאַטע אָדער טוך, 
און װאַרפט אַװעק יעדעס שטיקעל אַזױ שנעל וי עס ווערט געברויכט. לענט 
עס ניט צוריק אַריין אין דער זייף און װאַסער, אָדער אין דער לאַיסאָל סאָלן- 
שאָן,. ואַשט מיט באַװענונגען אַראָפּיצו, צו דער הינטערשטער עפענונג 
פון קערפּער, וועהרענט איהר ריינינט די טיילען, האַלט איבער דעם מויל 
פון דער מוטער-שייד אַ שטיקעל טוך אָדער װאַטע, כדי אויסצומיידען אַז די 
שמוצינע פליסיגקייט זאָל אַריינדרינגען צום געבורטס-קאַנאַל. די פרוי זאָל 
ליעגען אויף דעם רוקען מיט די קניע צוזאַמענגעבוינען. די פיס קענען זיין 
אָנגעטהון אין ריינע זאָקען. זייט זיכער אַז דער בלעדער איז אויסגעלעערט, 
דאָס צימער זאָל זיין װאַרעם. 

פאר דעם אטענרענט. אין ויטיפאל: ‏ די הענט און די אָרעמס 
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זאָלען גוט אויסגעװואַשען ווערען מיט זייף און װאַסער, לאָנדרי זייף אין די 
בעסטע. אַ שיסעל מיט 190.8 סאָלושאָן פון לאַיסאָל זאָל צוגענגרייט ווערען, 
גרויסע שטיקלאַך װאַטע זאָלען איינגעטונקען ווערען אין דער סאָלושאָן. אויב 
די װאַטע איז ניט ביי דער האַנט, און עס איז פאַראַן אַ ריינער טוך, זאָל מען 
עס צושניידען אין שטרייפלאַך פון צוויי אינטשעס די ברייט, און פיער אינט- 
שעס די לעננ, און זיי געברויכען פאַר דעם זעלבען צוועק. 

דער אַרויסהעלפער זאָל אויסמיידען אַ צו שנעלע געבורט פון קאָפּ דורך 
האַלטען די האַנט קעגען דעם וועהרענט אַן אָנגריף פון די וועהען , און די 
שטיקלאַך טוך אָדער װאַטע זאָלען אַזױ פאַרדעקען די טיילען אַז דעם אַרױס- 
העלפער'ס הענט זאָלען ניט אָנריהרען די טיילען. די מוטער זאָל ניט ערלויבט 
ווערען צו ציהען קיין אַרטיקע?ל, אָדער נידערשטירצען וועהרענט די לעצטע 
וועהען, און זי זאָל אָטהעמען שנעל דורך דעם מויל. 

דער אַרויסהעלפער זאָל אַכטונג געבען אַז די עפענונג זאָל נאָר ביסלאַכ- 
ווייז פאַנאַנדערגעצױינען ווערען וועהרענט דעם געבעהרען, אוב אַז די טיילען 
זאָלען װאָס וועניגער געשעדיגט ווערען. אויב דאָס געבעהרען איז נאָרמאַל, 
װועט דעם קינד'ס קאָפּ ערשיינען צוערשט. פאַרזוכט עס אַרױסלאָזען צווי- 
שען די וועהען ; דאָס קען פאַרמיידען אַן ערנסטע צורייסונג. גלייך נאָך דעם 
װוי דער קאָפּ איז אַרױס, שטעקט אַריין די פינגער צום העלזעל, אום אויס- 
צונעפינען אויב דאָס העלזעל ווערט ניט געשטיקט פון אַ שלייף פון פּופּיק- 
שטריקע?; אויב יאָ, ציהט עס אַריבער דעם קאָפּ,. אויב דער שלייף אין 
אָבער צו קורץ פאַר אַזאַ מאַנעװער, בינדט עס גלייך אַרום מיט דעם נעקאָב- 
טען שטריקעל אין צוויי ערטער, און שניידט איבער צווישען די צוויי קניפּלאַך. 

העלפט די שולטערס אַרויסצוקומען דורך ציהען לייכט אַראָפּיצו ביים 
קעפּעל אויב נויטיג, אום אַז דער אויבערשטער שולטער זאָל צוערשט אַרױס, 
און דערנאָך אַרויף-צו אום אַז דער אונטערשטער שולטער זאָל אַרױס. דער 
איבריגער טייל פון קערפּערל קומט אַרױס לייכט. 

גלייך נאָך דעם װי עס באַװייזט זיך דער קאָפּ, זאָל איינער צולעגען זיין 
האַנט איבער דעם מוטער-לייב און זאָל עס נאָכפאָלנען וועהרענט דאָס קינד 
ווערט געבוירען. דער שפּיץ פון מוטער-לייב זאָל מען האַלטען אין דער האַנט, 
דער גראָבער פינגער אויף דעם פאָדערשטען טיי?, און די פינגער זאָלען אַרונ- 
טערדריקען צום רוקען-ביין, ביז מע שפּירט דעם ביין מיט די שפּיץ פיננער. 

אויב עס איז ניט פאַראַן קיין בלוטונג און דאָס מוטער-לייב בלייבט 
האַרט און פעסט אונטער דער האַנט, זאָל מען עס ניט מאַסאַזשירען, און 
עס לאָזען צו רוה. 

אויב עס ווערט נאָכגעלאָזען און ווייך, און עס קומט אָן אַ בלוטוננ, זאָל 
דאָס מוטער-לייב מאַסאַזשירט ווערען דורך האַלטען די האַנט אין דער פּאָזי- 
ציע װי עס איז דאָ דערמאָנט געװאָרען, און איינרייבען דעם בויך רונר- 
אַרום איבער דעם מוטער-לייב. 

אויב עס טרעפט אַ בלוטונג נאָך דעם געבעהרען פון דער שליה, זאָל מען 
געברויכען די זעלבע מעטאָדע כדי אָפּצוהאַלטען די בלוטוננ. אויב די בלן- 
טונג איז אויסערנעוועהנליך שטאַרק, זאָל מען אויסדרעהען גרויסע האַנטע- 
כער פון זעהר קאַלטען װאַסער און צולעגען צום הינטערשטען טייל פון בויך, 
און צו דער אינערער זייט פון די היפטען. 

אין נאָרמאַלע פאַלען װעט דאָס נאָכגעבורט ארויס אין צעהן ביז דרייסיג 
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מינוט. די פרוי װועט שפּירען אַ לייכטען װעהטאָג וועהרענט דאָס מוטער- 
לייב לויפט ווידער איין. צו דערזעלבער צייט זאָל דער אַרויסהעלפער צאַרט 
אָבער פעסט דריקען מיט דער האַנט איבער דעם בויך. אויב דיעזע פאַרזו- 
כען פון דער פרוי און אַרויסהעלפער זיינען ניט געלונגען, זאָל די פרוי אויס- 
װאַרטען עטליכע שטונדען, אויב נויטיג, ביז דער דאָקטאָר װעט אָנקומען. 

ציהט קיינמאָל ניט ביים שטריקעל אום אַרױסצושלעפּען די נאָכגעבורט. 

ווען דאָס נאָכגעבורט איז אַרױס און די שליים-הייטלאַך בלייבען נאָך 
אַלץ אין מוטער-לייב, נעהמט אָן ביים נאָכגעבורט מיט דער האַנט און ציהט 
זעהר געלאַסען אום אַז די הייטלאַך זאלען זיך ניט איבעררייסען און בלייבען 
אינוועניג. אַמאָל קען מען אָנכאַפּען דאָס נאָכגעבורט און עס דרעהען און 
דרעהען ביז די הייטלאַך וועלען צוזאַמענגעדרעהט ווערען אין אַ שטריקעפ, 
און אַזױ אַרום אויסמיידען אַז זיי זאָלען אָפּגעריסען ווערען. לאָזט אימער 
דעם דאָקטאָר אונטערזוכען דאָס נאָכגעבורט און די הייטלאך. 

יעצט רייניגט אַרום די מוטער ; לענט אַרױף אַ סטעריליזירטע שטיקעל 
טוך איבער דעם געשלעכטס-טייל; בינדט פעסט אַרום דעם בויך, כדי דאָס 


װי מע בינדט אִפּ די נאָפּעל-שנור 


מוטער-לייב זאָל בלייבען אונטען, און אַ , טי-באַינדער" (אַ באַנדאַזש אַרום 
דעם מיטעל-פלייש) איבער דעם ערשטען באַנדאַזש, און מאַכט איהר באַקװעם, 


װי צו באנשהן זיך מיט העם קינר 


גלייך נאָך דעם װוי דאָס קינד איז געבוירען געװאָרען, זאָל אימיצער האָ- 
בען די אויפזיכט איבער דעם. עס זאָל נְלֵייך אָנפאַנגען אָטהעמען, און אויב 
די טעמפּרעאַטור פון צימער און האַלטען עס אין די הענט העלפט ניט, זאָל 
מען דאָס קינד האַלטען מיט די פיס אַרױף און עס פּאַטשען, אָבער מע מוז 
דאָס קינד פעסט האַלטען, אויב נויטיג, קען מען אויסווירקען קינסטליכען 
אָטהעמען דורך איינבויגען דאָס קערפּערל אַזױי אַז דאָס בריסטע? זאָל ווערען 
צוזאַמענגעדריקט. דאָס זאָל געטהון ווערען אַ צװאַנציג מאָל א מינוט. אויב 
דאָס העלפט אויך ניט, זאָל מען דאָס קינד איינטינקען נאָכאַנאַד אין װאַנעס 
פון הייסען און קאַלטען װאַסער, אָבער צוערשט מוז מען פאַרקניפּען דאָס 
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געבעהר-שטריקע?. אויב די מוטער און דאָס קינד זיינען אין גוטען צושטאַנר, 
איז בעסער אויסװאַרטען אַ צעהן אָדער צוועלף מינוט איידער מע פאַרבינדט 
דאָס שטריקעל, כדי דאָס קינד זאָל פּראָפיטירען פון דעם בלוט װאָס עס ער- 
האַלט פון דעם נאָכגעבורט. 

פאַרקניפּט דאָס געבעהר-שטריקעל אומגעפעהר אַ האַלבען אינטש ווייט 
פון קערפּער מיט סטעריליזירטען טעיפּ, און מאַכט אַ צווייטען קניפּ איין 
אינטש ווייטער פון דעם ערשטען, און דערנאָך שניידט איבער מיט אַ סטע- 
ריליזירטער שער צווישען די צוויי קניפּען. שמירט אָן דאָס איבערגעבלי- 
בענע שטיקעל מיט אַלקאָהאָל און באַנדאַזשירט מיט אַ סטעריליזירטען באַנ- 
דאַזש. דאָס קינד זאָל פאָרזיכטיג גערייניגט ווערען מיט א טוך און סוויט 
אויל, און זאָל פעסט אַרומגעבונדען ווערען. 


די נאָך-באַהאַנדלונג פון דער מומער 


מע זאָל אימער האָבען צו דער האַנט אַ סך געקאָכטע װאַסער. נאָך יע- 
דער באַװענונג פון די געדערים אָדער דער אורין, זאָל מען אַרויפניסען אַ 
ביסעל װאַסער איבער די באַטרעפענדע טיילען און צורעקען מיט אַ ריינעם 
טיכעל. גיט איין אַ אונץ קאַסטאָר-אױ? יעדע 24 אָדער 26 שטונדען נאָך 
דעם געבעהרען. די געדערים מעגען געהאַלטען ווערען אָפּען דורך קליסטערס, 
אָדער אַ טהעע-לעפעלע , אַראָמעטיק קעסקערע", נאָך דער ערשטער רייניגונג. 

די שפּייז זאָל זיין אַ פליסיגע וועהרענט דעם ערשטען טאָג : נעזייערטע 
זופּען,. קאַשעס, - מילך, א. ד. גנ. ;; די פאָלנענע דריי-פיער טעו ןא? הי 
שפּייז זיין אַ ווייכע, און פון דאַן אָן מעג מען אָנהויבען געבען מאַסיווערע 
שפּייז, אָבער מע זאָל אויסמיידען אַזעלכע שפּייז, װאָס מע ווייס אַז זי װועט 
פאַראורזאַכען קרעמפען אין בויך פון קינד. 

די מוטער זאָל פאַרבלייבען אין בעט צעהן טעג. דעם דריטען טאָנ זאָל 
זי ליעגען אומנעפעהר אַ שטונדע טענליך אויף איהר בויך, אום צו העלפען 
דער נאַטור צוריקברענגען די אָרגאַנען אויף זייערע ערטער. מע זאָל זי ואַ- 
שען מיט זייף, און איינרייבען מיט אַלקאָהאָל צוליב איהר באַקוועמליכקייט. 
צייטענווייז מעג מען געבען אַ הייסען טוך צום רוקען, און איינרייבען דעם 
רוקען און די פיס. מע מוז אױיפפּאַסען אויף איהר טעמפּעראַטור, װאָס זאָל 
שוין ווירער נאָרמאַל זיין צום דריטען אָדער פיערטען טאָג. אויב איהר טעמ- 
פּעראַטור איז אָבער העכער פון דער נאָרמאַלער, זאָל מען רופען אַ דאָקטאָר. 
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דאס פינה 


דאָס ניי-געבוירענע קינד איז נעוויס ניט קיין שעהנער גענענשטאַנר. 
אפילו די מוטער װאָלט עס געמוזט צוגעבען װאָלט זי געזעהן דאָס קינד אין 
דעם מאָמענט פון געבעהרען, איידער עס ווערט אַרומגערײניגט, ווען עס אין 
נאַס און מעהר-ווענינער צונעדעקט מיט אַ באַזאָנדערער ווייסער, װאַקסינער 
שטאָף װאָס רופט זיך , ווערניקס קעסעאָסע". אֵלִיוו אויל אָדער אַן אַנדער 
אויל װועט העלפען צושניידען די ווייסליכע שטאָף, װאָס מע קען שוין דאַן 
אָפּווישען, אַזױ אַז דאָס קערפּער? זאָל בלייבען גלאַט און ריין,. אפילו נאָך 
דעם וי דאָס קינד איז אָנגעטהון קען מען אויך ניט זאָגען אַז עס זאָל זיין 
איבריג שעהן. אָבער טראָץ דעם ליעבט עס די מוטער און זי וויל? וויסען 
אויב עס איז , אָל-ראַיט". 

אַ געזונט ניי-געבויערען קינד דאַרף זיין רונד און פעט און האָבען אַ זעהר 
ווייכע, צאַרטע הויט. די דאָזיגע ווייכקייט קומט פון אַ פיינעם פּעך איבער 
דעם קערפּערל, װאָס מע זעהט קוים אָן, אָבער װאָס איז פאַראַן אַמאָל אין 
אַ הינשער מאָס. די הויט איז פון אַ באַשטימט רויטליכען קאֲליר ; און 
נאָר ווען דאָס קינד איז קאַלט אָדער קראַנק ווערט די הויט געפלעקט און 
בלויליך. קעלט איז די הױיפּט אורזאַכע דערפון, וויי? דאָס קינד האָט זעהר 
ווענינ װיטאַליטעט אין פאַרנלייך מיט אַן ערװאַקסענער פּערזאָן. 

די נאָרמאַלע געוויכט איז פון זיעבען ביז זיעבען און אַ האַלב פונט, 
כאָטש אייניגע קענען זיין לייכטער, און אַנדערע געוויכטינער. די לענג פון 
קינד איז אומנעפעהר ניינצעהן, אָדער צװאַנציג אינטשעס. יעדעס קינד 
וועמעס געוויכט איז צווישען זעכצעהן און צוויי און צװאַנציג פונט, אין 
באַטראַכט אַלס נאָרמאַל,. איינינע קינדער זיינען דין ביים געבוירען ווערען, 
און זיינען דאָך געזונט און שטאַרק. 

ווען דאָס קינד ווערט אַלט אַ װואָך, ווערט דער רויטער קאָלִיר נעענדערט 
אויף אַ געלבליכער פאַרב װאָס קומט פון אַ מילרער פאָרם געלב-זוכט. דאָס 
איז אַ גאַנץ געוועהנליכע ערשיינונג און ווערט ניט באַטראַכט אַלס אַ קראַנק- 
הייט. וועהרענט דער ערשטער ואָך פאלט אַרױיס דער לאַנגער פּעך, און פון 
דער הויט שיילען זיך דינינקע שופּלאַך, אַ זאַך װאָס דויערט אַ וואָך אָדער 
מעהר. איידער דאָס קינד ווערט צוויי װאָכען אַלְט, פאַרשװינדעט די געלב- 
ליכע פאַרב, און די הויט נעהמט וידער אָן יענעם קינדערשען קֹאָליר פון 
װאָס מען איז אַזױ ענטציקט, און װאָס נאָר די װאָס האָבען דאָס געזעהן 
קענען האָבען אַ באַגריף דערפון. עס איז קלאָר, ווייך, און רויז-קאָלירט, 
וועהרענט די הענטלאַך, די פּיאַטעס און בעקלאַך זיינען עטװאָס רויטליכער. 

דאָס קעפּע? פון קינד זעהט אויס צו זיין אויסער פּראָפּאָרציע מיט דעם 
קערפּערל, ווייל עס איז כמעט אַזױ גרויס וי דאָס נאַנצע קערפּער? אֶהן די 
פיסלאַך. נלייך נאָך דער געבורט, איבערהויפּט אויב עס האָט געדויערט 
און איז אָנגעקומען שווערליך, איז מען אַמאָל ערשטוינט פון דער אויסער- 
געוועהנליכער פאָרם פון קעפּעל; אָבער אין אַ קורצער צייט אַרום באַקומט 
עס ווידער די ריכטיגע פאָרם. 
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עס זיינען פאַראַן צוויי ווייכע ערטער אויף דעם קעפּעל, איינס פון פאָ- 
רענט, און דאָס צווייטע פון אונטען. דער ווייכער אָרט נלייך ריקווערטס 
פון דעם שטערען איז דער גרעסערער פון די צוויי, און די מוטער זאָל זיך ספּע- 
ציע? פאָרזיכטיג באַנעהן דערמיט. דער אָרט איז עטװאָס פיער-עקיג, און 
דאַרף זיין אומנעפעהר אַן אינטש די גרויס ביים געבורט. עס טאָר ניט 
זיין זעהר איינגעפאַלען, און אויך ניט צו פּראָמינענט, 

דאָס ניי-געבוירענע קינד האָט מאַנכע מאָל אַ היבש ביסע? האָר אויף 
דעם קעפּעל. דער גרעסטער טייל פון זיי פאַלט אָבער אויס אין אַ קורצער 
צייט אַרום. די נענע? זיינען שוין אױסגעװואַקסען ביים געבוירען, און נריי- 
כען ביז די שפּיץ פינגערלאַך. 

וועהרענט דער ערשטער ואָך און אָפּטמאָל ביז דעם דריטען מאָנאַט, 
פאַרמאָגט דעם קינד'ס צינגע? אַ ווייסליך הייטע? איבער דער אויבערפלאַ- 
כע. דאָס איז ניט קיין סמן פון פאַרדייאונגס-שטערונג, נאָר קען פילייכט 
קומען פון טרוקענקייט פון מויל, און פון קנאַפּער סליונע. 

דער ברוסט-קאַסטען פון קינד איז וועניג ענטוויקעלט אין פאַרנלייך מיט 
דעם קאָפּ, און איז עטװאָס קליינער אין אומקרייז. די שולטערס און די 
היפטען זיינען שמאָל, און זייער אומקרייז איז צוערשט קליינער פון קעפּעל, 
דאָס בייכעל אָבער איז פּראָמינענט צוליב דעם װאָס דאָס קינד פאַרמאָנט 
אַן אויסערגעוועהנליך גרויסע לעבער ביים געבוירען ווערען. די הענט זיי- 
נען פאַרהעלטניסמעסיג קורץ, איבערהויפּט די פיס. יעדע מוטער זאָל נע- 
דענקען אַז צום אֶנהוֹיב זיינען דעם קינד'ס פיסלאַך אַלעמאָל קרומע, דאָס 
הייסט, זיי זעהן אויס קרום. דאָס קינד האָט די איינענשאַפט אַזױ אויס- 
צודרעהען די פיסלאַך, דאָס זיי קומען זיך צוזאַמען,. עס זיינען פאַראַן פאַ- 
לֶען ווען די פיסלאך זיינען באמת קלומפּיג, אָבער דאַרין זיינען שולדינ די 
פאַרקריפּלונגען פון די ביינער און די געלענקע. דאָס געזיכט פון אַ ניי- 
געבוירען קינד, ווען עס כאַפּט זיך אויף פון שלאָף, האָט דעם אויסדרוק פון 
באַוואונדערונג. דער אויסדרוק פון אינטעלינענץ אין נאָר אַ שיינבאַרער. 
עס ווילט זיך ניט צושטערען דער מוטער'ס אילוזיע אַז דאָס קינד באַנרייפט 
אַלץ װאָס עס קומט פאָר, אַז עס דערקענט די מוטער, און דריקט אויס פאַר- 
גענינען ווען די מוטער דערנעהנט זיך. דער אמת איז אַז דאָס ניי-געבוירען 
קינד איז ניט מעהר עמפינדליך װוי די בלעטלאַך פון אַ צאַרטער פלאַנץ. דאָס 
קינר מאַכט אוטאָמאַטיש צו דאָס מיילכעל און זויגט, און ווייס ניט דערפון. 

דער קאָליר פון די אוינען איז צוערשט זעהר אומבאשטימט. אַלֶע קינ- 
דער האָבען אויגען װאָס זיינען פון בלויליכען קאָלִיר. די ענדערוננ פון קאֶלִיר 
אויף העלער אָדער אויף טונקעלער קומט פאָר צו דער זעקסטער אָדער אַכטער 
װאָך. ווען אַ קינד שלאָפט, זיינען די אוינען פעסט צונעמאַכט, און דער 
אויסדרוק איז פון פרידליכער רוה. די פּאָזיציע פון קערפּער? איז פון נראַ- 
ציעזער און פאָלשטענדיגער נאָכגעלאָזענקייט. דאָס קעפּעל איז מעהרסטענס 
אויסגעדרעהט צו איין זייט. דאָס אָטהעמען געהט אָן אוממערקבאַר, און 
אֶהן שום באַװענונג פון די נאָזדלעכער. די הענטלאַך ווערען געוועהנליך נע- 
האַלטען אַרויף-צו, לעבען געזיכט, און זיינען האַלב צונעמאַכט. אַזױ שנעל 
װוי עס כאַפּט זיך אויף הויבען זיך די הענטלאַך און פיסלאַך אָן באַוענען. 

דער ערשטער אַקט פון אַ ניי-געבוירען קינד איז צו וויינען. קיין אַנדער 
קלאַנג איז ניט אַזױ אָנגענעהם פאַר דעם דאָקטאָר װי דער געשמאַקער וויינען 
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פון רעם פּליינינקען נאסט,. ווייל האָס באַװייזט אז הי קוננען וועלכע 
זיינען ביז דאַן געווען אומטעטינ, ווערען אָנגעפילְט מיט לופט, און ווערען 
טעטיג, און אַז דאָס קינד האָט גענוג קראַפט פאַר אַלע פונקציעס פון זיין 
נייעם לעבען. דער וויינען קומט דערפון װאָס די לופט פון דרויסען איז קיה- 
לער, און דערפאַר װאָס דער קלייניטשקער ווערט שוין פון יעצט אָן באַהאַנ- 
דעלט מיט עטװאָס וועניגער צערעמאָניעס. דאָס איינוויקלען איז פאַר איהם 
אַ נייע ערפאַהרונג. דער וויינען הערט אויף ווען דאָס קינד איז איינגעווי- 
קעלט און ווערט געלאָזען צו רוה. ניי-געבוירענע קינדער וויינען קיינמאָל 
אֶהן אַן אורזאַכע, אפילו ווען די אורזאַכע איז אומוויכטינ. דער וויינען אין 
אַ קלאָרער ; אויב ניט, איז עס אַ סמן פון עפּעס אַ קראַנקהײט. אַ יונג קינד 
לאָזט קיינמאָל ניט קיינע טרערען, מעג עס וי שטאַרק וויינען. 

דער אָטהעמען וועהרענט דעם שלאָף איז רעגעלמעסיג ; וועהרענט די ואַ- 
כעדינע שטונדען איז עס אומרענעלמעסיג. דאָס מערקט מען וועהרענט די 
ערשטע צוועלף מאָנאַטען. דאָס קינד האַלט דעם אָטהעם אויף א ויילע, 
אָדער עס אָטהעמט אַ וויילע שנעל, און דערנאָך לאַננזאַמער. די דאָזינע 
ערשיינוננען זיינען אומוויכטיג. דער אָטהעמען ביז דעם פּעריאָד פון רייפ- 
קייט איז פון בויך אַרוס. דאָס באַציהט זיך אויף איננלאַך אַזױ וי אויף 
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פײַרלאך. נאך דעם װי די מיירלאך װוערען 15 ביו 15 יאָהר אַלט, איז דער 
אָטהעמען פון אויבערשטען טיי? פון ברוסט-קאַסטען, וי אין פרויען. 

די נעדערים זיינען אָפען איינס אָדער צוויי מאָל וועהרענט דעם ערשטען 
טאָג פון דעם קינד'ס לעבען. דער אָפּפאַל איז אויסערגעוועהנליך טונקעל, 
דיק און קלעפּינ. ווען דער מוטער'ס מילך הויבט אָן פליסען רעגעלמעסיג, 
איז דער אָפּפאַל העל-נעלב, דיק וי קרים, און האָט זעהר וועניג גערוך. ווען 
דאָס קינד איז נעזונט קען עס זיין אָפּען נאָר איינס אָדער צוויי מאָל אפילן 
נאָר צום אֶנהוֹיב ; אָבער עס קען זיין אָפּען אפילו ביז אָדער זעקס מאָל און 
זאָל דאָך ניט באַדייטען אַז דאָס קינד האָט דיאַרעע. 

די אורין פון אַ נעזונט קינד זעהט מעהרסטענס אויס וי ואסער, אין 
ניט אויפרענענד, האָט וועניג גערוך, און לאָוט ניט איבער קיינע פלעקען 
אויף דעם דאיפּער. כאָטש נעוועהנליך לאָזט דאָס קינד די השתנה שוין דעם 
ערשטען טאָג, טרעפט אָבער גאַנץ אָפט אַז דאָס קינד אורינירט ניט די ערשטע 
4 שטונדען פון זיין לעבען. אויב דאָס קינד איז באַקװעם, דאַרף אַזאַ אומ- 
שטאַנד קיינעם ניט באַאומרוהיגען. עס איז שווער צו באַשטימען װי פיעל 
מאָל אַ קינד זאָל לאָזען די השתנה, ווייל?ל דאָס ווענדעט זיך אָן דער טעמ- 
פּעראַטור פון דער לופט און פון דער מאָס שפּייז װאָס דאָס קינד האָט גענומען. 
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דער דורכשניט איז ואַהרשײנליך פון 6 ביז 10 מאָל טעגליך , אָבער 
עס איז מעגליך אַז דאָס קינד זאָל אורינירען יעדע שטונדע און זאָל דאָך זיין 
פאָלשטענדיג געזונט. 

די טעמפּעראַטור פון קינד דאַרף ניט גענומען ווערען טעגליך, סיידען 
עס באַנעהמט זיך מאָדנע, און זיין הויט איז הייס. די מוטער דאַרף זיך 
אויסלערנען צו געברויכען אַ קלינישען טערמאָמעטער. אַזאַ טערמאַמעטער 
װאָלט באַדאַרפט זיין אין יעדען הויז, אום אַז עס זאָל זיין צו דער האַנט אין 
פאַל פון אַ קראַנקהייט. די ציפערס פון אַ טערמאַמעטער זיינען אַביסעל 
שווערליך צום לעזען פאַר איינעם װאָס איז ניט פּראַקטיצירט דאַרין, אָבער 
מיט אַביסעל ערפאַהרונג קען מען זיך אויסלערנען. דער טערמאָמעטער זאָל 
צוערשט אַרונטערגעטרײיסעלט ווערען ביז די קוועק-זילבער האַלט ביי 95 
גראַד. דערנאָך באַשמירט מען די נלאָז, און מע שטעקט עס אַריין אין דער 
הינטערשטער עפענונג פון קערפּער. דאָס איז דער בעסטער אָרט צום נעה- 
מען די טעמפּעראַטור. מע קען עס אויך נעהמען אונטער דעם אָרעם, אָבער 
ניט אין מויל. די טעמפּעראַטור איז נאָרמאַ? ביי 99 גראַד וועהרענט דער 
ערשטער ואָך, אָדער מעהר. שפּעטער פאַלְט זי ביז 98 אָדער 99, וי ביי 
דערװואַקסענע מענשען. 


די ענטוויקלונג פון דעם קינד 


גליקליכערווייזע הויבט דאָס קינד גלייך אָן צו װאַקסען. וועלכע מוטער 
קען פאַרגעסען איהר פרייד ביים ערשטען ציינדעלע, ביים ערשטען טריט, 
ביים ערשטע װאָרט! דער וואוקס קומט פאָר ביסלאַכװײיז; און דער דאָ- 
זיגער וואוקס אין געוויכט און גרויס זיינען ניט וועניגער וואונדערבאַר איידער 
די אַנדערע קערפּערליכע אייגענשאפטען. עס אין באַזאָנדערס אינטערע- 
סאַנט צו מערקען די ענטוויקלונג פון דעם קינד'ס פאַרשטאַנד, איבערהויפּט 
אויב מע פאַרשטעהט װאָס דאָס קינד ווייסט און װאָס עס דאַרף וויסען אין די 
פאַרשיידענע פּעריאָדען פון זיין לעבען. 

אויסער דעם וואוקס, עראָבערט דאָס קינד נייע זאַכען און אייגענשאַפ- 
טען, װי צייהנער, טרערען, סליונע, און די פעהינקייט צו נעהן אומנעהאָל- 
פענערהייט ; עס קומען פאָר אויך ווייטערע ענדערונגען, וועלכע זיינען ניט 
זיכטבאַר, װי ענדערונגען אין דער פאַרדייאונג. ווען דאָס קינד ווערט גע- 
בוירען, האָט עס נאָר וועניג ממשלה איבער זיין קערפּערל. עס ליעגט ואוו 
מע לענט עס אַװעק. עס לערענט זיך שנעל געברויכען די הענטלאַך און די 
פיסלאַך, און מאַכט מיט זיי פאַרשיידענע באַווענונגען די גאַנצע צייט װאָס 
עס ואַכט. נאָך צוויי מאָנאַטען האָט עס שוין די קראַפט אויפצוהאַלטען 
דאָס קעפּעל, און נאָך דריי-פיער מאָנאַט טהוט עס דאָס פאַָלקאָמען. ווען 
עס איז זעקס מאָנאַט אַלְט, פּרובירט שוין דער קלייניטשקער שטעהן אויף 
זיינע פיסלאַך, אויב די מוטער האַלט איהם ביי דער פּאָלע, און ער פאַרזוכט 
אפילו צו שפּאַנען. ער הויבט אָן צו קריכען זייט דעם זיבעטען ביז דעם ניינ- 
טען מאָנאַט. דערנאָך שטעלט ער זיך אויף, אָנהאַלטענדיג זיך ביים מעבעל, 
און עטװאָס שפּעטער קען ער שוין מאַכען אַ פּאַר טריט, אויב מע העלפט איהם. 

עס איז ניטאָ קיין באַשטימטע צייט ווען דאָס קינד זאָל אָנהויבען קריכען 
אָדער געהן. מאַנכע קינדער קענען דאָס טהון פריהער פאַר אַנדערע, און 
איטליכער פון זיי טהוט עס אויף אַן איינענאַרטינען אופן. אייניגע קריכען 
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אויף די הענטלאַך און קניען; אַנדערע געברויכען קיינמאָל ניט די קניען, 
נאָר געברויכען זייערע הענטלאַך און פיסלאַך ; נאָר אַנדערע זיצען און שטן- 
פּען זיך אונטער מיט איין האַנט. די מוטער זאָל זיך ניט איילען וועגען דעם 
קינד'ס אַרומנעהן. אויב דאָס קינד װועט קענען אַרומגעהן צו 19 אָדער 18 
מאָנאַט, איז דאָס פריה גענונ. איינינע קינדער הויבען ניט אָן צו געהן ביז 
2 יאָהר, און זיינען דאָך פאָלקאָמען נגעזונט. אויב דאָס קינד קען אָבער ניט 
אַרומגעהן נאָך צוויי יאָהר, זאָל דאָס אַרויסרופען פאַרדאַכט אַז עפּעס איז 
יט אין אררטנג. 

מיט דער קראַפט פון באַוענונג ענטוויקלען זיך די חושים. וען דאָס 
קינד איז זעקס ואָכען אַלט, קוקט זיך עס איין אויף די אַרומיגע זאַכען, 
און אויב מע שטעלט עפּעס װאָס נאָהענט צו צו זיינע אוינען, מאַכט עס זיי 
גלייך צו. ביי צוויי מאָנאַט איז זיין ראיה שוין מעהר פאָלקאָמען, כאָטש 
עס קען נאָך אַלץ ניט רענולירען די באַוועגונגען פון די אוינען, און קוקט קרום 
אויף זאַכען. 

דאָס הערען און שמעקען ענטוויקלען זיך שנעל ; שוין אין דער ערשטער 
װאָך כאַפּט זיך דאָס קינד אויף פון 
אַ גערויש. עס דערקענט ניט די נאַ- 
טור אָדער ריכטונג פון גערויש ביז 
אַ צוויי-דריי מאָנאַט אַרום. מוזי- 
קאַלישע טענער ווערען ביסלאַכװייז 
דערקענט, ביז דאָס קינד פאַרזוכט 
שוין אַלייןן צן זיננען, און גלייכט 
איין געזאַנג מעהר וי אַ צווייטען 
ווען די מוטער זינגט. נאָך דריי מאָ- 
נאַטען האָט שוין דאָס קינד אַ גאַנץ 
קלאָרען באַגריף וועגען זיין מוטער, 
און זעהט אויס צו זיין צופריעדען 
ושן זי דערנעהנט זיך:. דאָס קינה 
האָט ליעב העל-פאַרבינע זאַכען. 
נאָך איידער עס ווערט דריי מאָנאַט 
אַלְט קען מען עס איינשטילען דורך נעהמען אויף די הענט און רעדען צו 
דעם. ווען עס איז פיער אָדער פינף מאָנאַט אַלְט, דערקענט עס פריינד, 
און שפּיעלט אין באַהעלטעניש ((, פּיפּיפּאָ') ; עס דריקט אויס צופריעדענ- 
הייט אָדער אומצופריעדענהייט דורך באַוועגונגען מיט הענט, און מיט די 
מוסקלען פון געזיכטעל, 


צו זעקס מאָנאַט הויבט דאָס קינד אָן אַרױסגעבען קלאַנגען װוי עס װאָלט 
וועלען רעדען. געוועהנליך איז דאָס ערשטע װאָרט , מאַמאַ", אָדער עהנ- 
ליכעס. געוועהנליך דענקט די מוטער אַז זי װערט עס געמיינט דערמיט. 
צו אַכט אָדער צעהן מאָנאַט קען שוין דאָס קינד קלאָרער אַרױסואָגען , פּאַפּאַ 
און , מאַמאַ? און אויך אַנדערע װוערטער און מיינט עס טאַקע. ביסלאַכװײיז 
הויבט דאָס קינד אָן קאָנטראָלירען די אורין און די באַועגונגען פון די געדע- 
רים. זעהר פיעל ווענדעט זיך אָן דער ערציהונג פון אָט די ערשטע מאָנאַטען. 
מאַנכע קינדער האָבען שוין פאלשטענדיגען קאָנטראָל איבער דיעזע אָרגאַנען 
שוין אין די גאָר ערשטע מאָנאַטען, װאָס זיי האָבען צו פאַרדאַנקען דער 


נאָרמאַלע געוויכט-בלאַט פאַר די ער- 
שטע צוועלף װאָכען פון קינד'ס לעבען. 


24 דער פאַמיליען-דאָקטאָר 


( 28ביזפפֿמאָנאַט ) 


וי (5) 


אַ טאַבעלע פון צייהן-שניידונג. די טונקעלע זיינען די פּערמאַנענטע. 
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פאָרזיכטיגקייט פון דער מוטער וועלכע האָט געזעהן אַז דער דאַיפּער זאָל ניט 
געברויכט ווערען בלויז אַלס צודעק. 

וועהרענט דער ערשטער ואָך פאַרליערט דאָס קינד געוועהנליך אין נע- 
וויכט ; אָבער צום סוף פון ערשטען מאָנאַט זאָל עס האָבען צוגעקראָגען אִן 
אונץ צום געוויכט יעדען טאָג. אין צווייטען מאָנאַט זאָל עס צוקריעגען איין 
אונץ טעגליך ; און אין דריטען און פיערטען מאָנאַט דאַרף עס געווינען צום 


געוויכט פינף און אַ האַלב אונצען יעדע װאָך, 


באָד-טער- 
מאמעטער 


דאָס הייסט אַ דריי פיער- 
טעל אונץ טעגליך, אַזױ דאָס צו פינף מאָנאַט זאָל דאָס קינד 
וועגען צוויי מאָל אַזױ פיעל וי ביים געבורט. פון זיבעטען 
ביז דאַם צוועלפטען מאָנאַט דאַרף עס צוקריעגען אַ פונט מאַ- 
נאַטליך. אין ניינטען און עלפטען מאָנאַט זאָל עס געווינען 
עטװאָס ווענינער. 

דאָס קינד װאַקסט אויס אַן אינטש העכער מאָנאַטליך ביז 
דעם פיערטען מאָנאַט ; פון דאַן אָן װאַקסט עס אויס אַ האַל- 
בען אינטש יעדען מאָנאַט ביז איין יֹאֶהר צייט. וועהרענט 
דעם צווייטען יאָהר און דריטען יאָהר קריגט דאָס קינד צו צו 
פיער אינטשעס יעדעס יאָהר. 

די צייהנער הויבען זיך אָן צו באַווייזען דעם פופטען אָדער 
זעקסטען מאָנאַט; די אונטערשטע צייהנדלאַך באַװייזען זיך 
די ערשטע. די מילך-צייהנער, דאָס הייסט, די צייטוויילינע 
צװאַנציג צייהנער זיינען שוין אַלע אויף זייער אָרט צו צוויי 
און אַ האַלב יאֶהר. צום זעקסטען יאֶהר הויבען זיך אָן באַ- 
ווייזען די פּערמאַנענטע צייהנער. די מוטער זאָל זיין אויף 
דער װאַך אַרויסקוקענדיג אויף די דאָזינע צייהנער, וויי? זיי 
זיינען באַקיצייהנער, און קענען שניידען אָדער פאַרדאָרבען 
ווערען נאָך איידער מע דערוואוסט זיך אַז זיי זיינען פאַראַן 
אין קינד'ס מויל. די מילך-צייהנער פאַלען אויס און די פּער- 
מאַנענעטע פאַרנעהמען זייער אָרט. די אָרדנונג פון די דאָ- 
זיגע צייהנער איז פאַרשיידען אין איטליכען קינד. 


דעם קינד'ם באָד 


די ערשטע באָד ווערט געוועהנליך געגעבען פון דער נוירס 
זעלבסט. עס ווערט געגעבען אַזױ שנעל װי מעגליך, מיט 
סוויט אויל אָדער אַלִיוו אוי? װאָס ווערט אָנגעווארעמט ביז 
צו דער טעמפּעראַטור פון קערפּער, און ווערט איינגעריבען 
איבער דעם נאַנצען קערפּערל פון קינד, נאָך דער איינרייבונג 
װישט מען פאָרזיכטיג אִפּ מיט אַ ווייכען לייווענט ביז דאָס 
װאַקס-שטאָף איז גאַנצליך באַזייטיגט. פאַר דער ערשטער 
באָד איז וויכטיג צו געברויכען װאַסער מיט זייף. פאַר די 
ווייטערע בעדער זאָל דאָס װאַסער זיין פון 100 נראַר, פ. . 
כדי צו באַשטימען די טעמפּעראַטור, געברויכט אַ װאַסער- 
טערמאַמעטער, און פאַרלאָזט זיך ניט אויף פיהלען מיט דער 
בלויזער האַנט. דאָס קינד קען געלענט ווערען אויף דער פֹּאָ- 
לע, אָדער, נאָך בעסער, אויף אַ טיש, אויף וועלכען מען 
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האָט צוערשט אױיסגעשפּרײט אַן אַלטען, ווייכען בלענקעט, אָדער האַנטעך. 
די זייף פאַר דער דאָזינער באָד זאָל פאָרזיכטיג אָנגעריבען ווערען מיט 
אַ װאַש-טוך, װאָס פּאַסט זיך בעסער צו צום לייב איידער אַ שװאַם. דער 
קערפּער ווערט דאַן געשװויינקט מיט װאַרעמער װואַסער און פאָרזיכטיג אויס- 
געטרוקענט דורך לייכטען אױיסקלאַפּען, אָבער ניט דורך רייבען, ווייל רי 
הויט איז זעהר צאַרט. גלייך װי דאָס געבורטס-שטריקעל ווערט באַזייטיגט, 
װאָס דאַרף געשעהן נאָך פיער אָדער פינף טעג,קען שוין די באָר געגעבען ווע- 
רען אין אַ קינדערשען װאַנעלע. נאָך דעם וי מען האָט אָנגעווענדעט די זייף, 
זאָל מען דאָס קינד אַריינלעגען אין דער װאַנע, אָננעהמענדיג איהם ביי די 
פיסלאַך און הינטען ביים העלזעלע מיט דער לינקער האַנט, אום אַז די רעכטע 
האַנט זאָל זיין פריי צו נעבען די 
באָר. נאָך דער באָר הויבט דאָס 
קינד אַריין אין אַ פלאַנעלען אָדער 
טערקישען האַנטעך. אויב מע 
שפּרייט אויס אַ גומענעם טוך פון 
אונטען אַלְס באַשיצונג, וװועט דאָס 
זיין אַ זעהר ווייכער צודעק פאַר'ן 
קינד. די האַנטעכער װאָס ווערען 
געברויכט אויסצוטרוקענען דעם 
קינד'ס קערפּער? זאָלען זיין װאַרעם 
און ווייך. נאָך דעם אויסטרוקענען 
זאָל מען די קנייטשען פון לייב באַ- 
שטויבען מיט אַ פּאַורער. 

מע טאָר ניט*אַריינלעגען דאָס 
קינד מיט אַמאָל אין װאַסער, און 
דאָס קעפּעל זאָל ניט אונטערגעטונ- 
קען ווערען. אויב דאָס קינד האָט 
זעהר מורא פאַר דער באָד, ועט 
העלפען לעגען אַ בלענקעט איבער 
דער װאַנע, און ביסלאַכװײז אַראָפּי 
לאָזען דאָס קינד אין בלענקעט צום 
װאַסער; אָדער מע קען אויב מע 
וויל, צוערשט לענען דאָס קינד אין 
אַ לעערער װאַנע אַז עס זאָל זיךך וי מע האַלט דאָס קינד פאַר דער באָך 
דאָרט שפּיעלען אַ געוויסע צייט 
ביז עס װעט זיך צוגעוועהנען צו דער װאַנע, און דערנאָך זאָל מען ביסלאַב- 
ווייז אַריינגיסען װאַסער אין דער װאַנע. 

די װאַסער פאַר דער באָד זאָל זיין ווייכע, ווייל האַרטע װאַסער װועט 
מאַכען שאָרסטקע די הויט. די בעסטע זייף פאַר דער באָד איז קעסטי? זייף 
אָדער גליצערין-זייף. 


ק טהונה 
עס איז זעהר וויכטיג אַז די קליידונג זאָל זיין װאַרעם און ווייך, און צו 
דערזעלבער צייט לייכט אין נעוויכט און געוועב. דער אַמאָלינער מנהג פון 
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וי אַזױ מע טרוקענט אָפּ דאָס קינד נאָך דער באָד 


קליידען בייביס אין זעהר לאַנגע קליידער איז געווען א שעדליכע, ערשטענס, 
דערפאַר ווייל זיי זיינען געווען צו געוויכטיג, און צווייטענס ווייל זיי האָבען 
דער מוטער נגעגעבען מעהר אַרבײט ביים וואַשען און פּרעסען. איינפאַכערע 
קליידער פון לייכטען געוועב זיינען פיעל פּראַקטישער. 

כמעט אין יעדען סעזאָן פון יאְהר קומט שטאַרק צו נוץ דאָס װאָלענע 
העמדעל. עס איז שווערער צו האַלטען אַ יונג קינד װאַרעם איידער אַן על- 
טערעס, ווייל זיין װיטאַליטעט איז קליינער, און ער געפינט זיך אין אַ קאַלט- 
ערען {סלימאט" איידער ווען ער איז נעווען אין דער מוטער'ס לייב. די בעג- 
דער מעגען געמאַכט ווערען פון פלאַנע? אָדער פלאַנעלעט, און זאָלען גע- 
ברויכט ווערען ביז דאָס קינד איז אַלְט גענונ צו געברויכען אַ געפלאַָכטענעם 
באַנד װאָס ווערט באַפעסטיגט אַרוִם דעם שולטער. פיעלע פאַלען פון דיאַ- 
רעע װואָלטען געקענט אויסגעמיידעט ווערען, ווען דער באַנד װאָלט איבער- 
געלאָזען ווערען ביז דאָס קינד װאָלט עלטער געװאָרען. 

אַלע קליידלאַך און אונטער-קליידלאַך זאָלען הענגען פון די שולטערס. 
קליינע װעיסטלאַך קענען געמאַכט ווערען און אָנגענעהט ווערען צו די קלייר- 
לאַך, אום אַז זיי זאָלען הענגען פון די שולטערס. אַלע קליידער פאַר אַ קינד 
זאָלען נעפּרעסט ווערען אֶהן סטאַרטש, וויי? צו שטייפע טרימינגס קענען 
רייבען און אויפרענען די צאַרטע הויט פון קינד. נאַכט-קלײדער זאָלען נע- 
מאַכט ווערען לאַנג, מיט אַ שטריקע? פון אונטען װאָס זאָל צוזאַמענציהען 
דאָס קלייד און פאַרדעקען די פיס. 

עס ווערען פאַרקויפט פיעלע מוסטערס פאַר קינדערשע קליידער, און די 
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מעהרסטע פון זיי זיינען פּראַקטיש. מאַנכע ראַטהען ניט געברויכען קיינע 
קנעפּלאַך אָדער סייפטי פּינס, און אַנשטאָט דעם געברויכען טעיפּ צוצובינדען 
יעדעס קלייד. די דאָזינע קליידער, איבערהויפּט די אויסערע, זיינען ניט אַזױ 
שעהן וי קליידער װאָס ווערען געמאַכט מיט קליינינקע קנעפּעלאַך. מיר 
לאָזען דאָס איבער צו דער מוטער צו ענטשיידען, אָבער מיר ראַטהען איהר 
אַז זי זאָל מאַכען די קליידער גאָר איינפאַך, אום אַז עס זאָל איהד בלייבען 
צייט פאַר מעהר ניצליכע פליכטען. דער קלייניטשקער וועט זיין פּונקט אַזױ 
שעהן און גליקליך אין די ריינע, איינפאַכע קליידעלאך. 


דעם קינד'ס צימערעל (נוירסערי) 


יעדע היים זאָל אָפּזונדערען אַ צימער פאַר די קינדער ; דאָס זאָל זיין אַ 
צימער װאָס איז גוט דורכגעהייצט און אויסגעלופטערט, אַז עס זאָל קענען 
געברויכט ווערען אַלס שפּיעל-פּלאַץ. עס זאָל זיין ליכטיג און לופטינ, און 
די ווענט זאָל זיין דעקאָרירט מיט אַ העלער פאַרב, ניט געפּייפּערט, צוליב 
היניענישע אורזאַכען. אַזאַ צימער זאָל אַזױ געפּלאַנט ווערען אַז עס זאָל 
קענען געברויכט ווערען אין פאַל פון אַ קראַנקהײט ; ווייל טראָץ יערער פּאָר- 
זיכטיגקייט וועלען זיך קינדער דאָך אָנשטעקען מיט קראַנקהייט. 

יעדער פאַל פון אויסשיטס-פיבער מוז איזאָלירט ווערען ; ווייל אויב ניט 
איז די גאַנצע פאַמיליע אין געפאַהר זיך אָנצושטעקען דערמיט. אויב איין 
קינד ווערט קראַנק, הייסט עס נאָך ניט אַז אויך די איברינע קינדער דאַרפען 
קראַנק ווערען. 

קיינע קאַרפּעטס זאָלען ניט אױסגעשפּרײט וװערען אויף דעם פלאָר. 
(זעהט קאַפּיטעל 26 וועגען אויסמיידונג פון שווינדזוכט.) נאָר קליינע ראָגס 
װאָס קענען געװואַשען ווערען זאָלען געברויכט ווערען. דאָס װעט העלפען אַז 
אַלין אין צימער זאָל זיין ריין און ציכטינ. דאָס מעבע? פון צימער זאָל זיין 
פעסט, לייכט און איינפאַך, אום אַז מע זאָל עס קענען ואַשען אָדער אֶפּ- 
שטויבען. קליינע, נידרינע טישלאַך און בענקלאַך זיינען נויטינ פאַר קינר- 
ער אַז זיי זאָלען קענען עסען אָדער זיצען דערביי מיט זייערע שפּיעלכלאַך. 

הויכע שייד-װוענטלאַך װאָס קענען געװאַשען ווערען, זיינען ראַטהזאַם 


..ע 


אַ בויך-אַרומבינדער 


1י. *ז.די.,י'ת זר:ש -ייעי 
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כדי אָפּצואװוענדען ליכט אָדער לופט-צונען. בילדער פון אַן אינטערעסאַנ- 
טען און באַלעהרענדען כאַראַקטער זאָלען הענגען אויף די ווענט. 

ווען דאָס קינד שלאפט איין בייטאָג, זאָל דאָס צימער זיין טונקע?ל. עס 
איז ניט ראַטהזאַם צוגעוועהנען דאָס קינד צו צופיעל שטילקייט, וויי? אַזױ 
אַרום װעט עס געשטערט ווערען פון מינדעסטען גערויש. דאָס קינד װעט 
אָבער שלאָפען אַ לענגערע צייט אין אַ טונקעלערען צימער ; און אוב דאָס 
קינד שלאָפּט זיך גוט אויס װעט עס פיהלען גוט דעם גאַנצען טאָג. 


דאָס שפּייזען פון קינד 


די װויסענשאַפט פון שפּייזען אַ קינד איז זעהר אַ וויכטיגע. אונזער ענט- 
וויקלונג הענגט אָפּ פון אונזער שפּייז, און דאָס איז באַזאָנדערס ריכטיג ווע- 
גען אַ קינד. עס זיינען פאַראַן צוויי 
מעטאָדען פון שפּייזען דאָס קינד : 
ערשטענס, פון דער מוטער'ס 
אָרער דֶער נוירפּ'עס ברופּט; און, 
צווייטענס, די קינסטליכע שפּייזונג 
פון קינד אויס דעם באָטעל, 


נליקליך איז דאָס קינד װאָס ער- 
נעהרט זיך אויף דער מוטער'ס מילך 
ביז דעם אַנטװעהנען. אמת, עס 
איז אַ גרויסע לאַסט פאַר דער מו- 
טער, פאַר איהר צייט און פרייהייט; 
אָבער וועלכע געטרייע מוטער איז 
אומוויליג צו ברענגען אַזאַ אָפּפער 
פאַר איהר קינד ? 


די אומנגעהייערע וויכטינקייט 
פון שפּייזען מיט דער ברוסט קען 
ניט איבערנעשאַצט ווערען,. פיעלע 
מוטערס געבען אויף דאָס שפּייזען 
פון דער בהוסט,. און נעבען דעם 
קינד אַ באָטעל ווען דאָס איז נאָר 
ניט נויטיג. פיעל מאָל ווערט אפילו 
דער ריכטיגער וועג צו האַלטען אַ קינד דער דאָקטאָר אַליין באַאיינפלוסט 
פון גאָר אומוויכטיגע אורזאַכען און 
ער ערלויכט דער מוטער צו געבען דעם קינד דאָס באָטע?. װאָלט יעדע מו- 
טער פאַרשטאַנען וי וויכטיג עס איז פאַר דעם קינד'ס געזונט, װאָלט זי שוין 
געפונען אַ מיטעל וי אַזױ צו שפּייזען דאָס קינד וועניגסטענס טיילווייז פון 
איהר ברוסט, און טיילווייז פון באָטעל, 
די גענויע אונטערזוכונג האָט באַװיזען אַז דאָס קינד װאָס ווערט גע- 
שפּייזט פון דער מוטער'ס ברוסט האָט ניט נאָר בעסערע אויסזיכטען צו לע- 
בען און בייקומען קינדער-קראַנקהייטען, נאָר עס איז שטאַרקער און געזונ- 
טער אין די שפּעטערע יאָהרען. 
וואו עס איז אומבאַדינגט נויטיג צו שפּייזען דאָס קינד פון באָטעל, סיי 
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די נאַנצע צייט, סיי טיילווייז, זאָל מען נעדענקען אַז די נאַטירליכע מילך 
פון דער קוה קען ניט גוט פאַרדײיעט ווערען פון קינד'ס פאַרדייאונגס-אָרגאַ- 
נען. עס מוז פריהער צולאָזען ווערען אין סטעריליזירטער (געקאָכטער) ואַ- 
סער, און מע מוז צונעבען שטאָפען װאָס זאָלען פאַרמעהרען דעם אינהאַלט 
פון צוקער אין דער מילך. װוי אַזױ צוצונרייטען אַזא מילך קען דרי סוטעף 
אויסגעפינען ענטװועדער פון דעם דאָקטאָר, אָדער פון דער נוירס, אָדער 
פון די אָנגעשטעלטע פון אַ , בייבי וועלפעיר סטעישאָן". 

אָפּטמאָל איז אַ גוטער פּלאַן ווען די בריסט האָבען ניט פיעל מילך, צו 
געבען מילך פון ביירע בריסט, צעהן מינוט פון איינער און צעהן מינוט פון 
דער אַנדערער. אויב מע געברויכט דאָס באָטע? אַלס צונאָב צו דער ברוסט- 
שפּייז, זאָל עס געגעבען ווערען נאָך דער ברוסט. 

אין פיעלע פאַלען ווערט דאָס שפּייזען מיט דער ברוסט אויפנעגעבען 
צוליעם אומוויכטיגע אורזאַכען. די מענסטרואַציעס דאַרפען ניט שטערען 
דעם שפּייזען מיט דער ברוסט.. אויב די מוטער ווערט ווידער שװאַננער, 
מיינט דאָס ניט אַז מע דאַרף דאָס קינד נלייך אַנט- 
וועהנען; זאָל זי ביסלאַכװײז אָנהויבען געבען דאָס 
באָטעל, און אויפהערען צו נוירסען ווען זי מערקט 
אַז עס איז צו שווער פאַר איהר. דער אֶנגריף פון 
אַן אָנשטעקענדער קראַנקהייט אויף דער מוטער איז 
נאָך אַלֹץ ניט קיין גענינענדע אורזאַכע פאַרװאָס די 
מוטער זאָל אַנטועהנען דאָס קינד. דעקט צו דער 
מוטער'ס געזיכט מיט אַ נעז-מאַסקע, און וװוענדעט 
אָן אַלע מיטלען צו באַשיצען דאָס קינד, אָבער די 
מוטער זאָל ווייטער נוירסען דאָס קינד, סיידען זי 
פיהלט צו שװואַך. אויב די נוירס שפּייזט דאָס קינד 
פון איהר ברוסט, און זי איז זעלבסט אַ מוטער פון 
אַן עלטער קינד, איז דאָס ניט שעדליך פאַר'ן קינד. 

עס איז אַ נאַטירליכע זאַך פאַר אַ קינד צו זוי- 
גען, און דער ערשטער אונטערריכט וי צו זויגען 
איז ניט קיין שווערער. פאַר דער מוטער אַליין איז 
אויך בעסער אַז זי זאָל נלייך פון אֶנהוֹיב נעבען זוי- 
גען, ווייל דאָס העלפט דער שנעלער צוזאַמענציהונג 
פון מוטער-לייב ; און דאָס קינד קריעגט פון דער 
ברוסט די פליסינע שטאָף איידער די מילך קומט 
אַרױס, און די דאָזינע שטאָף סטימולירט די געדע- 
רים אַרױסצואװאַרפען די צאה (קינדער-דרעק) פאַר 
דעם דריטען טאָג ווען די בריסט פילען זיך אֶָן מיט 
מילך. איידער די מילך הויבט אָן קומען רעגעלמע- 
סיג איז גענוג צו נוירסען יעדע פינף שטונדען. עס 
איז ניט ראַטהזאַם צו געבען צוקער און װאַסער, קאַ- 
זויג - באָטעל שעס, א. ד. ג. צו קינדער איידער די מילך קומט אָן, 


אַזאַ 
איז דאָס בעסטע פון וייל דאָס פּאַראורזאַכט קרעמפען. איינפאַכע װאַ- 


היגיענישען שטאַנד- רעמע װאַסער אין שוין באַדייטענד בעסער. די 
פּונקט. מעהרסטע קינדער שלאָפען פּראַקטיש די נאַנצע 
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צייט וועהרענט די ערשטע עטליכע טעג, און דאַרפען דאַריבער ניט זעהר 
פיעל שפּייז. ווען די מילך קומט אָן צו די בריסט, זאָל מען אָנהויבען דאָס 
רעגעלמעסיג זויגען. די מעהרסטע קינדער פּאַסען זיך גוט צו צום זוינען 
יעדע דריי שטונדען. זעהר ווענינע דאָקטוירים וועלען היינט ראַטהען צו 
געבען זויגען יעדע צוויי שטונדען. אַ קינד ווערט לייכט אַ שקלאַף צו שלעכ- 
טע געוועהנהייטען, און עס איז מערקווירדיג וי שנע? עס ווערט ביי קינ- 
דער געשאַפען אַ שלעכטע נעוועהנהייט. נאָר פריה הויבען זיי אָן צו זוינען 
זייערע פינגער. זיי געפינען אויס אַז אַביסעל וויינען װעט ברענגען רי מו- 
טער, און זיי וויינען ביז די מוטער נעהמט זיי. זיי פאַרװאַנדלען אויך דעם 
טאָג און נאַכט דערמיט װאָס זיי שלאָפען דעם גאַנצען טאָג און וויינען במעט 
די גאַנצע נאַכט. זיי מוזען אַלזאָ ערצוינען ווערען נלייך פון אָנפאַנג צו זוי- 
גען און שלאָפען צו דער צייט. שוין פון צווייטען אָדער דריטען מאָנאַט קע- 
נען זיי אויסגעלערענט ווערען צו שלאָפען די גאַנצע נאַכט נאָך דעם וי מען 
האָט זיי געגעבען זויגען אַרום 10 אַזייגער ביינאַכט. 

דער מוטער'ס פרחה: אויך די מוטער האָט װאָס צו לערנען. זי 
מוז נעהמען רעגעלמעסינע רוה. איהר שפּייז מוז זיין אַ פולע און נאַהרהאַפ- 
טיגע, אום אַז זי זאָל באַזאָרגען דעם קלייניטשקען מיט געזונטער מילך. זי 
מוז אויך אויפפּאַסען אויף איהר אַפּעטיט. עס זיינען פאַראַן פיעלע שפּייזען 
וועלכע זי פלעגט עסען וועלכע זי מוז יעצט אויפנעבען, ווייל? זיי װאָלטען 
דורך איהר מילך פאַראורזאַכט פיעל אומבאַקוועמליכקייט דעם קינד. צווי- 
שען אַזעלכע שפּייזען ווערען אַריינגערעכענט אַזעלכע וועדזשעטייבעלס וי 
קרויט, ריבען, ציבעלעס, בעבלאַך, און אַרבעס. עס זיינען פאַראַן פיעלע 
מוטערס וועלכע קענען ניט עסען קיינע וועדזשעטעבלס, אויסער פרישען 
לעטוס דעם ערשטען מאָנאַט, און זיי עסען ברויט, סיריעלס, מילך, קרים, 
אייער און זיסע פרוכט. די פאָלנען דערפון זיינען אַזױ צופרידענשטעלענר 
דאָס די מוטער באַטראַכט ניט מעהר אַלְס אַן אָפּפער צו עסען אַזאַ שפּייז. 
דאָס קינד טהוט נאָר צוויי זאַכען : עס עסט און שלאָפט. מיר הערען אָפט- 
מאָל וי אַ מוטער זאָגט : , מיר ווייסען קוים אַז מיר האָבען אַ קינד אין הויז." 

עס זיינען אויך פאַראַן פאַלען וואו טראץ יעדער פאָרזיכטיגקייט פאַר- 
אורזאַכט דער מוטער'ס מילך קרעמפען אין דעם קינד כמעט אין דעם זעלבען 
מאָמענט וי דאָס קינד נעהמט די מילך. דאָס קומט פאָר ווען די מוטער ליי- 
דעט פון אומפאַרדייאונג און איז נערוועז און אויפגערעגט. וייטער זיינען 
דאָ פאַלען וואו די מילך איז זעהר אֶרֶעם אין קװאַליטעט און קװאַנטיטעט, 
און דאָס קינד וויינט ווייל עס איז ניט צופריעדען. העפטינער כעס, שרעק, 
נערוועזקייט, שפּעטע שטונדען, א. ד. ג. ווירקען ניפטיג אויף דער מילך. 

דאָס אַנטװעהנען: עס קומט די צייט ווען דאָס קינד מון אַנט- 
וועהנט ווערען, און עס הערט אויף צו שפּייזען זיך פון דער מוטער'ס מילך. 
דאָס דאַרף געטהון וערען ערשט ווען דאָס קינד האָט שוין פינף אָדער 
זעקס צייהנער, אָדער ווען עס ענטוויקעלט זיך גוט, און די מוטער שפּירט 
אַז עס מאַטערט זי צו פיע? אויס. זי קען אפילו האָבען מילך, אָבער זי 
פיהלט זעהר אויסגעמאַטערט. די דורכשניטליכע צייט פאַר אַנטװעהנען אַ 
קינד איז ווען עס איז אומנעפעהר אַ יאָהר אַלְט. אויב עס האָט ציינדעלאַך, 
קען עס עסען, אויב מע גיט עס נאָר די ריכטיגע שפּייז. די צייט פון אַנט- 
וועהנען װענדעט זיך אויך אָן דער מוטער'ס צושטאַנד, און אויך אָן דעם 
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סעזאָן,. אויב די מוטער האָט וועניג מילך, און די קװאַליטעט איז ניט קיין 
גוטע, מעג מען דעם קינד געבען זוינען אי פון דעם באָטעל אי פון דער ברוסט. 
אויב די מוטער מוז אין גאַנצען אויפגעבען זויגען פון דער ברוסט, זאָל מען 
ביסלאַכװײיז געבען מעהר פון דער באָטעל-מילך. 

עס איז ראַטהזאַם צוגעוועהנען דאָס קינד ווען עס ווערט אַנטװעהנט, אַז 
עס זאָל עסען מיט אַ לעפעל און טרינקען פון אַ נלאָז. דערמיט פארמיידעט 
מען די שלעכטע געוועהנהייט פון קינד צו טראָגען אַ באָטע? מיט זיך צו יע- 
דער ציים; 


קינסטליכע שפּייזונג 


מיר געבען דאָ עטליכע פאַקטען װאָס מע קען ניט צו אָפּט װידערהאָלען : 

1 דער מוטער'ס מילך איז די בעסטע שפּייז פאַר דעם קינד ; קיין אַנ- 
דער שפּייז קען ניט פאַרנליכען ווערען דערצו. 

2. דער אַלגעמײינער באַגריף אַז דער מוטער'ס מילך איז אָפּטמאָל פאַר- 
גיפטעט איז ניט ריכטיג. 

2 די מוטער זאָל ניט אַנטועהנען איהר קינד בלויז דערפאַר װאָס איהר 
מילך איז קנאַפּ. עס איז פיעל בעסער אַז זי זאָל נגעבען דעם קינד אַנדערע 
שפּייז, חוץ איהר מילך. דאָס זאָל געטהון ווערען נאָך דעם וי דאָס קינר 
האָט אויסגעזוינט אַזױ פיעל װוי מעגליך פון דער מוטער'ס ברוסט, 


װאָס עס קען פאַרנעהמען דעם אָרט פון דער מוטער'ס מילך 


אויב די מוטער קען ניט געבען זוינען איהר קינד, קענען געברויכט ווערען 
אַנדערע שפּייזען אין דער אָרדנונג װוי זיי ווערען דאָ דערמאָנט : 

1. פרישע מילך פון קיה װאָס זיינען פריי פון שווינדזוכט, אוֹן װאָס איז 
ריין און פריי פון באַקטעריען. 

2. צינען-מילך, געמאַכט אונטער דיזעלבע אומשטענדען. . 

קאָנדענסד (אױיסגעװועפּטע) מילך, אָבער ניט צונעזיסט. 

4 פאַרשיירענע קינדער-שפּייזען װאָס מע קען קויפען. 


וי אַזױ צון שפּייזען דאָס קינד 

איינינע איינפאַכע רענלען וועלען העלפען דער מוטער שפּייזען איהר 
קינד, אויב עס איז פון נאָרמאַלען וואוקס און נעוויכט. 

אַ אינגע? דאַרף וועגען אַרום זיבען און אַ האַלב פונט, צוויי מאָל אזוי 
פיע? נאָך זעקס מאָנאַט, און דריי מאָל אַזױ פיעל נאָך איין יאֶהר. מיידלאַך 
וועגען זיעבען און אַ פיערטע? פונט ביים געבוירען ווערען, און געווינען אין 
געוויכט אין דער זעלבען פּראָפּאָרציע װי אַ איננעל. ביידע וועגען אומנע- 
פעהר צו פופצעהן פונט צו זעקם מאָנאַט. 

עס זיינען פאַראַן צוויי הױיפּט-מעטאָדען צו שפּייזען אַ קינד, די קאַלאָ- 
רישע, און די פּראָצענטיגע. 

די ערשטע מעטאָדע ווענדעט זיך אָן אַ קאַלאָריע. (אַ קאַלאָריע הייסט די 
מאָס װאַרעמקייט װאָס עס פאָדערט זיך אָנצואװואַרעמען איין קילאָנגראַם וואַ- 
סער אויף אַיין גראַד, צעלזיוס.) דאָס קינד געברויכט אַ קװאַנטיטעט שפּייז 
אין פּראָפּאָרציע צו זיין געוויכט אין פונטען. אַזױ האָט מען אויסגערעכענט 
אַז דאָס קינד געברויכט פינף און פיערציג קאַלאָריעס שפּייז פאַר יעדען פונט 
פון זיין געוויכט יעדע פיער און צװאַנציג שטונדען וועהרענט די ערשטע דריי 
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מאָנאַט ; צוויי און פיערציג קאַלאָריען פאַר יעדען פונט וועהרענט די פאָל- 
גענדע דריי מאָנאַט, און פיערציג אויף יעדען פונט וועהרענט די ווייטערע 
זעקס מאָנאַט. אַזױ װי דער קאַלאָריען-ווערטה פון יעדער שפּיין איז גענוי 
באַקאַנט, קען מען אויסרעכענען װי פיעל שפּייז דאָס קונד דאַרף האָבען. 

די צווייטע מעטאָדע באַשטעהט אין באַטראַכטען די פּראָפּאָרציע פון די 
פאַרשיידענע שפּייזדעלעמענטען אין דער מוטער'ס מילך אַלס אַ מוסטער. 
דאָס הייסט מע גרייט צו אַ שפּייזן פאַר דעם קינד װאָס ענטהאַלט דיזעלבע 
פּראָפּאָרציע פעטס, פּראָטעין, סטאַרטש, אָדער צוקער, וי אין דער מו- 
טער'ס מילך. דאָס ווערט געטהון דורך צופּראַװוען די מילך פון אַ קוה אָדער 
פון א צינ, א. ד. 1 

אַ קאָמבינאַציע פון ביידע מעטאָדען גיט די בעסטע רעזולטאַטען. 

די צייטם פון נעבען זױנען: פון געבורט אָן בין דריי מאָנאט זאל 
מען נעבען זוינען יעדע דריי שטונדען בײיטאָג, און צוויי מאָל בײינאַכט, איינ- 
מאָל אום צעהן אַווענטס, און דאָס צווייטע מאָל אום צוויי אַזײיגער מאָרגענס, 
אַזױ שנעל װוי מעגליך זאָל מען אויסלאָזען איינמאָל זוינען ביינאַכט, 

פון דריי ביז זעקס מאָנאַט זאָל מען ביסלאַכװײז פאַרלענגערען די צייט 
פון זויגען ביז דריי און אַ האַלב שטונדען, און דערנאָך ביז פיער שטונדען. 

פון זעקס מאָנאַט ביז אַ יאֶהר זאָל מען געבען זויגען יעדע פיער שטונדען 
בייטאָג און איינמאָל ביינאַכט. 

די מאָס שפּייז ביי איין שפּייזונג: הויבט אָן מיט דריי אונצען, און 
נאָך דעם ערשטען מאָנאַט ניט דריי ביז פיער אונצען, און האלט אָן געבען 
דעם קינד מיט איינס אָדער צוויי אונצען מעהר פון דער צאָל מאָנאַטען װאָס 
דאָס קינד איז אַלט, אָבער קיינמאָל ניט מעהר פון אַכט אונצען ביי איין 
שפּייזונג. פאַר אַלעמען זייט רענעלמעסיג, און פאַרפעהלט ניט אויפצואווע- 
קען דאָס קינד בייטאָג ווען עס קומט די צייט פון זוינען. 

װי פיעל? מילך איז נויטיג צו באַזאָרגען די װאַקסענדע ביינער און די 
מוסקלען, און גוט מאַכען דאָס א װאָס יעדער לעבעדיגער אָרנאַניזים מוז 
אַרױסװאַרפען ? פון איינס און אַ האַלב ביז צוויי אונצען צו יעדען פונט 
געוויכט וועהרענט 24 שטונדען. צום ביישפּיעל, אויב דאָס קינד וועגט צעהן 
פונט, דאַרף עס האָבען פון פופצעהן ביז צװאַנציג אונצען מילך פון אַ קוה 
יערע 24 שטונדען. אייניגע בייביס וועמעס שפּייז זעהט אפילו אויס צו זיין 
עהנליך, געברויכען אָבער נאָר פאַרשיידענע קװאַנטיטעטען מילך אום אַז זי 
זאָלען זיין ריכטיג ערנעהרט. די דערמאַנטע קװאַנטיטעט מילך ענטהאלט 
די נויטינע מאָס פּראָטעין און פעט, אָבער ניט גענוג צוקער (קאַרבאָ-האַיד- 
רעיטס). עס איז אויסגערעכענט געװאָרען אַז די דאָזיגע מאָס מילך א 
גלייך צו 280 קאַלאָריעס, אָדער עטװאָס וועניגער וי אַ קינד פון אַזא גע- 
וויכט פאָדערט. 

דער באַשטאַנדטײל פון מילך : די פּראָפּאָרציע פון פעט, פּראָטעין, 
און סטאַרטש אין פאַרשיידענע קינדער-שפּייזען איז וי פאָלגט : 


פעט 90 פּראָטעין 00 סטאַרטש 00 


דעדיסטמערס טיקג.-: .. 2.2 4 8כה 7 
מיסך פון דער קות .טי עמ = 40 0ס 48 
בנשהסיקף..? טכ יע :יה 4 55 1235 


מע זעהט אלא אַז דער מוטער'ס מילף ענטהאַלט מעהר צוקער איידער 
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04 דער פאַמיליען-דאָקטאָר 


די מילך פון אַ קוה אָדער ציעג, און מע מוז דאַריבער צוגעבען צוקער אום אַז 
די מילך פון דער קוה אָדער ציעג זאָל זיין מעהר עהנליך צו דער מוטער'ס. 
דעם שרייבער'ס ערפאַהרונג האָט איהם איבערצייגט אַז דער בעסטער צוקער 
פאַר אַזאַ צוועק איז מאַלץדצוקער, און דערנאָך מילך-צוקער. ראָהר-צוקער 
(קעין שוגער) איז ניט ראַטהזאַם צו געברויכען. וועהרענט דער ערשטער 
װאָך פון קינד'ס לעבען ניט צו צו דער פאָרמולע צוויי טיש-לעפעל מאַלץ-צו- 
קער, אָדער איין לעפעל מילך-צוקער. פאַרגרעסערט די פּאָרציע שטופענ- 
ווייז ביז פיער לעפע? פון ערשטען אָדער דריי פון צווייטען, ביז דאָס קינד 
וועגט צעהן פונט; דערנאָך ניט צו פינף און שפּעטער זעקס לעפעל מאַלץ- 
צוקער, אָדער פיער ביז פינף לעפעל מילך-צוקער. גיט ניט דעם קינד מעהר 
װוי דיעזע קװאַנטיטעט, מעג ער זיין וי געוויכטיג. 

סעמפּעלס פון פאָרמולעס : מיר וועלען יעצט באַטראַכטען איינינע סעמ- 
פּעלס פון פאָרמולעס אויף אַ פּראַקטישען אופן. מיר מוזען אָבער צוערשט 
ראַטהען דער מוטער אַז זי זאָל זעהן אַז די קינסטליכע שפּייז זאל ענטהאלטען 
עטװאָס וועניגער פעט, פּראָטעין, און צוקער איידער דער מוטער'ס מילך, 
וויי? דאָס קינד איז ניט געוואוינט צו דער נייער שפּייז, און מע מוז איהם 
געבען אַביסע?ל צייט צוגעוועהנען זיך ; דערנאָך קען מען שוין געבען די ריב- 
טיגע פּראָפּאָרציע פון די אויבען-דערמאָנטע עלעמענטען, ביז ער געווינט נע- 
וויכט. אונזער צוועק איז צו ענטוויקלען רונדע, געזונטע, שטאַרקע קינדער. 

לאמיר זאָגען אַז דאָס קינד נומער 1 איז אַ װאָך אַלט, ווענט זיעבען און 
אַ האַלב פונט, און איז געזונט און שטאַרק. זיין מוטער קען איהם אָבער ניט 
געבען זוינען,. מע מוז פאַר איהם טהון דאָס פאָלגענדע : 


די צאָל שפּייזונגען יעדע פיער און צװאַנציג שטונדען, -- . 

די קוואַנטיטעט שפּייז ביי יעדער שפּייזונג, --- 3 אונצעס. 

די צייט פון שפּייזען: יעדע דריי שטונדען בייטאָג, און יעדע פיער 
שטונדען ביינאַכט. 

די קװאַנטיטעט שפּייז וועהרענט פיער און צװאַנציג שטונדען -- 21 
אונצען. 

די נויטיגע צאָל קאַלאָריען (712א 45), --- 987 קאַלאָריען. 

די פּראָפּאָרציע פון די שפּייזדעלעמענטען, --- דיזעלבע וי דער מוטער'ס 
מילך. 

די נויטיגע קװאַנטיטעט מילך (172 אונצען אויף יעדען פונט פון געוויכט, 
אָדער 772 א 174), -- אומגעפעהר 11 אונצען. 

די קװואַנטיטעט צוקער װאָס דאַרף צונעגעבען ווערען צו דער מילך, -- 


2 אונץ. 
די פאָרמולע באַשטעהט אַלזאָ פון די פאָלגענדע טיילען : 
מיקך ישי טק יט יי א אי 
צוקער יש טיט טסע טא 5 טי יע יי איה 
נעקאכטע װאסעךף 3: 2. 222 :2 2 ע2 20 2 000 ואו ר 


גיט דריי אונצעס פון דיעזער פאָרמולע יעדע דריי שטונדען. 

דאָס איז גלייך צו 280 קאַלאָריען, װאָס איז עטװאָס וועניגער פון די 557 
קאַלאָריען װאָס דאָס קינד געברויכט אין דיעזער עלטער, אָבער װאָס איז די 
פּראָפּאָרציע פון די שפּייזדעלעמענטען אין אַזאַ פאָרמולע? אומגעפעהר 
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0 פעטס, 1.7970 פּראָטעין, און 440 צוקער. אויב מיר וועלען פאַרנליי- 
כען די דאָזיגע פאָרמולע מיט דער מוטער'ס מילך, וועלען מיר זעהן אַז די פּאָר- 
מולע ענטהאַלט צו פיעל פּראָטעין און ניט גענוג פעט און צוקער. אָבער מיר 
ווילען אָבער דעם קינד געבען אַ שפּייז װאָס זאָל זיין צוגעפּאַסט פאַר איהם. 
דאַריבער איז בעסער לויזער מאַכען די מילך און מאַכען אַ פארמולע װאָס וועט 
ענטהאַלטען כמעט די זעלבע מאָס פּראָטעין וי דער מוטער'ס מילך. אַלזאָ 
די בעסטע פאָרמולע אין אָנפאַנגס די פאָלגענדע : 


באכצע טקך ר 2 אט יש 2 אי 0 אונצען 
צוקעף .יט 6 2. = 1 א א 
געקאָכטע װאַסער . יט אע יע 0 1 אונצען 


די פאָרמולע ענטהאַלט 1.1690 פּראָטעין, 1.83960 פעט, און 440 צוקער. 
דאָס איז גלייך צו 200 קאַלאָריען. אויב איהר ווילט ניט שטודירען די טעאָ- 
ריע װי עס איז דאָ איבערגעגעבען געװאָרען, דאַן ניט אייער קינד דיעזע 
שפּייז. לאָמיר זאָגען אַז דיעזע פאָרמולע איז גראַד צוגעפּאַסט צום קינד 
נומער 1. דאָס הייסט ער האָט ניט קיינע קרעמפען, און דער אָפּפאַל ווייזט 
אַז ער פאַרדייעט גוט די שפּייז. ‏ עס נעהמט אומנגעפעהר צוויי טעג דאָס צו 
בעשטעטיגען און דערנאָך זאָל מען צוגעבען אַן אונץ מילך און אַן אונץ צוקער, 
און אַװעקנעהמען איין אונץ װאַסער. אין צוויי טעג אַרום זאָל מען צוגעבען 
נאָך אַן אונץ מילך ; און אַן אונץ זאָל טעגליך צונעגעבען ווערען, ביז די 
שפּייז שטימט מיט דעם מוסטער װאָס מיר האָבען באַטאָנט אין די פאָריגע 
פּאַראַגראַפען,. ווען דאָס קינד נעהמט איין אונץ און אַ האַלב מילך אויף 
יעדען פונט פון געוויכט, און פיער לעפעל מאַלץדצוקער, אָדער דריי לעפעפ 
מילך-צוקער, זאָל ער געווינען אין געוויכט. צו איין מאָנאַט זאָל ער וועגען 
אַכט פונט און צעהן אונצען, און די פאָרמולע זאָל זיין וי פאָלגט : 


מיסך יי וא עי אי שי אע 0-15ת1 אונצען 
טוטעם יאר טע א טאה עו ארי אר2 טע --בראונץ 
אשהער עטאר קעב הוט עט. 1 1 .ייט אונצען 


פיער אונצען שפּייז זאָל געגעבען וערען דעם קינד ביי איין שפּייזונג, 
און דיעזע מאָס שפּייז זאָל אָנגעהאַלטען װוערען ביז דאָס קינד ווערט דריי 
מאָנאַט אַלט, און דאַן זאל מען איהם געבען פינף אונצען ביי יעדער שפּײי- 
זונג. דאָס קינד נומער 1 איז יעצט דריי מאָנאַט אַלְט, און וועגט אומנע- 
פעהר 1172 פונט. זיין פּראָגראַם זאָל פון יעצט אָן זיין װי פאָלנט : 


די צאָל שפּייזונגען . עי יק 
קװואַנטיטעט פון אַ שפּייזונג שי ריר מיט טמענ" טי אונצען 
האטאקיערען טאָנ?". עי קי.. ."טיט אונצען 

ס ר א עי א ם 7 אונצען 
צוקער .. .. .. רעטיה 19250 אונצען 
געקאָכטע װאַסער . + 1 יי שי 2 25 2. 18018 אונצען 
די נויטינע קאַלאָריען . יא ש יט 2,425 

די צאָל קאַלאָריען אין דער פאָרמולע . 2 460-020 


גיט ביסלאַכװײיז אַ גרעסערע מאָס 6 און מעהר שפּייז, ביז דאָס קינד 
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ווערט זעקס מאָנאַט אַלט, ווען זיין געוויכט דאַרף זיין 15 פונט, און זיין 
שפּייז דאַרף זיין וי עס פאָלגט : 


די צאל שפיוננעט--": טעטש .ע.:. :עב יט אהער' 0 

קװואַנטיטעט פון איין שפּייזונג .. .. .. .. 86 אונצען 

פאטאל יעדען טאָב שם.+. .. *. -2 :2 5. -22040 אונצען 

די צייט פון שפווזען 2 .6 6. -.- .. --: לעדע 4 שמטוט יי 

נאַנצענמוקך בס טע יע יש 2: 2222 20-2914. אונצען 

צוסעף -+ו:::.+ .= 66 = +ץ =+ -2 22 22 }ילע אונצען 

געקאָכטע װאַסער אָדער סיריעל-אָפּזייאונג .. 1912-12 אונצען 

דיעזע סיריעל-אָפּזייאונג ווערט געמאַכט פון אָוטמיל, באַרלי-מעה?, אָדער 
פון קרים אוו הוויט ‏ מע נעהמט אַ טיש-לעפעל פון איינעם פון די דאָזינע 
סיריעלס אין אַ פּאַינט װאַסער, מע קאָכט עס דריי שטונדען אין אַ דאָבל 
בוילער, און מע ניט צו װאַסער, וועדליג עס ווערט אַװעקגעזאָטען. 

האַלט אָן פאַרגרעסערען די מאָס שפּייז, אָבער גיט קיינמאָל ניט מעהר 
פון איין קװאָרט מילך אין 24 שטונדען, ביז דאָס קינד ווערט אַכט מאָנאַט 
אַלט, און פון דאַן אָן קען ער טרינקען גאַנצע מילך. צו אָט דער צייט קען 
מען אָנהויבען נעבען אַנדערע שפּייזען, װוי קרים אוו הוויט דזשעלי, אוט- 
מיל דזשעלי, אָדער געקאָכטע רייז. אַלע דיעזע זאָלען געקאָכט ווערען דריי 
שטונדען, און זאָלען אָנפאַנגס געגעבען ווערען אין קליינע פּאָרציעס. 

ווען מען שפּייזט דאָס קינד קינסטליך, איבערהויפּט ווען מע געברויכט 
געקאָכטע אָדער קאָנסערווירטע מילך, זאָל מען צונעבען אַביסעל אָרענדזש- 
זאַפט, אָדער די זאַפט פון פרישע אָדער קאָנסערװירטע טאָמעיטעס, אום צו 
באַזאָרגען דאָס קינד מיט דער נויטיגער מאָס װיטאַמינען. 


די אויפּזיכט איבער ספּעציעלע אָרגאַנען 


אויגען:. די מעהרסטע פאַלען פאָדערען אַז די נוירס אָדער דער 
דאָקטאָר זאָל אַריינגיסען אין אויג איין טראָפּען פון אַ שװואַכער סאָלושאָן 
פון סילווער-נייטרעיט, אָדער עטװאָס עהנליכעס, ווען דאָס קינד ווערט גע- 
בוירען. די אויגען זאָלען דערנאָך טענליך געװואַשען ווערען מיט באָריק עסיר. 
אויב מע װועט דאָס קינד ניט אַריינברעננען צו פריה אין אַ צו העלער, שאַר- 
פער ליכט, וועלען דיעזע דירעקציאַָנען העלפען אויפצוהאַלטען די אוינען 
אין א נוטען צושטאַנד. 

די נאָז: קינדער קענען ניט שנייטצען די נאָז, און דאַריבער זאַ- 
מעלט זיך אָפּט אָן פיעל שליים אין נאָז. דאָס קען לייכט אַרױסגענוּמען ווע- 
רען מיט אַ שטייף-אַרומגעװיקעלט שטיקעל ,אַבזאָרבענט קאַטן', איינגע- 
טונקען אין װאַזעלין, װאָס ווערט אַריינגעשטעקט אין נאָז. דער שליים 
װועט אַרויסקומען מיט דער װאַטע, און דאָס קינד װועט בעסער אָטהעמען. 

די אויערען:. דעם קינד'ס אויערען זאָלען קיינמאָל ניט נעריי- 
נינט ווערען מיט אַ דראָטענער האָר-שפּילקע. געברויכט דאָס װאָס מיר האָ- 
בען נאָר װאָס רעקאָמענדירט פאַר דער נאָז. 

נעשלעכטם נלידער: דיעזע זאָלען טענליך אויסגעװאַשען 
ווערען, און אין מאַנכע קינדער זאָל מען דאָס טהון עטליכע מאָל, אום אַז 
זיי זאָלען זיין אין אַ גנוטער שטימונג. דאָס איז וויכטיג סיי אין איננלאַך, 
סיי אין מיידלאַך. 


קאַפּיטעל 39 


דאָס קראַנקע קינד 


עס איז אַ גרויסע פּראָבלעם פאַר אַ מוטער אָדער נוירס אויפצופּאַסען 
אויף אַ געזונט קינד, אָבער עס איז צעהן מאָל אַ גרעסערע אויפנאַבע אויב 
דאָס קינד ווערט קראַנק. קינדער זיינען זעהר הילפלאָז, און קענען אויס- 
דריקען זייערע געפיהלען בלויז דורך וויינען. האַריבער דאַרף יעדע מוטער 
פּאַרשטעהן די פאַרשיידענע מינים וויינען פון איהר קינד. דער וויינען פון 
הונגער הערט אויף ווען דאָס קינד איז צופריעדען מיט דער שפּייזן. עס איז 
ניט קיין רחמנות'דיגער געוויין, נאָר אַ דערקוטשענדער, װאָס פאָדערט 
אויפמערקזאַמקײט. דער געוויין פון װועהטאָג, אָבער, איז אַ שאַרפער, דורב- 
דרינגענדער, און הערט ניט אויף ביז דער װעהטאָג ווערט געמילדערט. עס 
קען געמילדערט ווערען דורך אויפהויבען דאָס קינד אויף אַ וויילע; אָבער 
פאָלקאָמענע מילדערונג קומט נאָר פון באַזייטיגען דעם װעהטאָג. אין , מע- 
נינדזשאַיטיס" (ענטצינדונג פון מאַרך-הייטעל?), אין דער געוויין באַזאָנ- 
דערס שאַרף און דורכדרינגענד : ווען דאָס קינד האָט ניומאָניע, הערט זיך 
אַ כאַראַקטעריסטישער קרעכצען. יעדע מוטער זאָל שטודירען דיעזע צו- 
שטאַנדען, אום אַז זי זאָל קענען אין אַ קריטישען צושטאַנד געבען הילף איי- 
דער דער דאָקטאָר קומט. אין מילדע פאַלען קען זי אָפּטמאָל אײינשפּאָרען די 
עקספּענסעס פון אַ דאָקטאָר'ס וויזיט, אָנווענדענדיג די פּראַקטישע וויסענ- 
שאַפט װאָס זי האָט ערװאָרבען. 

אַ קראַנק קינד איז מעגליך נערוועזער און קאַפּריזנער װוי געוועהנליך, 
און פאַרלאַנגט אַז די מוטער זאָל איהם נאַכאַנאַנד האַלטען אויף די הענט. 
ווייטער קען טרעפען אַז דאָס קינד זאָל וועלען אַז מע זאָל איהם לאָזען צו 
רוה. אין אַזאַ פאַל ליענט דער קלייניטשקער שטילערהייט, מיט די הענט 
ביי די זײַטען, און דאָס מויל עטװאָס אויפגעעפענט. די צונג, וועלכע נע- 
פינט זיך געוועהנליך אויבען אין מויל, ליענט יעצט אונטען. דאָס אָטהע- 
מען איז שנעלער ווען עס איז פאַראַן פיבער, די הויט איז הייס, און די לוי- 
פּען זיינען טרוקען. 


אַלגעמײינע רעגלען פאר דער מומער 


קיינער ערװאַרטעט ניט אַז די מוטער זאָל זיין אַ דאָקטאָר; אָבער זי 
זאָל וועניגסטענס וויסען ווען דאָס קינד איז קראַנק, און אָנװוענדען איינ- 
פאַכע מיטלען צו מילדערען די קראַנקהײט. סיר וועלען דאָ געבען עטליכע 
אַלגעמיינע רעגלען וועלכע די מוטער קען פאָלנען : 

װאַסער טרינקען: אויב דאָס קינד האָט פיבער, זאָל מען עס געבען 
טרינקען פיעל וואַסער. פאַר נאָר יונגע קינדער זאָל די ואַסער אָנגעוואַ- 
רעמט ווערען ביז דער זעלבער טעמפּעראַטור װוי די מילך װאָס עס געברויכט. 
עלטערע קינדער מעגען טרינקען קאַלטע װאַסער. ווען דאָס קינד איז קראַנק, 
איז ראַטהזאַם איהם צו לאָזען פאַסטען עטליכע שטונדען. 

די נעדערים: זעהט אַז די נעדערים זאָלען זיין אָפּען. אויב עם 
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איז פאַראַן אַ ניינונג צו פאַרשטאָפּונג, װעט פיעל העלפען אַ װאַרעמער קלי- 
סטער. יעדע מוטער זאֶל וויסען װוי צו געבען אַ קליסטער צו איהר קינר, 
וויי? דאָס איז פיעל בעסער איידער אַן אֶפּפּיהר-מיטע?, װאָס מוז דורכגעהן 
אַלע קישקעס. מע קען געברויכען אַ קליינעם קינדער-שפּריצער ; אָבער עס 
האַלט אַזױ וועניג װאַסער, און די לופט דרינגט אַזױ לייכט אַריין דורך אַזאַ 
שפּריצער, דאָס מיר ראַטהען אַז מע זאָל געברויכען אַ סיפאָן-סירינדזש. מע 
קען קויפען אַ צװיי-קװואָרטיגע קען, מיט אַ לאַנגער, גומענער רעהר און עט- 
ליכע קליינע שנויצען. דער קליינסטער שנויץ ווערט געברויכט פאַר דעם 
קינד. אויב מע שמירט עס גוט אָן מיט װאַזעלין, און מע שטעקט עס אַריין 
פאָרזיכטיגערהייט, פאַרשאַפט עס קיין אומבאַקוועמליכקייט. 

דאָס װאַסער דאַרף זיין אַרום 101 
גראַד, פ., מיט אַ טהעע-לעפעלע 
זאַלץ צו אַ קװאָרט װאַסער. איידער 
איהר שטעקט אַרײין דאָס רעהרעל, 
לאָזט דאָס װאַסער אויסרינען אַביסעלֿ 
און זאָל עס רינען וועהרענט איהר 
שטעקט אַרין דאָס רעהרעל, די קען 
זאל הענגען אַ פוס העכער פון קינר'ס 
קערפּער. אויב די קען איז צו הויך, 
װועט דער דרוק זיין צו שטאַרק, און 
דאָס װאַסער װועט אַרױסגעשטטופּט 
ווערען צו שנעל?. די גאַנצע קװאָרט 
אַ קליסטער מיט'ן קאַטהעטער אין קען אַריין אין די געדערים פון אַ 

אָרט פון הינטער-לייב-שפּיץ. קינד, ווייל דאָס קינד האַלט אין 

אין זיך בלויז אַ קליינע מאָס װאַסער 

אויף אַמאָל, און שטופּט עס נלייך אַרױס, אַזױ וי עס װאָלט וויסען וועגען 
װאָס עס האַנדעלט זיך. מיט דער װאַסער קומט אַרױס נעז, און דאָס מיל- 
דערט דעם צושטאַנד פון קינד. 

נאָך בעסער איז צו געברויכען אַ נומער 16 ,, פרענטש", אָדער נומער 8 
,אינגליש" ווייכען, גומענעם , קאַטהעטער" (אונסטרומענט אָפּצוציהען די 
אורין). דאָס דאַרף גוט אויסגעװואַשען ווערען און פאַראייניגט ווערען מיט 
דעם האַרטען נומענעם שפּיץ פון דעם קליסטער. נאָך דעם וי דאָס װאַסער 
ווערט דורכגעלאָזען דורך דעם נומענעם שנויץ און דעם קאַטהעטער, שטעקט 
אַריין דעם קאַטהעטער אַרום פינף אינטשעס, נאָך דעם וי מען האָט עס 
גוט באַשמירט מיט ריינעם ואַזעלין. מע טאָר ניט געברויכען קיין געװאַלט 
ביים אַריינשטעקען דעם קאַטהעטער אין דער הינטערשטער עפענונג פון קער- 
פּער. דער קאַטהעטער איז קליין און ווייך, קען ניט שעדינען די געוועבען, און 
וועט ברענגען גוטע רעזולטאַטען. דאָס קינד זאָל אַװעקגעלעגט ווערען מיט 
דעם קאָפּ און די שולטערס עטװאָס העכער פון איברינען טייל קערפּער. 

אַרום דעם קינד זאָל מען אױיסשפּרײיטען פּאַפּיר אָדער נומענע טיכער צו 
באַשיצען עס קעגען דער װאַסער. דער קליסטער קען איבערלאָזען עטװאָפ 
װאַסער אין די נעדערים, אָבער דאָס ווערט לייכט אַריינגעזױינען אין קערפּער. 

דיעזע איינפאַכע מיטלען, -- דער קליסטער, טרינקען אַ סך װאַסער, און 
פאַסטען אַ 12 ביז 24 שטונדען, זיינען די מיטלען װאָס יעדע מוטער װאָלט 
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געדאַרפט קענען אָנוװוענדען ; און עס קען אָנגעװוענדעט ווערען וועהרענט די 
ערשטע שטופען פון כמעט יעדער קראַנקהייט. עס איז אָבער וויכטיג צו 
באַטאָנען אַז צו לאַנגער פאַסטען איז ניט גוט פאַר קינדער. 

קרייטער-פלאַסטערס : וען דער דאָקטאָר קומט אָן, װעט ער פילייכט 
הייסען אָנװוענדען היץ אין דער פאָרם פון הייסע טיכער, אָדער קרייטער- 
פּלאַסטערס, אָדער קאַלטע מיטלען אין דער פאָרם פון קאָמפּרעסען, אָדער 
אַן אייזדבייטעל. קרייטער-פלאַסטערס זייענען פיעל פּראַקטישער פאַר קינ- 
דער, ווייל זיי האַלטען איין די היץ און פאַראורזאַכען דאָך ניט קיינע בלאָ- 
טערס. די פלאַסטערס פון ליינזוימען און דזשינדזשער זיינען די בעסטע פאַר 
קינדער. דאָס ווערט געמאַכט פון נלייכע טיילען פון ליינזוימען און צומאָל- 
טען דזשינדזשער, געמישט מיט װאַרעמען װאַסער. ווען דאָס ווערט גע- 
דיכט װוי אַ קאַשע, שפּרייט עס אויס איבער אַ טוך אַזױ גרויס וי נויטיג, 
דעקט צו מיט אַ טוך פון דינערען געוועב, בוינט אַריין די עקען און פאַר- 
נעהט, אום אַז דער פּלאַסטער זאָל ניט אַרוסלויפען. עס איז גוט צו האָבען 
צוויי פלאַסטערס, כדי זיי זאָלען קענען נעטוישט וערען. די פלאַסטערס 
זאָלען אָנגעװואַרעמט ווערען אויף אַ דאַמף-קעסעל?, אום זיי זאָלען זיין פייכט 
און װארעם. פאַר בראַנכיטיס, דיאַרעע, בויך-װועהטאָנ, א. ד.ג., זיינען 
די פּלאַסטערס אַ זעהר גנוטער מיטעל. 


קרעמפען 


סימפּטאָמען: אַ שאַרפער דורכדרינגענדער ויינען, װאָס קומט 
אין ספּאַזמען, און די פיס זיינען אויסגעצויגען. דאָס קינד וויינט רחמנות' 
דיג . דער מאָנען און די געדערים זיינען געוויס פאַנאַנדערגעצױיגען פון געז. 

ב א חק ט צד לוננ:. וארעמט אן די פיס און די הענט ביי א פֿײער, 
אָדער וויקעלט זיי איין אין הייסע פלאַנעלס אָדער לעגט צו היץ דורך הייסע 
װאַסער-בייטעלס. די בייטעלס זאָלען ניט זיין אַזױ הייס אַז זיי זאָלען אִפּ- 
בריהען דאָס קינד. זאַמד, זאַלץ, קלייען (ברען), אָדער אפילו קוקורוזע- 
מעה? קען אַריינגעלעגט ווערען אין אַ זעקעל און אָנגעװואַרעמט ווערען און 
צוגעלענט ווערען צום מאָנען און בויך. די אַלטמאָדישע מיטלען פון פּעפּער- 
מינט און אַניס-װאַסער מעגען געברויכט ווערען, אָבער זייער איינציגע וויר- 
קונג איז װאָס זיי שאַפען אַביסעל געז אין בויך. הייסע ואַסער װועט כמעט 
האָבען די זעלבע ווירקונג. די שפּייז און דער היגיענישער אויפפיהרען זיך 
פון דער מוטער וועט זיין אַ זיכערע באַשיצונג קעגען קרעמפען, אויב זי ער- 
נעהרט דאָס קינד מיט איהרע בריסט. 


פאַרשטאָפּונג 


ס ימ פּ ט אַ מ ען: האַרטער אָפּפאַל, קוועטשען זיך, װעהטאָנען 
און אומבאַקוועמליכקייט. 

אורזאַכ ען: קנדער ואָס ווערען נעשפּיזט פון באָטעלס זיינען 
גענוינט צו האָבען פאַרשטאָפּונג. געוועהנליך קומט עס פון מאַנגעל פון פעט 
אין דער שפּייז. עס קען װערען א כראָנישע זאַך, סיידען מע געוועהנט צו 
דאָס קינד אַז עס זאָל נעהמען שפּייז אין באַשטימטע, רענעלמעסינע פּעריאָ- 
דען. מאַנכע קינדער ליידען פון פאַרשטאָפּונג ווען מע גיט זיי זויגען פון 
דער ברוסט, װאָס באַװייזט אַז עפּעס פעהלט אין דער מוטער'ס מילך. 
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באה אנד לוננ: נעועהנט צו דאָס קינד נאָך נאָר פריה צו ועהם 
מען די שפּייז רעגעלמעסיג. יעדען פריהמאָרגען, נאָך דער באָר, האַלט דאָס 
קינד אַ וויילע אַז עס זאָל אָפען זיין, און לערענט עס אַז עס זאָל זיך קווע- 
טשען. ביסלאַכװייז װעט עס פאַרשטעהן דעם צוועק דערפון. דאָס קען נע- 
טהון ווערען צוויי מאָל טענליך. אויב דאָס איז ניט ערפאָלנרייך, זאָל מען 
אַריינשטעקען אַ קליין שטיקעל גליצערין-צעפּעל אין דער עפענונג פון קער- 
פּער; די צעפּלאַך מעגען אויך זיין פון קליי-שטאָף, קאָקאָ-פּוטער, אָדער 
זייף. אַ האַלב טהעע-לעפעלע מילך פון מאַגנעזיע קען אַריײינגענאָסען ווערען 
אין באָטעל מיט װאַסער צוויי מאָל טעגליך, און גענעבען ווערען דעם קינר 
צום זויגען. 

מאַכט ליינזוימען (פלעקס-סיד) איינגעמאַכץ, צוניסענדיג איין טשאַשקע 
און אַ האַלב זודיגע װאַסער צו אַ האַלבער טשאַשקע ליינזוימען, און לאָזט עס 
אָפּקיהלען. די דאָזינע שטאָף, װאָס זעהט אויס וי אייננעמאַכיץ, מענ פריי 
געגעבען ווערען דעם קינד מיט אַ לעפעלע. שפּעטער, ווען דאָס קינד ווערט 
אַלט פינף אָדער זעקס מאָנאַט, מעג מען איהם געבען אַראַנדזש-זאַפט, אָדער 
פלאָמען-זאַפט. עס איז ניט ראַטהזאַם צו געבען דראָגס צו אַ קינד, סיי אין 
די ערשטע מאָנאַטען, סיי שפּעטער, ווייל? דאָס רענט אויף די נעדערים, און 
פיהרט צו אַ כראָנישער פאַרשטאָפּונג. רענולירט די שפּייז און די אַנדערע 
געוועהנהייטען, און דעם קינד'ס אויפפיהרונג. 


דאָס צייהן-שניידען 


דאָס איז אַ צייט פון גרויס אַנגסט פאַר מוטערס, ניט ווייל עס איז אַזאַ 
שווערע צייט פאַר קינדער, נאָר ווייל אַזױ פיעלע אַלטע ווייבער האָבען אֶן- 
דערצעהלט אַזױ פיעלע טרויערינע לענענדעס וועגען ניט-געשטוינענע שווע- 
ריגקייטען ביים צייהן-שניידען. די קליינע ציינדעלאַך ווייסען וואו זיי דאַר- 
פען אַרויסקומען ; די נאַטור האָט אַלץ צוגעפּאַסט פאַר זיי. אין מעהרסטע 
פאַלען שניידען זיי זיך לייכט דורך די יאַסלעס ; און פיעלע מאַמעס זיינען 
ערשטוינט געװאָרען אַלְס זיי האָבען ענטדעקט אין קינד'ס מיילכעל איינס 
אָדער צוויי ציינדעלאַך, און דאָס קינד האָט זיך געפיהלט וי אַלעמאָל. עס 
זיינען אָבער פאַראַן פאַלען וואו די ציינדעלאַך באַװייזען זיך אַביסעל פאַר- 
שפּעטינט. דערפון קומען אַביסעל? שווערינקייטען, ווייל דאָס קינד איז על- 
טער און די יאַסלעס זיינען האַרטער. אויב די יאַסלעס זיינען רויט און נע- 
שװאָלען, זאָל מען זיי רייבען מיט אַ שטיקעל אייז, אָדער מיט דעם פינגער 
װאָס איז צוערשט איינגעטונקען געװאָרען אין קאַלטען װאַסער. אַ צווייטער 
גוטער מיטעל איז צולענען צוערשט אַ שטיקעל װאַטע װאָס מען האָט אייננע- 
טונקען אין װאַרעמען װאַפער. מע דאַרף ניט דורכשטעכען די יאַסלעס, סיי- 
דען דער דאָקטאָר הייסט עס טהון. רייבען מיט אַ פיננערהוט, אָדער קנע- 
פּעל א. ד. ג. איז געפעהרליך, ווייל זיי זיינען נעוועהנליך אומריין, און קע- 
נען נאָך ערנער מאַכען די אָנשטעקונג פון די ענטצינדענע טיילען. 

אַן ענטצינדונג פון מויל און יאַסלעס קען שטערען דער פאַרדייאונג, ווייל 
דאָס זויגען פאַרשאַפט זיי שמערצען. דער אַפּעטיט קען קליינער ווערען, די 
סלונע פאַרמעהרט ווערען, און מע קען מערקען אַלגעמײינע אומבאַקװעמ- 
ליכקייט. 

עס איז אַ ספוק צי דאָס צייהן-שניידען איז טאַקע פאַראַנטװאָרטליך פאַר 
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אַלע שטערונגען װאָס ווערען צונעשריבען דערצו. כמעט אַלעמאָל אין די 
אורזאַכע נאָר אַן אַנדערע, און שנעלע באַהאַנדלונג װועט באַזייטיגען די ענט- 
צינדונג, פּאַר וועלכער מע דענקט אַז די צייהנער זיינען פאַראַנטװאָרטליך. 
(זעהט קאַפּיטעל 14.) 


ש לוק ע ר צ ען 


דאָס איז ניט קיין ערנסטע קראַנקהייט, כאָטש עס איז זעהר אומאַנגע- 
נעהם. עס קומט פון געז אין מאָגען, אָדער ווען דער מאָנען איז צו פול. 
עס זיינען פאַראַן אויך אַנדערע אורזאַכען, אָבער זיי קומען אַלֶע פון שלעכב- 
טער פאַרדייאונג. אומבייטען די פּאָזיציע פון קערפּער, שנעל אויפהויבען 
די הענטלאך, גלעטען דעם רוקען, געבען הייסע װאַסער, אָדער צולאָזענע 
סאָדע-מינט, זיינען מיטלען װאָס העלפען. עלטערע קינדער זאָלען נעהמען 
אַ טרינק װאַסער, אָדער האַלטען דעם אָטהעם אַזױ לאַנג װי זיי קענען. 


קאַנװאולםיעס 
דא 


אָס איז אַן ערנסטער צושטאַנד, און די מוטער דאַרף וויסען װאָס צו 
טהון. די אורזאַכען זיינען פאַרשיידענע. זיי קענען זיין דער אָנפאַנג פון 
אַ געפעהרליכער קראַנקהייט, וי ניומאָניע, סקאַרלאַטינע, אָדער מאַרך- 
ענטצינדונג ; אָדער זיי קענען אפשר קומען פון אומפאַרדייאונג, פאַרשטאָ- 
פּונג, געדערים-ווערים, שרעק, הייסען װעטער, א. ד. נ. . זיי טרעפען אִפ- 
טער איידער דאָס קינד ווערט איין יאָהר אַלט. 

אין אַ טיפּישען פאַל פון קאָנוואולסיעס ניט דאָס קינד אַרױס אַ דער- 
שטיקטען קלאַנג, הערט אויף צו אָטהעמען אויף אַ וויילע, ווערט באַוואוסט- 
לאָז, און ווערט שטייף אָדער איינגעבויגען אויף ריקווערטס. די אויגען דרע- 
הען זיך, ווערען פאַרגלאָצט, אָדער קאָסאָקע. דאָס מויל?ל ווערט שטייף צו- 
געמאַכט. אין עטליכע מאָמענטען ווערט דאָס געזיכט בלויליך, און די קאָנ- 
וואולסיעס הויבען זיך אָן. דער אָטהעם ווערט יעצט רוישיג און אומרענעפ- 
מעסיג. די אָרעמס, די פיס און די מוסקלען פון קערפּער טרייסלען זיך 
אין אַלע ריכטונגען, און די אוינען זיינען אויסגעגלאָצט אַרוף-צו. ביים 
מויל קומט אַרױיס אַ שוים ; און אויב דאָס קינד האָט צייהנער, קריצען זיי 
און בייסען מאַנכע מאָל די צונג. ביסלאַכװײיז ווערען די באַוועגונגען קליי- 
נער. דאָס קינד נעהמט וויינען, און פאַלט אַריין אין אַ טיפען שלאָף, מיט 
דעם קערפּער נאָך שטייפער וי אַלעמאָל. אָט די שטייפקייט פאַרגעהט אפשר 
ניט ביז נאָך ווייטערע קאָנוואולסיעס. אויב דאָס קינד האָט פיעלע קאָנ- 
וואולסיעס, איז זיין לעבען אין נגעפאַהר. 

באהאנרלרננ:. דאָס פוז שנע? נגענעבען װערען. די װארעמע 
באָד, און װאַרעמער קליסטער זיינען זעהר נויטיג. די באָד זאָל צום אֶנהוֹיב 
זיין פון 100 נראַד, פ.., און זאָל ווערען װאַרעמער ביז 102 גראַד, פ., אַזױ 
שנעל וי מעגליך. די באָד זאָל זיין גרויס גענוג איינצוטינקען דעם גאַנצען 
קערפּער. צום קאָפּ זאָל מען צולעגען קאַלטס , װאָס זאָל אָפּט געטוישט ווע- 
רען. דאָס קינד מוז פאַרבלייבען איו װאַסער פון 10 ביז 11 מינוט, אָדער 
ביז די שטייפקייט פאַרגעהט, און זאָל דאַן איינגעװויקלעט וערען אין אַ 
װאַרעמען בלענקעט. ֵ 

דער קליסטער מעג נענעבען ווערען גלייך נאָך דער באָד, אויב מען האָט 
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די נויטיגע אינסטרומענטען, און דאָס צימער איז װאַרעם גענוג. דער קלו- 
סטער מעג געגעבען ווערען אַזױ װי עס איז אָנגעוויזען געװאָרען אין ערשטען 
טייל פון דיעזען קאַפּיטעל. עס קען זיין נויטיג צו געבען אַ ברעך-מיטעל, פאַר 
דעם צוועק מעג מען געבען אַ גלאָז װאַרעמע װאַסער מיט אַ האַלב טהעע-לע- 
פעלע זאַלץ, אָדער אַ האַלב טהעע-לעפעלע אַלױן אין סיראָפּ אָדער אין מאָלע- 
סעס. אַ זיכערער ברעך-מיטעל איז אַ טהעע-לעפעלע פון סיראָפּ פון , איפּע- 
קעקואַנהאַ", יערע פופצעהן מינוט. 

די פאַליגע (עפּילעפּסיע) זעהט אויס וי קאָנוואולסיעס, און קען טרע- 
פען אין קינדער. עס אונטערשיידעט זיך פון קאָנואולסיעס דערמיט װאָס 
עס טרעפט רעגעלמעסיג, אַלס דאָס קינד ווערט עלטער. וועהרענט אַן אָנ- 
גריף פון עפּילעפּסיע איז ניט נויטיג קיין אַנדער מיטע? וי אַװעקלעגען דאָס 
קינד אויף אַ באַקװעם אָרט, און לויז מאַכען די קליידער אַרום דעם האַלז. 
קיין פאַרזוך זאָל ניט געמאַכט ווערען אויסצוגלייכען די פיס. 

ווען עס טרעפען קאָנוואולסיעס, זאָל מען רופען דעם דאָקטאָר, אום אַז 
ער זאָל באַשטימען די אורזאַכע און די באַהאַנדלונג. 


דיאַרעע 


עס זיינען פאַראַן עטליכע פאָרמען דיאַרעע, וי זומער-דיאַרעע, קאָלעראַ 
אינפאַנטום (קינדערשע כאָלעראַ) און דעזינטעריע. 

זומער-דיאַרעע קומט פאָר אין די הייסע וועטערען, אָדער אַלס רעזולטאַט 
פון אומפּאַסינער שפּייז. עס איז זעהר אַלנעמיין אין קינדער װאָס ווערען 
געשפּײיזט פון באָטעלס, און שטאַמט ואַהרשיינליך פון די מיקראָבען אין 
דער מילך. דאָס קינד ווי? זיין אָפען צו אָפט, און דער אויספלוס איז גרין- 
געלבליך. עס איז מענליך פאַראַן אַביסעל פיבער. 

קינדערשע כאָלעראַ צייכענט זיך אויס מיט אַ ואַסערינען קאַלירלאָזען 
אויספלוס, שטענדינען ברעכען, הויכען פיבער און נרויסער ערשעפּונג. 

דעזינטעריע דערקענט מען דורך קליינע גרין-געלבליכע, אָדער ברוינע 
אויספלוסען, מיט שטרייפען בלוט און א סך שליים. פיע? בלוטינער שליים 
נגעהט אַרױס. ברעכען איז ניט אַלנעמײן, און דער פיבער איז ניט זעהר 
הויך. דאָס קינד קוועטשט זיך זעהר שטאַרק ביים אָפען זיין. 

ב אַ האַנד לוננ: דאָס קינד וערט שנעל אױסגעדאַרט פון אָפטע 
אַטאַקעס פון דיאַרעע, אַזױ דאָס עס ווערט אויסגעצעהרט און צונויפגעקאָר- 
טשעט אין עטליכע שטונדען. די מוטער זאָל אָנהויבען איינפאכע באַהאַנד- 
לונגען גלייך ביים אָנפאַנג פון אָנגריף. די ערשטע און וויכטינסטע באַהאַנד- 
לונג איז ניט געבען קיין עסען. ניט אַ פּאָרציע קעסטאָר אויל, און מיט צוויי 
שטונדען שפּעטער אַ הייסען זאַלץדקליסטער (אַריײינשטעקענדיג דעם קאַטהע- 
טער טיף אין די געדערים) כדי צו מינדערען דאָס קוועטשען זיך. נאָך דעם 
קליסטער גיט אַ קרייטער-פלאַסטער פון ליינזוימען און דזשינדזשער צום בויך, 
בייטענדינג דעם װאַרעמען פלאַסטער יעדע אַכט אָדער צעהן מינוט וװועה- 
רענט דריי פיערטעל שטונדע. נאָך די פלאַסטערס טרוקענט פאָרזיכטינ אויס 
דעם בויך און שפּילעט שטייף אַרום מיט אַ טרוקענעם, ואַרעמען פלאַנעל. 

אויב דאָס קינד זעהט אויס הונגעריג, נגיט װאַרעמע פּערל-גריץ װאַסער, 
אֶָהן מילך,. וויסמוט אויסגעמישט מיט קרייד, אָדער מילך און וויסמוט, אַ 
טהע-לעפעלע יעדע צוויי שטונדען אין אַן אויסנעצייכענטער מיטעל, 
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, פּאַרעגאָריק לאַודאַנום", אָדער אַנדערע אֶפּיום-מעדיצינען זאָלען אויסגע- 
מיידעט ווערען אַזױ װי סם. זיי זיינען ווירקזאַם, אָבער זיי זיינען געפעהרליך. 

קנאַפּע קליידונג איז אָפּטמאָל די אורזאַכע פון דיאַרעע. קליינע און על- 
טערע קינדער זאָלען האָבען זייער בויך, אָרעמס און פיס װאַרעם צונעדעקט 
ווען דאָס װועטער איז ניט שטאַנדהאַפטיג, ווייל דאָס װעט העלפען אויס- 
מיידען אַ דיאַרעע. 


ריקעטס (די ענגלישע קראַנקהייט) 


ריקעטס איז אַ גאַנץ פאַרשפּרייטע נאַהרונגס-קראַנקהײט פון קינדער. עס 
ווערט פאַראורזאַכט פון מאַנגעל פון מינעראַל-זאַלצען אין די ביינער, װאָס 
דאָס פאַראורזאַכט פאַרקריפּלונג. עס מערקען זיך אויך נערוועזקייט און 
קאָנוואולסיווע אַטאַקעס. 

די קראַנקהײיט גריפט אָן קינדער פון זעקס ביז אַכצעהן מאָנאַט אַלט, באַ- 
זאָנדערס פון אָרעמערען קלאַס פון דער באַפעלקערונג. 

אורזאַכען: די אורזאַכען זיינען נאָך ניט גאַנץ באַשטימט, אָבער 
עס איז גענוי באַוואוסט אַז קינדער װאָס ווערען ניט געשפּייזט פון דער ברוסט 
זיינען אונטערװואָרפען צו דער קראַנקהײיט. עס וערען געשאַפען עסירס 
אין קערפּער װאָס פאָדערען קאַלציום און אַנדערע מינעראַלען וועלכע זאָ- 
לען זיי נײיטראַליזירען. דערפון וװוערט דער קערפּער אָרעם אין מינעראַלען 
און די ביינער ווערען שװואַך. די אַנדערע געוועבען ליידען אויך, אָבער ניט 
אַזױ פיעל װוי די ביינער. 

סימפּטאָמען: עערועזקייט, און אויפגערענטקייט, די צייהנער 
װאַקסען זעהר לאַננזאַם, די ביינער פון קאָפּ פאַראיינינען זיך ניט װי עס 
דאַרף צו זיין, און לאָזען איבער ווייכע טיילען, אומרעגעלמעסיגקייטען אין 
דעם שאַרבען, ווייכע און שװואַכע מוסקלען, די לאַנגע ביינער זיינען צו גרויס 
ביי די עקען, און אָפּטמאָל פאַרקריפּעלט, דער בויך שטאַרצעט אַרױס, דער 
קאָפּ שוויצט, עס טרעפען אָפטע קאָנוואולסיעס און עס ווערען פאַרגרעסערט 
די בלוט-וואַסער-דריזען. ניט אַלע מאָל באַווייזען זיך אַלע די דאָזינע סימפּ- 
טאָמען, אָבער די קראַנקהאַפטיגע ענטוויקלונג פון די ביינער איז דער קלאָר- 
סטער סמן פון דער קראַנקהייט. 

באַהאַנדלונג: דאָס באַשטעהט פון היגיענישע מיטלען, שפּייז- 
ען מיט דער ברוסט, אויב האָס קינר איז פון אַזאַ עלטער, מילך, תבואה- 
שפּייז, פרוכט-זאַפטען און וועדזשעטעבלס װאָס האָבען גענוג נאַהרונג און 
װיטאַמינען, איבערהויפּט פון דעם װיטאַמינען װאָס הייסט , פעט סאליובל 
עי" פיש-שמאַלץ ווערט אָפּטמאָל געברויכט מיט גוטען ערפאָלג, ווייל עס 
ענטהאַלט די װיטאַמינען, אָבער מע קען דיזעלבע קריענען פון די דערמאָנטע 
שפּייזען, אויסער פיש-שמאַלץ. 

ליכט האָט אַ מערקווירדיגע היילונגס-קראַפט אויף אָט דער קראַנקהײיט. 
דירעקטע זונעןךשטראַהלען און עלעקטרישע ליכט, אין פאַרבינדונג מיט פּאַ- 
סינער שפּייז, האָט אויסגעווירק מערקווירדיג שנעלע קורירונגען. 


האר טי הלהריג 
} עו 


פאַרקיהלונגען אין קאָפּ זיינען אַלגעמין אין קינדערלאַך, און קומען פון 
לופט-צונען אָדער פון צו װאַרעמע קליידער. מע מוז אויסמיידען לופט-צוגען, 
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איבערהויפּט אויף דעם נאַקעטען קעפּעל פון קינד. דאָס קינד זאָל געהאַלטען 
ווערען װאַרעם, אָבער ניט איבערגעהיצט. די קראַנקהײיט ערגערט דאָס קינד 
זעהר פיעל, ווייל די שטערונג אין דעם אָטהעמען מאַכט דאָס זויגען זעהר 
שווערליך. 

די באַהאַנדלונג באַשטעהט אין אַ װאַרעמער באָד, פאָרזיכטיג אויס- 


פייכט-קאַלטע איינפּאַקונג פאַר בראָנכיטיס און לונגען-קראַנקהײיטען פון קינ- 
דער. לינקס: דער פייכטער קאָמפּרעס. רעכטס: די טרוקענער איבער-דעק. 


טרוקענען, און האַלטען דאָס קינד גוט צוגעדעקט און באַשיצט אין אַ גוט- 
אויסגעלופטערטען צימער. מע זאָל געבען אַן אָפּפיהר-מיטעל, ענטװועדער 
קעסטאָר אויל, אָדער מילק אוו מעגניזשיע. די שפּיין זאָל רעדוצירט ווע- 
רען סיי אין קװאַנטיטעט, סיי אין קװואַליטעט. 

די נאָז זאָל באַהאַנדעלט ווערען מיט װאַזעלין, אָנגעווענדעט מיט אַ קע- 
מעל האָר-בערשטעל, אָדער מיט , אַבזאָרבענט קאַטן", קליין און שטייף נע- 
נוג אַז עס זאָל קענען אַריין אין די נאָזדלעכער. קעמפאָרייטעד אוי? אָנגע- 
שמירט פון דרויסען אויף דער נאָז און שטערען, און איבער דער ברוסט, איז 
ווירקזאַם. פאַרקיהלונגען זאָלען שנעל? און גרינדליך באַהאַנדעלט וערען, 
אום אויסצומיידען ערנסטערע קראַנקהייטען. 


ק ר { 5 


לעזט װאָס עס איז געזאָגט געװאָרען וועגען דיפטעריט אין קאַפּיטעל 94. 
די קראַנקהייט באַאומרוהינט זעהר פי?, אָבער זי איז זעלטען געפעהר- 
ליך. עס ווערט נעוועהנליך פאַראורזאַכט פון אַ פאַרקיהלונג, און אויך פון 
אומפאַרדייאונג. די סימפּטאָמען ווערען געוועהנליך ניט באַמערקט בײיטאָג. 
דאָס קינד שפּיעלט זיך ביז דער צייט פון שלאָפען און ווען עס געהט צו בעט 
זעהט עס אויס געזונט , אָבער אין מיטען נאַכט װועקט עס אַלעמען אויף מיט 
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דעם אויסערנגעוועהנליכען הוסטען פון קרופּ. עס זעצט זיך אויף, כאַפּט זיך 
אָן וואו עס קען און ראַנגעלט זיך צו אָטהעמען. דער הוסטען איז זעהר הויך 
און כאַראַקטעריסטיש. דער אָטהעמען איז זעהר גערוישיג, די שטימע הייזע- 
ריג. דאָס געזיכט איז בלויליך און שוויצט. דער צושטאַנד דויערט אַ קורצע 
וויילע. 

ב+ א ה א נ ד לו ננ:. די הויפט באהאנדקוננ איז צו פארמיירען די 
קראַנקהײיט. קינדער זאָלען אויסנגעהיט וערען פון אַרױסגעשטעלט ווערען 
צו קעלט און פייכטקייט. ווען אַן אֶנגריף קומט אָן, איז די װאַרעמע מאָס- 
טערד באָד אַן אויסגעצייכענטער מיטעל; אָבער געוועהנליך קען מען דאָס 
ניט קריענען אין מיטען נאַכט, און דער שנעלסטער מיטע? איז דאַריבער אַ 
קאַלטען קאָמפּרעס (זעהט קאַפּיטעל 8). מע נעצט איין אַ קליינעם, דינעם 
האַנטעך אין קאַלטען װאַסער (אייז-קאַלט, אויב מעגליך), און מע לעגט עס 
צו צו דער ברוסט. מע דעקט צו מיט אַ גרניסען טרוקענעם האנטעך, און 
מע לעגט אַרוף אַנדערע צוויי האַנטעכער, יעדער צוזאַמענגעלעגט אין דער 
לענג אויף צווייען. איין האַנטעך זאָל אַרומדעקען דעם שולטער, די ברוסט, 
דעם רוקען, און אונטער דעם אָרעם. דער צווייטער האַנטעך זאָל געברויכט 
ווערען אויף דעם זעלבען אופן, נאָר אויף דעם צווייטען אָרעם. שפּילעט צו 
מיט סייפטי פּינס ביים האַלז, אונטער די אָרעמס, און וואו עס איז לויז, אַזױ 
אַז דער קאָמפּרעס זאָל ליעגען פעסט, און עס זאָל ניט אַרוױסשטעקען קיין 
טייל פון נאַסען האַנטעך. דאָס װעט שנע? דערװואַרעמט ווערען פון דעם 
קינד'ס קערפּער און װוירקט וי אַ לאַנגזאַמער װאַרעמער קאָמפּרעס-טוך. 


= ר טכ וט יט 


בראָנכיטיס איז אַן ענטצינדונג פון די לופט-רעהרען, און צייכענט זיך 
אויס מיט אַ הוסטען. עס איז זעהר אַלגעמיין אין קינדער. די אורזאַכע 
איז אַן אַרויסשטעלונג צו קעלט און פייכטקייט. דער הוסטען איז צוערשט 
אַ טרוקענער און געדריקטער, אָבער שפּעטער ווערט ער לויז און גערוישינ. 
דאָס קינד זעהט ניט אויס צו זיין קראַנק, כאָטש עס האָט אַביסע? פיבער. 
עס הוסט אַרױף שליים ; אָבער קינדער װאָס זיינען זעקס אָדער זיעבען יאָהר 
אַלט שלינגען דאָס אַראָפּ אַנשטאָט אַרױסצושפּײען עס. 

ב א טאנברפהתנו: - די באהאנדקוננ און הי זעלבע קוי פאר אַ האר. 
קיהלונג אין קאָפּ, און מע זאָל איינרייבען די ברוסט פאָרענט און הינטען 
צוויי מאָל אַ טאָג מיט אַליוו אויל און יוקאַליפּטוס אויל (איין אונץ אַלִיוו 
אויל צו איין דראַכטע יוקאַליפּטוס אויל). די געריבענע טיילען זאָלען צונע- 
דעקט ווערען מיט װאַרעמע פּלאַנעל-טיכלאַך, גרויס גענונ צו פאַרדעקען די 
גאַנצע ברוסט און רוקען, אויל אֶוו עמבער און אַלִיוו אויל גלייך אויף גלייך, 
מענ געברויכט ווערען אַנשטאָט דעם ערשטען מיטעל, אין קינדער אונטער 
אַ יאֶהר אַלט. בראָנכיטיס טאָר ניט פאַרנאַכלעסיגט ווערען, ווייל עס קען 
זיך ענטוויקלען אין אַ ניומאָניע. 


ניומאניע 


בראָנכיטישע ניומאָניע טרעפט אַם אָפּטעסטען אין קינדער אונטער צוויי 
יאָהר, און איז געוועהנליך דער רעזולטאַט פון בראָנכיטיס. דער אֶנגריף 
קומט מאַנכע מאָל אָן אומערװואַרטעט, מיט קאָנוואולסיעס. עס זיינען פאַראַן 
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הויכער פיבער, פאַרפּלאַמטע באַקען, קורצער, אָפּטער און שמערצליכער 
אָטעהמען, און הוסטען. דער אָטהעם איז אָנגרייפענד, און מאַכט אַ װאָר- 
טשענדען גערויש. דאָס קינד איז אומרוהיג און װאַרפט זיך, אָדער עס איז 
זעהר קראַנק און ליעגט שטיל, מיט בלויע ליפּען און בלייכע באַקען, און 
אָטהעמט זעהר שנעל און פלאַך. 

די קראַנקהײט איז זעהר אַן ערנסטע, און פאָדערט שנעלע אונטערזוכונג 
פון אַ דאָקטאָר, און גוט נוירסען. די מוטער קען פיעל העלפען רערמיט װאָס 
זי וועט האַלטען װאַרעם דעם קינד'ס פיסלאַך, און אַרײנלאָזען פרישע לופט 
אין צימער, אָבער אֶהן לופט-צוגען אויף דעם קינד. אויב מע מערקט אַז 
דאָס קינד װוערט בלוי, זאָל מען אַיהם אַריינלעגען אין אַ װאַרעמער באָר ; 
אויב מע קען איהם ניט ריהרען פון אָרט, זאָל מען אַריינשטעלען די פיס אין 
װאַרעמען װאַסער. דאָס קען רעטען זיין לעבען איידער דער דאָקטאָר קומט. 


אַ דערהיצטע הויט 


דאָס קומט פאָר ווען פייכטע טיילען פון דער הויט קומען אין באריהרונג, 
עס טרעפט אין די קנייטשען פון האַלז פון פעטע קינדער, אונטער די פּאַכ- 
וװועס, אין קנייטש פון דער פּאָלקע, אויף דעם הינטער-חלק, און היפטען. 
פיעל מאָל קומט עס פון די דאַיפּערס, איבערהויפּט ווען זיי ווערען ניט נע- 
ביטען אַ לענגערע צייט,. װי אין דיאַרעע. די הויט איז רויט, פייכט און 
כמעט ענטצינדען. די קראַנקהײיט קען אויסגעמיידעט ווערען דורך אָפּטען 
װאַשען מיט ריינער, װאַרעמער װאַסער, און ניט פיעל זייף. ווען עס טרעפט, 
שמירט אָן דעם אָרט מיט קאָלד קרים, אָדער שטויבט אָן מיט סטיערעיט 
אוו זינק פּאַודער. אויב מע לעגט צו װאַטע מיט דער זאַלב אָדער מיט דער 
פּאַודער צו די קנייטשען, װעט עס דאָס קינד פיעל באַקװעמער מאַכען. 


נאַסע בעט - אומקאַנטראָל איבער דער אורין 


די געוועהנהייט פון נאַס מאַכען דאָס בעט ביינאַכט, און די קליידער 
בייטאָג, איז אַ קראַנקהײט, און מע זאָל דאָס קינד ניט באַשטראָפען דערפאַר. 
די אורזאַכען זיינען פאַרשײידענע, און עס איז נויטיג צו באַראַטהען זיך מיט 
אַ דאָקטאָר ווענען דעם. די מוטער זאָל געבען עסען דעם קינד וועניגסטענס 
אַ שטונדע פאַר דעם געהן שלאָפען, און דער מאָלצייט זאָל זיין שפּאָרעוו- 
דיג. דאָס קינד זאָל לאָזען די אורין פאַר דעם געהן שלאָפען, עס זאָל ניט 
טרינקען עטליכע שטונדען פאַר דעם געהן צו בעט, מע זאָל עס נעהמען עט- 
ליכע מאָל אין דער נאַכט אום אויסצולעערען זיין אורין, עס זאָל שלאָפען 
אויף דער זייט און ניט אויף דעם רוקען, און זאָל ניט זיין צו װאַרעם צו- 
געדעקט. כדי אויסצומיידען אַז עס זאָל שלאָפען אויף דעם רוקען, בינדט אָן 
אַ שטיקע? פּאַפּיר, אַ לעערע שפּולע, אָדער אַ קאַרטאַנענע פּושקעלע צום 
מיטען רוקען. 

קינדער נעצען זיך איין מעהרסטענס וועהרענט די קאַלטע וועטערען. גיט 
װאַרעמע בעדער צו דער הויט, און געברויכט אַ מאַסאַזש-קרים, אָדער אויל 
צו דער הויט, ביז זי װועט ווערען ווייך. די קליידער זאָלען װאַרעם זיין, און 
זאָלען אָפּט געוועקסעלט ווערען, אויב זיי ווערען באַפייכט. 
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אויסשיטוננען און אַנשטעקענדע 
קראַנקהייטען 


סקאַרלאַטינע (סקאַרלעט פיווער) 


סקאַרלאַטינע איז אַ העפטינע אָנשטעקענדע קראַנקהייט. איין אֶנגריף 
פון דער קראַנקהייט מאַכט די פּערזאָן געוועהנליך אומעמפינדליך צו ווייטערע 
אָנגריפע. דער קראַנקער אויף סקאַרלאַטינע, סיי ער איז מילד אָדער ערנסט 
קראַנק, מוז אָפּנעזונדערט ווערען, ווייל די קראַנקהײיט איז זעהר אָנשטע- 
קענד. די אָנשטעקונג װערט איבערגענגעבען דורך דעם אָטהעמען מיט דעם 
מויל אָדער נאָז, און ניט אַזױ פיעל דורך דער הויט, װוי מע פלענט אַמאָל 
דענקען. די אורין און דער אויספלוס פון נאָז, מויל, אויערען און פון נע- 
שווירען איז זעהר אנשטעקענד. 
סימפּטאַָ מען: די סימפּטאַמען ערשיינען געוועהנליך פון צוויי 
ביז זעקס טעג נאָך דער אָנשטעקונג. די ערשטע סימפּטאָמען קומען אָן מיט 
אַמאָל, מעהרסטענס, ברעכען, ענטצינדונג פון נאָרגע? און קאָפּיװעהטאָנ. 
דיעזע דריי סימפּטאַמען ווערען נאָכגעפאָלנט פון אַ הויכער טעמפּעראַטור 
(102 ביז 104 גראַד). די ערשטע 
אט | אפ ןופ קץ11:1*12|*|6, | צייכענס פון דער קראַנקהײט זיינען 
פאַראַן אין נאָרגעל, וועלכער ווערט 
רויט, ענטצינדען און זעהט אויס 
װי טאָנסילאַיטיס. די וייטערע 
צייכענס זיינען: פאַרלוסט פון 
אַפּעטיט, אַ הייטעל אויף דער צונג, 
אומרוהיגער שלאָף, װעהטאָג און די 


: א 
רדה דייה מוסקלען, און מידקייט. קאָנוואול- 
סיעס קענען אפשער זיין די ערשטע 


פיבער-קאַרטע פון סקאַרלאַטינע סימפּטאָמען פון סקאַרלאַטינע אין 
זעהר יונגע, אָדער שװואַכע קינדער. 

דאָס קינד װאָס איז ביז יעצט געווען געזונט, הויבט פּלוצלונג אָן ברעכען 
אֶהן שום אורזאַכע. דאָס ווערט באַגלײיט פון קאָפּיװועהטאָג און װעהטאָג אין 
האַלז ביים אַראָפּשלינגען. דער פֵיבער הויבט זיך באַלד אָן, קען ווערעי 
זעהר הויך דעם ערשטען טאָג, און אָנהאַלטען צוויי אָדער דריי טעג, און 
פאַרבלייבען העכער פון דער נאָרמאַלער טעמפּעראַטור אַ ואָך צייט, ווען 
עס פאַנגט אָן פאַלען. די שנעלקייט פון פּולס איז אין פּראָפּאָרציע מיט דעם 
פיבער. די אורין װוערט געמינדערט וועהרענט דער הויכער טעמפּעראַטור, 
און איז טונקעל. די אורין מוז עטליכע מאָל אונטערזוכט ווערען, ווייל עס 
ענטוויקעלט זיך אָפּטמאָל אין אַ ניערען-ענטצינדונג. (זעהט קאַפּיטעל 84.) די 
צונג איז באַדעקט מיט אַ ווייסען הייטע ; אָבער דעם צווייטען טאָג קען די 
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צונג באַקומען איהר באַזונדערען אויסזעהן, ווען די רויטע פּינטעלאַך שטעקען 
אַרױס פון הייטע? און דער שפּיץ זעהט דאַריבער אויס װי אַ סטראָבערי. 
דער האַלז קען ווערען ערגער און רוישיגער, און די גלענדס פון אונטען די קין- 
באַקען ווערען געשװאָלען. דער אויסשיט הויבט זיך געוועהנליך אָן פון קער- 
פּער און שפּרייט זיך אויס צום געזיכט. דער קאָליער איז פון רויז ביז העפ- 
רויט. ווען מע קוקט זיך גוט איין, זעהט מען אַז די רויטקייט באַשטעהט 
פון קליינע פּינטעלאַך איבער אַ רויטען גרונט. (זעהט קאָליר-בילר זייטע 21.) 
די הויט קען זיין געשװאָלען, מיט היץ און בייסעניש. ווען דער אויסשיט 
איז פאָלקאָמען ענטוויקעלט, און מע פיהרט דאַן דעם פינגער איבער דעם, 
בלייבט אַ ווייסער צייכען אַ געוויסע צייט אויף דער הויט פון קראַנקען. 

אָפּטמאָל מערקט זיך אַ באַזונדערע בלייכקייט אַרום דעם מויל, װאָס איז 
זעהר כאַראַקטעריסטיש. כאָטש דאָס געזיכט איז רויט, מערקט זיך אט די 
בלייכקייט אויף ביידע זייטען פון נאָז און אַרום די ליפּען,. אין אַ זעקס אָדער 
זיעבען טעג אַרום פאַרשװוינדעט דער אויסשיט אין דער זעלבער ארדנונג װוי 
ער האָט זיך באַװיזען. אין סקאַרלאַטינע איז זעהר כאַראַקטעריסטיש דאָס 
שיילען זיך פון דער הויט, און װאָס שאַרפער דער אויסשיט, אַלץ שטאַרקער 
איז דער שיילען. עס הויבט זיך אָן פון געזיכט שוין אפשר דעם דריטען טאָג 
און שפּרייט זיך אויס צום לייב. עס דויערט לענגער וואו די הויט איז דיקער, 
וי צ. ב. אויף די הענט און פיס. די שאָלעכץ פון געזיכט איז וי אַ פּאַו- 
דער, וועהרענט פון די הענט קען מען אַראָפּשײילען כמעט די נאַנצע הויט אין 
איין שטיק. דאָס שיילען דיערט געוועהנליך אַרום פיער װאַכען. 


קאָמפּליצירונגען און זייערע פאָלגען: די קאָמפּליצירונגען פון סקאַר- 
לאַטינע זיינען פיעלע און מאַנכע מאָל זעהר ערנסטע : ענטצינדונג פון נאָר- 
געל; ענטצינדונג פון אויער, װאָס פאַראורזאַכט אַזױ אָפט טויבקייט אין 
קינדער ; ענטצינדונג פון די שליים-הייטלאַך און די קלאַפּאַנעס (וועלווז) 
פון האַרצען װאָס קען אפילו דויערען דאָס גאַנצע לעבען ; פאַרגרעסערונגען 
פון די דריזען (גלענדס) פון האַלז ; ענטצינדונג פון די ניערען (נעפראַיטיס). 
כמעט אין אַלע ערנסטע פאַלען פון סקאַרלאַטינע קען מען מערקען אַלבומען 
אין דער אורין. 

פּאַסט אויף אויף די ניערען וועהרענט סקאַרלאַטינע, איבערהויפּט ביים 
סוף פון דער דריטער ואָך. ניערען-ענטצינדונג קען אויסגעמיידעט ווערען 
דורך פאָרזיכטיגען נוירסען פון קראַנקען. ערלויבט ניט דעם קינד אַראָפּגעהן 
פון בעט ביז דער דאָקטאָר הייסט. קלייבט אויס די שפּייז, און מיירעט אויס 
לופט-צוגען. 

ווייטערע קאָמפּליצירונגען פון סקאַרלאַטינע קענען זיין : וויטעס-טאַנץ, 
פּלוריסי, ניומאָניע, און רומאַטיזם. אָבער אַלע דיעזע קאָמפּליצירוננען קע- 
נען אויסגעמיידעט ווערען דורך פאָרזיכט און גוטען נוירסען. 


באַ האנדל?לוננ: ענטועדער די פאמיליע אָדער דער דאַקטאר וי? 
מעלדען דעם פאַל צו דער שטאָדטישער פאַרװאַלטונג. דער קראַנקער און 
זיינען אַרויסהעלפער זאָלען גלייך אָפּנעזונדערט ווערען וי ווייט מענליך פון 
די אַנדערע מיטגלידער פון הויז-געזינד. נאָר די װאָס באַהאַנדלען דעם 
קראַנקען זאָלען ערלויבט ווערען אַרײינקומען אין סראַנקעןדצימער. אַלע אומ- 
נויטינע אַרטיקלען זאָלען דערווייטערט ווערען פון צימער. עס זאָלען געברויכט 
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ווערען באַזונדערע געפעט. דאָס צימער זאָל זיין גוט אויסגעלופטערט און 
גוט דורכגעהייצט. 

דער העלטה דעפּאַרטמענט װעט ניט ערלויבען אַז די אַנדערע מיטגלידער 
פון דער פאַמיליע זאָלען פאַרקעהרען מיט אַנדערע קינדער פון דער אומגע- 
בונג,. באַשטימט איין מיטגליד פון דער פאַמיליע װאָס זאָל דעם קראַנק- 
ען באַדינען, און זאָל זיך אַלֵיין גוט דעזינפעצירען איידער ער קומט ווידער 
אין באַריהרונג מיט די אַנדערע מיטנלידער פון דער פאַמיליע. 

וועהרענט דער באַהאַנדלונג איז זעהר וויכטיג אַז דער קראַנקער זאָל זיין 
אָפען, אום צו העלפען זיין װיטאַליטעט און דער נאַרמאַלער צירקולאַציע. 
ער זאָל טרינקען אַ סך װאַסער כדי צו פאַרמיידען בלוט-אנקלייבונג אין די 
ניערען. לימאָנאַד, אַרענדזש-זאַפט און גרייפּידזשוס זיינען זעהר אַננע- 
נעהם צום טרינקען אין אַזאַ פאַל. 

די ערשטע באַהאַנדלונג איז אַ שוויץ-מיטעל, אויב דער אויסשיט איז 
נאָך ניט אַרױס אויף דער הויט, װעט עס אַרױסגעבראַכט ווערען דורך אַ 
הייסער פוס-באָד און הייסען געטראַנק. מאַנכען מאָל קען מען אָנהויבען מיט 
אַ הייסער איינפּאַקונג. אַ טעגליכע לעבליכע באָד איז ווירקזאַם און דער- 
פרישט. אויב דעם קראַנקען'ס טעמפּעראַטור איז זעהר הויך, מעג די באָך 
קיהלער זיין און װידערהאָלט ווערען עטליכע מאָל. דער קאָפּ זאָל זיין קיהל. 
קאָפּיװעהטאָג, שלאָפּלאָזיגקייט און דעליריום (װאַהנזין) קענען געמילדערט 
ווערען דורך אַן אייז-בייטע? צום קאָפּ. 

פאַר ענטצינדונג פון האַלן קען מען געברויכען הייסע טיכער, נאָכגע- 
פּאָלגט פון דערהיצונגס-קאַמפּרעסען (זעהט קאַפּ. 2). פאַר האַלזדװעהטאָג 
זאָל מען צולעגען אַן אייז-בייטעל צום האַלז. פאַר עלטערע קינדער אין גוט 
צו געבען זויגען קליינע שטיקלאַך אייז. דאָס מוי?, די נאָז, און גאָרגעל 
זאָלען טעגליך באַהאַנדעלט ווערען. מע קען זיי אויסשפּריצען אָדער אָנשמי- 
רען מיט פּעראַקסאַיד אָוו האַידראָדזשען, דאָבעל'ס סאָלושאָן, ליסטערין, 
,גלאַיקאָטהאַימאָלין", אָדער אירגענט אַנדערע אַנטיסעפּטישע אַלקאַלין-מיט- 
לען. (זעהט קאַפּיטעל 6. ) 

אויער-װעהטאָג, אָדער דאָס רינען פון אוער : וען דאָס טרעפט זאָל 
מען נלייך לאָזען וויסען דעם דאָקטאָר דער בעסטער מיטע? פאַר אויער- 
װעהטאָג איז לאַנגזאַס אױיסשפּריצען דעם אויער מיט אַ פאַונטען סירינדזש 
בעג, אָדער מיט אַ קליינעם קליסטער אָנגעפילט מיט װאַסער פון 105 גראַד, 
פאַהרענהייט. אויב עס רינט פון אויער זאָל מען צונעבען 240 באָריק עסיד 
צום װאַסער. נאָך דעם אױיסשפּריצען באַשטױבט דעם אויער מיט באָריק 
עסיד, און שטעקט אַרין אַ ‏ שטיקעלע אַבסאָרבענט קאַטן אין אויער. 


אויב עס ענטוויקעלט זיך ניערען-ענטצינדונג נאָך איידער דער פיבער 
פאַרגעהט, זאָל מען ניט געבען די קאַלטע מיטלען. מע זאָל אויסמיידען פאַר- 
קיהלונג, און האַלטען דעם קראַנקען אין בעט. גיט אַן אִפּפיהר-מיטעל פון 
עפּסאָם סאָלטס (ביטער-זאַלץ). די שפּייז מוז באַשטעהן דורכאויס פון מילך 
און תבואה-שפּייז, און מע זאָל געבען אַ סך װאַסער צום טרינקען. דאָס אַלֵץ 
וועט העלפען פאַרלייכטערען די אַרבײט פון די ניערען. מע זאָל מאַכען 
שוויצען מיט הייסע איינפּאַקונגען און הייסע בעדער. הייסע זאַלץיקליס- 
טערס זיינען זעהר ווירקזאַם. 
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די נוירס זאָל באַריכטען יעדע ענדערונג פון פּולס. דער קראַנקער זאָל 
אויסמיידען פיזישע אָנשטרענגונג. 

די שפּײז: אַלס די טעמפּעראַטור שטיינט, ווערט דער אַפּעטיט 
שװאַך, און די פאַרדייאונג ווערט געשטערט ; דאַריבער איז נויטיג צו נע- 
בען שפּייז װאָס קען לייכט פאַרדייעט ווערען, און װעט ניט אַרױפװאַרפען אַ 
צו שווערע משא אויף די פאַרדייאונגס-אָרגאַנען, איבערהויפּט די ניערען. 
מיידעט אויס פלייש, און געברויכט מילך מיט תבואה, טאָוסט, צװיבאַק, 
פאַרשיידענע ברעקפעסט-שפּייזען, און פרובכט-זאַפטען. 

וועגען דעם שיילען פון דער הויט רייבט טעגליך איין מיט אַלִיוו אויל, 
לאַנאָלין, אָדער קאָקאָדנאָט אויל. פאַר דעם אָנשמירען די הויט, געברויכט 
אַ שװואַם פון קאַרבאָל-זיף. 

דער קראַנקער זאָל בלייבען אָפּנעזונדערט ביז דאָס שיילען האָט פאָל- 
שטענדיג אויפגעהערט, און מע מערקט ניט מעהר אַלבומען אין דער אורין. 
דאָס דויערט ווענינסטענס זעקס װאָכען. 


מאַזלען (טיועלם) 


דַי דאָזיגע קראַנקהײט איז די פאַרשפּרייטסטע פון אַלֶע אויסשיט-קראַנק- 
הייטען. עס אין אויך די אָנשטעקענדסטע פון אַלע אַלגעמײך-קינדערשע 
קראַנקהייטען. מאָזלען איז אָנשטעקענד גלייך פון אָנפּאַנג. ‏ עס נעהמט אַ 
צעהן טעג איידער מע זעהט די ערשטע צייכענס פון מאָזלען, װאָס זיינען 
עהנליך צו אַ שטאַרקער פאַרקיהלונג. אומנעפעהר דעם פיערצעהנטען טאָג 
ערשיינט דער אויסשיט. די לופט װאָס דער קראַנקער אָטהעמט אָדער הוסט 
אָדער ניסט אַרױס איז דער קװאַל פון אָנשטעקונג, און אפילו אַ קורצע וויילע 
אין אַזאַ אַטמאָפערע איז גענוג זיך אָנצושטעקען. 

סימפּטאָמען: די סימפּטאָמען ערשיינען ביסלאַכװײיז; צוערשט 
פיבער און קאַטאַר, נאָך איידער עס ערשיינט דער אויסשיט. דער קראנקער 
הויבט אָן ניסען און פיהלט קאַלט, די נאָז רינט, די אוינען זיינען װאַסע- 
ריג, און אויפגערעגט, עס שפּירט זיך אַ מידקייט, מען איז שלאָפלאָז, אומ- 
רוהיג, און מען הוסט מיט אַ טרוקענעם, האַרטען הוסטען װאָס באַװייזט 
אַז דער קאַטאַר האָט זיך אױיסגעשפּרײט אַזש צום קעהלקאָפּ און צו די לופט- 
רעהרען. אין אָט דער שטופע, איידער דער אויסשיט באַווייזט זיך, איז 
ביי דעם דאָקטאָר אַ פראַנע אויב דער קראַנקער ליידעט פון בראָנכיטיס, 
אָדער פון אַ פאַרקיהלונג. דער הוסטען איז מענליך זעהר אַן אויסמאַטערענ- 
דער און טרוקענער. אין ברוסט-קאַסטען פיהלט זיך אפשר אַן ענטצינדונג 
און װעהטאָג. דעם פיערטען טאָג, איידער דער אויסשיט באַווייזט זיך , קען 
מען אפשר זעהן אין מויל אַקעגען די באַק-ציינער, קליינע ווייס-בלויע פלע- 
קען אַרומגעריננעלט מיט רויטליכער הויט, װאָס זיינען כאַראַקטעריסטיש 
פּאַר מאָזלען. דיעזע פלעקען הייסען , קאָפּליק'ס ספּאַטס", נאָך דעם נאָמען 
פון דעם דאָקטאָר װאָס האָט זיי ענטרעקט, 

די הויט פון גאָרגעל ווערט רויט און גלאַנציג, און אויף דעם דאַך פון 
מויל קען מען זעהן קליינע בערגעלאַך. די דאָזינע צייכענס ערשיינען גע- 
וועהנליך נאָך פאַר דעם אויסשיט. 

אין מעהרסטע פאַלען ערשיינט דער אויסשיט דעם דריטען, פיערטען, 
אָדער פופטען טאָג פון דער קראַנקהײיט ; דער גרעסטער טיי? ערשיינט דעם 
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פיערטען טאָג. דער פיבער, װאָס איז אָנפאַנגס געווען זעהר הויך, קען מענ- 
ליך פאַרשווינדען איידער דער אויסשיט באַווייזט זיך, אָבער ער קען זיך 
װידערהאָלען,. דער אויסשיט זעהט אויס װי באַשטימטע, באַזונדערע פלע- 
קען, װאָס דערמאָנען אָן אַ ביס פון אַ פלוי (זעהט קאָליר-בילד, זייטע 26) צו- 
ערשט אונטער די אויערען, אויף'ן האַלז, ביי די וואָרצלען פון די אויערען, 
אויף דעם שטערען, און, צולעצט, אויף דעם קערפּער און אויף די הענט און 
פיס. דערמיט אונטערשיידעט זיך מאָזלען פון סקאַרלאַטינע : אין סקאַרלאַ- 
טינע ערשיינט דער אויסשיט צוערשט אויף דעם קערפּער, און די פלעקען 
זיינען זעהר קליינע. דער אויסשיט אין מאָזלען װערט אַלץ העלער, ער- 
שיינט גרופּעס-ווייז, און קען זיין ענטוועדער קנאַפּ, אָדער זעהר פאַרשפּרײט. 
אָבער װוי פאַרשפּרײט עס זאָל ניט זיין, זעהט מען דאָך ערטער-ווייז די נאַ- 
טירליכע הויט, און דערמיט אונטערשיידעט זיך עס פון סקאַרלאַטינע. דער 
אויסשיט אויף דעם געזיכט קען פאַרשווינדען נאָך איידער די פיס ווערען 
באַדעקט דערמיט. אין העכסטען גראַד פון אויסשיט אין דאָס געזיכט נע- 
שװאָלען, און זעהט אויס וי דורכגעקאָכט, װאָס איז זעהר כאַראַקטעריס- 
טיק. ספיט דער צייט װערט דער 
{פן7|8|סֿ|פֿ|אן|פ|ג|{ן | אויסשיט פּורפּור-רױט. די אויגען 
זיינען זעהר עמפינדליך צו ליכטיג- 
קייט וועהרענט דעם אויסשיט. דער 
קראַנקער הוסט און איז הייזעריג. 
דאָס שיילען הויבט זיך אָן נאָך דעם 
וי דער אויסשיט פאַרשװוינדעט, 
אָבער די שאָלעכץ איז זעהר דין און 
זילבער-ווייס, װאָס איז זעהר פאַר- 
שיידען פון דער שאלעכץ אין סקאַר- 
לאַטינע. 
מאָזלען קען טרעפען ענטוועדער 
אין אַ זעהר מילדער פאָרם, אָדער 
פיבער-בלאַט אין מאָזלען עס קען זיין זעהר ערנסט, און באַ- 
גלייט ווערען פון פיבער, דעליריום, 
אַ טרוקענע, צופּלאַצטע צונג, אַ שװאַכען, שנעלען פּולס, אוממאַכט, און 
שאַרפע נערוועזע סימפּטאָמען. אויב די קראַנקהײיט וװוערט געהעריג באַהאַנ- 
דעלט, טרעפען זעהר זעלטען קאָמפּליצירונגען ; וואו אָבער די באַהאַנדלונג 
איז ניט די פּאַסענדע, קענען טרעפען אַזעלכע קאָמפּליצירונגען װוי בראָנקאָ 
ניומאָניע, אויער-געשווירען, ערנסטע אויגען-קראַנקהײטען, האַרץ-שלאַפ- 
קייט, און מויל-טראָבעלס, און אפילו שווינדזוכט. 
בא הא נרלוננ:. איאלירט דעם קראַנקען. לענט איהם אין בעט, 
אין אַ גרויסען, אויסגעלופטערטען צימער. דאָס בעט זאָל אַזױ אַװעקגע- 
שטעלט ווערען אַז די שיין פון ליכט זאָל ניט שלאָגען דעם קראַנקען אין די 
אויגען,. די טעמפּעראַטור פון צימער זאָל זיין אַ גלייכמעסיגע, פון 68 ביז 
0 גראַד, פ. ; דאָס צימער זאָל ניט זיין צו ליכטיג, און אויך ניט צו טונקעל. 
גיט דעם קראַנקען גענוג פרישע לופט ; ווייל דאָס װעט איהם העלפען פיה- 
לען באַקװעם, די קראַנקהײט װועט דויערען וועניגער, און מע װעט אויסמיי- 
דען פאַרשיירענע מעגליכע קאָמפּליצירונגען. 
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אַ דאָקטאָר מוז האָבען די אויפזיכט איבער דעם קראַנקען, אָבער פיעל 
קען נגעטהון ווערען צו מאַכען דעם קראַנקען פיהלען באַקװעם. נלייך ביים 
אָנפּאַנג זאָל מען געבען אַ הייסע פוס-באָד, אָדער אַ הייסע װאַנע מיט אַ היי- 
סען געטראַנק. וועהרענט עס דויערט די פאַרקיהלונג אין קאָפּ זאָל מען גע- 
בען הייסע טיכער בייטאָג און מאָרנענס, אום צו באַקעמפען דעם הויכען 
פיבער,. אויב נויטינ מעג מען געבען די טיכער אַפילו אָפּטער. כדי צו מיל- 
דערען דאָס בייסען אָדער ברענען פון דער הויט, זאָל מען ענטוועדער אָנשמי- 
רען מיט קאַרבאָלאַיזד װאַזעלין, אָדער באָדען אין אַ סאָלושאָן פון בייקאַר- 
באָנעיט אוו סאָדע, אָדער אין אַ שװאַכער סאָלושאָן פון קאַרבאָל-זיף. 

פאַר די אויגען איז גוט צו געברויכען אוינען-טראָפּען, פיער-פינף מאָל 
טענליך, אָדער אַ 446 סאָלושאָן פון באָריק עסיד. פאַר רוהלאָזינקייט איז גוט 
צו געבען אַ װאַרעמע שװאַם-באָד. פאַר דיאַרעע זאָל מען געבען, אויסער 
דער מעדיצין װאָס דער דאָקטאָר פאַרשרייבט, הייסע געזאָטענע מילך, נע- 
מישט מיט סיריעלס (תבואה). 


פ אָקען 


דאָס איז אַן אָנשטעקענדע קראַנקהייט װאָס צייכענט זיך אויס מיט אַן 
אויסשיט, וועלכער געהט דורך אַ רייע ענדערונגען, פון פּרישטשיקלאַך בין. 
בלאָטערלאַך, וועלכע ווערען ענדליך פאַרװואַנדעלט אין אַ שאָלעכץ. 

דאָס פּאָקען-שטעלען, װי עס ווערט היינט דורכגעפיהרט אונטער מאָ- 
דערנע מעטאָדען, איז דער זיכערסטער מיטעל צו פאַרמיידען די קראַנקהייט, 
און איז אומשעדליך. 

דער מיקראָב פון פּאָקען איז נאָך דערוויי? אומבאַקאַנט. מענשען פון 
אַלֶע עלטערס קענען אָנגעגריפען ווערען, הויפּטזעכליך די פון טונקעלער 
הויט. די אָנשטעקונג קען קומען פון דעם אויסשיט, און פון דער שאָלעכץ, 
און קען איבערגענומען ווערען אפילו פון טויטע קערפּערס. אויב אַ שוואנ- 
גערע פרוי ליידעט פון דער קראַנקהײיט, איז מענליך אַז דאָס קינד אין מוטער- 
לייב זאָל אָנגעשטעקט ווערען דערפון. 

ס ימפּטאָ מען: עס דוערט פון צוועלף ביז פיערצעהן טעג פאַר 
דער קראַנקהייט צו ענטוויקלען זיך נאָך דער אָנשטעקונג. וועהרענט די ער- 
שטע דריי אָדער פיער טעג פיהלט זיך אַן אַלגעמיין-שלעכטע שטימונג. דער- 
נאָך פיהלט שוין דער קראַנקער אַ שטאַרקע קעלט, ער ליידעט פון קאָפּיוועה- 
טאָג, אומנגעהייערע װועהטאָגען אין רוקען, הענט און פיס, ברעכען, פיבער, 
פאַרלוסט פון אַפּעטיט, און צייטענווייז קאָנוואולסיעס,. אין פיעלע פאַלען 
ערשיינט אַן אויסשיט (אומאָפּהענגיג פון אמת'ען אויסשיט װאָס קומט אָן 
שפּעטער), װאָס זעהט אויס וי מאָזלען אָדער סקאַרלאַטינע. דער פיבער 
שטיינט מיט אַמאָל הויך, און פאַלט ביסלאַכװײז אָפּ ביז דעם פיערטען טאָג, 
אָדער ביז עס ערשיינט דער אויסשיט, ווען די טעמפּעראַטור ווערט ווידער 
מעהר-וועניגער נאָרמאַל. דיעזער פּעריאָד איז זעהר אַ וויכטינער, וויי? דער 
קראַנקער איז פריי פון װעהטאָגען, און קען זיך באַטראַכטען אַלס נעהיילט 
און אַזױ אַרום אָנשטעקען אַנדערע מיט דער קראַנקהייט. דיעזער פּעריאָך 
דויערט נאָר איינינע טעג, ביז דער אויסשיט ווערט פאַרװאַנדעלט אין בלעז- 
לאַך. די טעמפּעראַטור שטייגט ווידער ביז 104 גראַד, און דער פּאַציענט 
איז ווידער שטאַרק קראַנק. 
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די ערשטע ערשיינונג פון אויסשיט זיינען פּרישטשיקלאַך, הויפּטזעכליך 
אויף דעם שטערען, האַלז, און האַנט-געלענק. (זעהט קאָליער-בילד אויף 
זייטע 21. ) זיי ווערען ביסלאַכװײיז אָנגעפילט מיט פליסינקייט און ווערען 
פאַרװואַנדעלט אין בלעזלאַך. סמיט צוויי טעג שפּעטער, אָדער דעם אַכטען 
טאָג פון דער קראַנקהײיט, ווערען די בלעזלאַך אייטערדינ. זיי טרוקענען 
אויס אין איינינע טעג, און עס ווערען געשאַפען די שאָלעכצען. דער קראַנ- 
יע אנ 
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אַ פאָטער װואָס איז קראַנק אויף פּאָקען האַלט זיין קינד 
אֶהן שום געפאַהר, ווייל מען האָט עס געשטעלט פּאָקען. 


0 


קער פיהלט זעהר ערשעפּט וועהרענט דער קראַנקהייט. דער טוט קען קו- 
מען צו יערער צייט, אָבער די געפאַהר איז אַם גרעסטען וועהרענט דעם שטיי- 
גען פון דער טעמפּעראַטור, ווען דער פּולס איז שנע? און שוואך. 
פּאָקען קענען זיין פון עטליכע זאָרטען, װאָס זיינען ניט אַלע פון דער 
זעלבער ערנסטקייט. דער געפעהרליכסטער זאָרט איז דער אין וועלכען עס 
בטמוטעט די הויט אַרום און אין די בלעולאך. רער טויט אין כמעט זיכער. 
די מענליכע קאָמפּליצירונגען פון פּאָקען, זיינען: בראָנקאַ-ניומאָניע, 


24 דער פאַמיליען-דאָקטאָר 


ענטצינדונג פון קעהלקאָפּ, װאַסערזוכט פון שלונד, און הויטגאַנגרענע. 

די שטאַרבליכקייט פון פּאָקען צווישען די װאָס האָבען זיך ניט נעלאָזען 
שטעלען פּאָקען, איז פון פינף און צװאַנציג ביז פינף און דרייסיג פּראָצענט; 
צווישען די װאָס האָבען זיך געלאָזען שטעלען פּאָקען איז די שטאַרבליכקייט 
זעהר אומבאַדייטענר. 

אויסמיידונג: פּאָקען-שטעלען אין די זיכערסטע באַשיצונג קעגען 
פּאָקען-קראַנקהײט. עלטערען און דאָקטוירים זאָלען זעהן אַן יעדעס קינר 
האָט געקראָגען געשטעלט פּאָקען. (זעהט קאליר-בילד, זייטע 24. ) פּאָקען- 
שטעלען מאַכט איינעם כמעט אין גאַנצען אומעמפינדליך צו פּאָקען. אפילן 
די װאָס האָבען געהאַט די קראַנקהײט זיינען ניט אַזױ גוט געזיכערט קעגען 
אַ צווייטען אָנגריף װוי די װאָס האָבען זיך געלאָזען שטעלען פּאָקען,. איי- 
ניגע אַרגומענטירען אַז פּאָקען-שטעלען קען איינעם אָנשטעקען מיט פאַר- 
שיידענע קראַנקהייטען, וי סיפיליס און שווינדזוכט. היינט, וען עס זיי- 
נען פאַראַן ריינע און בעסערע ואַקסינען, איז דאָס אַן אוממעגליכע זאַך, 
אפילו ווען אַזא זאך האָט יאָ געשעהן אין דער פאַרגאַנגענהייט, ווען מען 
האָט געברויכט מענשליכע ואַקסינען אָדער אומריינע קוה-װואַקסינען. די 
איינציגע געפאַהר אין אַ מיקראָבען-אָנשטעקונג דורך די אינסטרומענטען, 
באַנדאַזשען אָדער הענט פון די אַטענדענטס. אָבער די דאָזינע געפאהר איז 
פאַראַן אין יעדער וואונד, און קען אויסגעמיידעט ווערען דורך פאָלגען די 
כירורגיש-סאַניטאַרע רעגלען. 

ב אַ ה א נד לוננ:. די ערשטע פליכט אין דער באהאנרקט. = 
אָפּוונדערען דעם קראַנקען. דאָס בעסטע איז אַ באַזונדער הויז, און אַ צימער 
װאָס איז גוט אויסגעלופטערט. די ליכט דאַרף זיין באַשרענקט וי ווייט 
מעגליך. עס ווערט באַהױפּטעט אַז רויטע ליכט האָט אַ גינסטינע ווירקונג 
אויף דער קראַנקהײיט. רויטע ליכט קען געשאַפען ווערען דורך רויטע טאַ- 
פּעטען, לאָמפּישירעמס, און רויטע פאָרהאַנגען. 

די הויכע טעמפּעראַטור קען באַקעמפט ווערען וי אַנדערע פיבערס דורך 
בעדער, טרינקען הייסע װאַסער און דורך הייסע ריינינוננגס-קליסטערס. אויב 
מע קען ניט געבען אַ װאַנע, מעג מען דעם קראַנקען ואַשען מיט אַ שוואַם 
און הייסען װאַסער. דאָס קראַנקען-צימער זאָל זיין פון נלייכער טעמפּעראַ- 
טור, גוט אויסגעלופטערט, אָבער מע דאַרף אַכטונג געבען אַז דער קראַנקער 
זאָל זיך ניט צוקיהלען. 

די שפּײז: די שפּיז זאָל זיין פליסיג און נאַהרהאַפּטיג, און זאָל 
באַשטעהן הױפּטזעכליך פון מילך, סיריעלס און קאַשעס. װאַסער, אַרענדזש- 
עיר, לעמאָנעיד, גרעיפּידזושס, און אַנדערע פרוכט-זאַפטען זאָלען פריי גע- 
געבען ווערען. װעהטאָג אין רוקען, הענט און פיס, װאָס איז אַזױ אַלגעמיין 
אין אָט דער קראַנקהייט, קען מאַנכע מאָל געמילדערט ווערען דורך שטילענ- 
דע מעדיצינען (װאָס זאָלען אָבער ניט גענומען ווערען אֶהן דעם דאָקטאָר'ס 
וויסען), אָדער דורך הייסע טיכער. 

אַלגעמײינע צושטאַנדען זאָלען גרינדליך אַטענדעט ווערען -- טעמפּעראַ- 
טור, פּולס, אָטהעמען, און דער גראַד פון ערשעפּונג. יעדע אויסערגעוועהנ- 
ליכע ענדערונג זאָל באַריכט ווערען צום דאָקטאָר. 

דאָס שטופּלען פון געזיכט: מע האָט שוין געמאַכט אומצעהלינע 
פּאַרזוכען צו פאַרמיידען דאָס שטופּלען פון געזיכט, אָבער אַלץ אֶהן ערפאָלג. 
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גינסטינע רעזולטאַטען זיינען ערהאַלטען געװאָרען דורך באַנדאַזשירען דאָס 
געזיכט און הענט מיט 1090 אָדער 2040 סאָלושאָן פון איכטיאָל. אַ צוויי- 
טער מיטעל איז שטענדינ באַנעצען די ערטער מיט אַ סאָלושאָן פון קאַרבאָליק 
עסיד, אָדער אַ אוילינע סאָלושאָן פון קאַרבאָליק עסיד פון אַ איין-הונדער- 
טעל קראַפט. די הויפּט-זאַך איז אַז די שאָלעכץ זאָל אַלעמאָל זיין גוט באַ- 
פייכט. אויב מע נעברויכט קאַרבאָל, זאָל די אורין אונטערזוכט ווערען כדי 
צו פאַרזיכערען זיך אַז דער קערפּער ווערט ניט פאַרגיפטעט דורך אַריינזויגען 
אין זיך דעם קאַרבאָל. 

דער קראַנקער זאָל בלייבען אין קװאַראַנטין אַרום פינף ואָכען, אָדער 
ביז דאָס שיילען האָט אויפנעהערט און די הויט איז ריין און גלאַט. 


וי נ ד - פּ אַ ק ען 


װינד-פּאָקען (טשיקען פּאַקס) ווערען אַמאָל באַטראַכט אַלְס געוועהנליכע 
פּאָקען (סמאָל-פּאַקס), אָבער עס איז באַװויזען געװאָרען אַז דאָס זיינען צוויי 
פאַרשיידענע קראַנקהייטען. קיינע פון די ביידע קראַנקהייטען פאַרזיכערט 
ניט קענען אָנגריף פון דער אַנדערער. דאָס פּאָקען-שטעלען האָט קיין וויר- 
קונג קעגען װינד-פּאָקען. 

די קראַנקהייט צייכענט זיך אויס דורך אַן אויסשיט פון פּרישטשיקלאַך, 
וועלכע ענטוויקלען זיך אין בלעזלאַך. די אַלגעמיין-קערפּערליכע סימפּטאָמען 
זיינען מילדע. וינד-פּאָקען קענען איבערגענומען ווערען דירעקט פון דער 
קראַנקער פּערזאָן, אָדער אומדירעקט דורך אַ דריטער פּערזאָן, אָדער דורך 
אָנגעשטעקטע אַרטיקלען. מעהרסטענס וערען אָנגעגריפען קינדער, אָבער 
אויך ערװואַקסענע מענשען זיינען ניט פריי פון דער מעגליכקייט אָנגעשטעקט 
צו ווערען. איין קראַנקהייט איז געוועהנליך אַ גאַראַנטיע קעגען אַ צווייטער 
אָנשטעקונג. די אויסבריהונגס-צייט פון דער קראַנקהייט איז פון צעהן ביז 
זעכצעהן טעג. 

פּיי מפ טאָט ע|: װינד-פּאָקען הויבען זיך אן מיט א מילרען פֿיבער 
(100 ביז 101 גראַד, פ.), סענסאַציאָן פון קעלט, װעהטאָג אין רוקען, הענט 
און פיס, און ברעכען. שפּעטער מיט פיער און צװאַנציג שטונדען ערשיינט 
דער אויסשיט, צוערשט אויף דעם געזיכט און שאַרבען, און דערנאָך זעהר גע- 
דיכט אויף דעם רוקען און ברוסט. צווישען אויסשיט אויף איין טיי? קערפּער 
ביז דעם אויסשיט אויף אַ צווייטען טייל, קען דויערען אַ טאָג אָדער צוויי. 
(זעהט קאליר-בילד אויף זייטע 21. ) 

דער אויסשיט געהט דורך דריי באַשטימטע שטופען. צוערשט זעהט מען 
קליינע פּינטלאַך אָדער פּרישטשיקלאַך, װאָס זעהן אויס וי אַ ביס פון אַ 
מאָסקיטאָ אָדער פלוי. באַלד ערשיינען קליינע בלעזלאַך אויף די רויטע פלע- 
קען, און די בלעזלאַך טרוקענען מיט דער צייט אויס און פון זיי ווערט גע- 
שאַפען אַ שאָלעכץ אָדער קרעץ. אַזױ װי דער אויסשיט ערשיינט ניט מיט 
אַמאָל, נאָר צוערשט אויף איין אָרט און דערנאָך אויף אַ צווייטען, קען מען 
זעהן אַלע דריי פאָרמען אָדער שטופען פון אויסשיט, -- רויטע פלעקען, 
בלעזלאַך און קרעץ, צו דער זעלבער צייט. נאָך אייניגע טעג הויבט די קרעץ 
אָן אַרױספאַלען, און לאָזט איבער אַ עטװאָס רויטען צייכען, וועלכער באַ- 
קומט מיט דער צייט דעם ריכטיגען קאָליר. זעלטען פּאַסירט עס אַז איינער 
זאָל געשטופּעלט ווערען נאָך װינד-פּאָקען. נאָך דעם װי עס פאַרשווינדעט 
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דער אויסשיט, ערהאָלט זיך דער קראַנקער שנעל, ויי? קאָמפּליצירונגען 
טרעפען זעהר זעלטען, כאָטש עס איז מעגליך אַז עס זאָל זיך ענטוויקלען אַ 
רויז, ווען די פּאָקען זיינען טיפע. אין מאַנכע פאַלען האָט זיך ענטוויקעלט 
אַן ענטצינדונג פון די דריזען (גלענדס). 

די קראַנקהײיט איז אָנשטעקענד אַזױ לאַנג װי די קרעץ אָדער בלעזלאַך 
האַלטען אָן, אַ זאַך װאָס דויערט אומגעפעהר דריי-פיער װאָכען. וועהרענט 
אָט דעם פּעריאָד אַלזאָ זאָל דער קראַנקער זיין אָפּנעזונדערט. 

ב אַ האַ נ ד ? ונ נ: אוב דאָס בייסען דערקוטשעט שטאַרק, קען 
מען עס מילדערען דורך ספּאָנדזשען די הויט מיט א סאָלושאָן פון בייקינג 
סאָדע, איין טהעע-לעפעלע צו אַ פּאַינט װאַסער, אָדער מיט א 190 סאָלן- 
שאָן פון קאַרבאָליק עסיד. אויב מע װויל מעג מען ואַשען מיט קאַבאָלאַיזר 
װאַזעלין,. ווען עס ענטוויקעלט זיך די שאָלעכץ אָדער קרעץ, זאָל מען נע- 
ברויכען אַ זאַלֵב פון 290 איכטיאָל. עס איז זעהר וויכטיג אַז די הויט זאָל 
געהאַלטען ווערען ריין דורך הייסע בעדער. דאָס איז געזאָגט געװאָרען וועגען 
דער אַלגעמיינער אויפפּאַסונג און שפּייז אין אַנדערע אָנשטעקענדע קראַנק- 
הייטען, קען מען אָנװוענדען אויך אין דיעזען פאַל. 


ם אַ מ פּים 


דאָס איז אַן עפּירעמישע אָנשטעקענדע קראַנקהייט וועלכע צייכענט זיך 
אויס מיט אויפשוועלען פון די אויערען-סלונע-דריזען, און אַנדערע סלונע- 
דריזען,. די סימפּטאָמען זיינען זעהר מילד, און די קראַנקהײט איז ניט פאַ- 
טאַל,. קינדער אונטער איין יאָהר זיינען נאָר וועניג עמפינדליך דערצו. אִם 
מעהרסטען זיינען צו דער קראַנקהייט אונטערװואָרפען קינדער צווישען איין 
יאָהר און די יאָהרען פון געשלעכטליכער רייפקייט, אָבער עס טרעפט אויך 
אַז עס זאָל אָנגריפען ערװואַקסענע מענשען. 

דער פּעריאָד זייט דער אָנשטעקונג ביז עס ערשיינען די ערשטע סימפּ- 
טאָמען, איז פון צעהן ביז צוויי און צװאַנציג טעג. די אָנשטעקונג איז נאָר 
דירעקט און קיינמאָל ניט דורך אַ דריטער פּערזאָן. 

ס ימפּטאָמען: די ערשטע סימפּטאָמען װאָס מע באַמערקט זיי- 
נען לאָקאַלע. אין מאַנכע פאַלען הויבט זיך די קראַנקהײט אָן מיט עטליכע 
טעג פון קאָפּישמערצען, פאַרלוסט פון אַפּעטיט. ברעכען, װעהטאָג אין רו- 
קען, הענט און פיס, קעלט, שווייס, און קלינגען אין די אויערען. אין די 
מילדערע אָנגריפע איז פאַראַן אַביסעל פיבער, 100 ביז 101 נראַר, פ. ; 
אין די ערנסטערע פאַלען איז דער פיבער פון 102 ביז 104 גראַד. 

דאָס אויפשוועלען הויבט זיך אָן פאָרענט און אונטען פון אויער, און עס 
שפּרייט זיך ביסלאַכװײיז אויס אַרויף-צו און ריקווערטס. דער װעהטאָנ 
שפּירט זיך נאָך פאַר דעם אויפשוועלען ; און די שמערצען ווערען נאָך ער- 
נער דוֹרך דעם באַװענען די באק-ביינער, דורך פּרעסען, און דורך עמיהן 
שטאָפען אין מויל. עס איז אי שווער אי שמערצליך צו עפענען ברייט דאָס 
מויל. אין מעהרסטע פאַלען איז די סלונע קנאַפּ און דאָס מויל? גאַנץ טרוקען. 
אייניגע פון די שפּייזען װאָס ווערען גענומען אין מויל פאַרשאַפען אַ היבש 
ביסעל אומבאַקוועמליכקייט פון דער אויפרעגונג פון דער סלונע. דאָס 
שלינגען איז שמערצליך. מאַנכע מאָל איז די קראַנקהייט זעהר דערקוטשענד, 
וויי? פיעלע נערווען און בלוט-אַרטעריעס װאָס זיינען פאַראַן אין יענעם טייל 
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ווערען געדריקט פון נעשוויר. אָפּטמאָל װוירקט די קראַנקהײיט אויף ביידע 
זייטען, אָבער געוועהנליך איז איין זייט מעהר אָנגעגריפען איידער די צוויי- 
טע. עס וערען ניט ענטוויקעלט קיין אייטער אָדער וואונדען, סיידען פון 
עפּעס אַ ווייטערער אָנשטעקונג. 

אין קינדער פון איבער צוועלף אָדער פופצעהן יאָהר איז מעגליך אַז די 
קראַנקהײיט זאָל באַנלײיט ווערען פון ערנסטע קאָמפּליצירונגען,. אַזעלכע צו- 
שטאַנדען וי ענטצינדונג פון מאַרך-הייטעל (מענינדזשאַיטיס) ; ענטצינדונג 
פון אייער-שטאָק ; ניומאָניע; טױבקייט; און אפיל הארץ-קראַנקהײט, 
זיינען איינינע פון די מעגליכע קאָמפּליצירונגען. 

באַהאַנדלוננ: די קראנקהייט האָט איהר געוויסען, באַשרענק- 
טען קורס. די באַהאַנדלונג באַשטעהט פון האַלטען דעם קראַנקען אין בעט 
אין אַ צימער פון נלייכמעסינער טעמפּעראַטור, וועהרענט דער קריטישער 
שטופע. די שפּייז זאָל זיין א פליסינע, מיט סיריעלס און אייער. 

דאָס מויל זאָל געהאַלטען ווערען ריין דורך אַנטיסעפּטישע ואַשונגען, 
(ווי פּעראַקסאַיד אוו האַידראָדזשען אין צעהן טיילען װאַסער). די דריזע 
קען באַשיצט ווערען מיט פּלאַנעל, אָדער אַבזאָרבענט (איינזויגענדע) װאַטע. 
דער װעהטאָג קען געמילדערט ווערען דורך הייסע מיטלען. אויב דער קראַנ- 
קער װועט עס ערלויבען, איז דער אייז-בייטעל אַ גוטער מיטעל. וען די 
טעמפּעראַטור איז הויך, זאָל מען ספּאָנדזשען מיט הייסען, לעבליכען, אָדער 
קיהלען װאַסער. 

דער קראַנקער זאָל געהאַלטען ווערען דריי ואָכען אונטער קװאַראַנטין. 
וועניגסטענס אַ וואָך זאָל אַריבער נאָךְ דעם װוי עס פאַרגעהט יעדע געשוויר. 


אין דעם 98טען קאַפּיטע? פון ישעיה איז פאַראַן אַ רעצעפּט קענען אַלֶע 
פיזישע און גייסטיגע קראַנקהײטען. אויב מיר ווילען געניסען פון געזונט, 
און פו אמת'ן גליק , מוזען מיר פּראַקטיצירען די רענלען װאָס זיינען דאָרט 
רעקאַמענדירט. אט װאָס נאָט זאָגט וועגען אמת'ער רעליניע : 

אוו עס ניט צו צוטיילען דיין ברויט צו די הוננערינע, 

און אַז דו זאָלסט די אָרעמע היימלאָזע ברעננען אין דיין הויז? 

ווען דו זעהסט דעם ואָס איז נאַקעט, זאָלסטו איהם קליידען, 

און זאָלסט זיך ניט באַהאַלטען פון דיין אייגען פלייש (ד. ה. מיטמענש). 

דאַן װעט דיין ליכט אויסברעכען וי דער פריהמאָרגען, 

און דיין נעזונט װעט זיך שנעג באַווייזען," ישעיה 88: /, 8. 


קאַפּיטעל |4 


סיסם 


טיפוס איז אַן אָנשטעקענדע קראַנהייט װאָס ווערט פאַראורזאַכט פון 
דעם טיפוס-מיקראָב. 

אורזאַכען:. עעדערים אָדער פאַרדייאונגס-שטערוננען װאָס פאַר- 
דאַרבען די פאַרדייאונגס-זאַפטען ; אומריכטינע, אָדער פאַרדאָרבענע שפּייז, 
אָדער װאַסער ; אומסאַניטאַרע אומגעבונג; שװאַכע װיטאַליטעט, -- אָט 
די אַלע קענען אַרויפברענגען די קראַנקהײט. דר. אָזלֶער באַהױפּטעט אַן 
די קראַנקהײיט ווערט איבערגעגעבען הויפּטזעכליך דורך דער שפּייז, די פינ- 
גער, און פלינען. עס טרעפט מעהרסטענס אין הערבסט, און גריפט גע- 
וועהנליך אָן צווישען דער עלטער פון פופצעהן ביז דרייסינ יאֶהר. 

דער טיפוס-ימיקראָב ווערט אַריינגענומען אין קערפּער דורך דער שפּײז 
אָדער װאַסער װאָס איז אָנגעשטעקט געװאָרען פון דעם אָפּפאַל פון א קראַנ- 
קען. פװ"פליען ‏ א היה 

סימפּטאָמען: דער אֶנהוֹיב איז שטופעננווייז, באַנלײט פון אַ סענ- 
סאַציאָן פון אַלגעמיינער מידקייט און שװואַכקײיט. דער קאָפּ טהוט מענליך 
וועה, און עס בלוטעט די נאָז. דער פיבער שטייגט העכער יעדען טאָג, ביז 
עס גרייכט צו 104 -- 109 גראַד די ערשטע ואָך, און אָוװוענטס איז די טעמ- 
פּעראַטור מיט איינעם אָדער צוויי גראַד העכער איידער מאָרגענס. דער 
אַפּעטיט פאַרשװוינדעט, די צונג איז איבערדעקט מיט אַן הייטעל, און די 
צייהנער און ליפּען זיינען אויך איבערדעקט מיט אַ ברוינליכען הייטעל. 

אָפּטמאָל? איז פאַראַן דיאַרעע, אָבער אַנשטאָט דעם קען אויך זיין אַ 
פאַרשטאָפּונג. דער אָפּפאַל איז פון אָפּשטױיסענדען נערוך. דער בויך איז 
פאַנאַנדערגעצוינען און עמפינדליך צום אָנריהרען. צום סוף פון דער ערשטער 
אָדער צום אָנפאַנג פון דער צווייטער ואָך ערשיינען ראָזעווע פלעקען אויף 
דער הויט, איבערהויפּט אויף דעם בויך, און מענליך אויף דער ברוסט און 
רוקען,. צום ענד פון דער צווייטער וואָך, אָדער צום אֶנהוֹיב פון דער דרי- 
טער, הויבט דער פיבער אָן פאַלֶען שטופענווייז, אָבער די טעמפּעראַטור איז 
ניט נאָרמאַל ביז זי ווערט ווידער 98:6, אווענטס, 

נערוועזע סימפּטאַמען: דער אֶנהוֹיב קען זיך אויסצייכנען מיט קאָנ- 
וואולסיעס, שטאַרקען קאָפּיוועהטאָג און דעליריום (רעדען פון היץ). 

געדערים-סימפּטאָמען: דאָס ברעכען און די דיאַרעע זעהן אויס וי אַ 
פאַרגיפטונג פון שפּייז, אָדער װוי אַ שאַרפע דיאַרעע. 

אֵ טה ע מ ונגס-סימפּטאַמען : מענליכער בלוטען פון נאָז. דער הוסטען 
העלפט נעבען דעם אויסזעהן פון בראָנכיטיס, אָדער אפילו פון ניומאָניע. 

די קריטישע סימפּטאָמען: שטענדינער הויכער פיבער, דעליריום, אומ- 
געהייערע פאַנאַנדערציהונג פון דעם בויך, און אַ בלוטען פון די נגעדערים. 

סימפּטאָמען פון בלוטען : אַ פּלעצליכער פאַלען פון דער טעמפּעראַטור; 
שנעלער און שװאַכער פּולס, נאָכגעפאָלגט פון אַ טונקעלען אָפּפאַל פון די 
געדערים. 
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סימפּטאָמען פון אַ דורכלעכערונג פון דער קישקע : פּלעצליכער בויך- 
װעהטאָג, געוועהנליך אויף דער רעכטער זייט; שנעלער פאַלען פון דער טעמ- 
פּעראַטור; אַביסעל שפּעטער, אַלגעמײנער בויךוועהטאג, און שנעלער, 
שװואַכער פּולס, מיט סימפּטאָמען פון בויך-הייטעל ענטצינדונג (פּעריטאָ- 
נאַיטיס). 

ספּעציעלע אָנמערקונגען : וועהרענט די ערשטע טעג פון דער קראַנק- 
הייט איז דאָס געזיכט רויטליך און די אויגען זיינען העל, אָבער די צווייטע 
װאָך ווערט דער אויסדרוק מאַט און גלייכגילטיג. 

די הויט איז מעהרסטענס טרוקען, זעלטען ווען דער קראַנקער זאָל שווי- 
צען, סיידען פון שװואַכקײט אין די לעצטע שטופען פון דער קראַנקהייט, אָדער 
וועהרענט דער ערהאָלונג. ראָזעווע פלעקען ערשיינען פון דעם זיבעטען ביז 
דעם צעהנטען טאָג, צוערשט אויף דעם בויך, און דערנאָך אויף די אַנדערע 
טיילען פון קערפּער. די פלעקען באַװייזען זיך גרופּעס-ווייז, און יעדע גרופּע 
דויערט אַ צוויי-דריי טעג. אין מאַנכע פאַלען איז פאַראַן אַן אויסערגעוועהנ- 
קיכער נערוך פון דער הויט. 


,,אַרומגעהענדער טיפוס": דאָס אין אַ מילדע פאָרם פון טיפוס. דער 
קראַנקער דענקט אַז ער איז ניט גענונ קראַנק צו בלייבען צו בעט, אָדער צו 
זעהן אַ דאָקטאָר. אַועלכע קראַנקע זיינען אין שטענדיגער געפאַהר פון אַ נע- 
דערים-בלוטוננ, דערפון װאָס זיי לאָזען זיך ניט באַהאַנדלען, און פון אומ- 
פּאַסיגער שפּייז. ווייטער קען איינער האָבען טיפוס אֶהן אַ הויכער טעמפּע- 
ראַטור, און זי ווערט ווידער נאָרמאַל צום סוף פון דער צווייטער וואָך. אָבער 
עס טרעפט אָפט אַז נאָך דער ערהאָלונג זאָל די קראַנקהײט זיך װידערהאָלען, 


אַלגעמײנע אױפפּאַסונג 


דער קראַנקער זאָל געלענט ווערען צו בעט אין אַ ליכטיגען, גוט אויסנע- 
לופטערטען צימער. (זעהט קאַפּ. 7.) אַלע קאַרפּעטס, קאַװיאָרען, פאָך- 
האַנגען, און יערע אומנויטיגע מעבעל זאָל אַרױסגעטראָגען ווערען פון צימער. 

די טעמפּעראַטור פון צימער זאָל זיין פון 65 ביז 72 גראַד. דער קראַנ- 
קער זאָל געברויכען דעם בעט-טאָפּ פון אָנפּאַנג ביז'ן סוף פון דער קראַנקהייט. 

דאָס וועש און געפעס זאָל מען פאָלקאָמען דעזינפיצירען. די נוירס טאָר 
זיך ניט פאַרנעהמען מיט דעם צוגרייטען די שפּייז. דער אָפּפאַל פון קראַנ- 
קען זאָל דעזינפעצירט און באַזייטיגט ווערען. 


די שפּײז:. דער קראַנקער זאָל טרינקען פיע?ל װאַסער. די שפּיז 
זאָל ענטוועדער זיין אַ פליסינע, אָדער האַלב-סאָלידע, װוי קאַשעס, װענגעטאַלע 
זופּען, זויער-מילך און מילך. אייער מעג מען געברויכען, אָבער שפּאָרעוודיג. 
זויער-מילך איז אַן אויסגעצייכענטע שפּיין פאַר פיבער-קראַנקע. פרובט- 
זאַפּטען, וועניג אָדער נאָרניט געזיסטע, מענען געגעבען וערען אין פו- 
לער מאָס. די שפּייז זאָל געגעבע ווערען אין באַשטימטע שטונדען, -- יעדע 
דריי-פיער שטונדען, וועדליג דער מאָס װאָס ווערט געברויכט ביי יעדען מאָל- 
צייט. עס איז ניט נויטיג אויפצואוועקען דעם קראַנקען אום איהם צו געבען 
עסען. עס איז אָבער וויכטיג אַז דער טיפוס-פּאַציענט זאָל ערמוטיגט ווערען 
צו עסען, וויי? דער פיבער דויערט א לאַנגע צייט. (זעהט קאַפּיטעל 7 ) 


00 דער פאַמיליען-דאָקטאָר 


באהאנדלונב 


אַ קליסטער זאָל געגעבען ווערען טענליך. אויב די רעזולטאַטען זיינען 
ניט װוי געוואונשען, זאָל מען געבען אַ דאָזע קעסטאָר אויל. שענקט ספּעצי- 
עלע אויפמערקזאַמקייט צו די צייהנער אין מויל, און ריינינט זיי טעגליך מיט 
אַן אַלקאַלאַין סאָלושאָן און שווענקט גוט אויס דאָס מוי? נאָך יעדען מאָלצײיט. 

פאַר דעם פיבער זאָלען געגעבען ווערען קאַלטע ספּאָנדזש-בעדער. וי 
ווייט מעגליך זאָל די טעמפּעראַטור פון קראַנקען געהאַלטען ווערען אונטער 
2 אָדער 109.8 גראַד. אויב דער קראַנקער פיהלט קאַלט פון דעם קאַלטען 
ספּאָנדזשען, זאָל מען געבען אַ לעבליכען אָדער אפילו אַ הייסען ספּאָנדזשען, 
כדי צו פאַרקליינערען דעם פיבער. ווייטערע מיטלען צו פאַרקליינערען דעם 
פיבער זיינען: אַ נאַסע אױיסװעפּונג-אײינפּאַקונג (עװעפּאָרייטינג שיעט-פּעק) 
איינרייבונג מיט אַ פייכטען האַנטעך, און קיהלע קליסטערס. אַ קאַלטער 
קאָמפּרעס צום בויך, געביטען יעדע פופצעהן מינוט, װועט העלפען קאָנטראָ- 
לירען די טעמפּעראַטור און וועט פיעל העלפען דער באַקוועמליכקייט פון דעם 
קראַנקען. דאָס זעלבע קען געזאָגט ווערען וועגען קאַלטע קאָמפּרעסען צום 
קאָפּ. צוויי מאָל טעגליך זאָל מען געבען צוויי אָדער דריי הייסע טיכער צום 
בויך אָדער רוקען, און דערנאָך ספּאָנדזשען מיט זאַלץ אָדער זייף. - דער רו- 
קען זאָל אָפּט געבאָדען ווערען מיט אַלקאָהאָל, צו פאַרמיידען בעט-וואונדען. 

קיין סאָלידע שפּייז זאָל ניט געגעבען ווערען ביז די אַװענטיטעמפּעראַ- 
טור איז נאָרמאַל וועהרענט צעהן טעג. פאַר דעליריום זאָל מען אָנװוענדען 
אַ קאַלטען קאָמפּרעס צום קאָפּ, און מע זאָל דעם קראַנקען ניט איבערלאָזען 
אַליין אונטער אַזעלכע אומשטענדען. אויב עס בלוטעט א קישקע, זאָל מען 
ניט געבען קיין שפּייז וועהרענט אַכט אָדער צעהן שטונדען. לענט צו אַן 
אייז-בייטעל צום בויך, און גיט דעם קראַנקען פאָלשטענדינע רוה. 

אין פאַל פון אַ דורכלעכערונג פאָדערט זיך כירורנישע באהאנדלונג. 

ערה אָלונג:. ועהרענט דער ערהאָלונג זאָל מען דעם קראַנקען נע- 
בען טאָנישע באַהאַנדלונג (זעהט קאַפּ. 2), און נאַהרהאַפטיגע שפּייז װאָס 
איז רייך אין אייזען. 

איידער דעם קראַנקען ווערט ערלויבט זיך צוזאַמענטרעפען מייט זיין פאַ- 
מיליע, זאָל ער נעהמען אַן אַנטיסעפּטישע באָד ; זיין אורין און דער אָפּפאַל 
זאָל עטליכע מאָל אונטערזוכט ווערען, אום אויסצונעפינען צי עס ענטהאַלט 
טיפוס-מיקראָבען װאָס קענען אָנשטעקען אַנדערע מיט דער קראַנקהייט. 


קאַפּיטעל 42 


די רויז און וואונד-אָנשטעקונג 


אַ רויז (עריסיפּעלאס) 


אַ רויז איז אַן אאנשטעקענדע קראַנקהייט װאָס צייכענט זיך אויס מיט ענט- 
צינדונג פון דער הויט, און אונטער-הויט-געוועבען, הױיפּטזעכליך פון געזיכט 
און האַלז. די ענטצינדונג האָט די אייגענשאַפט צו פאַרשפּרײטען זיך, און 
ווערט באַנלייט מעהר-ווענינער פון פיבער. אייטערונג קומט זעלטען פאָר. 

א והז אל ען:. די רוין װוערט פאראורואכט פון א מיקראב װאָס 
דרינגט אַריין דורך אַ וואונד, אָדער אַ קראַץ, און דרינגט אַריין אין די בלוט- 
װאַסער קאַנאַלען פון דער הויט, אָדער אין די אונטער-הויט-געוועבען. קנאַ- 
פּע װיטאַליטעט מאַכט איינעם עמפינדליך צו דער קראַנקהייט. אומסאַני- 
טאַרע אומגעבונג איז אַמאָל אויך פאַראַנטװאָרטליך. אַמאָל נעהמט זיך עס 
פון אַן אָנשטעקונג אין די נאָזדקאַנאַלען. 

פימפּטאָמען:. דער אָנגריף סומט מיוט אַמאָל. מיט קעלט, און 
שנעלען שטיינען פון דער טעמפּעראַטור ביז 104 אָדער 108 גראַד, פ. . וויי- 
טערע סימפּטאָמען זיינען, מעגליך, קאָפּישמערצען, װועהטאָג אין די הענט, 
פיס און רוקען, איבעלקייט, ברעבען און קאָנוואולסיעס אין קינדער. דע- 
ליריום און מאַניע (איינבילדונג) קענען זיך מעגליך ענטוויקלען וועהרענט 
דער העכסטער שטופע פון דער קראַנקהײט, אָדער ווען דער פיבער פאַר- 
געהט. אין מילדערע פאַלען זיינען בלויז פאַראַן אַביסע? היץ, שנעלער פּולס, 
און קאָפּישמערצען. דער אויסשיט ערשיינט אַלס העלע רויטקייט, הייס און 
עמפינדליך. (זעהט קאליר-בילד, זייטע 20. ) עס איז געשװאָלען, פעסט, און 
פון אַ באַשטימטען קאָנטור. אָפּטמאָל ענטוויקלען זיך בלעזלאַך. דער קראַנ- 
קער באַקלאָגט זיך אויף שמערצען און בייסעניש אין די אָנגעגריפענע טיילען. 
דאָס אויפשוועלען קען זיין אַזױ ערנסט, אַז די אויגען זאָלען גענצליך פאַר- 
מאַכט ווערען, און די געזיכט-צינע צוקריפּעלט. די האַלזדדריזען ווערען 
פאַרגרּעסערט. דער אויסשיט צושפּרײיט זיך שנעל, אַ אינטש יעדע 24 שטונ- 
דען. נאָך פינף אָדער זיעבען טעג הויבט עס אָן צו פאַרשװוינדען, און צו דער- 
זעלבער צייט הויבט אָן צו פאַלען דער פיבער. די הויט פאַנגט זיך אָן צו 
שיילען. די אָנשטעקונג איז הויפּטזעכליך אויף דעם געזיכט, און קאָפּ, אָפט- 
מאָל צוערשט אויף דער נאָז. עס איז זעלטען אַז עס זאָל זיך אױסשפּרײטען 
איבער דעם גאַנצען קערפּער. 

די קראַנקהײט ווערט לייכט דערקענט דורך דעם אויסשיט אויף דעם גע- 
זיכט, װאָס האָט אַ באַשטימטען קאָנטור, און איז זעהר ברענענד. 

די אויסזיכטען אויף ערהאָלונג פון דער קראַנקהײט זיינען זעהר גוטע, 
סיידען דער קראַנקער האָט מיסברויכט זיין געזונט דורך אַלקאָהאָל אָדער 
שלעכטער שפּייז, אָדער ער איז ערשעפּט פון עפּעס אַ כראָנישער קראַנקהייט. 

אויס מיײ דונג: דער װאָס פּאַסט אויף אויף אַזא קראַנקען, זאָל 
ניט קומען אין באַריהרונג מיט אָפּעראַציאָנס-פאַלען און ניידגעבוירענע קינ- 
דער און זייערע מוטערס, ווייל ער קען זיי אפשר אָנשטעקען מיט אַ רויז. 
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מיר ראַטהען דער נוירס אַז זי זאָל טראָגען נומענע הענטשקעס וועהרענט זי 
באַהאַנדעלט אַ קראַנקען אויף אַ רויז. דער קראַנקער זֹאֶל געהאַלטען ווערען 
אין קװאַראַנטין, דאָס הייסט, ער זאָל זיין אָפּנעזונדערט. 

ב אַ האַנד לונג:. די מעהרסטע פאַלען וועלען זיך ערהאָלען פון 
זיך אַליין, אֶהן שום באַהאַנדלונג. ‏ דער קראַנקער זאָל בלייבען צו בעט, און 
מע זאָל איהם געבען אַ גרינדליכען רייניגונגס-קליסטער. אַן אָפּפיהר-מיטעל 
זאָל געגעבען ווערען ביים אֶנהוֹיב פון דער קראַנקהייט (זעהט קאַפּ. 3). די 
שפּייז זאָל זיין אַ לייכטע אָבער נאַהרהאַפטינע, מעהרסטענס פליסיג. ווע- 
געטאַלע זופּען און פרוכט-זאַפטען זיינען איבערהויפּט גוט. װאַסער זאָל נע- 
טרונקען ווערען פון צוויי ביז דריי קװואָרט טעגליך. דאָס קראַנקען-צימער זאָל 
זיין ליכטיג און לופטיג, מיט אַ סך זונען-שיין. מע זאָל דעם קראַנקען באַ- 
קוועם מאַכען דורך אַ קיהלען אָדער לעבליכען ספּאָנדזשען צו פאַרקליינערען 
דעם פיבער. קאַלטע קאָמפּרעסען צום קאָפּ העלפען אויך דערצו. הייסע פוס- 
בעדער, הייס און קאַלט צום רוקען (זעהט קאַפּ. פ), הייס און קאַלט צו דער 
לעבער, און קאַלטע איינרייבונגען מיט הענטשקעס זאָלען געגעבען ווערען 
צוויי מאָל טעגליך. דאָס זיינען די בעסטע און איינפאַכסטע באַהאַנדלוננען. 

דער אייזדקאַלטער קאָמפּרעס צום באַטרעפענדען טייל איז פילייכט דער 
בעסטער מיטעל װאָס קען געגעבען ווערען. דאָס קאַלטע װאַסער שטערט דער 
ווייטערער טעטיגקייט פון די מיקראָבען, און מילדערט דאָס בלוט-אָנקלײי- 
בונג, און מאַכט דערמיט באַקװעמער דעם קראַנקען. קאָמפּרעסען פון אַ 
סאָלושאָן פון ביטער-זאַלץ (עפּסאָם סאָלטס) האָט די זעלבע ווירקונג, און 
שטעלט מאַנכע מאָל אָפּ דעם פּראָגרעס פון דער קראַנקהײט. לאָקאַלע אָנ- 
ווענדונגען פון טינקטשור אוו אַיאָדיין, אָדער אַיאָדאַין, אָדער איכטיאָל-זאַלב 
זיינען ראַטהזאַם. 

אין פאַל פון דעליריום, זאָלען נעגעבען ווערען קאַלטע קאָמפּרעסען צום 
קאָפּ, אָדער װידערהאָלטע איינפּאַקונגען פון נאַסע ליילעכער (װועט שיעט 
פּעקס; זעהט קאַפּ. פ). די װאַהנזינינקייט קען געמילדערט וװערען דורך 
רייניגונגס-קליסטערס. באַנלייט פון איינפאַכע ואַסער-קליסטערס פון אַ 
פּאַינט װאַסער יעדע דריי שטונדען. דאָס צולאָזט די גיפטען וועלכע ווערען 
דערנאָך אַרויסגעפיהרט פון קערפּער דורך די ניערען. 


בלוט-פּאַרניפטונג (סעפּטיסימיע) 


דאָס איז אַ צושטאַנד װאָס נעהמט זיך פון ניפטען װאָס ענטוויקלען זיך 
אין אַן אייטער פון אַ וואונד ערגעץ-וואו אין קערפּער. אין מילדע פאַלֶען איז 
גענוג צו עפענען די וואונד און אַרױסלאָזען דעם אייטער. דער צושטאַנד 
קומט אויך פאָר אין אַ צאָל אָנשטעקענדע קראַנקהייטען וי דיפטעריע, 
שטאַר-קראַמף (טעטאַנום), רויז, ניומאָניע, א. ד. ג. 

ווען עס זיינען פאַראַן אין קערפּער ניט נאָר גיפטען, נאָר אויך די 
מיקראָבען וועלכע פאַראורזאַכען זיי, הייסט דער פאַל , סעפּטיסימיע." דער 
לעזער װועט פילייכט געדענקען אַז דער זוהן פון קאַלװוין קולירזש איז געשטאָר- 
בען פון אַזאַ פאַל. די מיקראָבען קענען אַריין אין בלוט-שטראָם דורך אַ לֹאָ- 
קאַלער אייטער-וואונד, און ווען זיי קומען צו אַן אַנדערען טייל קערפּער, קע- 
נען זיי מעגליך מאַכען נאָך אַן אייטער-פּונקט. אַזױ אַרום ענטוויקלען זיי 
עטליכע אייטער-וואונדען. אַזאַ צושטאַנד ווערט אָנגערופען , פּאַיאימיע". 
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אויסער אַ וואונד, קענען די מיקראָבען אַריינדרינגען דורך דאָס מוטער-לייב, 
נאָך דעם קינפּעט, אָדער נאָך א מפּיל; דורך די שליים-הויטען פון קערפּער; 
און דורך קראַנקע טאָנסילס. 

סימפּטאָמען: די סימפּטאָמען ערשיינען אַ דריי-פיער טענ נאָך 
דער שעדינוננ. אויב די אורזאַכע איז אַ וואונד, ווערט די וואונד ווייכער, 
געשװאָלענער, און די ברעגען ווערען רויטליך. צוערשט פיהלט זיך קעלט, 
אַביסעל פיבער, װאָס שטייגט טעגליך, און שטופעננווייז, דער פּולס אין 
שוואַך און שנעל, די צונג טרוקען און באַרעקט מיט אַן הייטעל, און אין 
מעהרסטע פאַלֶען רויט אַרום די עקען,. דאָס נגעזיכט איז בלייך, אָדער די 
הויט קען זיין נעלבליך קאָליערט. דעליריום און ערשעפּונג זיינען גאַנץ אֶפ- 
טע ערשיינונגען,. מע קען מערקען אַז פון דער הויט ציהען זיך רויטע שטרייפ- 
לאַך איבער דעם נליעד, װאָס דאָס ציינט אַז די מיקראָבען דרינגען אַריין דורך 
דעם בלוט-װואַסער (לימפע) אין דעם בלוט-שטראָם, 

באַהאנדלונג:. דער ניפט האָט די איינענשאַפט צו ווירקען אויף 
דעם האַרצען און נערווען-סיסטעם. פאָלקאָמענע רוה איז אומבאַדיננט נוי- 
טיג. דער קראנקער זאָל זיך געפינען אין אַן אָנגענעהמען, לופטיגען צימער, 
וואו עס קומט אַריין די זונענשיין. עס איז זעהר װירקזאַם אַרויסצושטעלען 
די וואונד צו די שטראהלען פון דער זון, עטליכע מאָל טענליך. דאָס צו- 
שטערט די מיקראָבען און העלפט אויסהיילען. די שפּיז זאָל זיין פליסינ, 
אָבער נאַהרהאַפטיג. פרוכט-זאַפטען זיינען ספּעציעל ראַטהזאַם. דער קראַנ- 
קער זאָל טרינקען וועניגסטענס דריי קװואָרט װאַסער טעגליך, ווייל דאָס װעט 
העלפטען באַזייטינען די ניפטען פון קערפּער. 

די הויט זאָל געבאָדען ווערען, און אויב דער קראַנקער שוויצט, זאָל מען 
איהם טענליך ואַשען מיט זייף און װאַסער. באַקעמפט די ניפטען דורך 
אויפפּאַסען אויף די געדערים, דורך געבען אַן אָפּפיהר-מיטע? צום אֶנהוֹיב 
פון דער קראַנקהײיט, און אַ טענליכען רייניגוננס-קליסטער. יעדע דריי שעה 
גיט אַ געוועהנליכען קליסטער פון אַ פּאַינט װאַסער, װאָס זאָל אָנהאַלטען אַ 
געוויסע צייט, אום אַז דער קערפּער זאָל אַריינזױנען דאָס װאַסער, און אַזױ 
אַרום אַרױסװאַשען די גיפטען. טאָנישע מיטלען צו שטאַרקען דעם קראַנקען, 
-- הייסע פיס-בעדער, הייסע און קאַלטע מיטלען צום רוקען, הייסע און 
קאַלטע מיטלען צו דער לעבער און די געדערים, באַגלײיט פון אַ קאַלטער איינ- 
רייבונג, זאָלען געגעבען ווערען צוויי אָדער דריי מאָל טעגליך (זעהט קאַפּ. פ). 
אויב דער פיבער איז הויך, גיט אַ קיהלען אָדער לעבליכען ספּאָנדזשען (אַ 
שװואַם-באָד), צוזאַמען מיט קאַלטע קאָמפּרעסען צום קאָפּ. 

אויב די אָנשטעקונג געפינט זיך אין דער האַנט אָדער אין פוס, אָדער 
אַן אַנדערען נגליד, זאָל מען געבען אַ לאַנגע הייסע באָד, מיט דערהיצוננ- 
קאָמפּרעסען, אַרומגעדעקט מיט אַ מעקינטאָש (רעגען-מאַנטעל), אָדער טוי- 
שען הייסע און קאַלטע מיטלען צוויי מאָל טענליך. אַזױ װוי דאָס האַרץ איז 
אין אַזאַ פאַל גענוינט אָנגענריפען צו ווערען, איז דאַריבער אומבאַדינגט נוי- 
טיג אַז דער קראַנקער זאָל רוהען אין בעט, און אויב נויטיג זאָל צוגעלענט 
ווערען אַן אייז-בייטעל צום האַרצען. אַ מוטינע האָפנונגס-פולע שטימונג 
איז אַ גרויסע הילף אין אַזאַ פאַל. 
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דאַיאַביטיס און פּאַדאַנרע 


צוקער-קראַנקהייט 


| דאָס איז אַ קראַנקהײיט וועלכע צייכענט זיך אויס דערמיט װאָס אין דעם 
בלוט און אין די ניערען איז פאַראַן צו פיעל צוקער. 

אורזאַכען: דאָס איז אַ קראַנקהײט װאָס װערט איבערגענומען 
בירושה, און די אידען זיינען באַזאָנדערס אונטערװאָרַפען צו איהר. די נע- 
גערשע ראַסע ליידעט וועניג פון דער קראַנקהייט. דיקקייט, פיזישע אומטע- 
טיגקייט, נעשפּאַנטקײט פון די געפיהלען און נערווען מאַכען איינעם עמ- 
פינדליך צו דער דאָזיגער שטאַרק פאַרשפּרייטער קראַנקהייט. 

סימפּטאָמען: גריסע דורשט, און אָפּטער לאָזען פון דער אורין; 
אויסערגעוועהנליכער אַפּעטיט צום עסען. עס זיינען פאַראַן מענשען וועמעס 
שװאַכקײט איז צו עסען פיעל זיסע שפּייז. זייער ליידענשאַפט גרייכט אַזױ 
ווייט דאָס זיי גנב'ענען שפּייז אויב זיי קענען עס ניט קריענען אויף אַן עהר- 
ליכען אופן. זיי פאַרליערען געוויכט, זיינען פאַרשטאָפּט, און זייערע מוסק- 
לֶען זיינען שװואַך. די קאָמפּליצירונגען פון צוקער-קראַנקהײט זיינען פיעלע, 
וי צ. ב. פּרישטשעס, קאַרבונקעלס , קעטערעקטס, בייסעניש, ניוראַיטס, 
אָלְסערס, נעפראַטיס, אימפּאָטענץ, גאַנגרענע און אוממאַכט. דיאַבעטיקער 
זיינען אויך זעהר אונטערװואָרפען צו שווינדזוכט. 

אין יונגערע מענשען איז די קראַנקהײט געפעהרליכער איידער אין על- 
טערע, און געפעהרליכער אין דינע איידער אין דיקע מענשען. קראַנקע קינ- 
דער שטאַרבען מעהרסטענס אויס פון דער קראַנקהײט נאָך אַ פּעריאָד פון באַ- 
וואוסטלאָזיגקייט. די באַװאוסטלאָזיגקײט ווערט פאַראורזאַכט פון צו פיעל 
עסיד אין קערפּער. פון מויל פיהלט זיך אַ גערוך װוי פון פרוכט, און דער 
אָטהעמען איז טיף און שנעל. אַזאַ צושטאַנד ענדיגט זיך מעהרסטענס מיט 
באַוואוסטלאָזיגקײט. 

דער צוקער פון דער אורין: די טענליכע מאָס אורין פון א ד= 
אַבעטיקער גרייכט ביז פיער אָדער פינף פּאַינטס. די מאָס צוקער איז זעהר 
פאַרשיידען, פון וועניגער אַלְס איין פּראָצענט אין מילדע פאַלען, ביז פינף 
אָדער נאָך מעהר אין ערנסטערע פאַלען. מיר ראַטהען ניט דעם קראַנקען צו 
מעסטען די מאָס פון זיין אורין, ווייל דאָס װועט איהם גאָרניט העלפען ; דאָס 
איינציגע װאָס ער קען טהון איז צו באַהערשען זיין אַפּעטיט. 

כבאַ האַנדלונג: פאַר מילדע פאַלען ראַטהען מיר וי פאָלגט : 

1 טרינקט זופּ און װאַסער ביז די אורין איז פריי פון צוקער. 

2. עסט פון פינף ביז זעקס אונצען פון אירנענט וועלכער פון די ווע- 
דזשעטעבלס װאָס פאַרמאָגען פינף פּראָצענט סטאַרטש. אַזעלכע וועדזשע- 
טייבעלס זיינען : לעטוס, גרינע אוגערקעס, טאָמעיטאָס, אַספּאַראַגאָס, ספּי- 
נעטש, בוריק-גרינס, סעלערי, דענדעלייאָן-גרינס, אַרטיטשאָקעס, בראָסעל- 
ספּראַוטס, אָקרע, קאַולפלאַור, קרויט, עג-פּלענט, רעטיכלאַך, סטרינג-בינס, 
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3 דעם נעקסטען טאָג עסט פינף אָדער צעהן פּראָצענט מעהר פון די 
דאָזיגע ווערזשעטעבלס. 

4 אַזױ לאנג וי די אורין איז פריי פון צוקער, לענט צו טעגליך פון אַכט 
ביז צעהן פּראָצענט פון די וועדזשעטעבלס, אָדער פרוכט, אָדער דריי אונ- 
צען פון די וועדזשעטעבלס אָדער פרוכט פון די װאָס פאַרמאָגען פופצעהן 
פּראָצענט סטאַרטש, אָדער צוויי אונצען פון די וועדזשעטעבלס װאָס פאַר- 
מאָגען צװאַנציג פּראָצענט סטאַרטש. די וועדזשעטעבלס װאָס פאַרמאָנען 
צווישען פינף און צעהן פּראָצענט סטאַרטש זיינען: ‏ קװאַטש (סקװאַש), 
קעראָטס, ציבעלעס, בוריקעס, ריבען, און קירבעס (פּאָמקין). פרוכט 
װאָס ענטהאַלט ביז צעהן פּראָצענט סטאַרטש, זיינען: ארענדזשעס, פּי- 
טשעס, פּאַין-עפּעל, סטראָבעריס, גוסבעריס, קרעמבעריס, װאָטער-מעלאָן 
און גרייפּ-פרוט. ווערזשעטעבלס װאָס ענטהאַלטען אומגעפעהר פופצעהן 
פּראָצענט סטאַרטש, זיינען: גרינע אַרבעס, פּאַרסניפּס און לאַימע בינס. 
פרוכט פון פופצעהן סטאַרטש זיינען: קאַרשען, עפּעל, באַרען, װיינפּער- 
לאר רעפבערים., און בלובעריס. וועדזשעטעבלס פון צװאַנציג פּראָצענט 
סטאַרטש זיינען : קאַרטאָפעל, שעל בינס, בעיקד בינס, און גרינע קוקו- 
רוזע. די פאָלגענדע פרוכט ענטהאַלטען צװאַנציג פּראָצענט סטאַרטש. 
פלאָמען, באַנאַנעס און געטרוקענטע פּרונס. 

פ. אַזױ שנעל װוי דער צוקער באַװייזט זיך װוידער אין דער אורין, פאַסט 
אַ טאָג אָדער מעהר אויב נויטיג, ביז די אורין איז ווידער פריי פון צוקער. 
דערנאָך רעדוצירט די סטאַרטש-שפּײיז אויף אַ דריטעל, און װידערהאָלט די 
נאָר װאָס דערמאַנטע פּראָגראַם, און שליסט אַרין פּראָטעין און פעט, דאָס 
הייסט, אייער, פאַרם-קעז, אָפּנעשמאַנטע (סקימד) מילך, נלוטען-ברויט, 
אָדער ביסקוויטען, אַליווס, פּוטער, אויל, קרים, סוי-בינס, ניס, און, אויב 
מע װויל, מוסקעל-פלייש, טשיקען און פיש. 

די דערמאַנטע שפּייזען זאָלען ניט געגעבען ווערען אין אַ צו גרויסער מאָס. 
ווייל זיי ענטהאַלטען מעהר אָדער ווענינער סטאַרטש, און קענען שאַפען צו 
פיע? סטאַרטש אין קערפּער פון קראַנקען. 

6. אוב דער צוקער ערשיינט ווידער אין דער אורין, זאָל מען ווידער 
פאַסטען ביז דער צוקער פאַרשװוינדעט, און דערנאָך ווידער עטװאָס פאַר- 
קליינערען די מאָס שפּייז. עס איז ראַטהזאַם צו פאַסטען איין טאָג אין דער 
װאָך, אָדער נעהמען זעהר וועניג שפּייז יענעם טאָג. 

אויסער דער שפּייז זאָל מען אויסווירקען אַז די געדערים זאָלען זיין אָפען 
רענעלמעסיג, מע זאָל נעהמען אַביסעל עקסערסאַיז, סיידען דער קראַנקער 
איז זעהר שוואַך, אַ לעבליכע אָדער קיהלע באָד יעדען טאָג, מע זאָל ווי ווייט 
מעגליך פאַרברענגען אויף דער פרייער לופט, וואו דער קלימאַט איז אַ מע- 
סינער, מע דאַרף שלאָפען אין אַ נוט-אויסנעלופטערטען צימער, און זיך 
אויסהיטען פון זאָרג און נייסטינער אויפרענונג. 


פּאַ דאַג רע 


דאָס איז אַ קראַנקהייט װאָס קומט געוועהנליך אָן אין די מיטעלע יאָהרען. 
עס קומט פון געברויכען אַלְקאְהאָל, פון עסען צו פיעל פּראָטעין-שפּייז, און 
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פון צו וועניג פיזישער אַרבײט. פלייש אין באַזאָנדערס פאַראַנטװאָרטליך 
פאַר דער קראַנקהייט, ווייל עס ענטהאַלט פיעל יוריק עסירד. 

די קראַנקהײיט קען טרעפען אין אַ העפטיגער, צייטווייליגער פאָרם, אָדער 
אין אַ כראָנישער. דער ערשטער אֶנגריף זעהט אויס וי אַ רעװמאַטיזם. 
דער געלענק איז געשװאָלען, רוט און גלאַנציג, און טהוט וועה. דיספּעפּסיע 
שלעכטע שטימונג, און אויפרעגבאַרקייט זיינען כאַראַקטעריסטיש פון אָט 
דער קראַנקהייט, װאָס טרעפט געוועהנליך ביינאַכט. 

כראָנישע פּאָדאַגרע ענטוויקעלט זיך פון אָפּטע אַטאַקעס פון דער קראַנק- 
הייט. ווייטערע געלענקע ווערען מעגליך אָנגעגריפען, און מיט דער צייט 
ווערען ענטצינדען די ניערען, די אַרטעריעס ווערען האַרט, דער בלוט-דרוק 
הויך, און דאָס האַריץ פאַרגרעסערט, 

באַהאַנדלונג: געויסע מעדיצינען העלפען אַרױס אין אַזאַ פאַלֿ, 
אָבער נאָר דער דאָקטאָר זאָל באַשטימען װאָס זיי זאָלען זיין. הייסע טיכער 
און קאָמפּרעסען העלפען מילרערען דעם װעהטאָג אין די געלענקע. דער בע- 
סטער מיטעל אויסצומיידען די קראַנקהײיט איז ניט טרינקען אפילו אַ טראַ- 
פּען פון אַלקאָהאָלישע געטרענקע, און ניט עסען די שווערע שפּייז וועלכע 
איז דאָ שוין דערמאָנט געװאָרען. די װענעטאַריאַנער שפּייז, קאָמבינירט 
מיט מילך און אייער, איז די בעסטע שפּייז פאַר אַלעמען. 

צווישען די אָנגריפע זאָל מען נעהמען קאַלטע בעדער און איינרייבונגען. 
וועהרענט די אָנגריפע זאָל מען אָנװוענדען הייסע װאַסער-מיטלען. די פּינקט- 
ליכע אָנווענדונג פון די מיטלען װאָס זיינען דאָ דערמאָנט געװאָרען וועלען 
געוויס העלפען אויסמיידען אַ כראָנישע פאָרם פון דער קראַנקהייט. 


קיין אַנדער זאַך ווירקט ניט אַזױ נינסטיג אויף דעם קערפּער און אויף 
דער נשמה װוי דער גייסט פון דאַנקבאַרקײט און לויב. עס איז א באשטימטע 
פליכט צו באַקעמפען מעלאַנכאָלישע, אומצופריעדענע געדאַנקען און געפיה- 
לען, --- אַזױ װוי עס איז אויך אַ פליכט צו אָפּפּערען געבעט צו נאָט. עס איז 
אַ נאַטור-געזעץ אַז אונזערע געדאַנקען און געפיהלען ווערען ערמוטיגט און נע- 
שטאַרקט אַלס מיר דריקען זיי אויס אין װאָרט. כאָטש ווערטער דריקען אויס 
געדאַנקען, איז אָבער ניט וועניגער ריכטיג אַז געדאַנקען פאָלגען נאָך ווערטער. 
אויב אַלזאָ מיר וועלען אויסדריקען אין ווערטער אונזער גלויבען, און אונ- 
זער דאַנקבאַרקײט צו נאָט פאַר אַלְץ װאָס ער טהוט פאַר אונס,--- זיין גוטס- 
קייט און ליעבע.-- וועלען אונזער גלויבען און פרייד זיך פאַרמעהרען. קיין 
מענש קען גאָרניט באַגרייפען די אומנעהייערע ברכה װאָס ער קען ערהאלטען 
פון אַנערקענען די נוטסקייט און ליעבע פון נאָט צו איהם פּערזענליך. זיין 
זיין פרייד װאָלט דאַן געווען וי אַן אומערשעפּבאַרער קװאַל. 


קאַפּיטעל 44 


אַנשמטעקוננס-צענטערס 


עס זיינען פאַראַן ערטער אין קערפּער וואו מיקראָבען פּלאָדיען זיך, און 
מע ווייסט ניט דערפון ערשט ביז זיי שפּרייטען זיך אויס צו אַנדערע טיילען 
פון קערפּער און פאַראורזאַכען אַ קראַנקהײט. אָט די ערטער זיינען דער 
קװאַל אָדער אורשפּרונג פון דער קראַנקהײיט, און דערפאַר רופט מען אַזעלכע 
אָנשטעקונגען , אורשפּרינגליכע". 


די צייהנער און די טאָנסילס 


עס איז שוין לאַנג אַנערקענט געװאָרען אַז אַן אָנגריף פון טאָנסילאַיטיס 
קומט אָפּטמאָל עטליכע טעג פאַר אַן אַטאַקע פון רעוומאַטיזם, אָדער פון 
וויטעס-טאַנץ,. עס איז אויך גוט באַקאַנט אַז קראַנקע צייהנער זיינען פאַ- 
ראַנטװאָרטליך פאַר פיעלע קראַנקהײיטען אין אַנדערע טיילען פון קערפּער. 


פּאַיאָריע 


דאָס איז אַ קראַנקהײיט וועלכע גריפט אָן דעם צאָהן ביי די יאַסלעס, און 
רוקט זיך אַראָפּ-צו, און צושטערט דעם צעמענט און דעם ביין װאָס האַלט 
פעסט דעם צאָהן. דאָס קען אַרומנעהמען דעם גאַנצען צירקע? פון צאָהן, 
אָדער נאָר איין זייט, װאָס פאַראורזאַכט אַן אייטערדיגען גריבע? אין צאָהן. 
עס קען אָנגריפען בלויז איין װאָרצעל פון אַ צאָהן, אַזױ דאָס דער צאָהן זאָל 
אַליץ בלייבען פעסט, ווייל ער ווערט געהאַלטען אין אָרט פון די דערבייאינע 
װאָרצלען,. פאַרקעהרט, אַ צאֶהן קען זיין אַרומגערינגעלט פון אויספוילונג, 
און דאָך בלייבען פעסט, אָבער דאָס האַלט ניט אָן אַ לאַנגע צייט, און דער 
צאָהן ווערט מיט דער צייט לויז. 

א ור וז אכ ען :. די הויפּטאורואכע אין אומריינקייט. זעהר נע- 
צעהלטע מענשען איבער דרייסיג יאֶהר אַלט זיינען פריי פון פּאַיאָריע. עס 
טרעפט זעלטען פאַר פופצעהן יאָהר. רייניגען די צייהנער מיט אַ צאָהן-בער- 
שטעל צוויי אָדער דריי מאָל טעגליך מיט אַ נוטען טוט-פּיײיסט, און רעגעלמע- 
סיג באַזוכען אַ דענטיסט, װעט העלפען אויסמיידען אַ פּאַיאָריע. 

ב אַה אַנד לונג: סע דאַרף אױפפּאַסען אויף די צייהנער. דער 
טאַרטאַר װאָס זאַמעלט זיך אָן אויף די צייהנער מוז פון צייט צו צייט אָפּגע- 
שויבט ווערען פון אַ דענטיסט. וי אָפט דאָס זאָל װידערהאָלט וערען, 
ווענדעט זיך אָן יעדען פאַל; אָפּטמאָל איז נויטיג אַז דער דענטיסט זאָל 
ריינינען די צייהנער פון טאַרטאַר עטליכע מאָל אַ יאָהר. קינדער זאָלען זיך 
איינגעוועהענען צו בערשטען די צייהנער מאָרגענס און נאָך דעם עסען. 

אין פאַל פון אַ קראַנקהײט דאַרפ דער דאָקטאָר קענען באַשטימען פון װאַ- 
נען עס האָט זיך גענומען די אָנשטעקונג. אַן ,עקס-רעי" בילד פון די צייהנער 
איז אומבאַדינגט נויטיג, איבערהויפּט אין עלטערע מענשען. אין יוננערע 
קינדער זיינען די טאָנסילס מעהרערע מאָל דער אורשפּרונג פון אָנשטעקונג. 


1871 


288 דער פאַמיליען-דאָקטאָר 


מערקט די געשווירען (טונקע- 
לע פלעקען) ביי די װאָרצלען 
פון דיעזע טויטע באַק-צייה- 
נער. איינער האָט אַ , קרוין", 


מערקט די ביין-אויסצעהרוננ 
ביי די װאָרצלען פון ביידע 
טויטע צייהנער, איינער פון 
וועלכע האַלט אונטער א טייל 


דער צווייטער ענטהאלט אַ פון בריק. די ווייסע ליניעם 
גרויסע פילונג. זיינען אָנגעפילטע קאַנאַלען, 


לינקס: אַן אייטער-געשווי- 

(טונקעלער טייל?) ביי די 

װאָרצלען פון דיעזע צוויי טוי- 

טע צייהנער. איינער איז 
אַ שטיפט-צאָהן. 


רעכטס: מערקט די ביין-אויס- 

צעהרונג ביי די װאָרצלען, אי- 

בערהויפּט אין דעם מיטעל- 
סטען צאָהן. 


עס איז פיע? בעסער אַרויסצושנײידען די טאָנסילס, און אפילו אַלֶע צייהנער, 
איידער צו דערלאָזען אַז עס זאָל זיך ענטוויקלען אַ צושטערענדע קראַנקהייט. 
מיר וועלען דאָ אין עטליכע ווערטער דערמאָנען אייניגע אורשפּרינגליכע אָנ- 
שטעקונגען װאָס וועלען העלפען באַגרייפען די ערנסטקייט פון דיעזען ענין. 


ענמצינדונגען פון האַרצען (ענדאָקאַרדאַיטים) 


דאָס איז אַ גאַנץ אָפּטע קאָמפּליצירונג פון רעוומאַטישען פיבער, און איז 
א דירעקטע אורזאַכע פון אָרנאַנישער האַרץדקראַנקהײט. פון קינדער װאָס 
האָבען געהאַט רעוומאַטישען פיבער, האָבען 7892 פון זיי סמנים פון האַרץ- 
ענטצינדונג. וועהרענט די לעצטע פיער-פינף יאָהר האָט זיך די קראַנקהייט 
אַ סך פאַרקליינערט. דאָס איז דערפאַר װאָס די מעדיצינישע װיסענשאַפט 
פאַרשטעהט שוין יעצט די פאַרבינדונג צווישען דער קראַנקהייט און קראַנ- 
קע טאָנסילס אָדער צייהנער. 


אָנשטעקונג-צענטערס 89 


נעפראַיטיס (בראַיט'ס דיזיז) 


פון די הענט אָדער פיס, פון סאַיעטיקע, אָדער אפילו לאָמבייגאָ (היפטען- 
װעהטאָג), װאָס איז אַ מין רעװומאַטיזם פון די מוסקלען. 

אַ גרויסע מעהרהייט פון נעפראַיטיס-פאַלען אין קינדער שטאמט פון 
אָנגעשטעקטע טאָנסילס, עטליכע פון זיי נאָך אַ סקאַרלאַטינע-אָנשטעקונג 
פון די טאָנסילס. אין ניו-יאָרקער פּאָסט-גרעדזשועיט האָספּיטאַל ראַטה מען 
יעדען קינד װאָס האָט נעפראַיטיס זיך לאָזען אַרױסשנײדען די טאָנסילס 
אַזױ שנעל װי דער צושטאַנד ערלויבט עס. אָנגעשטעקטע צייהנער זיינען 
אויך פאַראַנטװאָרטליך פאַר נעפראַיטיס. 

ווייטערע אורשפּרינגליכע אָנשטעקונגען זיינען: ניערען-קראַנקהײַט, 
פּאַיעלאַיטיס, -- (מעהרסטענס אַ קינדער-קראַנקהייט), ניוראַיטיס היפטען- 
װעהטאָג (סאַיעטיקע), און רעוומאַטיזם. 


ניוראַיטיס און סאַיעטיקע 


דיעזע צושטאַנדען זיינען אַזױ אַלגעמיין און ווערען אַזױ לייכט אויסגע- 
היילט נאָך דעם וי מען האָט באַהאַנדעלט די אורשפּרינגליכע אָנשטעקונג, 
דאָס עס בלייבט ניט מעהר קיין ספוק אַז זיי זיינען עס די אורזאַכע דערפון. 
ניוראַיטיס פון טאָנסיל-אָנשטעקונג איז זעהר אַלגעמיין אַרום דעם האַלז און 
שולטערס. אַ פאָרזיכטינע אויספאָרשונג וועט פעסטשטעלען אַז פאַר'ן ניוראַי- 
טיס איז נעשעהן אַ אָנגריף פון טאָנסילאַיטיס אָדער עמפינדליכקייט פון האַלז. 
אָנגעשטעקטע צייהנער זיינען מעהר גענויגט צו פאַראורזאַכען אַ ניוראַיטיס. 


וויטעס-טאַנץ (קאָרעאַ) 


אַ מיידעלע פון אַרום ניין יאהר האָט נאָכאַנאַנד געליטען פון אָנגריפע 
פון טאָנסיליטיס ; און איהרע טאָנסילס זיינען בלויז טיילווייז אַרוױסגעשני- 
טען געװאָרען, וועדליג מע פלענט טהון מיט איינינע יאֶהר צוריק. צו פיער- 
צעהן יאֶהר איז זי קראַנק געװאָרען אויף וויטעס-טאַנץ; עטװאָס שפּעטער 
האָבען זיך ענטוויקעלט נאָך אַנדערע קאָמפּליצירונגען (רויטע, געשװאָלענע 
שטיקער הויט), און מיט צוויי יאָהר שפּעטער איז זי געשטאָרבען פון אַלנע- 
מיינער אנשטעקונג. 

אַ צווייטער פּאַציענט, אַ מיידע? פון ניינצעהן יאָהר האָט צו זיעבען 
יאָהר אַלט געליטען פון אַ פּאַראַלִיז פון דער לינקער זייט וועהרענט אַ יאָהר. 
דאָס איז נאָכגעפאָלגט געװאָרען פון װויטעס-טאַנץ וועהרענט צוויי יאָהר. צו 
זעכצעהן יאֶהר איז זי אָנגעגריפען געװאָרען פון דער ,גריפּ", און דערנאָך 
ווידער אַמאָל פון װויטעס-טאַנץ, וועהרענט אומנעפעהר דריי יאָהר. אָבער 
אַזױ נגיך וי מען האָט נגענצליך באַזייטינט איהרע טאָנסילס איז זי קורירט 
געװאָרען פון דעם וויטעס-טאַנץ, האָט גענומען געווינען אין געוויכט, און 
איז פאלשטענדיג געזונט געװאָרען. 


די קענסער-נעפאַהר 


קאַפּיטעל 45 


קענסערס זיינען געשווירען פון אַ זעהר העפטיגען, אײינגעשפּאַרטען זאָרט. 
זיי זיינען אומנאָרמאַלע אָנוואוקסען וועלכע ענטוויקלען זיך אין די געוועבען 
פון קערפּער. אַלע געשווירען זיינען ענטוועדער מילדע, אָדער ערנסטע. די 
ערנסטע, אָדער בייזע (מעליגנענט) זיינען זעהר געפעהרליך, און קענען 
פאַראורזאַכען דעם טויט, סיידען מע שניירט זיי אויס. 

קענסער איז אַן ערנסטע, כמעט האָפּנונגסלאָזע פּראָבלעם פאַר דער צי- 
וויליזירטער װעלט. עס האַלט זיך אין איין פאַרמעהרען פון יאֶהר צו יאָהר, 
אין 1900 זיינען פון קענסער געשטאָרבען 63 פון יעדע 100,000 מענשען ; 
אין 1917 זיינען שוין געשטאָרבען 99 פון יעדע 100,000 מענשען. זעקס 
פּראָצענט פון אַלֶע טויטענפאַלען זיינען פון קענסער. 

קענסער קען אויסגעהיילט ווערען. דער אומנליק איז נאָר װאָס קענסער 
ווערט דערקענט ווען עס איז שוין אַזױ ווייט פאַרגאַנגען, דאָס עס איז אומ- 
מענליך איהם גענצליך אויסצושניידען, איבערהויפּט ווען ער גריפט אָן די 
טיפע אָרגאַנען פון קערפּער. פיעלע אַנדערע װאָס דערקענען שוין אפילו דעם 
קענסער אין צייט, פאַרנאַכלעסיגען עס, ווייל זיי דענקען אַז קענסער אין 
אומקורירבאַר. דער אמת איז אָבער אַז מען האָט אויסגעקורירט פיעלע קענ- 
סערס, און אַז נאָך מעהר װאָלטען קורירט געװאָרען, ווען מע װאָלט געלאָזעז 
וויסען דעם דאָקטאָר אין צייט. 


אורזאכען 


טראָץ דער אומגעהייערער אויספאָרשונג װאָס מען האָט געמאַבט, האָט 
מען נאָך אָבער דערוויילע ניט ענטדעקט די גענויע אורזאַכע פון קענסער. 

דער אַרט לעבען פון די ציוויליזירטע פעלקער האָט געוויס עפּעס צו טהון 
מיט קענסער, ווייל קענסער איז אַ זעהר זעלטענע ערשיינונג ביי פּרימיטי- 
ווע ראַסען, וי די אַמעריקאַנער אינדיאַנער, געבוירענע אַפּריקאַנער, די עס- 
קימאָסען, און די איינוואוינער פון כינע און אינדיע וועמעס הױיפּט-שפּייז איז 
תבואה. עס איז דאַריבער לאָניש צו דענקען אַז דאָס איבערעסען, עסען פיעל 
פלייש, טרינקען אַלקאָהאָל, טהעע, קאָפע, רויכען טאַבאַק, און פיזישע אומ- 
טעטינקייט פון ציוויליזירטע מענשען זיינען פאַקטאָרען װאָס העלפען פאַר- 
ארוזאַכען די דאָזיגע קראַנקהײט. 

די אונטערזוכונג אָט באַװיזען אַז יעדע לאַננ-דערנדע אויפרענוננ, 
אָדער שעדיגונג פון די געוועבען פון קערפּער, האָט פיעל צו טהון מיט קענ- 
סער. אַלס ביישפּיעל דערפון איז באַקאַנט אַז אַכציג פּראָצענט פון די װאָס 
האָבען קענסער אויף דער ליפּ, רויכען אַ ליולקע. 


אויסמיידונג און קורירונג 
פּערזענליכע היגיענע איז זעהר וויכטיג אום אויסצומיידען אַ קענסער. 
וועגעטאַריאַנער שפּייז, צוזאַמען מיט מילך, איז פיעל בעסער איידער פלייש. 
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מע דאַרף זיך אויך אויסהיטען פון איבערעסען, און פון געברויכען אֵל- 
קאָהאָל, טאַבאַק און צו פיעל זיסע זאַכען ; מע זאָל נעהמען די נויטיגע מאָס 
עקסערסאַיז אויף דער פרייער לופט. 

אָבער אפילו דיעזע מיטלען זיינען ניט גענוג גענצליך אויסצומיידען קענ- 
סער, און נאָך וועניגער אויסקורירען אַ קענסער. יעדער געשוויר, סיי מיל- 
דער, סיי בייזער, זאָל גענצליך אַרױסגעשניטען ווערען אַזױ שנע? וי מענ- 
ליך. יעדע וואונד אויף דער הויט, אָדער אויף דער שליים-הויט, װאָס פאַר- 
היילט זיך ניט שנעל, זאָל כירורניש באַהאַנדעלט ווערען אויב עס אין ניטאַ 
קיין אַנדער מיטעל זיי שנעל אויסצוהיילען. 


די אָרגאַנען װאָס ווערען אָנגעגריפען 


דער אַלגעמײנסטער און אויך געפעהרליכסטער אָרט פון קענסער, איז 
דער מאָגען. צווישען די טויטענפאַלען פון קענסער אין מענער, זיינען 4442 
פון מאַנען {; אין פרויען 5170. 2000 פון קענסער-טויטענפאַלען אין פרויען 
זיינען פון דעם מוטער-לייב און די אַנדערע געשלעכטליכע טיילען, און 1846 
זיינען פון דער ברוסט. קענסער אויף דער הויט איז צוויי מאָל אָפטער אין 
מענער איידער אין פרויען, װאַהרשײינליך דערפאַר װאָס מענער זיינען מעהר 
אַרוסגעשטעלט צו דער זונען-שיין און צו הויט-שעדינונגען איידער פרויען. 
קענסער פון מויל און ליפּען איז פינף מאָל אָפּטער אין מענער איידער אין 
פרויען, געוויס דערפאַר װאָס מענער געברויכען מעהר טאַבאַק און די ליולקע. 

טראַץ דעם װאָס די באַפעלקערונג באַשטעהט פון מעהר מענער איידער 
פרויען, שטאַרבען דאָך מעהר פרויען פון קענסער איידער מענער; עס 
שטאַרבען נעמליך פון אַלֶע קענסער טויטענפאַלען 6092 פרויען און 4090 
מענער. דאַרין איז שולדיג די גרויסע צאָל קענסערס פון דעם מוטער-לייב 
און פון דער ברוסט ביי פרויען. 


דער פּראַצענט טויטען-פאלען פון קענסער פון די פאַרשיידענע 
אָרגאַנען פון דעם קערפּער 


פּראָצענט פון אַלע קענסער טויטענפאַלען 


בע ר בער ר יי ר אק 
2 יי אע 241 
טכער אושטאלבלקעלער ,י.י טע 2 22 1222 
שיט ןע יע רע א .הא 1200 
האטומוטער ליב יע טטן בע טעטש יש 141 
בוט יב יי אי 1 
הע אט רע א א יינ 
אנהערעיטשכען -.רט א טע טא 2 ;211 

100 


מאָגען: קענסער אין מאָגען איז עטװאָס אָפּטער אין מענער איידער 
אין פרויען ; אָבער עס איז אָפּטער אין מאָגען פון דער פרוי װוי אין אירגענט 


02 דער פאַמיליען-דאָקטאָר 


אַן אַנדער אָרגאַן, עס איז שווער צו דערקענען די ערשטע שטופע אִהן 
אַ ספּעציעלער אונטערזוכונג. די ערשטע סימפּטאַמען זיינען געוועהנליך : 
פאַרלוסט פון אַפּעטיט, װעהטאָג און אומבאַקװעמליכקייט אין דעם באַטרע- 
פענדען טייל. אַ לאַבאָראַטאָרישע אונטערזוכונג פון דעם אינהאלט פון מאָנען 
און אַן ,עקס רעי" אונטערזוכונג זיינען די זיכערסטע מעטאָדען צו באַשטי- 
מען קענסער אין מאָגען. אַ צייטמעסינע אָפּעראַציע אין די איינציגע האָ- 
פענונג צו קורירען אַ קענסער. אַ גרויסער פּראָצענט פון מאָנען-קענסערס 
װאָס ווערען אַזױ באַהאַנדעלט ווערען פאָלקאָמען אויסגעקורירט. 


קענסער פון די געדערים און פון דער הינטערשטער עפּענונג 
פון דער גרויסער קישקע (רעקמום) 
קענסער אין די דאָזיגע אָרגאַנען טרעפט זעלטענער איידער אין מאָנען, 


אָבער עס טרעפט דאָך נאַנץ אָפּט. דיעזער זאָרט קענסער שפּרײיט זיך ניט 
אויס צו די אַרומיגע טיילען מיט אַזאַ שנעלקייט וי דער מאָגען-קענסער, 


קענסער פון מאָגען 


אָבער זיי פאַרשפּאַרען אין גאַנצען אָדער טיילווייז די עפענונג פון דער קישקע. 
די ערשטע סימפּטאָמען זיינען : װועהטאָג, אָנגריפע פון פאַרשטאָפּונג, מיט 
דיאַרעע, און אויספלוס פון שליים מיט בלוט. פיעלע פאַלען פון קענסער 
ווערען פאַלש אויסגעטייטשט אַלס מערידען , אָבער אַן אונטערזוכונג פון 
דעם דאָקטאָר, אָפּטמאָל מיט דער הילף פון ,עקס רעי", װעט העלפען באַ- 
שטימען דעם פאַל. אויך אין דיעזען פאַל איז אַן אָפּעראַציע דער איינצינער 
ערפאַלגרייכער מיטעל. 

דאָס מוטער-לײיב: אַרום דריי און צוואנצינ פּראָצענט פון אלע 
קענסער טויטענפאַלען אין פרויען איז פון קענסער פון מוטער-לייב. מעהר- 
סטענס טרעפט דער פּאַל ערשט נאָך די פינף און דרייסינער. עס זיינען 
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פאַראַן הוױיפּטזעכליך צוויי פאָרמען פון אַזאַ קענסער. די ערשטע איז פון 
מויל פון מוטער-לייב, און טרעפט מעהרסטענס אין פרויען װאָס האָבען גע- 
בוירען קינדער, און די וואונדען װאָס זיינען פאַראורזאַכט געװאָרען ביים 
געבעהרען, זיינען עס דער אורשפּרונג פון דעם קענסער. עס איז אַלזאָ וויכ- 
טיג אַז דער דאָקטאָר זאָל באַהאַנדלען אַלע אַזעלכע וואונדען גלייך נאָך דעם 
געבעהרען. די ערשטע סימפּטאָמען פון אַזאַ קענסער זיינען אַן אויסערנע- 
וועהנליכער אויספלוס, אַן אויספלוס פון בלוט נאָך דעם וי עס הערען אויף די 


קענסער פון מוטער-לייב (יוטערוס) 


ןש כלעדעה 2 דאָס מוטער לייב 
2. קענסער-געוועב 4. טייל פון דער גרויסער קישקע 


מאָנאַטליכע פּעריאָדען. אַזעלכע סימפּטאַמען פאָדערען אַ גרינדליכע אונ- 
טערזוכונג פון דאָקטאָר. 

אַן אָפּעראַציע, און ראַדיום זיינען די צוויי הויפּט-מיטלען אין דער באַ- 
האַנדלונג פון אָזעלכע פאַלען. 

די צווייטע פאָרמע פון קענסער איז אַ זעלטענערע, און ערשיינט אויף 


דער שליים-הויט פון אויבערשטען טייל פון מוטער-לייב. די סימפּטאָמען 
און די מעטאָדע פון באַהאַנדלונג זיינען מעהרסטענס דיזעלבע וי אין דער 


ערשטער פאָרם װאָס מיר האָבען נאָר װאָס באַשריעבען, ד. ה. באַזייטיגען 


04 דער פאַמיליען-דאָקטאָר 


דאָס מוטער-לייב דורך אַן אָפּעראַציע. די דאָזינע באַהאַנדלונג איז כמעט 
אַלעמאָל ערפאָלגרייך אויב אָנגעווענדעט צום אֶנְהוֹיב פון דער קראַנקהייט. 
די ברוסט:. קענסער אויף דער ברוסט איז זעהר אַלגעמײן אין 
פרויען. עס טרעפט זעהר זעלטען אין מענער. ענטצינדונג און אַנדערע שטע- 
רונגען אין די ברוסט-געוועבען, און מילדע געשווירען זיינען אָפּטמאָל דער 
אורשפּרונג פון קענסער אויף דער ברוסט. עס איז זעהר מעגליך אַז אַ שטאַר- 
קער שטויס אויף דער ברוסט װאָס שעדיגט די געוועבען קען אָנברענגען דעם 
צושטאַנד. די ערשטע ענטוויקלונג פון קענסער אויף דער ברוסט איז ניט 
שמערצליך, אָבער מע שפּירט האַרטע שטיקער אין די ברוסט-געוועבען. יע- 
דער אַזעלכער האַרטער שטיק אין דער ברוסט װאָס דויערט מעהר פון איין 
װאָך, זאָל מען אַרױסשנײדען, ווייל 
עס איזן ענטװעדער אַ קענסער, 
אָדער עס קען מיט דער צייט ווערען 
. אַ קענסער. כמעט אַכציג פּראָצענט 
6 פון אַלע ברוסט-געשווירען אין פרוי- 
: ען זיינען פון קענסערישער נאַטור, 
(זעהט קאָליר-בילד אויף זייטע 19.) 
אויסערליכע מיטלען קענען אָנטהון 
מעהר שאָדען איידער גוט, און דער 
איינציגער מיטע? איז אַן אָפּעראַ- 
ציע. עס איז אַן אומזין צו װאַרטען 
און האָפען אַז דער האַרטער שטיק 
װעט פאַרגעהן. לאָזט מען זיי זיין, 
ווערען זיי אומקורירבאַר. דאַריבער 
איז דער בעסטער מיטעל צו לאָזען 
דעם דאָקטאָר זיי אַרױסצושנײדען. 
א 2 אַ ווייטערער צייכען פון ברוסט- 
בלוט-וואַסער-קנופּען קענסער אין דער ערשטער שטופע, 
דער אָפּטעסטער אָרט פון נעבען-געש- איז אַ בלוטיגער אויספלוס פון דעם 
ווירען זיינען די בלוט-װואַסער-קנופּען ברוסט-װואָרצעל. אין פאַל פון אַזאַ 
פון אונטער דער פּאַכװע. סימפּטאָם זאָל מען נלייך לאָזען 
וויסען דעם דאָקטאָר. 
ליפּען, צונג אן מיל: קענסערס אויף די ליפּען טרעפען מעהר- 
סטענס אויף דער אונטערשטער ליפּ. זיי ליענען אויף דער שליים-הויט, 
אָדער צווישען דער שליים-הויט און דער הויט. זיי טרעפען הויפּטועכליך 
אין מענער, און מעהרסטנעס איז דערפאַר פאַראַנטװאָרטליך דאָס רויכען טאַ- 
באַק פון אַ ליולקע. יעדער פּינטעל פון אַ דיקען נעוועב, װי אַ פּרישטש, 
אָדער אַ באָראָדאַווקע, װאָס היילען זיך ניט אויס אין עטליכע װאָכען, זאָלען 
גלייך אונטערזוכט ווערען פון דעם דאָקטאָר, וועלכער װעט עס אַרױסשנײ- 
דען און אונטערזוכען אונטער אַ מיקראָסקאָפּ. 


קענסער אויף די ליפּען איז זעהר געפעהרליך, און שפּרייט זיך שנעל 
אויס צו די גלענד-קנוילען װאָס געפינען זיך אונטער דער באָרד און באַק-ביין. 
אַן אָפּעראַציע זאָל אין צייט געמאַכט ווערען, װאָס װעט מענליך אויך מוזען 
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באַזייטיגען די דערמאַָנטע גלענדס. קענסער אויף דער צונג און אין מויל 
טרעפט זעלטענער, אָבער עס איז נאָך געפעהרליכער. (זעהט קאֲליר-בילר 
אויף זייטע 19.) מע זאָל זיי באַצייטענס אַרויסשניידען. 

די הוֹיט ; קענסער אויף דער הויט טרעפט זעהר אָפּט, הויפּטזעכ- 
ליך אין מענער. מעהערערע מאָל טרעפט עס אויף דעם געזיכט (הױיפּטזעב- 
ליך אַרום די אוינען, נאָז, אויערען, אונטערשטער ליפּ און שטערען), אויף 
די הענט און פיס. פיעלע הויט-קענסערס ואַקסען זעהר לאַנגזאַם, און זיי- 
נען זעהר העפטיג. אייניגע פון די מילדערע קענסער-געשווירען קענען אויס- 
געהיילט ווערען דורך ראַדיום, אָדער ,עקס רעי", אָדער אַנדערע מיטלען, 
אָבער קיין מיטעל זאָל ניט אונטערגענומען ווערען אֶהן דעם דאָקטאָר, דער 
בעסטער מיטעל איז אַלְץ אַן אָפּעראַציע. 

עס איז ווערט צו דערמאָנען נאָך איין מין קענסער;: דער שװאַרצער 
קענסער (מעלענאַטיק קענסער), װאָס קען טרעפען אויף דער הויט. דאָס איז 
זעהר אַ העפטינער, און שפּרייט זיך שנעל אויס צו די אַרומינע טיילען. דאָס 
זיכערסטע איז זיי באַצייטענס צו באַזייטיגען דורך אַן אָפּעראַציע. 


אַלנעמײינע עצות וועגען קענסער 


מיר װידערהאָלען אַז קענסער קען קורירט ווערען, און אַז אַזױ גיך וי 
מע באַמערקט אַ פאַרדעכטיגען געשוויר אָדער אָנוואוּקס, זאָל מען דאָס לְאָ- 
זען אונטערזוכען פון אַ דאָקטאָר ; אין מעהרסטע פאַלען איז דער איינצינגער 
מיטעל צו מאַכען אַן אָפּעראַציע. 

די באַהאַנדלונג מיט , עקס רעי" איז מעהרסטענס גוט נאָר אין אַזעלכע 
פאַלען װאָס זיינען שוין צו ווייט פאַרנאַנגען פאַר אַן אָפּעראַציע, און ווען 
דער דאָקטאָר וויל װוי ווייט מענליך מילדערען דעם צושטאַנד. ‏ עקס רעי" 
קען אויך צושטערען איינינע מילדע אָנוואוקסען, אָבער ניט אַן אמת'ען קענ- 
סער, און איבערהויפּט אַזעלכען װאָס האָט די אייגענשאַפט צו פאַרשפּרייטען 
זיך צו די אַרומינע טיילען. 

פון דעסטווענען זיינען ראַדיום און ,עקס רעי" זעהר ווירקזאַם אין דער באַ- 
האַנדלונג פון פיעלע קענסערס װאָס זיינען צו פאַרשפּרײט אַז מע זאָל זיי 
קענען קורירען, און זייער פּאָזיציע מאַכט זיי אוממענליך צום אָפּערירען. 
אין אַזעלכע פאַלען וועלען די ,עקס רעי" און ראַדיום-באַהאַנדלונגען ווירקען 
צו פאַרקלײינערען און איינשרומפּען און באַזײיטינען די קענסער-געוועבען ביז 
אַ געוויסען נראַד, און גלאַט מילדערען, כאָטש ניט פאַלשטענדינ. דיעוזע 
מיטלען ווערען אויך געברויכט אין פאַרבינדונג מיט כירורגישער באַהאַנדלונג, 
און די שטראַהלען ווערען אָנגעווענדעט דירעקט צו די טיילען פון װאַנען די 
געשווירען זיינען אַוועקגעשניטען געװאָרען. 

מיידעט אויס די אַזױ גערופענע , קענסער-דאַָקטאָרס" און , קענסער-ספּע- 
שעליסטס", די , קענסער-קיורס" און ,קענסער-מעדיצינען". זיי טהון אַלֶע 
אָן מעהר שאָדען איידער גוטס. דאָס זעלבע קען געזאָגט ווערען וועגען איינ- 
רייבונגען און , רייב-דאָקטוירים", װאָס געבען אַ מין מאַסאַזש קענען קענ- 
סער. אַזא באַהאַנדלונג קען נאָר אָנטהון שאָדען. 


אַלפאַבעטישער אַנצייגער 


כדי צו העלפען דעם לעזער שנעל צו געפינען די זייטע וואו עס ווערט באַ- 
האַנדעלט דער ענין װאָס אינטערעסירט איהם, ווערט דאָ פאָלגליך געדרוקט 


אַן אויספיהרליכען אַלִפאַבעטישען אנצייגער, 


אָדער אינדעקס. די אַרינ- 


געצויגענע שורת זיינען אונטער-אָפּטײלונגען פון יערען ענין. 
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קיין ספּעציעלער מיטעל פאַר, 988 

שווינדזיכטיגע, 969 

די שפּייז פאַר, 984 

שרעק אַלס אורזאַכע פון, 988 
אָפּרייבונג (אָדער איינרייבונג), 

וי אָנצואווענדען, 74 

מיט אַלקאָהאָל,76 

מיט וויטש-הייזעל, 76 

מיט נאַסער האַנט, 74 

מיט עסיג און זאַלץ, 76 

מיט קאַלטען האַנטעך, 74 
אַפּענדיסיטיס, 

אורזאַכע פון, 169 
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אַפּענדיסיטיס -- (פאַרטזעצונג) 
באַהאַנדלונג פון, 170 
װעהטאָגען פון, 19, 106 
סימפּטאָמען פון, 109 

אַפּענדיקס (בלינדע קישקע), 
אייזדבעג אויף דעם, 89 

אַפּאָפּלעקסיע, 
אורזאַכע פון, 191 
באַהאַנדלונג פון, 192 
סימפּטאָמען פון, 191, 192 

אָפּפיהרונגס-מיטלען, 90 

אָרעם, 
וי אָפּצושטעלען בלוטונג אין, 117 
װוי צו באנדאזשירען דעם, 117 


אָרגאַנען, 

קראַנקהייטען פון פרויען-, 309 
אַרטעריע, 

ווי אָפּצוהאַלטען בלוטונג פון, 111 
אַרטעריעס, 


אַלקאָהאָל פאַראורזאַכט פאַרהאַר- 
טוננ פון דק 159 
סימפּטאָמען פון פאַרהאַרטונג, 190 
אורזאַכען פון, 189 
קראַנקהייטען פון, 189 
געזונטע, 56 


ם 


באָר, 
ארעם? 16 44 
געטוישטע זיץ-, 80 
האַלב-הייסע, 80 
הייסע און קאַלטע פוס-, 77 
הייסע זיץ-, 79 
הייסע פוסי 6}. 44 
זײיץ. 19 
לעבליכע, פאַר היסטעריע, 215 
מאָסטערד פוס-, 76 
פאַרשיידענע מינים, 80, 81, 89 
פוס-, 89, 76 
פוסבייך י16, +ה 
פוס-, פאַר קראַנקער לעבער, 180 
קאַלטע זיץ-, 79 
באָדען 
אָפטער, 81 
די ניצליכקייט פון, 2פ, 80 
טעגליכע, 52 
באַהאַנדלוננען, 
דאָס נעציינ פאַר היימישע, 61 
פאַר דעם קראַנקען-צימער, 109 
באַוואוסטלאָזיגקייט, 123 


אַלפאַבעטישער אָנצייגער 


באַנדאַזש, 
פייכטער ביך. 44 
צום קאָפּ, 114 
באָרד-ווערים, 
אורזאַכע פון, 217. 
באַהאַנדלונג פון, 277 
סימפּטאָמען פון, 977 
בויך-באַנדאוש, 
באַשיצטער בויך-, 71 
בויך-קרעמפען, 
אורזאַכען פון, 589 
איינפאַכע מיטלען פאַר, 589 
באַהאַנדלונג פון, 389 
סימפּטאָמען פון, 589 
בוריקעס, 164, 167 
בייבי (זעהט , קינר"), 
בייטעל, פאַר הייסען װאַסער, 67 
מיט רומפּ-אײנפּאַקונג, 89 
ביילען (בויקם), 
אורזאַכען פון, 274 
באַהאַנדלונג פון, 274 
סימפּטאָמען פון, 214 
פאַרזיכטיגקייט אין פאַל פון, 974 
צוויי מינים פון, 274 
צוקער אין בלוט אַלס אורזאַכע,4? 
שפּייז צו מילדערען, 974 
בייסעניש, 
אורזאַכע פון, 982 
באַהאַנדלונג פון, 982 
זאַלב פאַר, 982 
פּרעסקריפּשאָן פאַר, 989 
פאַרזיכטיגקייט נויטינ ביים אָנ- 
ווענדען מיטעל פאַר, 282 
בלאָטער, 
אין פיבער, באַהאַנדלונג, 186 
וי אַזױ אויסצומיירען, 67 
בלאָטערס, 
אורזאַכע פון, 974 
אַיאָדאַין ניצליך פאַר, 274, 979 
באַהאַנדלוננ פון, 974 
לאַיסאָל ניצליך פאַר, 978 
סימפּטאָמען פון, 974 
הלט 
אָנקלייבונג פון, 196 
אונטערזוכונג פון, 196 
אורזאַכע פון הויכען דרוק, 99, 189 
איבערניסונג פון, 198 
-נעפעס, 49 
די פונקציע פון דעם, 26, 49, 86 
וי אויסצובעסערען דאָס, 50, 151 


אַלפאַבעטישער אָנצייגער 


בלוט -- (פאָרטזעצונג) 
דערקוויקונג פון, 00 
קראַנקהייטען פון, 199 
דער באַשטאַנד פון, 199 
-קאָרפּוסקלען, 199 
צװײ מינים. צעלש; 199 
בלוט-אָנקלייבונג, 00 
מילדערונג פון, 89 
פוס-באָד פאַר, 77 
בלוטונג, 
אורזאַכען פון, 160 
װאָס צו טהון פאַר, 112 
וי אַזױ אָפּצושטעלען אַ, 119 
אין אָרעם, 115 
: אין דעם דיך, 114 
בלוט-פארניפטונג, 582 
אויפפּאַסונג אין, 582 
אורזאַכען פון, 582 
באַהאַנדלונג פון, 583 
סימפּטאָמען פון, 388 
בלוט-דרוק, הויכער, 189 
אורזאַכען פון, 189 
איבערעסען אַלס אורזאַכע פון, 
189 
טהעע און קאָפע וירקען צו 
פאַרנרעסערען דעם, 189 
איז אַ קראַנקהייט פון די אַרטע- 
ריעס, 189 
געווירצען, וי מאָסטערד, פעפער, 
א ד:נ.; ברעננען אַן 190 
בלויע אויג, 
אורזאַכע פון, 988 
אייזדקאָמפּרעסען פאַר, 985 
באַהאַנדלונג פון,. 985 
סימפּטאָמען פון, 989 
עטליכע. מינים פון, 985 
בלעדער, 
הייסע זיץ-באָד פאַר שמערצהאפ- 
טיגען, 79 
ענטצינדונג פון, אורזאַכע, 805 
ענטצינדונג פון גאַל-, 179 
סימפּטאַמען פון, 180 
באַהאַנדלונג פאַר, 180 
סימפּטאַמען פון, 509 
באַהאַנדלוננ פון, 305, 506 
נרויסער שמערץ פון, 806 
: קראַנקהייטען פון, 505 
+ שטיינער אין נאל-= 50 
: אָפּטער אין מענער, 807 
באַהאַנדלוננ פון, 807 
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מעדיצינען אומווירקזאַם, 907 
ניערען-, אורשפּרונג פון, 507 
סימפּטאָמען פון, 507 

בלענקעט, 
וי אַזױ צוזאַמענלעגען אַ, 88 
בני-ישראל, 
די פּרינציפּען פון 
פעכט צו, 92 
ניט ערלויבט צו עסען די שפּײז 
פון די נוים פון אַרום, 84 
בראַיט'ס דיזיז (זעהט , נעפראַיטיס") 
2, 589 
בראַנד-וואונדען, 
באַהאַנדלונג פון, 116 
בראָנכיטיס, 
אורזאַכע פון העפטינען, 282, 365 
באַהאַנדלונג פון, 220, 565 
סימפּטאָמען פון, 259, 568 

באַהאַנדלונג פון, 989 
נאַסע איינרייבוננג גוט אין, 9892 
כראָנישער, 298 

אורזאַכען פון, 983 
פלייש אַלס אורזאַכע פון, 952 
רייכע געבעקס שעדליך פאַר, 983 

טרוקענער קלימאַט גוט פאַר,959 
לונגען-קראַנקהייט אַמאָל אויסנע- 

טייטשט אַלס, 983 
װאַקסינען נוט פאַר, 983 

בהויט, 
איז סאָדע נויטינ אין, 156 
דער בעסטער מין, 156 
וי אַזױ צו מאַכען נוטע, 1286, 157 
ברוכען, 
וי צו באַשטימען, 190 
ברוסט, 
געשווירען אויף דער, 516 
סימפּטאָמען פון, 515 
ענטצינדענע, 89 
קענסער פון דער, 516 
קראַנקהייטען פון, 514 
אורזאַכען פון, 514 
באַהאַנדלונג פון, 515, 816 
ברעכען, 
אָלסערס אַלס אורזאַכע פון, 161 
ברעך-מיטלען, 92 


גֿ 


נעוונט נעכע- 


גאָט, 
די ליעבע פון, 59 
נאַלדשטײנער, 178 
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גאַלדשטײנער --- (פאָרטזעצונג) 
באַהאַנדלונג פון, 179 
ווי אַזױ זיי ענטוויקלען זיך, 178 
סימפּטאָמען פון, 178 
גאָרגעל, 
העפטינע ענטצינדונג פון, 240 
כראָנישע ענטצינדונג פון, 240 
באַהאַנדלונג פון 242 
ענטצינדונג פון, 240 
אורזאַכען פון, 240 
גוירדל, (זעהט בויך-באַנדאַזש), 71 
גיפטען, 
אַרסעניק, 128 
אָפּיום, 129 
באַהאַנדלונג פון צופרעסענדע, 129 
אויפרעגענדע, 120 
נערווען-, 196 
דריי קלאַסען, 199 
האָלץדאַלקאָהאָל, 199 
טאַבאַק, אַ, 192 
מויקורי (קוועק-זילבער), 127 
לאַיסאָל, 1928 
סטריכנין, 126 
פאָספאָר, 129 
קאָפּישמערצען-פּאַודערס, 198 
קאַרבאַליק עסיד, 127 
נקום, (זעהט , זאלץ-נקוט'), ס? 


גלויבען, 
די ברכה פו /59 
געבורטען, 
פאַרקליינערונג פון די, 45 
געדערים, 
אוױיפפּאַסונג אויף די, 105 
קליינע, 56 
קראַנקהייטען פון, 164 
געהרונג, 


אורזאַכע פון, 189 
געהער-קאַנאַל, 

אורזאַכען פון אָנשטעקונג פון, 991 

אָפּצאַפּען איז נויטיג אין, 991 

באַהאַנדלונג פון אָנשטעקונג, 901 

סימפּטאָמען פון אָנשטעקונג, 991 
ועווירצען, 

זויערע פּיקעלס זיינען, 181 

מאָסטערד איז אַ, 181 

ספּאַיסעס זיינען, 181 

פעפער איז אַ, 1851 

שעדליכקייט פון, 181 
געוועהנהייט, 

טאַבאַק, אַ שעדליכע, 189 


אַלפאַבעטישער אָנצייגער 


געזונטהייט, 
וי אַזױ צו געניסען פון, 38, שפּ 
נעזונט, ראָסּ, רי ברכה פון 56 
געזעץ, 
פאַרברעכען קעגען פיזישען, 38 
געטרענקע, 
באַרוישענדע, 183 
מילרע, 184 
געלבזוכט, 
אין קענסער, 181 
אורזאַכע פון, 177 
באַהאַנדלונג פון, 177, 078 
סימפּטאָמען פון, 177 
סימפּטאָמען פון קאַטאַרישען, 178 
פאַרשפּאַרונג פון דער גאַל אַלס 
אורזאַכע פון, 177 
פייכטער בויך-באַנדאַזש פאַר קאַ- 
טאַרישען, 11, 178 
שוויץ-בעדער ניצליך פאַר, 177 
געלענקע, 
היפטען-, 209 
קראַנקהײיטען פון, 209 
געלענקען-גיכט, 
אורזאַכען פון, 969 
אַלגעמיין אין יונגע מענשען, 970 
אַרױסשנײדען די טאָנסילס, 271 
באַהאַנדלונג פון, 270 
פון העפטיגען, 911 
פון צוקריפּלענדען, 219 
פון שווינרזיכטינען, 909 
געפאַהר פון אָפּלענען, 970 
גריפט מעהרסטענס אָן מענער, 210 
הייסע איינפּאַקונגען נוט פאַר, 971 
הייסע מיטלען גוט פאַר, 971 
העפטינע, 970 
סימפּטאָמען פון, 210 
נייגונגען צו, 270 
װעהטאָג אַ סימפּטאָם פון, 970 
טרונק-שפּײז גוט פאַר, 971 
לאָקאַלע סימפּטאָמען פון, 969 
מאַסאַזש, גנוטער מיטעל פאַר, 919 
מעדיצינען ניט נוט פאַר, 979 
עקס רעי פון די צייהנער פאַר, 971 
פאַרלוסט פון אַפּעטיט אין, 270 
פלאַנעל נאַכט-קלײיד פאַר, 971 
פרישע לופט אַלס הילף אין, 979 
צוקריפּלענדער, אורזאַכע פון, 279 
ווירקט אויף רוקען-נעלענק,279 
קינדער ליידען זעלטען פון, 970 
שפּלינטערס פאַר, 270 


אַלפאַבעטישער אָנצייגער 


געפעס, 
בלוט-, 42 
געפּלאַצטע, מענליכע אורזאכע 
פון אַפּאָפּלעקסיע, 191 
גערשט, 
אורזאַכע פון 284 
באַהאַנדלונג פון, 288 
סימפּטאָמען פון 284 
געשווירען (זעהט אויך , אָלסערס") 
באַהאַנדלונג פון 102, 103 
פּרעסקריפּשאָן פאַר, 92 
געשווירען, 
אורזאַכען פון מאַרך-, 923 
באהאנדקוננ פון מארך-, 923 
סימפּטאָמען פון מאַרך-, 228 
פון בלעדער, 306 
קענסער אָפטע אורזאַכע פון, 806 
סימפּטאָמען פון בלעדער-,806 
באַהאַנדלונג פון בלעדער, 506 
אָפּעראַציע נויטיג פאַר, 806 
געשווירען פון דער לעבער, 181 
גרויסע קישקע, ענטצינדונג פון, 170 
אורזאַכען פון, 170, 171 
בּאַהאַנדלונג פון, 171 
שפּייזדליסטען פאַר, 178-171 
גרויע שטאָר (קעטערעקט), 288 
אורזאַכע פון, 288 
באַהאַנדלונג פון, 988 
גריפּ, אורזאַכען פון 60, 934 
סימפּטאַָמען פון, 284 
עפּידעמיע פון, 234 


ף 


דאַיאַביטיס (צוקער-קראַנקהייט), 
די אורזאַכען, 42, 06, 584 
זאָרג שעדליך אין, 8895 
באַהאַנדלונג פון, 884 
אַלגעמײנע אויפפיהרונג אין, 588 
די ירושה אַלס פאַקטאָר, 584 
טענליכע באָד ניצליך פאַר, 585 
מילדע פאָרם פון, 884 
סימפּטאָמען פון, 984 
פאַרלוסט פון געוויכט אין, 584 
צוקער אין, 5884 
שפּייז זעהר וויכטיג אין, 584 
דושעס, 89 
דיאַרעע, 
באַהאַנדלונג פון, 175 
כראָנישע, 175 
אורזאַכען פון, 869 


201 


העפטיגע, 179 
זומער-, 502 
באַהאַנדלונג פון, 362 
עטליכע מינים פון, 562 
דיפטעריט, 
אורזאַכען פון, 247 
אויסמיידונג פון, 947 
אויסרויכערונג פון געפעס, 948 
אַנטיסעפּטישע מיטלען, 248, 949 
באָדען ניצליך אין, 249 
באַהאַנדלונג פון, 248 
די מיקראָבען-געפאַהר אין, 249 
סימפּטאָמען פון, 247 
עפּידעמישע פאָרם פון, 9248 
פאָרזיכטיגקייט אין, /24 
שווענקען פאַר, 248 
דעגענעראַציע, 
אורזאַכען פון, 41 
דעזינפּעקטאַנטען, 92, 110 
פאַר וואונדען, 92 
דענדראָף, (זעהט , קאָפּ-שופּען") 
דערהיצונג , 
אורזאַכע פון, 283, 560 
באַהאַנדלונג פון, 283, 506 
דיקע מענשען עמפינדליך צו, 988 
רעצעפּט פאַר, 988 
מאַרליע איז גוט פאַר, 983 
צוויי מינים, פון, 289 
דערקוויקונגס-מיטלען (זעהט , סטי- 
מולאַנטען") 
אויפרעגבאַרקײיט פון, 181 
טהעע און קאָפע זיינען, 181 
דערשטיקונג 
אורזאַכען פון נעז-, 194 
באַהאַנדלונג פון, 194 
דראָג-געוועהנהייט, רי, 47 
אויסמיידונג פון, 90 
דער שאָדען פון, 917 
דרוק 
הויכער כבלוט., 184 
אורזאַכען פון, 184, 189 
באַהאַנדלונג פאַר, 190 
קאָפּישמערצען אין, 190 
דריזען, 
בלוט-װואַסער-, 35 
פאַרמאַכטע, 199 


ה 
האַלזדדריזע, 
גאָידער אַ שטערונג פון דער, 199 
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האַלזדדריזע --- (פאַרטזעצונג) 
שטערוננען פון דער, 199 
צו גרויסע טעטינקייט פון דער, 
אורזאַכען פון, 200, 201 
צו קנאַפּע טעטינקייט פון דער, 200 
באַהאַנדלונג פון, 200 
האַלזדענטצינרונג, 
באַהאַנדלונג פון, 07 
האַנט, 
װוי אַזױ צו באַנדאַזשירען, 117 
האָרן-הויט, 
אָלסער פון דער 281 
אורזאַכען פון, 287 
באַהאַנדלונג פון, 984 
בלינדקייט פון, מענליך, 281 
הייסע טיכער פאַר, 284 
סימפּטאָמען פון, 281 
האַרזדברעכעניש, אורזאַכע פון, 160 
באַהאַנדלונג פון, 100 
שפּייז פאַר, 161 
האַרץז, דאָס, 42 
סיפיליטישע קראַנקהייט פון, 184, 
6, 187 
ענטצינדונג אַרום דעם, 189 
פאַרגרעסערונג פון, 1858 
-קלאַפּעניש, 49 
האַרץדקראַנקהײט, 1892 
אורזאַכען פון, 198 
טויט אָפּטמאָל פאַראורזאַכט פון, 
פאַרשיידענע מינים פון, 189 
פונקציאָנעלע גרופּע, 184 
רעוומאַטישע גרופּע, 182 
הויט, 
נעזונטע, 284, 88 
די ווערטה פון, 55 
קראַנקהייטען פון דער, 975 
הוסטען, 49, 989 
היניענע, 
די גוטע פאָלנען פון, 82 
אין עסען און טרינקען, 155 
אין קליירונג, 54 
היהנער-אויגען, 
אורזאַכען פון, 281 
וי אַזױ צו באַשניירען די, 
סימפּטאָמען פון, 281 
פּרעסקריפּשאָן פאַר, 281 
צוויי מינים פון 281 
היים, 
אַ נליקליכע, 81 
איינפאַכע מיטלען פאַר דער, 88 


281 
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ריינליכקייט פון, 53 
הינטערלייב, 

בייסעניש אין, 174 

באַהאַנדלונג פון, 179 

היסטעריע, 

אורזאַכען 212 

אָרגאַנישער פּאַראַליז פון, 215 

באַהאַנדלונג פון, 914 

טעגליכע לעבליכע באָר פאַר, 215 

סימפּטאָמען פון, 215, 214 

ערנסטע פאַלען פון, 215 

שפּייז אַלס הילף אין, 214 
היץ, שטעכיגקייט פון, 282 

אורזאַכען פון 282 

באַהאַנדלוננג פון, 282 

לייכטע קליירונ פאַר, 989 

פּרעסקריפּשאָן פאַר, 282 
העי-פיווער 

אורזאַכען פון, 246 

איינפאַכע מיטלען פאַר, 946 

באַהאַנדלונג פון, 946 

די מעגליכע פאָלגען פון, 946 

טרוקענע לופט גוט פאַר, 949 

ניסען אַלס סימפּטאָם פון, 946 

פאָרזיכטינקייט אין פאַל פון, 946 

צוויי מינים פון, 246 
היפט, 

וי אַזױ אָפּצושטעלען אַ בלוטוננ 

אין, 114 

היפטען-װעהטאָג, 

אורזאַכען פון, 209, 5889 

באַהאַנדלוננ פון, 909 

סימפּטאָמען פון, 205 


ו 


װאַהנזיניגקייט, 
אורזאַכע פון, 41 
אַלגעמײנער פּאַראַליז פון, 292 
באַהאַנדלונג פון, 229 
סטאַטיסטיק פון, 41 
סיפיליס אַלס אורזאכע פון, 992 
וואונדען, 
װוי אַזױ אויסצומיידען, 117 
וואונד-פלייש, 
פּרעסקריפּשאָן פאַר, 92 
װאַנע, 
פוס-, 61 
װאַסער, 
דער נגעברויך פון, 58, 00 
דער נוצען פון קאַלטען, 88 
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װאַסער --- (פאָרטזעצונג) 
װי אזװי צו נעבהויכען 06 
װאַסער-בלאָטערס, 
אורזאַכען פון, 217 
איינפאַכע שפּייז נויטינ פאַר, 218 
באַהאַנדלוננג פון, 217 
בייסעניש וועהרענט, 217 
געדערים מוזען ריין זיין פאַר, 278 
זאַלב פאַר, 218 
סימפּטאָמען פון, 217 
ערשיינט פּלוצלוננ, 277 
פליסינקייט פאַר, 2718 
װאַסער-היי?ל-מיטלען, 88, 00 
אין האַרץדקראַנקהײט, 188 
דער נוצען פון אַ פוס-באָר, 70 
פאַר קינדער-פּאַראַליז, 221 
פאַר שלאָפלאָזיגקייט, 210, 217 
װאַרעם, 
פיס זאָלען זיין, 01 
װיטאַמינען, 
-שפּייז גוט פאַר ריקעטס, 508 
וויטעס-טאַניץ, 182, 209, 908 
אויפפּאַסונג אוי די צייהנער וויכ- 
פיה צן מילדערען; 210 
העפטינע האַרץדקראַנקהײט פאַר- 
בונדען מיט, 210 
ניײיטראַלע באָר העלפט אין, 910 
סימפּטאָמען פון, 210 
וװוינד-פּאָקען, ערשיינונג פון, 575 
אָפּזונדערונג נויטינ אין, 576 
באָדען ניצליך פאַר, 576 
באַהאַנדלונג פון, 576 
דריי שטופען פון אויסשיט,578 
וי אַזױ מע שטעקט זיך אָן, 578 
סימפּטאָמען פון, 5798 
שפּייז אַ וויכטיגער פאַקטאָר, 570 
װעהטאָג, 
אורזאכע פון שלאָפלאָזינקייט, 915 
188 
מילדערער, 91 
װועגעטאַריאַניזם. 
די ווערטה פון 145 
װועגעטאַריאַנישע, 
ווערטה פון, שפּיין 152 
ווענערישע קראַנקהייטען, 44 


ו 


זאָרג, 
אורזאַכע פון, 89 
ווירקונג פון. 188 
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וינד, 

פאַרמעהרונג פון, 38 
זשילעט, 

פאַר ניומאָניע, 70 


ה 


חיות, 
קראַנקהייטען אין, /14 

חלומות, אומאַנגענעהמע, 
איין אורזאַכע פון, 159 


בי 


טאַבאַק, 
דער שאָדען פון רויכען, 40, 249 
טאַיפאִיד פיווער, (זעהט , טיפוס") 
טאָנסילס, 
די אױיפפּאַסונג אויף רי, 984 
אורזאַכען פון פאַרגרעסערטע, 244, 
245 


מויל-אָטהעמונג שעדליך פאַר די 
245 


פאַרשפּרײט אין קינדער, 9495 
די אַרױסשנײדוננג פון די, 244, 
248 
טאָנסיליטיס, 182 
באַשיצונג קעגען, 560 
העפטיגער, 240 
באַהאַנדלונג פון, 241, 242 
בילדער פון, 941 
סימפּטאַמען פון, 240 
רעוומאַטישער פיבער מענליכע 
נאָכפאָלנע פון, 240 
מילדערונג פון, 67 
טהעע, 48 
אין שערליך, 1081 
טויבקייט, 
אורזאַכען פון, 291 
טויטענפאַלען, 
וואוקס פון, 42, 45 
טיפוס, (טאַיפאִיד פיווער), 
אורזאַכען פון, 578 
אָטהעמונגס-סימפּטאָמען פון, 978 
אֶהן הויכער טעמפּעראַטור, 579 
אַלנעמיינע אוױיפפּאַסונג אין 979 
;ארומנעהענדער", 879 
די געפאַהר פון, 579 
אויפפּאַסונג אויף דער שפּייז, 580 
אויפפּאַסונג אויף דער ואַהנזיניג- 
קייט וועהרענט, 580 
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טיפוס -- (פאָרטזעצונג) 
באַהאַנדלונג פון, 580 
בלוטונג-סימפּטאָמען פון, 579 
געדערים-סימפּטאָמען פון, 579 
געפעס און וועש אין, 579 
דיאַרעע באַנלײט אָפּטמאָל, 878 
די הויט איז טרוקען אין, 579 
וי אַזױ אויסצומיידען, 36 
װאָס מע זאָל טהון פאַר אַ בלוטונג 

וועהרענט, 580 
טעמפּעראַטור פון צימער אין, 879 
נערוועזע סימפּטאָמען פון, 578 
סימפּטאָמען פון, 578 
סימפּטאָמען פון דורכלעכערוננ פון 

די געדערים אין, 519 
ר אָנמערקונגען וועגען, 

1 


ערהאָלונג פון, 580 
קאַלטע שװואַם-באָר אין, 580 
קליסטערס גוט אין, 980 
שפּייז וועהרענט, 580 
טעמפּעראַטור, 
פון קערפּער, 585 
קלאַסיפיקאַציע פון, 61 
טראָבעל, 
פאַרשיידענע מינים האַרץד, 186 
באַהאַנדלונג פאַר די, 186 
טראַכאָמע, 
אורזאַכען פון, 986 
אַ קראַנקהײט פון אויג, 986 
פיהרט צו פאַרשיידענע קראַנק- 
הייטען 986 
דער דאָקטאָר אומבאַדינגט נויטיג 
אין פאַל פון, 986 
מענשען װואָס ליידען דערפון מו- 
זען זיין פאָרזיכטינ, 986 
טרונק-טאַס, 
געפאַהר פון עפענליכער, 58 


י 


יונגע, 
זאלען האָבען אַ גוטע היים, 87 
טאַבאַק אַ שונא פון, לייט, 159 
עצות פאַר, מענער, 40 
טע פון די אַרטעריעס אין 


שווינדזוכט גריפט אָן, 988 


= 


כאָלעראַ, 41 
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כעס, 
אורזאַכע פון, 40 


9 
,לאַ גריפּ", 
אורזאַכען פון, 284 
סימפּטאָמען פון, 234 
עפּידעמיע פון, 234 
לוננען, די, 49 
באַהאַנדלונג פון קראַנקע, 969 
רוה, נוטע שפּייז, פרישע לופט, 
די הויפּט-מיטלען אין, 2638 
בלוטונג פון, 114 
הוסטען ווירקט אויף, 2092 
ענטצינדונג פון, 294 
קראַנקהײטען פון, 224 
שווינדזוכט פון, 902 
באַהאַנדלונג פון, 269 
בלוטונג אַלס סימפּטאָם, 262 
די הויפּט-פאַקטאָרען אין דער 
קורירונג פון, 2603 
דער דאָקטאָר זאָל געזעהן ווערען 
צום אֶנהוֹיב פון, 269 
וי אַזױ מע ווירקט אויס אַ קו- 
רירונג פון, 2602 
װוי מע קען צוריקגעווינען דאָס 
געזונט אין, 962 
פאָרזיכטיגקייט נויטיג אין, 262 
קורירונג וװוענדעט זיך אֶן דער- 
קענען די קראַנקהייט נלייך 
ביים אָנפאַנג, 208 
קלימאַטישע אומשטענדען ניט 
אַלעמאָל נויטיג אָדער וויכטינ 
פאַר ערהאָלוננ פון, 903 
קראַנקער זאָל זיין באַקאַנט מיט 
זיין צושטאַנר, 909 
לונגען-פיבער, 924 
לופט, פרישע, 51 
וויכטיג פאַר קאָנסאַמשאָן, 964 
אומריינע, 81 
די בני-ישראל האָבען געניסען פון 
פיעל פרישער לופט, 84 
טאַבאַק פאַרדאַרבט די, 189 
לופט-רעהר, 
די אויבערפלאַכע פון דער, 54 
לייזינקייט, 976 
אורזאַכען פון, 976 
באַהאַנדלונג פון, 976 
גראָבער פּעטראָלעום פאַר, 976 
דריי מינים פון, 276 


אַלפאַבעטישער אָנצייגער 


לייזיגקייט -- (פּאָרטזעצונג) 

טרעפט אָפט אין קינדער, 210 

סימפּטאָמען פון, 2/60 

היט זיך פון פייער, 210 

לישאַי, אָרער רויז, 

באַהאַנדקונג פון, 208 

נעערוודצעל-אָנשטעקונג אַלס אור- 

זאַכע פון, 207 

סימפּטאָמען פון, 207 208 
לעבער, 

בלוט-אָנקלייבונג אין דער, 180 

אַלקאָהאָל פאַרגיפטעט די, 170 
לעבער-קראַנקהייט, 170 

אורזאַכע פון, 176 

אַלקאָהאָל אַלס, 170 
אַנדערע לעבער-קראַנקהייטען, 181 
אָנקלייבונג פון פליסינקייט אין דער 
לעבער, 180 

באהאנרקוננ פון, 176, 177 

געשווירען פון דער לעבער, 181 

פאַרהאַרטונג פון דער לעבער, 176 

צואװואַקסענע לעבער, 180 

צוויי מינים פון, 176 

קענסער פון דער לעבער, 181 
לעטוס, (סאַלאַט), 104, 167 


מֹ 


מאָגען 

בילדער פון, 261 

בלוטונג פון, 114 

געהרונג פון, 189 

װוי צו געניסען פון געוונטען, 40 
זויערער, 100 

טהעע און קאָפע שעדליך פאַר'ן, 

1020 


עסיד אין, 92 
מעגנעזיע פאַר, 92 
פעפער, ספּאַיסעס, פּיקעלס, און 
מאָסטערד שעדליך פאַר'ן, 181 
שערדיגוננ פון, 1851 
מאָגען-ענטצינדונג, 
העפטיגע, (עקיוט), 92 
וװיסמוט, פאַר, 92 
מאָזלען (מיזלס), 
אויפפּאַסונג אויף די אויגען, 579 
אויסשיט ערשיינט אין, 510 
אונטערשייד פון סקאַרלאַטינע, 571 
אויסשיט ניט אַזױ אַלגעמײין וי 
אין סקאַרלאַטינע, 371 
באַהאַנדלונג פון, 571 
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דאָס ניסען פון קינדער אַ סימפּ- 
טאָם פון, 910 
לייכטע פאָרם פון, 511 
סימפּטאָמען פון, 10סט 
פיבער-קאַרטע פון, 911 
רויטע פלעקען אין, 911 
שליים-הויט פון נאָרגעל רויט,570 
מאָמפּס, 
אורזאַכען פון, 516 
איז אַן עפּירעמישע, אָנשטעקענ- 
דע קראַנקהייט, 916 
באַהאַנדלונג פון, 517 
געשווירען וועהרענט, 976 
ווען זיי טרעפען, 916 
זעלטען פאַטאַל, 376 
סימפּטאָמען פון, 570 
קאָמפּליצירונגען וועהרענט, 877 
קװואַראַנטין ראַטהזאַם אין, 5717 
רוה זעהר וויכטיג אין, 577 
מאָנאַטליכע (זעהט , מענסטרואַציע") 
מאַנדלען-ענטצינדונג, 941 
אורזאַכע פון, 241 
אַלנעמײינע באַהאַנדלונג פאַר, 943 
באַהאַנדלונג פון, 242, 943 
די שפּייז פאַר, 243 
הייסע טיכער פאַר, 942 
טיכער און אייז-בענ פאַר, 9243 
טעבלעטס פאַר, 943 
פּרעסקריפּשאָן פאַר, 245 
שווענק פאַר, 242 
שמירען דעם האַלז, 249 
פּרעסקריפּשאָן פאַר שמירעכץ, 943 
מאַסאַוש, 
גוט פאַר קראַמף-אָדערען, 194 
ווערטה פון, 89, 66 
מאַסטאָידאַיטיס (זעהט , שלייף-ביין- 
ענטצינדונג"), 298 
מאָסטערד, 
שעדליך אַלס שפּיז, 151 
מאָרפין, 48 
מאָסקיטאָס, 
ואס צו טהון מיט 53 
מאַרך, 
ווירקונג פון טאַבאַק אויף'ן, 189 
שעדינוט: צום, 128 
געשווירען אורזאַכע פון, 228 
מאַרך-הייטעל-ענטצינדונג, 
אורזאַכע פון, 990 
עפּידעמישע, 991 
באַהאַנדלונג פון, 921 
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מאַרך-הייטעל-עטציננדונג --- (פאָרט- 
זעצונג) 
שווינדזיכטינע, 220, 961 
אורזאַכע פון, 220 
באַהאַנדלונג פון, 221 
מגפות 
אורזאַכען פון, 41 
מוטערס שקלאַפען צו דער מאָרע, 86 
וי זי זאָל העלפען די קינדער, 189 
מויל, קראַנקהייטען- אורזאַכען, 156 
אורזאַכען פון, 186 
באַהאַנדלונג פון, 186 
ענטצינדונג פון, 186 
באַהאַנדלוננ פון, 187 
מויל-וואַשונגען, 93 
מוטער-לייב, 
אַרויסזעצונג פון, 809 
באַהאַנדלונג פון 809, 810 
סימפּטאָמען פון 309 
אָנשטעקונג פון, 811 
סימפּטאָמען פון, 511 
בלוטוננ ופון, 512 
אורזאַכען פון, 192 
מוטער שיי 28 
ענסצינהוננ פון, 515 
אורזאַכען פון, 915 
סימפּטאָמען פון, 819 
באַהאַנדלונג פון, 515 
װאַסער-מיטלען מילדערען, 513 
מוסקעל, 
דעגענערירטער האַרץ-, 187 
אָפּעראַציע שװואַכט אָפּ, 188 
מיגרעין, 
אורזאַכע פון, 219 
אויפפּאַסונג אויף די געדערים אין, 
200 
באַהאַנדלונג פון, 990 
ברעכען באַגלײיט, 220 
טרעפט אָפטער אין פרויען, 919 
סימפּטאָמען פון, 219 
פאַרדייאונגס-שטערונגען אַלס אור- 
זאַכע פון, 919 
קאָפּישמערצען פון 220 
רוה איז וויכטיג אין, 920 
מיטעל-פלייש, 
צורייסוננען פון, 814 
באַהאַנדלוננ פון, 514 
סימפּטאָמען פון, 514 
מילך, 
אַלְס שפּייז אין שווינדזוכט, 904 


אַלפאַבעטישער אָנצייגער 


זאָל זיין גוט סטעריליזירט, 157 
זאָל ניט געברויכט ווערען אין, 136 
ניט זיכער צוליעב קראַנקהייט, 54 
שלעכטע מילך אַלס אורזאַכע פון 
קראַנקהײיטען, 34 
מעדיצינען, 
וי אַזױ צו געבען, 107 
פּעטענט-, 41, 90 
מענינדזשאַיטיס, (זעהט , מאַרך-היי- 
טעל-ענטצינרונג"), 220 
מענפטרואַציע, 
אויפפּאַסונג, 919 
איבערמעסיגע, 520 
אורזאַכען פון, 820 
באַהאַנדלונג פון, 821 
לייכטע שפּיין פאַר, 991 
אינסטרוקציעס ווענען, 918 
באַהאַנדלונג פאַר די צושטאַנדען 
ביי דער ענרע פון 5925 
געדערים זאָלען זיין אָפען רעגעל- 
מעסיג וועהרענט, 519 
דער פלוס וועהרענט, 518 
דאָס פאַרפעהלען פון, 519 
אורזאַכען פון, 519 
גוטע געזונט וויכטינ פאַר ריכטי- 
ואר 300 
װאָס איז, 518 
װאָרנונגען ווענען, 518 
וי לאַנג קומט פאָר די, 523 
סימפּטאָמען פון דער ענדע, 525 
ענדע פון, (לעבענס-איבערגאַנג), 
523 


רוה אין בעט העלפט אין, 519 
ריכטינע שפּייז וויכטינ אין, 519 
שטערוננען פון, 517 
שמערצהאַפטינע, 821 
באַהאַנדלוננג פאַר, 829 
הייסע זיץ-באָד פאַר, 79 
אורזאַכען פון, 991 
מענש, 
גאָט'ס טעמפּעל, 49 
מערידען, 
אורזאַכען פון, 178 
סימפּטאָמען פון, 174 
קורירונג פון, 174 
מערען, 164, 167 


נ 


נאָז, 
בלוטונג פון, 999 


אַלפאַבעטישער אָנצייגער 


נאָז -- (פאָרטזעצונג) 
וי אַזױ צו מילדערען, 299 
אורזאַכען פון, 299 
באַהאַנדלונג פון, 299 
זאַלב פאַר, 299 
כראָנישער קאַטאַר פון, 297 
אורזאכען פון, 297 
פאַרהאַלט דאָס בלוטען פון, 114 
פליסינקייטען פון דער, 94 
קראַנקהייטען פון, 290 
ניומאָניע, 60 
אורזאַכען פון, 224, 308 
אויסמיידונג פון, 9298 
אַלקאָהאָל און כינע שעדליך, 281 
אינפלוענזא-, 2236 
אורזאַכען פון, 230 
באַהאַנדלונג פון, 2841 
אויפפּאַסונג אויף די געדערים 
פון, קראַנקען, 228 
אייזדביימעל צום האַרצען, אויב 
עס איז שװואַך, 228 
דער קריזיס אין, 299 
האַלט קראַנקען װאַרעם אין, 297 
הייסע טיכער פאַר, 227, 928 
ואַסער-מיטלען העלפען, 231 
װי אזי צו מילדערען די נערע- 
רים פון, קראַנקען, 228 
קליידונג פון קראַנקען אין, 997 
לאָזט דעם קראַנקען ניט אַרױס 
פון בעט אין, 227 
שפּייז פאַר, קראַנקען, 299 
אין קינדער, 242 
באַהאַנדלונג פון, 2260, 500 
בעסטע דאָקטוירים האַלטען ניט 
מעהר פון דראָגס אין, 9951 
ברוסט-איינפּאַקונג פאַר, 71 
בראָנקאָ-, 229 
באַהאַנדלונג פון, 9280 
גוטע צירקולאַציע נויטינ אין, 951 
האַלט קראַנקען אין בעט, 996 
הייסע פוס-באָד פאַר, 996 
מעדיצין כמעט נוצלאָז אין, 950 
סימפּטאָמען פון, 998 
פטריכנין שעדליך אין. 91 2 
צושטאַנד פון קראַנקען, 295 
פאָרזיכט אין באַהאַנדלען, 950 
צטיי מינים 224 
ניוראיטיס, ז. , נערווען-ענטצינרוני" 
ניערען, 961 
שווינדזוכט פון די. 9261 
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באַהאַנדלונג פון, 961 
נאָר איין, אָנגעשטעקט, 201 
סימפּטאָמען פון, 261 
שטיינער אין רי, 802 
אָפּטער אורינירען פון, 808 
מענליך אין יעדען, 502 
סימפּטאָמען פון, 909 
בילר פון אַ שטיין אין די, 509 
פיעל װאַסער טרינקען פאַר, 504 
שווינדזוכט פון די, 804 
ניס, 
אַנשטאָט פלייש, 154 
ווערטה פון, אַלס שפּייז, 154 
נאַרקאָטישע אַרטיקלען, 181 
ניערען-קראַנקהייט, 800 
אורזאַכען פון, 3500 
איז קורירבאַר, 800 
באַהאַנדלונג פון, 501 
דראָגס נוצלאָז אין, 801 
דראָגס קענען פאַראורזאַכען, 300 
װאַסער-מיטלען גוט אין, 301 
מילך-שפּייז נוט פאַר, 301 
כראָנישער, 301, 802 
אורזאַכען פון 501 
באַהאַנדלונג פון, 802 
דעם דאָקטאָר'ס הילף נויטיג אין 


אַ, 801 
נערוועזע און גייסטיגע אָנ- 
שטרענגונג זאָל אויסגעמיי- 


רעט ווערען אין, 502 
סימפּטאָמען פון 501 
רוה און שפּייז זיינען וויכטיג 
אין, 802 
סימפּטאָמען פון, 800 
קומט אַמאָל אומערװאַרטעט, 800 
רוה אַלס הילף אין, 801 
שװאַנגערע פרויען זאָלען זיין פאָר- 
זיכטיג ווענען, 501 
נעװוראַלגיע, 
אורזאַכען פון, 08 
סימפּטאָמען פון 908 
פון אייער-שטאָק, 909 
פון נעזיכט 905 
באַהאַנדלונג פון, 904 
סימפּטאָמען פון, 904 
פון די ריפּעןדנערווען, 904 
;באַהאַנדלונג פון, 904 
נעווראַסטעניע, 
אורזאַכע פון, 908 
סימפּטאָמען פון, 909 
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נעווראַסטעניע --- (פאָרטזעצונג) 
פייכטער בויך-באַדאַזש פאַר, 71 
רוה איז גוט פאַר, 209 
קאַלטע פיס אַ סימפּטאָם פון, 209 

נע ווען, 
באָדען מילדערט רי, 82 
טאַבאַק רענט אויף און פּאַראַלי- 

זירט 'רי,- 192 
סיפיליס פון דער -סיסטעם, 291 

נערווען-ענטצינרונג, 
אורזאַכע פון, 206 389 
באַהאַנדלונג פון, 207, 989 
סימפּטאָמען פון, 206, 389 


פּרעסקריפּשאָן פאַר פיעלפאַכער, 
207 
נערווען-שטערוננען, 208 
ם 


סטימולאַנטען, 91, 181 
סיפיליס, 44, 185 
מאַרך-, 218 
מעגליכע אורזאכע פון לישאיעס, 
208 
פאַראורזאַכט וואַהנזיניגקייט, 992 
פון דער נערווען-סיסטעם, 221 
סעלערי, 164, 167 
ספּינערזש, 164, 167 
סקאַרלאַטינע, 
אורזאַכען פון, 567 
אָפּזונדערונג נויטיג אין, 508 
באַהאַנדלונג פון, 568 
ברעכען מיט, 567 
לאָזט וויסען די העלטה-באאַמטע 
אין, 568 
סימפּטאָמען פון, 907 
פאָרזיכטינקייט נויטיג אין, 801 
קאָמפּליצירונגען אין, 568 


ע 


עדענאָידס, 96, 244 

אורזאַכען פון, 244 

ווירקען אויף דאָס הערען, 244 

פאַרשפּרײיט צווישען קינדער, 944 
עסען, 

וואס'מע ואל 2כטף עכו 
רעגעלמעסינקייט אין, 158 

אומריכטינע קאָנדיציעס פֿון, 199 
עננלישע קראַנקהייט די, (זעהט , רו- 

קעטס"), 363 
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ענטצינדונג פון איריס, 
אורזאַכען פון, 281 
באַהאַנדלונג פון, 987 
דער דראָג פאַר, 284 
באַהאַלט, פון קינדער, 288 
האַלט אָפען געדערים פאַר, 288 
הייסע טיכער פאַר, 288 
סימפּטאָמען פון, /28 
סיפיליס אַלס אורזאַכע פון, 984 
רוה אין בעט עטליכע טעג, 9288 
ענטצינדונג. פון דער ברוסט פעלק 
(זעהט , פּלוריסי"), 89 
עלטערען, 
פאַראַנטװאָרטליכקײיט פון, 159 
עפּירעמיעס, 
אורזאַכע פון, 82 
עקזימע, 
אורזאַכע פון, 9278 
באַהאַנדלונג פון די פאַרשיירענע 
מינים, 979 
סימפּטאָמען פון, 218 
פאַרשיידענע פאָרמען פון, 9719 
פאַרשיידענע פּרעסקריפּשאָנס, 980 
צוויי מינים צושטאַנדען אין, 278 
עקס רעי 
פאַר געלענקען-גיכט, 271 
פאַר קענסער, 399 
ערשטע הילף, 111 
אין ברוכען און אויסוויכוננען, 120 
געצייג פאַר, 112 
װאָס צו מהון אַלס, הש 
פּ 
פּאָדאַגרע, 
אורזאַכען פון, 988 
אַ זעלטענע קראַנקהייט, 389 
באַהאַנדלונג פון, 
באָדען ניצליך פאַר, 386 
סימפּטאָמען פון, 986 
שפּייז וויכטיג פאַר, 586 
פּאַיאָריע, 198 
אויפפּאַסונג אויף'ן מויל אין, 584 
אורזאַכען פון, 987 
באַהאַנדלונג פון, 887 
בילד פון, 588 
פּאיזאָן אַיװוי, באַהאַנדלונג פאַר, 981 
פּרעסקריפּשאָן פאַר, 981 
קאָמפּרעסען נוט פאַר, 981 
פּאָמקין, 164, 167 
פּאַראַליז, 06 
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פּאַראַליז --- (פאָרטזעצונג) 

קינדער-, 221 
באַהאַנדלונג פון, 991 
סימפּטאָמען פון, 221 

פּאקען (סמאַל-פּאַקס), 41 


אויב די מוטער איז אָנגעשטעקט, אין 


עס אויך דאָס אומגעבוירענע 
קינר. 5602 
אויסמיירונג פון, 574 
אַלע עלטערס אונטערװאָרפען צו, 
212 
אַן אָנשטעקענדע קראַנקהייט, 512 
אָפּזונדערונג פון קראַנקען, 314 
וועהרענט 8 װאָכען, 519 
באַהאַנדלונג פון, 974 
די שפּיין אין, 514 
מיקראָב פון, אומבאַקאַנט, 579 
סימפּטאָמען פון, 312 
ערשיינונג פון אויסשיט, 78 
פּאָקען-שטעלען נויטיג קעגען, 579 
פאַרשיידענע פאָרמען פון, 878 


פּאַרע, אָדער דאַמף, 


מעדיצינישע, 95 


פּיקעלס, 


שעדליך פאַר דעם מאָגען, 151 


פּלוריסי, 89 


אורזאַכען פון, 931 
אין קינדער, 282 
אַמאָל באַנרענעצט אין שטח, 951 
באַהאַנדלונג פון, 959 
בילד פון קראַנקען אויף, 248 
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ברוסט-איינפּאַקונג פאַר, 71 
טרוקענע אָדער פייכטע, 951 
הייסע טיכער גוט פאַר, 9539 
טרוקענט אָפּ די הויט נאָך, 982 
פאָרזיכטיגקייט נויטינ אין, 9593 
הייסע פוס-באָד פאַר, 952 
װאַסער-מיטלען פאַר, 256 
מעדיצינען פאַר 926 
סימפּטאָמען פון, 999 
שלאָף-צימער װאַרעם אין, 939 
שפּייז אין, 256 
ניט צו פיעל, 950 


פּליכעװואַטקײט, 


אורזאַכע פון, 988 
באַהאַנדלונג פאַר, 9853 
פּרעסקריפּשאָן פאַר, 988 
שאַמפּו גנוט פאַר, 988 


פּראָטעין 


וי פיעל, דער מענש דאַרף, 145 


פ 


פאַליגע, אורזאַכען פון, 211, 861 
באַהאַנדלונג פון, 212 
װאַרעמע בעדער ניצליך אין, 912 
סימפּטאָמען פון, 211 
קראַנקער באַוואוסטלאָזן אין, 912 
פאַמיליעס, 
דעגענעראַציע אין, 42 
פאַמעטעישאָננס (הייסע טיכער), 61 


די סיכער, 1 
װי אזוי צוצונרייטען; 01 
פאַראַנטװאָרטליכקײט, : 


דעם מענשען'ס, 87 
פאַרניפטונג, 
;באַטוליום.. 21 
נאַפט-, 150 
קעגען-גיפטען פאַר, 198 
שפּייז-, 30 
פאַרדייאונגס-זאַפטען, 60 
פאָרמאַלדעהאַידדליכט, 110 
פאַרקיהלונג , 
באַשיצונג קענען, פפ 
ברוסט-אנפּאַקונג פאַר, 71 
פאַרשטאַנד 
די ווערטה פון גוטען, 61 
פאַרשטאָפּונג, 
אורזאַכען פון, 164 
באַהאַנדלונג פון, 166 
,אַטאָנישער", 166, 167 
געטרענקע פאַר דער, 167 
,ספּאַזמישער", 166 
שפּייז פאַר דער, 100, 167 
שפּייז פאַר דער, 106, 167 
דראָגס אומניצליך פאַר, 997 
װאַסער-מיטלען זעהר גוט אין, 997 
היניענישע באַהאַנדלונג פאַר, 108 
מעדיצינישע מיטלען פאַר, 167 
סימפּטאָמען פון, 165, 166 
פייכטער בויך-באַנדאַזש פאַר, 71 
פאַרקיהלונגען, 60 
אורזאַכען פון, 296 863 
באַהאַנדלונג פאַר, 296, 568 
געדערים זאָלען אויסגעלעערט וװוע- 
רען אין פאַל פון, 996 
די וויכטינקייט פון רוה אין, 997 
ווי אַזױ צוגעבען אַ קליסטער, 906 
שװואַכער צושטאַנד אין גינסטיג 
צו, 996 


20 


פאַרקיהלונגען --- (פאָרטזעצונג) 
שוויצען איז ניצליך אין, 297 
שפּייז אַלס פאַקטאָר אין, 290 

פאַרשיירענע מיטלען, 95 

פאַרשיידענאַרטיגקײט, 
פון דער שפּייז, 139 

פיבער, 00 
געלער, 41 
דערהיצונג קאָמפּרעס פאַר רעוומאַ- 

טישען, 2ך 
די נויטיגע צאָל, 06, 230 
װי אַזױ אָנצואווענרען, 04, סס 
מעדיצינישע, 01 
פאָרזיכטיגקייט ביים געבען, 01 
טיפוס-, 41 
באַהאַנדלונג פון, 41 
סימפּטאָמען פון לונגע, 
באַהאַנדלונג פאַר, 226 
הייסע פוס-באָד פאַר, 226 
ספּאָנדזשען צו פאַרקליינערען, 72 
סקאַרלעט, (סקאַרלאַטינע), 364 
אָפּזונדערונג נויטיג אין, 508 
באַהאַנדלונ פאַר, 508 
ברעכען אין, 807 
לאָזט וויסען דעם העלטה-דע- 
פּאַרטמענט אין, 308 
סימפּטאָמען פון, 501 
קאָמפּליצירונגען און, 508 
רעװוומאַטישער, קען נאָכפאָלגען אַ 
טאָנסיליטיס, 240 

פיבער-אויסשלאָג, 186 

פיזישע איבונג, עקסערסאַיז, 90 

פיס, 
באָד פאַר אָנגעשטעקטע, 77 
וי אַזױ צו באַנדאַזשירען אַ, 118 

פיש-שמאַלץ, 
גערבויכט פאַר ריקעטס, 563 

פלאַמען, 
וי אַזױ אויסצולעשען 115 

פלאַסטערס 
וי אַזױ צו געברויכען, 792 
פון האָלץ-קויהלען, 72 
פון ליין-זוימען-מעהל, 79 

פלייש, 
איז ניט געברויכט געװאָרען אַלס 

שפּייז ביז נאָך'ן מבול, 144 
װאַרום איז, ניט נויטינ, 142 
פיעלע קראַנקהייטען אין, 145 

פעפער, 

שעדליך פאַר דעם מאָגען, 181 
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פרויען, 
אורזאַכען פון, -קראַנקהייטען, 51 
וואוקס פון דענגענעראַציע צווישען, 
46 


זאלען זיין האָפּנונגספול און מונ- 
טער, 81 
פיעלע, אינװאַלידען צוליעב אומ- 
ריכטיגער קליידונג פון, 86 
ריכטיגע קליידונג פאַר, 86 
פרוכט, 
גוט אַלס שפּייז, 154, 156 
ווערטה פון געקאָכטער, 90, 154 
פרייע נאַטור, 
שווינדזיכטיגע זאָלען לעבען אויף 
דער, 209 


= 


צייהנער, 
צופוילונג פון, 45, 158 
צירקולאַציע פון דעם בלוט, 49 

צעלען, 
בלוט-. מינים פון 50 


ק 
קאַטאַר, 
אורזאַכען פון, 297, 298 
נוטע צירקולאַציע וויכטיג פאַר998 
יונגע מענשען און אַ, 298 
סימפּטאָמען פון, 298 
ריינע לופט אַלְס מיטעל פאַר, 998 
קיהלע ספּאָנדזש-באָד ניצליך, 998 
קאָמפּרעס, 
אויסטוישונגס-, 68 
דערהיצוננב, צום האט, 09 8 
קנאָכען-, 72 
וי אַזױ אָנצואווענדען, 68 
מעדיצינישער, 72 
וי אַװױ צו נעברויכען !42 
קאַלטער, 68 
ווען צו נגעברויכען 68 
פארזיכטיגקייט נויטינ, 68 
נומענער טוך אין, 68 
קאַנאַלען (דורכגעננע), 
קראַנקהײיטען פון די, 989 
קאָנוואולסיעס, 
אורזאַכען פון, 501 
באַהאַנדלוננ פון, 561 
סימפּטאָמען פון, 501 
קאָפּישופּען (דענדראָף) 
אורזאַכען פון, 918 
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קאָפּישופּען -- (פאָרטזעצונג) 
איז ענטצינרהאַפטינ, 243 
באַהאַנדלונג פון, 273 
טרוקענער, 218 
אורזאַכען פון, 218 
באַהאַנדלונג פון, 279 
סימפּטאָמען פון, 2718 
צוויי מינים פון, 279 
באַהאַנדלונג פון, 279 
פּרעסקריפּשאָן פאַר, 231 
קאָפע, 48 
די שעדליכקייט פון, 84 
קאָפֿ, 
וי אַזױ צו באַנדאַזשירען, 114 
קאָפּ-ישװינדעל, 
אורזאַכען פון, 211 
סימפּטאָמען פון, 211 
קאָפּישמערצען 
איינינגע אורזאַכען פון, 151, 217 
באַהאַנדלוננ פון, 219 
דאַיביטיס אורזאַכע פון, 218 
פאַרשיידענע מינים, 9217 
פון איבערעסען, 218 
פון אויגען-אָנשטרענגונג, 218 
פוס-באָד פאַר, 77 
קאָפּ-שװינדעל צוזאַמען מיט 217 
שפּייז אַ פאַקטאָר אין, טנע 
קאַרב, 
באַהאַנדלונג פון, 178 
סימפּטאָמען פון, 178 
קאָרפּוסקלען פון בלוט, 196 
קאַקאַאָ, 48 
קייך-הוסטען, 249 
אורזאַכען פון, 240 
איז אָנשטעקענד, 249 
אַלנעמײן אום ווינטער, 949 
באַהאַנדלונג פון, 280, 982 
ברוסט-איינפּאַקונג פאַר, 249 
גיפטינע דראָגס שעדליך, 980 
געפאַהר פון פאַרלאָזען, 982 
די ספּאַזמען פון, 249 
װאַקסין ניצליך פאַר, 981 
מעדיצינישער דאַמף פאַר, 981 
מעדיצינען נוצלאָז אין, 980 
מעהרערע אָנגריפע מענליך, 949 
סימפּטאָמען פון, 280 
סיראָפּען נוצלאָז פאַר, 981 
פאַמענטעישאָנס נוט פאַר, 981 
פאַרזיכטיגקייט נויטינ אין, 249 
קינדער ואָלען זיין הוהי 280 


קינדער עמפינדליך צו, 949 
קרעאָזאָט און יוקאַליפּטוס אויל 
ניצליך פאַר, 281 


קינר, 


אַלגעמײנע באַשרייבונג פון, 840 
בּאַשרייבוננ פון אַ נעזונטען, 589 
בלוטונג פון ניי-געבוירענעם, 198 
בעסטע שפּייזן פאַר דעם, 982 
בלוטונג פון, ביים געבעהרען, 198 
געוויכט פון, 559 
דאָס אָטהעמען פון, 941 
דאָס אָנהויבען צו רעדען, 843 
דאָס אַנטועהנען פון, 551 
דאָס באָדען פון, 949 
דאָס געוויכט און קראַפט פון, 943 
דאָס הערען און שמעקען פון, 545 
דאָס װאַסער פאַר דער באָד, 940 
דאָס וויינען פון, 941 
דאָס נײי געבוירען, 559 
דאָס ערשטע װואָרט, 543 
דאָס צימער פון, 548 

זאָל זיין טונקעל בייטאָג, ווען 

דאָס, שלאָפט, 849 
דאָס קעפּעל פון, 589 
דאָס ריכטינע נּוירסען פון, 580 
דאָס שלאָפען פון, 849 
די נרויס פון אַ שפּייזוננ, 583 
די ערשטע באָד פון, 845 
די ערשטע טהאַט פון, 540 
די פּערמאַנענטע צייהנער, 8425 
די צייהנער פון, 842 
די צייט פון אָנהויכען נעהן, 942 
די צייט פון שפּייזען דאָס, 588 
די צוננ פון 5240 
די קקיירוננ פון, 541 
די ראיה פון, 545 
דער וואוקס פון, 542 
דער מוטער'ס ליעבע פאר, 9289 
דער מוטער'ס פליכט צום, 580 
דער ערשטער פאַרזוך צו שטעהן, 
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דער קאָליר פון די אוינען פון, 840 

וי אַזױ די קליידער זאָלען הענ- 
גען, 947 

וי לאַנג צו נגעבען די ברוסט, 5880 

זאָל זיך צוגעוועהנען צום באָדען, 
546 


טעגליכע טעמפּעראַטור פון, 341 
מעטאָדען פון שפּייזען דאָס, 589 
מוטער זאָל ניט זאָרגען וועגען קרי- 
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קינד --- (פאָרטזעצונג) 
כען פון, 942 
,נוירסערי" פון, 548 
ענטוויקלונג פון די חושים פון, 842 
ענטוויקלונג פון די צייהנער, 848 
פאַרגרעסערונג פון דער מאָס שפּייזן 
פאַר דעם, 980 
פאַרשיידענע שפּיין - פאָרמולעס 
פאַר דעם, 390-988 
צוויי ווייכע טיילען פון קאָפּ, 840 
צינען-מילך פאַר דעם, 892 
קאָנדענסירטע מילך פאַר'ן, 982 
קאַרטע פון צייהן-שניירונג, 2844 
קוה-מילך פאַר דעם, 582 
קיינע קאַרפּעטס אין צימער, 548 
קינסטליכע שפּייז פאַר דעם, 582 
קינסטליכע שפּייזונג פון, 586 
קראַנקען-צימער פון, 348 
שפּייז נאָך דעם אַנטועהנען, 382 
אויפפּאַסונג אויף די אויגען און 
אַנדערע אָרגאַנען פון, 986 
שפּייז, פאַר אַ געזונט, 949 
קינדער, 
װאַרום, זיינען געווען פאָלקאָמען 
אין משה'ס 'צייטען, 38 
געזונטע קינדער, 81 
בעט-אייננעצונג פון, 866 
באַהאַנדלונג פאַר, 866 
טאַבאַק שעדליך פאַר, 182 
-מילק אָוו מענניזשיע פאַר, 91 
סיפיליטישע, 44 
פּלעווריט (פּלוריסי) אין, 237 
פּראָצענט פון אומפאָלקאָמענע, אין 
ניודיאָרק, 42 
פיעלע שווינרזיבכטיגע, 981 
שלעכטע שפּיין שאָדעט, 1595 
קליירונג, 
היניענישע, 86 
פון פרויען, 86, 81 
קליסטער, וי צו געבען, 103, 296 
207 
קניע, 
וי אַזױ צו באַדאַנזשירען די, 119 
שווינדזוכט פון דער, 969 
סימפּטאָמען פון, 269 
קנעכעל, פוס-, 
וי צו באַנדאזשירען, 18ן 120 
קעהלקאָפּ, ענטצינדונג פון, 246 
אורזאַכע פון, 246 
באַהאַנדלונג פון, 947 


כראָנישע פאָרם פון, 247 
אורזאַכע פון, 244 
פאַרשיירענע מינים פון, 2460 


קענסער, 42, 44 


די נאַטור פון, 42, 44, 990 
אַן ערנסטע פּראָבלעם, 890 
אויסמיידעונג און קורירונג, 9890 
אורזאַכען פון, 890 
איז קורירבאַר, 890 
אונטערזוכונגען וועגען, 590 
אַמאָל שווער צו דערקענען, 990 
באַהאַנדלונג פון מוטער-לייב-, 993 
באַהאַנדלונג פון הויט-, 595 
בילד פון מאָנען-, 992 
בילר פון /מוטער-לקויב-, 592 
די פאַרנאַכלעסינונג פון, 890 
דער שנעלער וואוקס פון, 890 
די לעקציאָן פון, 898 
ווייכט אויס מעדיצינען פאַר, 599 
כירורניע ניצליך אין, 898 
מאָגעןך מעהרסטענס פאַטאַל, 991 
עטליכע מינים פון מוטער-, 599 
פּראָצענט טויטענפאַלען פון, 890 
פון מאָנען, 991, 892 
פון די געדרים, 892 
פון דער לעבער, 181 
פון דער ברוסט, 594 
פון מויל, צונג און ליפּען, 594 
פון דער הויט, 3995 
פיעלע פרויען שטאַרבען פון, 891 
פלייש-עסען אַלס אורזאַכע פון,146 
קאַרטע פון טויטענפאַלען פון, 591 
קראַנקהייט פון דער ציװויליזאַציע, 
90 


ראַדיום און עקס רעי פאַר, 599 


קערפּער, 


באַשיצונג פון, 58 

די אויפבויאונג פון, 155 

די ברכּה פון א נעװונטען == 

קערפּער-הויט-ווערים, 277 
אורזאַכען פון, 977 
באַהאַנדלונג פון, 977 
סימפּטאָמען פון, 277 


קראַנקהייט, 


אורזאַכען פון, 59 

וי אַזױ ווידערצושטעהן קעגען, 589 

באַהאַנדלונג פון אָנשטעקענדע,109 

האַרץ-, 42 

װאַסער-מיטלען ניצליך פאַר, 8ם 
הייסע און קאַלטע מיטלען, 8ס 
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קראַנקהייט --- (פאָרטזעצונג) 
ווענערישע 44 
מיט. 195 
ניערען- (בראַיט'ס דיזיז), 42 
נערווען-, 209 
עמפינרליכקייט צו, אורזאַכע, 51 
פן דער לעבער, 140 
שלעכטע מילך אורזאַכע פון, 54 
קראַנקער, 
אױיפפּאַסונג אויף די צייהנער, 102 
באָדען דעם, 104 
באַקוועמליכקייט פון, 99 
דאס צימער, 99 
זונען-שיין וויכטיג פאַר, 99 
דאָס בעט-באַכען פאַר דעם, 90, 
8, 99 
די מעדיצין פאַר דעם, 106 
די שפּייזונג פון, 107 
וי אַזױ מע זאָל אוױיפפּאַסען אויף 
א, 01, 97, 98, 99 
אָנשטעקענדען, 109 
וי צו נעהמען די טעמפּראַטור פון, 
שש 2 
וי צו סערווירען די שפּייז, 108 
קראַמפס-אָדערען, 198 
באַהאַנדלונג פון, 194 
קראַנקע קינד, דאָס, 584 
אויפפּאַסונג אויף די געדערים פון, 
581 
אַ קליסטער פאַר, 3958 
איינפאַכע מיטלען פאַר, 588 
אַפּעטיט ביים צייהן-שניידען, 960 
גיט וועניג שפּייז צום, 584 
די מאָס װאַסער פאַר פיבער, 581 
דאָס װאַסער פאַר,398 
די באַשיצונג פון קינר, 588 
די צייהן-שניידונג פון, 560 
הילפלאָזינקייט פון קראַנקען, 387 
װאָס די מוטער דאַרף וויסען, 5271 
ווען דאָס, וויינט ניט, 984 
מיטעל פאַר רויטע יאַסלעס, 8060 
נערוועזקייט פון, 581 
עמפינדליכעס מויל פון, 500 
פלאַסטערס פאַר, 589 
באַהאַנדלונג פון, 560 
שלוקערצען פון, אורזאַכען, 5861 
באַהאַנדלונג פון, 5861 
וי צו מילדערען, 501 
קאָנוואולסיעס אין, 561 
קרופּ, 
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אורזאַכע פון, 249, 804 
באַהאַנדלונג פון, 249, 309 
ברוסט-איינפּאַקונג פאַר, 71 
װאַרעמע מאָסטערד באָר פאַר, 909 
סימפּטאַמען פון, 249 

קרעץ, 
אורזאַכען פון, 219 
באַהאַנדלונג פון, 918 
באָדען גוט פאַר, 2795 
באָלסעם אֶוו פּערו אַ גוטער מיטעל 

פאַר, 278 

סולפור (שוועבעל) גוט פאַר, 978 
סימפּטאָמען פון, 219 
פּרעסקריפּשאָן פאַר, 275 
פאָרזיכט אין, 278 


בּ 
רוה, 
אומבאַדינגט נויטיג אין לונגען- 
קראַנקהייטען, 908 
די וויכטינקייט פון, אין 
בפוס-הרוק. 19 
אין שווינדזוכט, 203 
רויז, 
אורזאַכען פון, 981 
אויסמיידונג פון, 882 
באַהאַנדלונג פון, 382 
דיאַגנאָז פון, 2581 
ווירקונג אויף קינדער, 981 
טינקטשור אֶוו אַיאָדאַין פאַר, 282 
סימפּטאָמען פון, 581 
קאַלטע קאָמפּרעסען פאַר, 882 
שפּייז וועהרענט, 582 
רויטע אויג, אַ, אורזאַכען פון, 986 
פון גאָנאָרע (טריפּער), 286 
אַ געפעהרליכע קראַנקהייט, 986 
כראָנישע פאָרם פון, 286 
אורזאַכען פון, 986 
אייז-דקאָמפּרעס פאַר, 9286 
באַהאַנדלונג פון, 986 
דאָקטאָר'ס הילף פאַר, 986 
ספּעציעלע באַהאַנדלונג פאַר, 986 
רוקען-שווינדזוכט, 229 
באַהאַנדלונג פון, 999 
סימפּטאָמען פון, 999 
ריבען (טױרניפּס), 164, 167 
ריינליכקייט, 82 
רייפקייט, 817 
דער פּעריאָד פון, 9818 
ריקעטס (, די ענגלישע קראַנקהייט"), 


הויכען 
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ריקעטס --- (פאָרטזעצונג) אין דער נערווען-סיסטעם, 520 


303 
אורזאַכען פון, 308 
באַהאַנדלונג פון, 909 
די ראָלע פון װיטאַמינען-שפּײז 
אין דער קורירונג פון, 908 
פיש-שמאַלץ פאַר, 905 
ליכט אַלס היי?-מיטעל פאַר, 503 
נאַהרונגס-קראַנקהײט פון קינדער, 
303 
סימפּטאָמען פון, 909 
אָפטע קאָנוואולסיעס פון, 908 
פאַרשיידענע פאַרקריפּלונגען פון 
די ביינער און מוסקלען, 363 


רעוומאַטיזם, 


העפטינער, 182 


רעפאָרם, 


אין דער שפּייז, 141, 149 
װוי אַזױ צו מאַכען די, 149 


שׁ 


שאַרבען-ווערים, 


אורזאַכען פון, 216 
באַהאַנדלונג פון, 2710 
-ווערים, 276 

זאלב פאַר, 76 
סימפּטאָמען פון, 276 
שערען די האָר פאַר, 270 


שװואַם-באָר, 75 


מיט אַלקאָהאָל, 76 

מיט וויטש-הייזעל, 76 

מיט ואלץ, 19 

מיט לויג-זאַלץ (אַלקאַלאַי), 7 
מיט עסיג, 76 


שװואַנגערשאַפט, 


אויפפּאַסונג אויף די בריסט, 559 
אויפפּאַסונג אויף די נעדערים, 991 
אויפפּאַסונג אויף די ניערען, 5882 
אַלנעמיינע אויפפּאַסונג, 938-2822 
אַלנעמיינע ענדערוננען, 999,294 

אין בלאָנדינקעס, 524 

אין בקוט, 579 

אין ברונעטקעס, 994 

אין די נערערים. 920 

אין דרי קוננען, 399 

אין די צייהנער, 996 

אין דעם נעשמאַק, 596 

אין דער אורין, 859 

אין דער הויט, 9859 


אין מאָנען, 926 


! גוטע שפּייז וויכטיג וועהרענט, 980 


גייסטיגע היניענע וועהרענט, 551 
דיאַגנאָז פאַר, 8260 
דער געשמאַק וועהרענט, 826 
היגיענע וועהרעט, 28נ9 
וי אָפּצוהיטען די פיגור אין, 8929 
לאָקאַלע ענדערונגען, 894 
מאָנען-קראַנקהייט אין, 596 
נערווען געשטערט אין, 520 
עקסערסאִיז וועהרענט, 920 
פּאַסינע פאַרוויילונג וועהרענט,520 
פאַרגיפטונג וועהרענט, 9982 
פיעל וװאַסער-טרינקען גוט אין, 521 
פאַרשטאָפּונג אין, 826 
צושטאַנד פון צייהנער אין, 598 
קאַרטע פאַר אויסרעכענען, 827 
קליידער ווערענט, 998 
שטיצונג פון בויך וועהרענט די 
לעצטע טעג פון, 528 


שווינרזוכט, 42, 44 


אויסמיידונגס-מיטלען קענען, 998 
אין פאַבריקען, 200 
געזונטע מילך, 289 
נוטע שפּייז, 989 
געזונטער קערפּער, 989 
פרישע לופט, 989 
קיין אַלקאָהאָל, 289 
קינדער זאָלען אונטערזוכט װוע- 
רען, 960 
אורזאַכען פון, 986 
אלגעמיינע, 986 
אַלקאָהאָל שעדליך אין, 908 
-אָנשטעקונג, 284 
אָנגעשטעקטע מוטער זאָל ניט האָ- 
דעווען איהר קינר, 288 
באַהאַנדלונג פון די סימפּטאָמען 
פון, 266 
באַשיצט די קינדער קעגען, 288 
בילד פון אַ פענסטער-ביירעל, 206 
בריהונגס-צענטערס פון, 260 
בריהונגס-ערטער פון, 260 
גאָרגעל, 261 
געלענקע און ביינער, 960 
מאַרך-שליים-הייטע?, 261 
ניערען, 961 
בלוט וואסער-נלענדס. 260 
גוטע געזונט אַ גאַראַנטיע קענען, 
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שווינדזוכט -- (פאָרטזעצונג) 
די , טובערקולין"-פּראָבע, 202 
דער אֶנהוֹיב פון דער אָנשטעקונג, 
290 
די געפאַהר פון הוסטען אין דער 
לופט אַריין, 284 
די געפאַהר פון שפּייען אויף דעם 
באָרען, 281 
ליחה ענטהאַלט מיליאָנען 
קראָבען, 284 
דראָגס מעהרסטענס ניט ניטינ 
אין, 200, 2071 
װאָרנונגען וועגען, 296 
וי אַזױ דער מיקראָב דרינגט אַריין 
אין קערפּער, 286 
וי אַװוי דער קערפּער באַשיצט זיך 
קעגען, 281 
וי אַזױ צו ערהאָלען זיך פון, 208 
טעטינקייט שעדליך אין, 204 
װאָס דר. לאָרעיסאָן בראָון זאגט 
ווענען דעם, 208 
ווערט ניט גע'ירש'ענט, 988 
יונגע מענשען ספּעציעל אונטער- 
װאָרפען צו, 298 
אורזאַכען, 288 
יונגע קינדער זאָלען ספּעציעל באַ- 
שיצט ווערען קעגען, 288 
יעדער זיבעטער פון אַלע טויטענ- 
פאַלען שטאַרבט פון, 986 
לעבען אין ביידעלס (טענטס) איז 
גוט פאַר, 200 
מילך און פּוטער אָפטמאָל אָננע- 
שטעקט מיט, 987 
מיקראָבען פון, 9286 
רינדער-, 286 
מענשען-, 9280 
סטודענטען אָנגעגריפען פון, 989 
ערהאָלונג פון,987 
פּראָצענט קינדער װאָס זיינען אָנ- 
געשעטקט מיט, 55 
פאַרשפּרײיטער אין שטערט, /95 
פון די בלוט-װואַסער- נגעפעסען, 960 
פון די געלענקען און ביינער, 260 
פן די קוננען, 202 
פן די ניערעך 200 
פון דער קעהל (גאָרנעל), 961 
פליעגען קענען אָנברעננען, 960 
פאַרניכטעט די פליענען, 960 
פרישע לופט אַ באַשיצונג קעגען, 
299 


מי- 


412 
צוויי זאַכען נויטיג צו באַשיצען 
ערװואַקסענע מענשען קענען, 
209 
קאָנסאָמשאָן די ערנסטע פאָרם פון, 
290 
באַקאַנט אַלס , די גרויסע ווייסע 
מנפה", 2860 
פיעלע טויטענפאַלען פון, 990 
צוויי פאַרשיידענע וועגען פון 
אָנשטעקונג, 290 
קינדער עמפינדליך צו, 2871, 200 
קלימאַט אַלס פאַקטאָר אין דער קן- 
רונג פון, 203 
קען טרעפען אין פאַרשיידענע טיי- 
לען פון קערפּער, 286 
רוה אַלס הייל-מיטעל פון, 904 
שטויב שעדליך פאַר, 200 
פאַרשפּרײיט מיקראָבען פון, 2871 
שלאָף-װועראַנדע גוט פאַר, 208 
שפּייעכץ פון קראַנקען, 286, 981 
שוויץ-, 
גוט פאַר נעלבזוכט, 177 
שולטער, 
וי אָפּצושטעלען בלוטונג אין, 115 
שפורם, כפן, 194 
שכרות, (זעהט ,אַלקאָהאָל") 47 
שלאַנג, ביס פון א, 
סטימולאַנט פאַר, 91 


שלאָף, 
וי אַזױ אויסצואווירקען געזונטען, 
596 


-מיטקען,. 91 

שלאָפלאָזיגקייט, 
אורזאַכען פון, 99, 915 
באַהאַנדלונג פון, 916 
בראַיט'ס דיזיז אַלְס אורזאַכע, 916 
װואַסער-מיטלען העלפען אין, 216 
עקסערסאַיז ניצליך פאַר, 916 
פייכטער בויך-באַנדאַזש פאַר, 71 
קאַלטער שפּריץ מאָרגענס נוט פאַר, 

27 


שלייף-ביין, ענטצינדונג פון, 993 
אורזאַכען פון, 993 
באַהאַנדלונג פון, 293 994 
דאָקטאָר זעהר וויכטיג אין, 994 
שלייםהויט, 54 
שעריגוננען, 
איינפאַכע מיטלען פאַר, 88 
שפּיז, 
אויסוואַהל פון, 153, 154, 157 


216 אַלפאַבעטישער אָנצייגער 


שפּייז --- (פאָרטזעצונג) 
אין שווינדזוכט, 204 
געטרוקענטע, 150 
די אורשפּרינגליכע, 144 
די רעפאָרם אין דער, 141 
דעם מענשען'ס אורשפּריננליכע, 
פ5ו 
דער נאַטור'ס פּראָדוקציע פון, 154 
דער צוועק פון, 84 
װוי אומצובייטען די, 149 
ווירקונג פון שלעכטער, 55 
טרונק-, אַמאָל וויכטיג אין פאַלען 
פון שווינרזוכט, 204 
פאַר א לישאַי, 908 
פאַר אַ שװואנגערער, 580 
פאַר אָלסערס, 163 
פאַר אַסטמאַ, 984 
פאַר אַ רויז, 982 
פאַר בויך-קרעמפען, 171, 172 
פאַר גיכט (אַרטריטיס), 271 
פאַר גריפּ, 286 
פאַר געלבזוכט, 178 
פאַר געהרונג, 160 
פאַר דיפטעריט, 248 
פאַר דאַיאַביטיס, 384, 588 
פאַר דעם קינר, 580-249 
פאַר הויכען בלוט-דרוק, 190, 191 
פאַר היסטעריע, 914 
פאַר האַרץז-פאַרגרעסערונג, 187 
פאַר. וויטעס-טאַנץ, 910 
פאַר וויטעס-טאַנץ, 910 
פאַר יונגע מיידלאַך, 517 
פאַר טיפוס, 580 


פאַר עקזימע, 279 

פאַר פּאָראַגרע, 986 

פאַר פּאָקען, 5714 

פאַר פאַרקיהלונגען, 296 

פאַר פאַרשטאָפּונג, 166, 164 

פאַר ניומאָניע, 229 

פאַר נאָזדקאַטאַר, 298 

פאַר עפּילעפּסיע (פאַליגע), 212 

פאַר סקאַרלאַטינע, 870 

פאַר ענטצינדונג פון דער גרויסער 
קישקע, 171, 172 

פאַר טאָנסיליטיס, 243 

פאַר מאָמפּס, 5717 

פאַר מיגרעין, 990 

פאַר ניערען-ענטצינדונג, 802 

פאַר קענסער, 590 

פאַר קאָנסאָמשאָן, 9264 

פאַר קייך-הוסטען, 980 

פאַר קינדער-פּאַראַליז, 991 

פאַר שבת, 141 

פאַרשיידענאַרטיגקייט פון, 156 

פאַר שלאָפּלאָזיגקייט, 216 

פעפער און ספּאַיסעס אַלס, 159 

צוגרייטונג פון, 156 

קאָכען, אַ וויסענשאפט, 157 

צוקער אין דער, 157 

קאָנסערווירונג פון, 155 

תבואה און סיריעלס גוט אַלס, 159 


שפּריצען, 89 


ת 


תבואה, 


אַלס מיטעל פאַר פאַרשטאָפּונג, 90 
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